
euksfoKku
d{kk 11 osQ fy, ikB~;iqLrd

2024-25



çFke laLdj.k

vizSy 2006 oS'kk[k 1928

iqueqZæ.k

fnlacj 2006] ebZ 2008] ` twu 2009]
fnlacj 2009] tuojh 2011] twu 2012]
fnlacj 2015] ekpZ 2017] fnlacj 2017]
tuojh 2019] flracj 2019] tuojh 2021 vkSj
uoacj 2021

la'kksf/r laLdj.k

vDrwcj 2022 dkfrZd 1944

iqueqZæ.k

ekpZ 2024 pS=k 1946

PD 10T SUPD 10T SUPD 10T SUPD 10T SUPD 10T SU

©©©©© jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~ ]
2006] 2022

` 150 150 150 150 150.00.00.00.00.00

,u-lh-bZ-vkj-Vh- okVjekoZQ 80 th-,l-,e-
isij ij eqfnzrA

çdk'ku izHkkx esa lfpo] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj
çf'k{k.k ifj"kn~] Jh vjfoan ekxZ] ubZ fnYyh 110 016
}kjk çdkf'kr rFkk ;ax ̄ iz¯Vx izSl] ,l&119] lkbV&II]
g"kkZ dEikmaM] eksgu uxj baMfLVª;y ,fj;k] xkf”k;kckn
(m-iz-) }kjk eqfnzrA

lokZf/dkj lqjf{kr
q çdk'kd dh iwoZ vuqefr osQ fcuk bl çdk'ku osQ fdlh Hkkx dks Nkiuk rFkk

bysDVªkW fudh] e'khuh] iQksVksçfrfyfi] fjdkWfMZ±x vFkok fdlh vU; fof/ ls iqu% ç;ksx
i¼fr }kjk mldk laxzg.k vFkok çlkj.k oftZr gSA

q bl iqLrd dh fcØh bl 'krZ osQ lkFk dh xbZ gS fd çdk'kd dh iwoZ vuqefr osQ fcuk
;g iqLrd vius ewy vkoj.k vFkok ftYn osQ vykok fdlh vU; çdkj ls O;kikj }kjk
m/kjh ij] iqufoZØ; ;k fdjk, ij u nh tk,xh] u csph tk,xhA

q bl çdk'ku dk lgh ewY; bl i`"B ij eqfæzr gSA jcM+ dh eqgj vFkok fpidkbZ xbZ iphZ
(fLVdj) ;k fdlh vU; fof/ }kjk vafdr dksbZ Hkh la'kksf/r ewY; xyr gS rFkk ekU;
ugha gksxkA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ izdk'ku izHkkx osQ dk;kZy;
,u-lh-bZ-vkj-Vh- oSaQil
Jh vjfoan ekxZ
u;h fnYyh 110 016 iQksu % 011&26562708

108] 100 iQhV jksM
gsyh ,DlVsasa'ku] gksLMsosQjs
cuk'kadjh III LVst
csaxyq# 560 085 iQksu % 080&26725740

uothou VªLV Hkou
Mkd?kj uothou
vgenkckn 380 014 iQksu % 079&27541446

lh-MCY;w-lh- oSaQil
fudV% /udy cl LVkWi ifugVh
dksydkrk  700 114 iQksu % 033&25530454

lh-MCY;w-lh- dkWEIySDl
ekyhxkao
xqokgkVh 781021 iQksu % 0361&2674869

çdk'ku lg;ksx

vè;{k] çdk'ku izHkkx % vuwi oqQekj jktiwr

eq[; laiknd % 'osrk mIiy

eq[; mRiknu vfèkdkjh % v#.k fprdkjk

eq[; O;kikj çca/d (izHkkjh)% vferkHk oqQekj

laiknd % ujs'k ;kno

lgk;d mRiknu vf/dkjh % vkse izdk'k

vkoj.k ,oa fp=kkadu
fuf/ ok/ok

ISBN 81-7450-555-5ISBN 81-7450-555-5ISBN 81-7450-555-5ISBN 81-7450-555-5ISBN 81-7450-555-5
1111511115111151111511115 – – – – – euksfoKku
d{kk 11 OksQ fy, ikB~;iqLrd

2024-25



jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) lq>krh gS fd cPpksa osQ LowQyh thou dks ckgj osQ thou ls tksM+k

tkuk pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr osQ foijhr gS ftlosQ izHkkoo'k gekjh O;oLFkk vkt

rd LowQy vkSj ?kj osQ chp varjky cuk, gq, gSA u;h jk"Vªh; ikB~;p;kZ ij vkèkkfjr ikB~;Øe vkSj

ikB~;iqLrosaQ bl cqfu;knh fopkj ij vey djus dk iz;kl gSaA bl iz;kl esa gj fo"k; dks ,d e”kcwr nhokj

ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh dks jVk nsus dh izo`fÙk dk fojks/ 'kkfey gSA vk'kk gS fd ;s dne gesa jk"Vªh; f'k{kk

uhfr (1986) esa o£.kr cky&osaQfnzr O;oLFkk dh fn'kk esa dki-  Q h nwj rd ys tk,¡xsA

bl iz;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd LowQyksa osQ izkpk;Z vkSj vè;kid cPpksa dks

dYiuk'khy xfrfof/;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus vkSj lh[kus osQ nkSjku vius vuqHko ij fopkj djus

dk fdruk volj nsrs gSaA gesa ;g ekuuk gksxk fd ;fn txg] le; vkSj vk”kknh nh tk, rks cPps cM+ksa

}kjk lkSaih xbZ lwpuk&lkexzh ls tqM+dj vkSj tw>dj u, Kku dk l`tu djrs gSaA f'k{kk osQ fofo/ lk/uksa

,oa lzksrksa dh vuns[kh fd, tkus dk izeq[k dkj.k ikB~;iqLrd dks ijh{kk dk ,dek=k vk/kj cukus dh izòfÙk

gSA ltZuk vkSj igy dks fodflr djus osQ fy, ”k:jh gS fd ge cPpksa dks lh[kus dh izfØ;k esa iwjk

Hkkxhnkj ekusa vkSj cuk,¡] mUgsa Kku dh fu/kZfjr [kqjkd dk xzkgd ekuuk NksM+ nsaA

;g mís'; LowQy dh nSfud ¯”knxh vkSj dk;Z'kSyh esa dki- Qh isQjcny dh ek¡ x djrs gSaA nSfud

le;&lkj.kh esa yphykiu mruk gh ”k:jh gS] ftruk okf"kZd oSQysaMj osQ vey esa pqLrh] ftlls f'k{k.k

osQ fy, fu;r fnuksa dh la[;k gdhdr cu losQA f'k{k.k vkSj ewY;kadu dh fof/;k¡ Hkh bl ckr dks r;

djsaxh fd ;g ikB~;iqLrd LowQy esa cPpksa osQ thou dks ekufld ncko rFkk cksfj;r dh txg [kq'kh dk

vuqHko cukus esa fdruh izHkkoh fl¼ gksrh gSA cks> dh leL;k ls fuiVus osQ fy, ikB~;Øe fuekZrkvkssa us

fofHkUu pj.kksa esa Kku dk iqufuZèkkZj.k djrs le; cPpksa osQ euksfoKku ,oa  vè;kiu osQ fy, miyC/ le;

dk è;ku j[kus dh igys ls vf/d lpsr dksf'k'k dh gSA bl dksf'k'k dks vkSj xgjkus osQ ;Ru esa ;g

ikB~;iqLrd lksp&fopkj vkSj foLe;] NksVs lewgksa esa ckrphr ,oa cgl vkSj gkFk ls dh tkusokyh xfrfofèk;ksa

dks izkFkfedrk nsrh gSA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- bl iqLrd dh jpuk osQ fy, cukbZ xbZ ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr osQ ifjJe osQ

fy, o`QrKrk O;Dr djrh gSA ifj"kn~ lkekftd foKku ikB~;iqLrd lykgdkj lfefr osQ vè;{k

izksI+ksQlj gfj oklqnsou] bfrgkl foHkkx] dydÙkk fo'ofo|ky;] dksydkrk vkSj bl ikB~;iqLrd osQ eq[;

lykgdkj izksI+ksQlj vkj-lh- f=kikBh] funs'kd] th-ch-iar lkekftd foKku laLFkku] bykgkckn dh fo'ks"k

vkHkkjh gSA bl ikB~;iqLrd osQ fodkl esa dbZ f'k{kdksa us ;ksxnku fd;k] bl ;ksxnku dks LakHko cukus osQ

fy, ge muosQ izkpk;ksZa osQ vkHkkjh gSaA ge mu lHkh la LFkkvksa vkSj la xBuksa osQ izfr o`QrK gSa] ftUgksaus vius

lalk/uksa] lkexzh rFkk lg;ksfx;ksa dh enn ysus esa gesa mnkjrkiwoZd lg;ksx fn;kA ge ekè;fed ,oa mPp

f'k{kk foHkkx] ekuo lalk/u fodkl ea =kky; }kjk çksI+ksQlj e`.kky ehjh ,oa izksI+ksQlj th-ih- ns'kikaMs dh

vkeq[k
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vè;{krk esa xfBr fuxjkuh lfefr (ekWfuV¯jx desVh) osQ lnL;ksa dks viuk ewY;oku le; vkSj lg;ksx

nsus osQ fy, /U;okn nsrs gSaA O;oLFkkxr lq/kjksa vkSj vius izdk'kuksa esa fuja rj fu[kkj ykus osQ izfr lefiZr

,u-lh-bZ-vkj-Vh- fVIif.k;ksa ,oa  lq>koksa dk Lokxr djsxh ftuls Hkkoh la'kks/uksa esa enn yh tk losQA

funs'kd

u;h fnYyh jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla èkku vkSj

20 fnlacj 2005 çf'k{k.k ifj"kn~
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ikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzh dk iqulZa;kstu

dksfoM&19 egkekjh dks ns•rs gq,] fo|kfFkZ;ksa osQ Åij ls ikB~; lkexzh dk cks> de djuk vfuok;Z gSA

jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 esa Hkh fo|kfFkZ;ksa osQ fy, ikB~; lkexzh dk cks> de djus vkSj jpukRed uT+kfj,

ls vuqHkokRed vf/xe osQ volj çnku djus ij T+kksj fn;k x;k gSA bl i`"BHkwfe esa] jk"Vªh; 'kSf{kd

vuqla/ku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~ us lHkh d{kkvksa esa ikB~;iqLrdksa dks iqulZa;ksftr djus dh 'kq#vkr dh gSA bl

çfØ;k esa jk-'kS-v-ç-i- }kjk igys ls gh fodflr d{kkokj lh•us osQ çfriQyksa dks è;ku esa j•k x;k gSA

ikB~; lkefxz;ksa osQ iqulZa;kstu esa fuEufyf•r fcanqvksa dks è;ku esa j•k x;k gS &&

• ,d gh d{kk esa vyx&vyx fo"k;ksa osQ varxZr leku ikB~; lkexzh dk gksuk_

• ,d d{kk osQ fdlh fo"k; esa mlls fupyh d{kk ;k Åij dh d{kk esa leku ikB~; lkexzh

dk gksuk_

• dfBukbZ Lrj_

• fo|kfFkZ;ksa osQ fy, lgt :i ls lqyHk ikB~; lkexzh dk gksuk] ftls f'k{kdksa osQ vf/d gLr{ksi

osQ fcuk] os •qn ls ;k lgikfB;ksa osQ lkFk ikjLifjd :i ls lh• ldrs gksa_

• orZeku lanHkZ esa vçklafxd lkexzh dk gksukA

orZeku laLdj.k] Åij fn, x, ifjorZuksa dks 'kkfey djrs gq, rS;kj fd;k x;k iqulZa;ksftr

laLdj.k gSA
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izLrkouk

euksfoKku ,d uohure foaQrq rhoz xfr ls fodflr gksus okyk foKku gSA cgqr ls yksxksa dk fo'okl gS
fd bDdhloha lnh euksoSKkfud foKku osQ lkFk&lkFk tSfod foKkuksa dh lnh gksus okyh gSA raf=kdk
foKku rFkk HkkSfrd foKkuksa osQ {ks=k esa gks jgs fodkl ekuo O;ogkj ,oa eu osQ jgL;ksa dks gy djus
osQ u, jkLrs [kksy jgs gSaA uolftZr Kku ls ekuo iz;kl dk dksbZ :Ik ,slk ugha gS tks vizHkkfor jgus
tk jgk gSA osQoy ;g vk'kk dh tk ldrh gS fd blls yksx viuk thou vf/d lkFkZd <ax ls th
losaQxs rFkk ekuo O;oLFkk dks Bhd <ax ls O;ofLFkr dj losaQxsA ifj.kkeLo:i okLro esa cM+h la[;k
esa jkstxkj osQ u, volj izdV gq, gSaA euksfoKku us cgqr lkjs u, {ks=kksa esa viuh iSB cuk yh gSA

bl IkkB~;IkqLrd dk ys[ku ,d lkewfgd Ikz;kl dh nsu gSA blesa fofHkUu :Ikksa esa fo"k; fo'ks"kKksa]
egkfo|ky;ksa ,oa fo|ky; vè;kidksa rFkk fo|kfFkZ;ksa ls Hkh fufof"V;k¡ IkzkIr dh xbZ gSaA bl IkkB~;IkqLrd
osQ ys[ku esa] bl IkkB~;IkqLrd osQ IkwoZ laLdj.k osQ ewY;kadu djus okyksa }kjk mBk, x, oqQN eqíksa osQ
lek/ku dks Hkh lekfgr djus dk iz;kl fd;k x;k gS rFkk oqQN Hkkxksa dk mi;ksx Hkh fd;k x;k gSA ;g
IkkB~;IkqLrd jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 dk vuqlj.k djrh gSA lkekU; fn'kkfunsZ'kksa dks è;ku
esa j[krs gq, geus fo|kfFkZ;ksa dk cks> de djus dk Ikz;kl rks fd;k gh gS lkFk gh fo"k; dks vf/d
cks/xE; cukus dk Ikz;kl Hkh fd;k gSA ,slk djus esa geus euksoSKkfud laizR;;ksa dks nSuafnu ekuo O;ogkjksa
rFkk fofo/ thou vuqHkoksa ls tksM+us dk Ikz;kl fd;k gSA ge blesa fdruk liQy gq, gSa] ;g fo|kfFkZ;ksa
,oa vè;kidksa osQ fu.kZ;u gsrq NksM+rs gSaA ,d eq[; pqukSrh ftldk euksfoKku osQ vè;kid lkeuk djrs
gSa] og gS vius fo|kfFkZ;ksa dks ekuo O;ogkj osQ fo'ys"k.k dks oSKkfud <ax ls djus rFkk lkekU; cks/
ls vyx O;k[;kvksa dk mi;ksx djus osQ fy, rS;kj djukA fdlh vU; oSKkfud fo|k'kk[kk ls vf/d
euksfoKku esa f?klh fiVh ckrksa dk [krjk jgrk gSA gekjh vk'kk gS fd bl IkkB~;Øe osQ fo|kFkhZ nwljksa
osQ rFkk vius Lo;a osQ O;ogkj osQ fo'ys"k.k osQ fy, mi;qDr oSKkfud vfHko`fÙk fodflr djsaxs rFkk
budk mi;ksx oS;fDrd lao`f¼ osQ fy, djsaxsA

bl IkkB~;IkqLrd dks fo|kfFkZ;ksa ,oa vè;kidksa osQ gkFkksa esa lkSairs gq, gesa IkzlUurk gS rFkk ge mu lHkh
yksxksa osQ Ikzfr] ftUgksaus blosQ ys[ku ,oa Ikzdk'ku esa vk'kkrhr lg;ksx Ikznku fd;k gS] vkHkkj Kkfir
djrs gSaA
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f'k{kdksa osQ fy, funsZ'k

,d f'k{kd osQ :Ik esa ge loZnk fo|kfFkZ;ksa osQ f'k{k.k rFkk IkkB~;IkqLrd osQ ckgj Hkh mudh le> esa o`f¼
ls lacafèkr gksrs gSaA orZeku dh d{kkvksa esa Kku ,oa lwpuk Ikznku djus Ikj fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gSA gesa
;g tkurs jguk pkfg, fd vè;kiu dk vFkZ D;k gS] ge fdl Ikzdkj vè;kiu djrs gSa rFkk gekjs vè;kiu
dk lesfdr vxzxkeh IkzHkko D;k gS\

vuqlaèkkuksa ls Ikrk pyk gS fd 'kSf{kd vH;kl fo"k; ;k fo|k'kk[kk dh varoZLrq ,oa Lo:Ik ls
IkzHkkfor gksrk gSA euksfoKku dk fo"k;] tks ekuo eu] O;ogkj ,oa ekuo lacaèkksa dh O;k[;k djrk gS]
vè;kiu djus osQ ekuorkoknh Ikfjn`'; esa lgk;rk dj ldrk gSA bl Ikzdkj osQ Ikfjn`'; ls fo|kfFkZ;ksa osQ
Kku laoèkZu osQ lkFk&lkFk mudh mRlqdrk] ldkjkRed Hkkoukvksa] lh[kus dh bPNk] [kqykiu] Lo;a osQ rFkk
nwljksa osQ fo"k; esa [kkst bR;kfn dks Ikzsfjr ,oa tkx`r djus esa lgk;rk feyrh gSA bl Ikzdkj osQ mikxe muosQ
oS;fDrd fodkl rFkk fo"k; osQ Ikzfr ldkjkRed vfHko`fÙk ,oa Lusg osQ varfuZos'ku osQ fy, Ikzsjd
gksrs gSaA

bl IkkB~;IkqLrd dh vfHkdYiuk bl Ikzdkj dh xbZ gS fd fo|kfFkZ;ksa dks vius IkwoZorhZ Kku ,oa
vuqHkoksa osQ mi;ksx dk Ik;kZIr volj fey losQA lkFkZd lanHkZ fn, x, gSa ftlls fo"k;oLrq dks
fnu&Ikzfrfnu osQ thou ls tksM+k tk losQA vè;kiu&vfèkxe IkzfØ;k dks vkuane; cukus osQ fy, ge lykg
nsaxs fd vki var%fØ;kRed fofèk dk mi;ksx djrs gq, fo|kfFkZ;ksa dks rYyhu j[ksa rFkk mudh vfHkjQfp
rFkk mRlkg dks cuk, j[ksaA dgkuh] IkfjppkZ] mnkgj.k] Ikz'ukrqjrk] lkn`';] leL;k&lekèkku fLFkfr]
Hkwfedk&fuokZg vkfn ;qfDr;k¡ IkzLrqr IkkB~;IkqLrd osQ lfUufgr vax gaSA ;g vkSj vPNk gksxk tc fo|kFkhZ
viuh dgkfu;ksa ,oa mnkgj.kksa dk mi;ksx djsaA lwpukvksa dh l?kurk dks de djus dk fo'ks"k Ikz;kl fd;k
x;k gS ftlls fd d{kk eas IkzkIr Kku dks fo|kFkhZ vius O;fDrxr vuqHkoksa osQ lkFk&lkFk vius HkkSfrd]
lkekftd] jktuSfrd rFkk vkfFkZd ifjos'k ls tksM+ losaQA fo"k;oLrq dk O;oâr Lo:Ik fo|kfFkZ;ksa dh
lgk;rk djsxk fd os vius lanHkks± esa Kku osQ vuqiz;ksx dks tku losaQA gekjh vkidks lykg gS fd vki
fo|kfFkZ;ksa dks mRlkfgr djsa fd os #fpdj ?kVukvksa@Ikzlaxksa] ftuesa os Lo;a layXu jgs gksa vFkok ftUgsa mUgksaus
ns[kk gks] dk ,d vfHkys[k cuk,¡A os bu Ikzlaxksa dks bl IkqLrd ls vfèkxr ph”kksa osQ mi;ksx }kjk vFkZoku
cukus dk Ikz;kl dj ldrs gSaA bls vki vfèkxe Mk;jh dg ldrs gSaA

pw¡fd X;kjgoha d{kk osQ fo|kfFkZ;ksa osQ fy, euksfoKku ,d u;k fo"k; gS] blfy, fo"k; dh {kerk]
fnu&Ikzfrfnu osQ thou esa mlosQ egÙo rFkk thou&o`fÙk dh fofoèk laHkkoukvksa Ikj lE;o~Q è;ku nsuk gksxkA
;g vk'kk dh tkrh gS fd euksfoKku osQ vkuqHkfod Lo:Ik rFkk ekuo O;ogkj osQ vè;;u esa oSKkfud
mikxe dks viukus osQ fo"k; ls fo|kfFkZ;ksa dks voxr djk;k tk,xkA

bl IkkB~;IkqLrd esa vkB vè;k; gSaA ;s mu fo"k;ksa ls lacafèkr gSa tks euksfoKku esa Ikzos'k&IkkB~;Øe osQ
fy, egRoiw.kZ le>s tkrs gSaA IkzR;sd vè;k; lh[kus osQ mís'; ls IkzkjaHk gqvk gSA vè;k; esa lfEefyr dh
tkus okyh fo"k;oLrq dh :Ikjs[kk vè;k; dh ,d lexz n`f"V IkzLrqr djrh gSA IkzR;sd vè;k; osQ IkzkjaHk esa
fn;k x;k Ikfjp; fo|kfFkZ;ksa osQ IkwoZorhZ Kku dks c<+kus osQ fy, lwpukijd ,oa pqukSrhiw.kZ gSA IkzR;sd vè;k;
esa eq[; fo"k;oLrq] mnkgj.kksa] n`"Vkarksaa] lkjf.k;ksa] fØ;kdykiksa ,oa ckWDlksa ls ;qDr gS tks laizR;;ksa dks vPNh
rjg le>us esa fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk djsxkA ;s IkkB~;IkqLrd osQ vfHkUu vax gSa ,oa budk mi;ksx djuk
pkfg,A IkzR;sd vè;k; osQ var esa IkzLrqr lkjka'k] tks oqQN Ik<+k vFkok Ik<+k;k x;k gS] mloQks IkqucZfyr ,oa
lqn`<+ djrk gSA dksbZ vè;k; fo'ks"k IkzkjaHk djus ls Ikgys fo|kfFkZ;ksa dks IkzksRlkfgr dhft, fd os vè;k; dk
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lkjka'k Ik<+ ysaA vè;k; osQ var esa leh{kkRed Ikz'uksa ls le>] vuqiz;ksx rFkk dkS'ky dks c<+kok feysxk vkSj
mPp Lrjh; fparu esa o`f¼ gksxhA IkzR;sd vè;k; osQ var esa fn, x, Ikfj;kstuk fopkj dk mís'; fo|kfFkZ;ksa
dks {ks=k&dk;ks± rFkk vuqHko IkzkIr djus osQ fy, tkx`r djuk gSA blls fo|kFkhZ vewrZ laizR;;ksa dks vius
fnu&Ikzfrfnu osQ thou dh ?kVukvksa ls tksM+dj vfèkd lkFkZd <ax ls le> losaQxsA ge vk'kk djrs gSa fd
vki budk mi;qDr mi;ksx djsaxs rFkk uohu vfèkxe ds voljksa dk ltZu djsaxsA

;|fi IkkB~;IkqLrd dh fo"k;oLrq dks fofHkUu 'kh"kZdksa esa O;ofLFkr fd;k x;k gS_ tSls & vfèkxe]
fparu] Le`fr] vfHkizsj.kk ,oa laosx] vkfn rFkkfi lHkh vè;k;ksa esa muosQ varxZr Hkh la;kstu j[kus dk Ikz;kl
fd;k x;k gS ftlls lkrR; ,oa lexzrkoknh Ikfjn`'; cuk, j[kk tk losQA IkkB~;IkqLrd esa fn, x,
fØ;kdykiksa dk p;u lkoèkkuhiwoZd fd;k x;k gS ftlls fd d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk dks
vfèkdkfèkd :Ik ls c<+k;k tk losQA cgqr&ls fØ;kdyki ,sls gSa ftUgsa ljyrkiwoZd fd;k tk ldrk gS
,oa dksbZ fo'ks"k lkexzh Hkh vko';d ugha gksrh gSA bUgsa d{kk esa gh laiUu fd;k tk ldrk gS vFkok
x`gdk;Z osQ :Ik esa fn;k tk ldrk gSA tgk¡ oqQN fØ;kdyki lewg&osaQfnzr gSa] ogha oqQN oS;fDrd Lo:Ik
osQ gSaA lewg&osaQfnzr fØ;kdyki Vhe fuekZ.k osQ fy, egRoiw.kZ gksrs gSa] ftlls lkFk&lkFk Hkkxhnkjh osQ vkuan
dk vuqHko gksrk gS rFkk ,d&nwljs osQ fopkjksa osQ Ikzfr lEeku O;Dr djus dk volj feyrk gSA fØ;kdykiksa
osQ l=k lapkfyr djrs le; bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg, fd d{kk dk okrkoj.k ,slk cuk jgs
tks IkkjLifjd lEeku] fo'okl rFkk lg;ksx osQ fy, Ikzsjd gksA pw¡fd gj d{kk fHkUu gksrh gS rFkk IkzR;sd
vè;kid vyx gksrk gS] vr% bu fØ;kdykiksa dks IkfjorZuh; vko';drkvksa ,oa lanHkks± ls vuqowQfyr
gksuk pkfg,A

;g fo'ks"k :Ik ls è;krO; gS fd bl IkkB~;iqLrd dks Ik<+krs le; gesa oSKkfud ,oa vkuqHkfod mikxekas
esa larqyu cuk, j[kus osQ fy, Ikz;kl djrs jguk pkfg,A
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fo|kfFkZ;ksa osQ fy, funsZ'k

bl IkkB~;IkqLrd dk fodkl vkidks euksfoKku dh ewy fo"k;oLrq ls Ikfjfpr djkus gsrq fd;k x;k gSA ewy
fo"k; dk Kku nsus osQ vfrfjDr] yksxksa osQ ,oa Lo;a osQ O;ogkj dks le>uk ,oa vkidh ftKklk c<+kuk
bldk ewy è;s; gSA IkkB~;IkqLrd dk var%fØ;kRed Lo:Ik gksus osQ dkj.k ;g euksfoKku dks ,d
fo|k'kk[kk osQ :Ik esa le>us osQ lkFk gh lkFk fnu&Ikzfrfnu osQ thou esa euksfoKku osQ O;kogkfjd
vuqiz;ksx dks Hkh le>us esa vkidh lgk;rk djsxhA blosQ fy, vko';d gS fd vki d{kk osQ fØ;kdykiksa
esa Hkkx yas rFkk viuh lksp Ikznf'kZr djsaA

IkzkjaHk esa vki fo"k; osQ dF; ls Ikfjfpr gksb, ftlls vkidks bl ckr dh tkudkjh gks tk,xh fd
dkSu ls 'kh"kZdksa dks fy;k x;k gS rFkk vè;k;ksa dk Øe D;k gSA IkzR;sd vè;k; dk mís'; ,oa fo"k;oLrq
dh :Ikjs[kk IkzLrqr dh xbZ gSA mís';&o.kZu ls vkidks Kkr gks losQxk fd mDr vè;k; Ik<+us osQ ckn vki
D;k tku losaQxsA IkzR;sd vè;k; osQ IkzkjaHk esa Ikfjp; fn;k x;k gS ftlls vkidks ̂ vkxs D;k gS* dh laf{kIr
>k¡dh fey losQxhA fo"k;oLrq esa ckWDl ,oa fØ;kdyki Hkh gaSA bu ckWDlksa esa uohure fl¼karksa ,oa fd,
x, Ikz;ksxksa ls lacaf/r rFkk fnu&Ikzfrfnu dh IkfjfLFkfr;ksa esa buosQ vuqiz;ksx dh lwpuk,¡ IkzkIr gksaxhA ;s
IkqLrd osQ vfHkUu vax gSa rFkk vkidks pkfg, fd vki bUgsa Ik<+sa ftlls vkidk n`f"V{ks=k o`gÙkj gks rFkk
Kku dh yyd tkx`r gks losQA IkkB~;IkqLrd esa fn, x, mnkgj.k thou dh okLrfod ?kVukvksa ,oa vuqHkoksa
ls lacaf/r gSaA tks oqQN Ik<+k;k ,oa le>k x;k gS] mldks lqn`<+ djus osQ fy, IkzR;sd vè;k; osQ var esa
lkjka'k fn;k x;k gSA fiQj blosQ ckn leh{kkRed Ikz'u fn, x, gSaA laHkor% bu Ikz'uksa ls vkykspukRed fparu
mRiUu gksxk rFkk vkiesa Ikz'u IkwNus ,oa roZQ djus dh 'kfDr dk fodkl gksxkA bu Ikz'uksa dks gy djus osQ
fy, ge vkidks mRlkfgr djrs gSaA vkidh bu Ikz'uksa osQ Ikzfr vuqfØ;kvksa ls Ik<+k, x, laizR;;ksa Ikj vkidh
egkjr IkzkIr djus dh ek=kk rFkk vkiosQ Kku dh xgjkbZ nksuksa dk laosQr feysxkA

;g vko';d gS fd IkzR;sd vè;k; osQ var esa fn, x, Ikzeq[k Iknksa dks rFkk mudh IkfjHkk"kkvksa dks
lh[ksaA IkkB~;IkqLrd osQ var esa nh xbZ 'kCnkoyh fo"k; osQ Ikzfrik|ksa dks Li"V djus osQ fy, ,d vfr mÙke
lk/u fl¼ gksxhA

vkb,] vè;k;ksa osQ var esa fn, x, fofHkUu fØ;kdykiksa ,oa Ikfj;kstuk fopkjksa Ikj ckr djsaA budk
mís'; vkuqHkfod vf/xe dks c<+kok nsuk gSA bu fØ;kdykiksa dks djrs le; vkidk vuqHko Lo;a ,oa
nwljksa osQ fo"k; esa tkuus esa vkidh lgk;rk djsxkA buls ,d lgk;rk ;g feysxh fd vki d{kk esa Ik<+k,
x, laizR;;ksa dks okLrfod thou n'kkvksa ls tksM+dj ns[k losaQxsA ftrus vf/d fØ;kdykiksa osQ lkFk laHko
gks losQ mruk vf/d muls tqfM+, D;ksafd blls vki euksoSKkfud laizR;;ksa dks vkSj vPNh rjg le> losaQxsA
Ikfj;kstuk fopkj Hkh djosQ oqQN lh[kus dks egÙo nsrs gaSA vkidks viuh d{kk ls ckgj fudydj yksxksa ls
lk{kkRdkj djuk IkM+ ldrk gS vFkok lwpuk,¡ ,df=kr djuh IkM+ ldrh gSaA laHko gS fd vki lHkh
Ikfj;kstukvksa Ikj dk;Z u dj losaQ Ikjarq tks vkidh jQfp osQ gksa mu Ikj dk;Z dhft,A

vki bl fo"k; osQ fofo/ {ks=kksa dh [kkst ;k=kk izkajHk djus tk jgs gSaA tSls vki vkxs c<+saxs] vkidks
ikB~;iqLrd esa oqQN IkM+ko ,sls feysaxs tgk¡ vki vius ̂ Lo* rFkk ftl nqfu;k osQ ,d Hkkx osQ :Ik esa vki
jg jgs gaS & mlosQ fo"k; esa tku losaQxsA blosQ fy, euksfoKku osQ }kjiV [kqys gaS] bldk mi;qDr mi;ksx
dhft,A ;fn vki baVjusV Ikj dk;Z djuk tkurs gSa rks vius vè;kid dh lgk;rk ls ,slh lkbV ns[ksa tks
bl IkqLrd dh fo"k;oLrq ls lacaf/r lwpuk,¡ nsrh gSaA
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IkkB~;IkqLrd fuekZ.k lfefr

Ekq[; lykgdkj

vkj-lh- f=kikBh] IkzksisQlj ,oa funs'kd] th-ch- Ikar lkekftd foKku laLFkku] >wlh] bykgkckn

lnL;

vkj-lh- feJ] IkzksisQlj] euksfoKku foHkkx] cukjl fganw fo'ofo|ky;] okjk.klh

Å"kk vkuan] vè;kfidk] lasV FkkWel xYlZ lhfu;j lsosaQMjh LowQy] eafnj ekxZ] u;h fnYyh
,-osQ- eksgarh] IkzksisQlj] tkfdj gqlSu 'kSf{kd vè;;u osaQnz] ,l-,l-,l- II] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] u;h fnYyh

,-osQ- JhokLro] izokpd] 'kSf{kd vuqla/ku vkSj uhfrxr lan'kZ foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

uferk Ikk.Ms;] IkzksisQlj] euksfoKku foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkckn

uafnrk ckcw] izokpd] euksfoKku foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

uhye JhokLro] vè;kfidk] olar oSyh LowQy] olar oqaQt] u;h fnYyh

ch-,u- Ikqgk.k] IkzksisQlj (vodk'kçkIr) mRdy fo'ofo|ky;] Hkqous'oj

ch-Mh- frokjh] IkzksisQlj] euksfoKku foHkkx] egkRek xka/h dk'kh fo|kihB] okjk.klh

ekul oqQekj eaMy] funs'kd] j{kk euksoSKkfud vuqla/ku laLFkku] frekjiqj] fnYyh

'koqaQryk ,l- tSeu] Ikzkpk;kZ] lh-,l-osQ-,e- fo|ky;] lrcjh] Nrjiqj] u;h fnYyh

lh- lqokfluh] IkzoDrk] xkxhZ dkWyst] u;h fnYyh

lquhrk vjksM+k] ofj"B Ikjke'kZnkrk] jktdh; dU;k mPprj ekè;fed fo|ky; uacj 1] :Ik uxj] fnYyh

lq"kek xqykVh] IkzksisQlj ,oa vè;{k] 'kSf{kd euksfoKku vkSj f'k{kk vk/kj foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

fganh vuqokn

vatfy] izokpd] bykgkckn fMxzh dkWyst (dU;k)] bykgkckn

vkns'k vxzoky] izksisQlj (vodk'kizkIr)] nhun;ky mikè;k; xksj[kiqj fo'ofo|ky;] xksj[kiqj

cCcu feJ] izksisQlj] nhun;ky mikè;k; xksj[kiqj fo'ofo|ky;] xksj[kiqj

jkosQ'k ikaMs;] izokpd] egkRek xka/h dk'kh fo|kihB] okjk.klh

lnL;&leUo;d

IkzHkkr oqQekj feJ] IkzoDrk] 'kSf{kd euksfoKku vkSj f'k{kk vk/kj foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

vatqe flfc;k] Ikzokpd] 'kSf{kd euksfoKku vkSj f'k{kk vk/kj foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
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vkHkkj

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj Ikzf'k{k.k Ikfj"kn~] u;h fnYyh IkzksisQlj lq"kek xqykVh] vè;{k] 'kSf{kd euksfoKku

vkSj f'k{kk vkèkkj foHkkx dks bl IkkB~;IkqLrd osQ fuekZ.k osQ fofHkUu pj.kksa esa lg;ksx nsus osQ fy, èkU;okn

nsrh gSA ikB~;IkqLrd osQ lqèkkj esa lq>ko ,oa IkzfrizkfIr nsus osQ fy, ,y-ch- f=kikBh] IkzksisQlj (vodk'kizkIr)]

nhun;ky mikè;k; xksj[kiqj fo'ofo|ky;] xksj[kiqj_ lkxj 'kekZ] IkzksisQlj (vodk'kizkIr)] fgekpy Ikzns'k

fo'ofo|ky;] f'keyk] oSQyk'k rqyh] çokpd] tkfdj gqlSu dkWyst] u;h fnYyh rFkk ljyk tkok] çokpd

ysMh Jhjke dkWyst] u;h fnYyh dk ge vkHkkj O;Dr djrs gaSA

Mh-Mh- ukSfV;ky] lfpo (vodk'kizkIr)] oSKkfud rFkk rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx] u;h fnYyh osQ

çfr rduhdh 'kCnkoyh rS;kj djus esa lg;ksx osQ fy, vkSj iq"ik feJ] izksisQlj] y[kuÅ fo'ofo|ky;]

y[kuÅ osQ çfr fganh vuqokn osQ iqujh{k.k gsrq ge vkHkkjh gSaA IkkaMqfyfi dks ns[kus ,oa lkFkZd ifjorZuksa osQ

lq>ko osQ fy,] oanuk flag] Ikjke'kZnkrk laiknd dks ge fo'ks"k :Ik ls èkU;okn nsrs gSaA

Ikfj"kn~] iqLrd fuekZ.k osQ fofHkUu pj.kksa esa lg;ksx osQ fy, ious'k oekZ] nsol xqIrk] Mh-Vh-ih-

vkWijsVj_ jkèkk] Ikzeksn oqQekj >k] dkWih ,MhVj_ js[kk 'kekZ] jkosQ'k oqQekj] IkzwiQ jhMj_ rFkk iadt dDdM+]

oaQI;wVj LVs'ku bapkTkZ osQ izfr ikB~;iqLrd dks :ikf;r djus osQ fy, lknj vkHkkj O;Dr djrh gSA var esa

Ikjarq de ugha] izdk'ku foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk gesa iw.kZ lg;ksx ,oa lqfoèkk,¡ izkIr gqb±_ blosQ fy,

ge vkHkkjh gSaA
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx&3 (vuqPNsn 12&35)

(vfuok;Z 'krks±] oqQN vioknksa vkSj ;qfDr;qDr fuc±/u osQ v/hu)
n~okjk iznRr

ewy vf/dkj
lerk dk vf/dkj

• fof/ osQ le{k ,oa fof/;ksa osQ leku laj{k.k_
• /eZ] ewyoa'k] tkfr] fyax ;k tUeLFkku osQ vk/kj ij_
• yksd fu;kstu osQ fo"k; esa_
• vLi`';rk vkSj mikf/;ksa dk varA

Lokra=;&vf/dkj

• vfHkO;fDr] lEesyu] la?k] lapj.k] fuokl vkSj o`fRr dk Lokra=;_
• vijk/ksa osQ fy, nks"k fln~f/ osQ laca/ esa laj{k.k_
• izk.k vkSj nSfgd Lora=krk dk laj{k.k_
• N% ls pkSng o"kZ dh vk;q osQ cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk_
• oqQN n'kkvksa esa fxjÝrkjh vkSj fujks/ ls laj{k.kA

'kks"k.k osQ fo#n~/ vf/dkj

• ekuo osQ nqO;kZikj vkSj cykr Je dk izfr"ks/_
• ifjladVe; dk;ks± esa ckydksa osQ fu;kstu dk izfr"ks/A

/eZ dh Lora=krk dk vf/dkj

• var%dj.k dh vkSj /eZ osQ vck/ :i ls ekuus] vkpj.k vkSj izpkj dh Lora=krk_
• /kfeZd dk;ks± osQ izca/ dh Lora=krk_
• fdlh fof'k"V /eZ dh vfHko`n~f/ osQ fy, djkas osQ lank; osQ laca/ esa Lora=krk_
• jkT; fuf/ ls iw.kZr% iksf"kr f'k{kk laLFkkvksa esa /kfeZd f'k{kk ;k /kfeZd mikluk esa

mifLFkr gksus osQ laca/ esa Lora=krkA

laLo`Qfr vkSj f'k{kk laca/h vf/dkj

• vYila[;d&oxks± dks viuh Hkk"kk] fyfi ;k laLo`Qfr fo"k;d fgrksa dk laj{k.k_
• vYila[;d&oxks± n~okjk viuh f'k{kk laLFkkvksa dk LFkkiu vkSj iz'kkluA

lkafo/kfud mipkjksa dk vf/dkj

• mPpre U;k;ky; ,oa mPp U;k;ky; osQ funsZ'k ;k vkns'k ;k fjV n~okjk iznRr
vf/dkjksa dks izofrZr djkus dk mipkjA
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'kCnkoyh
147

fujis{k lhek (Absolute threshold) : fdlh míhid
osQ irk yxus dh vko';d U;wure rhozrkA

miyfCèk dh vko';drk (Achievement need) :

liQy gksuk] vxzx.; gksuk] nwljksa ls vPNk dk;Z
fu"iknu djus dh vko';drk] ,sls pqukSrhiw.kZ dk;ksZa
dks djuk tks O;fDr dh ;ksX;rk dk izn'kZu djsaA

fd'kksjkoLFkk (Adolescence) : ckY;koLFkk ls o;Ld
gksus osQ igys dh fodklkRed vofèk] tks fd
yxHkx 10&12 o"kZ dh mez ls çkjaHk gksdj 18 ls
22 o"kZ dh mez rd foLr`r gSA

vkdk'kh ifjizs{; (Aerial perspective) : xgjkbZ osQ
çR;{khdj.k osQ fy, ,d ,dus=kh laosQr] tks fofHkUu
ok;qeaMyh; ifjfLFkfr;ksa osQ varxZr oLrqvksa dh
lkisf{kd Li"Vrk dks O;Dr djrk gSA fudV dh
oLrq,¡ lkekU;r% lw{e fo'ks"krkvksa osQ lkFk vfèkd
Li"V gksrh gSa] tcfd nwj dh oLrq,¡ de Li"V
gksrh gSaA

thookn (Animism) : iw.kZ&lafØ;kRed fparu dk
,d i{k ;k fo'okl fd futhZo oLrqvksa esa
^thou tSls* xq.k gksrs gSa vkSj os dk;Z djus esa
l{ke gSaA

nqf'aprk (Anxiety) : iwoZdFkuh; 'kjhjfØ;kRed
ifjorZuksa osQ lkFk vk'kadk vFkok Hk; dh lkekU;
vuqHkwfrA

Hkko izcksèku ;k m}syu (Arousal) : m}syu 'kjhj dh
fØ;kRed voLFkk gSA

Ñf=ke cqf¼ (Artificial intelligence - AI) : ;g {ks=k
e'khuksa dh fufeZfr (tSls& oaQI;wVj) ls lac¼ gS] tks
fd tfVy dke dj ldrh gSa] ftlosQ fy, igys
ekuo cqf¼ dh vko';drk le>h tkrh FkhA

lgpkjh vfèkxe (Associative learning) : ,slk vfèkxe
ftlesa oqQN ?kVuk,¡ lkFk&lkFk ?kfVr gksrh gSaA ;s
?kVuk,¡ nks míhid gks ldrh gSa (tSlk fd çkphu
vuqcaèku esa) ;k ,d vuqfØ;k vkSj mldk ifj.kke
(tSlkfd fØ;kçlwr vuqcaèku esa) gks ldrh gSaA

'kCnkoyh

vklfDr (Attachment) : f'k'kq vkSj ekrk&firk vFkok
ifjp;kZ djus okys osQ chp ,d xgu laosxkRed
caèkuA

xq.kkjksi.k (Attribution) : cká dkjdksa (laosQrksa) osQ
izR;{k.k osQ vkèkkj ij fdlh O;fDr dh vkarfjd
fLFkfr osQ ckjs esa vuqekuA

izkfèkdkfjd larfrikyu (Authoritative parenting) :

cPpksa osQ ikyu&iks"k.k dh ,d 'kSyh] ftlesa ekrk&firk
cPps dks Lora=k gksus osQ fy, çksRlkfgr djrs gSa
ysfdu muosQ dk;ks± dh lhek js[kk r; djrs gSa ,oa
mu ij fu;a=k.k j[krs gSaA

ewy laosx (Basic emotions) : Hkko voLFkk,¡ tks euq";
tkfr esa lkekU; gaS] ftuls vU; Hkko voLFkk,¡
mRiUu gksrh gSaA

O;ogkj vkuqoaf'kdh (Behaviour genetics) : O;ogkj
ij vkuqoaf'kd vkSj ikfjfLFkfrd çHkkoksa dh 'kfDr
vkSj lhekvksa dk vè;;uA

O;ogkj (Behaviour) : dksbZ Hkh izdV fØ;k@izfrfØ;k
tks euq"; ;k tkuoj djrk gS rFkk ftldk fdlh
izdkj izs{k.k fd;k tk ldrk gksA

O;ogkjokn (Behaviourism): ,d fopkjèkkjk tks
oLrqfu"Brk] izs{k.kh; O;ogkjkRed vuqfØ;kvksa]
i;kZoj.kh fuèkkZjdksa vkSj lh[kus ij cy nsrh gSA

f}Hkkf"kdrk (Bilingualism) : nks Hkk"kkvksa dks lh[kuk
ftlesa fHkUu oko~Q&Lou] 'kCnkoyh ,oa O;kdjf.kd
fu;e gkssaA

f}us=kh laosQr (Binocular cues) : xgjkbZ osQ laosQr] tSls
fd n`f"ViVyh; fo"kerk vkSj vfHklj.k] tks nks
vk¡[kksa osQ mi;ksx ij fuHkZj djrs gSaA

tSoizfrizkfIr (Biofeedback): ,d ,slh izfofèk ftlls
O;fDr viuh 'kjhjfØ;kRed izfØ;kvksa dk ftuosQ
izfr og lkekU;r% vufHkK jgrk gS ifjoh{k.k dj
losQ (tSls] ân;xfr] jDrpki bR;kfn) rFkk mUgsa
fu;af=kr djuk lh[k losQA
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euksfoKku
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mQèoZxkeh izØe.k (Bottom-up processing) : vkÑfr
izR;{k.k esa va'k ls iw.kZ dh vksj izxfrA

fopkjkos'k (Brainstorming) : leL;k lekèkku ;qfDr
ftlesa O;fDr ;k lewg leLr laHkkfor fopkjksa dks
,d=k djrs gSa vkSj rHkh ewY;kadu djrs gSa tc lkjs
fopkj ,d=k dj fy, x, gksaA

O;fDr vè;;u (Case study) : ,d rduhd ftlesa
,d O;fDr dk xgu vè;;u fd;k tkrk gSA

dksf'kdk (Cell) : fdlh thfor izk.kh dh vkèkkjHkwr bdkbZA
osaQæhdj.k (Centration) :nwljh lHkh fo'ks"krkvksa dks

NksM+dj ,d fo'ks"krk ij è;ku osaQfær djukA
f'kj%inkfHkeq[k la:i (Cephalocaudal pattern) :

og Øe] ftlesa lcls vfèkd fodkl 'kh"kZ ij
gksrk gSA vkdkj] otu vkSj :i esa 'kkjhfjd o`f¼
osQ lkFk foHksnu Øe'k% Åij ls uhps dh vksj
gksrk gSA

dkykuqØfed vk;q (Chronological age) : mu o"kks±
dh la[;k tks fdlh O;fDr osQ tUe osQ ckn ls
ysdj x.kuk osQ le; rd xqtj x,_ ftldk
lkekU;r% ^mez* ls rkRi;Z gksrk gSA

[kaMh;u (Chunking) : ifjfpr míhidksa osQ lewg dks
,d bdkbZ osQ :i esa lafpr djukA

çkphu vuqcaèku (Classical conditioning) :

vfèkxe dk ,d çdkj ftlesa dksbZ tho míhidksa
dks lac¼ djuk lh[krk gSA blesa eq[; y{k.k ;g
gS fd ewyHkwr :i ls rVLFk ysfdu vuqcafèkr
míhid (CS) vuuqcafèkr míhid (US) osQ
lkFk ckj&ckj ;qfXer fd, tkus ij ogh vuqfØ;k
vftZr dj ysrk gS tks fdlh Hkh vuuqcafèkr míhid
osQ fy, dh tkrh gSA

laoj.k (Closure) : laxBukRed çfØ;k tks fd viw.kZ
vko`Qfr;ksa dk iw.kZ osQ :i esa izR;{k.k djkrh gSA

laKku (Cognition) : tkuus osQ lkFk tqM+h lHkh ekufld
izfØ;k,¡] ;Fkk&izR;{k.k djuk] fparu djuk vkSj
;kn djuk bR;kfnA ;g lwpuk osQ izØe.k] le> ,oa
laçs"k.k ls lacafèkr gSA

laKkukRed mikxe (Cognitive approach) : og
n`f"Vdks.k tks fd ekuo fparu vkSj tkuus dh lHkh

çfØ;kvksa dks euksfoKku osQ vè;;u osQ osaQæ esa
j[kus ij cy nsrk gSA

laKkukRed vfèkxe (Cognitive learning) : oSlk vfèkxe
ftlesa izR;{k.k] Kku ,oa fopkj dh iquO;ZoLFkk
varfuZfgr gksrh gSA

laKkukRed ekufp=k (Cognitive map) : ,d O;fDr
osQ ifjos'k dh :ijs[kk dk ekufld çfr:iA
mnkgj.kkFkZ] ,d Hkwy&HkqyS;k dh [kkstchu osQ ckn
pwgs bl rjg O;ogkj djrs gSa ekuks mUgksaus mldk
laKkukRed ekufp=k lh[k fy;k gksA

laKkukRed çfØ;k,¡ (Cognitive processes) : O;fDr
osQ fparu] cqf¼ vkSj Hkk"kk dks layXu djus okyh
ekufld çfØ;k,¡A

o.kZ LFkS;Z (Colour constancy) : fdlh lqifjfpr
oLrq dks mlosQ mlh ,d jax esa gh ns[k ikus dh
ço`fÙk] Hkys gh çdk'k esa ifjorZu gksus ls mldk
okLrfod jax cny x;k gksA

laçR;; (Concept) : fopkjksa] oLrqvksa] O;fDr;ksa vFkok
vuqHkoksa dh ,d lkekU; Js.kh ftlosQ lnL;ksa esa
oqQN leku xq.k fo|eku gksrs gSaA

ewrZ lafØ;kRed voLFkk (Concrete operational

stage) : fi;kts dh rhljh voLFkk tks yxHkx
7-11 o"kZ rd jgrh gSA bl voLFkk esa cPps rkfoZQd
lafØ;k,¡ rFkk ewrZ mnkgj.kksa esa roZQuk dj ldrs gSa
fdarq vewrZ oLrqvksa ij fopkj ugha dj ikrsA

vuqcafèkr vuqfØ;k (Conditioned response-CR) :

izkphu vuqcaèku esa ,d vuqcafèkr míhid osQ izfr
lh[kh xbZ ;k vftZr vuqfØ;kA

vuqcafèkr míhid (Conditioned stimulus-CS) :

,d rVLFk míhid] vuuqcafèkr míhid osQ lkFk
ckj&ckj osQ lkgp;Z ls] vuqcafèkr vuqfØ;k izkIr
djus esa leFkZ gks tkrk gSA

vuqcaèku (Conditioning) : ,d O;ofLFkr çfØ;k ftlosQ
ekè;e ls míhid osQ çfr u;h vuqfØ;k,¡ lh[kh
tkrh gSaA

xksiuh;rk (Confidentiality) : 'kksèkdrkZ tks Hkh iznÙk
,df=kr djrs gSa mls iw.kZ :i ls xksiuh; j[kus osQ
fy, mÙkjnk;h gksrs gSaA
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feJ.k (Confounding) : fdlh ç;ksx esa ifjoR;ksZa dh
mu fØ;kvksa dks O;Dr djus osQ fy, ,d ikfjHkkf"kd
'kCn] tks izkIr iznÙk dh O;k[;k dks ,d nwljs esa
feyk nsrs gSa ;k xM+cM+ dj nsrs gSaA ;fn vukfJr
ifjoR;Z fdlh lacafèkr fdarq vfu;af=kr ifjoR;Z ls
fey tkrk gS rks iz;ksxdrkZ vkfJr ifjoR;Z osQ ekiu
esa nksuksa ifjoR;ksZa osQ izHkko dks vyx ugha dj ldrkA

psruk (Consciousness) : vius ekul dh lkekU;
fLFkfr ls voxr jguk] fo'ks"k ekufld fo"k;oLrq
dh tkudkjh vFkok Lo;a vius vfLrRo osQ ckjs esa
voxr jgukA

laj{k.k (Conservation) : cká ifjoRkZuksa osQ ckotwn
fLFkfr;ksa vFkok oLrqvksa osQ oqQN xq.kksa esa LFkkf;Ro
;k vifjorZuh;rk dk fo'oklA

fo"k; fo'ys"k.k (Content analysis) : xq.kkRed iznÙk
esa vk, gq, fof'k"V fopkjksa] laizR;;ksa vkSj 'kCnksa rFkk
muosQ lacaèkksa dk fo'ys"k.k djus osQ fy, iz;qDr fofèkA

fu;af=kr lewg (Control group) : fdlh vè;;u esa os
iz;ksT; ftUgsa og fof'k"V O;ogkj ugha fn;k tkrk
tks izk;ksfxd lewg dks fn;k tkrk gSA

fu;af=kr izfØ;k,¡ (Control processes) : os ;qfDr;k¡
tks HkaMkj.k osQ ,d ra=k ls nwljs ra=k esa lwpuk osQ
varj.k dks fu;af=kr djrh gSaA

vfHklkjh fparu (Convergent thinking) : ,slk fparu
tks leL;k osQ ,d lgh lekèkku dh vksj funsZf'kr
gksrk gSA

lglacaèkkRed vuqlaèkku (Correlational research) :

nks ;k nks ls vfèkd ?kVukvksa] fo'ks"krkvksa ;k ifjoR;ksZa
osQ eè; lacaèk dh 'kfDr crkus osQ mís'; ls fd;k
x;k 'kksèkA

ltZukRedrk (Creativity) : vfHkuo vkSj vlkèkkj.k
rjhosQ ls lkspus dh ;ksX;rk vkSj leL;kvksa dks
vuU; <ax ls gy djukA

laLÑfr (Culture) : ,d leqnk; esa O;kid :i ls
lgHkkftr jhfr&fjok”k] fo'okl] ewY;] ekud]
laxBu ,oa vU; mRikn tks ihf<+;ksa esa lkekftd :i
ls lapkfjr gksrs gSaA

çnÙk ;k vk¡dM+k (Data) : ekufld çfØ;kvksa ,oa
O;ogkj ls lacaf/r rFkk yksxksa ls izkIr xq.kkRed ,oa
ek=kkRed lwpuk,¡A

Li"Vhdj.k ;k [kqyklk djuk (Debriefing) : iz;ksx osQ
liQyrkiwoZd laiUu gks tkus osQ i'pkr izfrHkkxh dks
okLrfod iz;kstu osQ ckjs esa crkus dh fofèkA bldh
fo'ks"k :i ls rc ”k:jr iM+rh gS tc çfrHkkxh
ç;ksx osQ nkSjku cqjh rjg Hkzfer gksA

fu.kZ;u (Decision-making) : fodYiksa osQ ewY;kadu
,oa muesa ls pquko djus dh izfØ;kA

fuxeukRed roZQuk (Deductive reasoning) : fdlh
roZQ dh vkèkkfjdk dks Lohdkj dj ,d fu"d"kZ
rd igq¡puk vkSj fiQj vkSipkfjd rkfoZQd fu;eksa
dk vuqlj.k djukA

vkfJr ifjoR;Z (Dependent variable) : fdlh iz;ksx
esa ftl dkjd dk ekiu fd;k tkrk gS; tks
vukfJr ifjoR;Z osQ ifjpkyu osQ dkj.k ifjofrZr
gks tkrk gSA

xgurk izR;{k.k (Depth perception) : izs{kd ls fdlh
oLrq dh nwjh dk izR;{k.k ;k fdlh Bksl oLrq osQ
lkeus ls ihNs dh nwjhA

fodkl (Development) : izxkeh] Øfed ,oa iwoZdFkuh;
ifjorZu dk la:i tks xHkZèkkj.k osQ lkFk çkjaHk gksrk
gS vkSj iwjs thou&foLr`fr osQ nkSjku tkjh jgrk gSA

Hksn lhek (Difference threshold) : míhid osQ tksM+s
esa og U;wure varj ftldk izR;{k.k gks losQA

foHksnu (Discrimination) : izkphu vuqcaèku esa ,d
vuqcafèkr vkSj vU; nwljs míhid tks fdlh
vuuqcafèkr míhid dk laosQr ugha nsrs] buosQ chp
foHksn djus dh {kerkA fØ;kçlwr vuqcaèku essa
míhidksa osQ çfr vyx <ax ls vuqfØ;k djuk tks
;g laosQr Hkstrk gS fd dksbZ O;ogkj çcfyr gksxk
;k ughaa izcfyr gksxkA

vilkjh fparu (Divergent thinking) : ,slk fparu tks
ekSfyd] vkfo"dkj'khy vkSj yphyk gSA ,sls iz'u
ftuosQ dbZ mÙkj gks ldrs gaS] mu lHkh izdkj osQ
mÙkjksa dks [kkstus osQ fy, fofHkUu fn'kkvksa esa fparu
mUeq[k gksrk gS vkSj tks ltZukREkdrk dh fo'ks"krk gSA

foHkDr voèkku (Divided attention) : ,slh izfØ;k
ftlesa voèkku nks ;k vfèkd míhidksa osQ leqPp;
osQ eè; foHkDr gksrk gSA

iBuoSdY; (Dyslexia) : i<+us esa gksus okyh dfBukbZ dks
O;Dr djus osQ fy, ,d ikfjHkkf"kd 'kCnA
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çfrèoU;kRed Le`fr (Echoic memory) : èoU;kRed
míhidksa dh {kf.kd laosnh Le`fr_ ;fn voèkku
dgha vkSj gS rks Hkh 3 ;k 4 lsoaQM osQ vanj èofu
;k 'kCn dk izR;kàku fd;k tk ldrk gSA

vagosaQnzokn (Egocentrism) : iwoZ&lafØ;kRed fparu
dh ,d izeq[k fo'ks"krk tks fdlh O;fDr }kjk vius
ifjizs{; vkSj fdlh nwljs osQ ifjizs{; osQ chp Hksn
u dj ikus dh v;ksX;rk dh vksj laosQr djrh gSA

foLr`r iwokZH;kl (Elaborative rehearsals) :

vYidkfyd Lèfr esa u;h lwpukvksa dks nh?kZdkfyd
Le`fr esa lafpr ifjfpr lkexzh ls tksM+ukA

laosx (Emotion) : ,slh fLFkfr;k¡ tks O;fDrxr :i ls
egRoiw.kZ le>h tkrh gSa] muosQ izfr vuqfØ;kvksa esa
ifjorZuksa dk ,d tfVy izk:i] ftlesa 'kkjhfjd
mÙkstu] vuqHkwfr] fopkj vkSj O;ogkj lfEefyr
gksrs gSaA

owQV laosQru (Encoding) : Le`fr ra=k esa igyh ckj vkus
okyh lwpukvksa dk vfHkys[ku djus dh izfØ;kA

i;kZoj.k ;k ifjos'k (Environment) : HkkSfrd] tSfod]
lkekftd vkSj lkaLÑfrd cká fLFkfr dk oqQy
;ksx tks çk.kh osQ dk;ks± dks çHkkfor djrk gSA

?kVukijd Le`fr (Episodic memory) : ,d çdkj
dh nh?kZdkfyd Le`fr tks vkRexr ;k futh lwpuk,¡
èkkj.k djrh gS vkSj ftls foxr ?kVukvksa osQ fy,
fo'ks"k dkykofèk esa lanHkZ gsrq dksM fd;k tkrk gSA

lEeku lacaèkh vko';drk,¡ (Esteem needs) : eSLyks
osQ fl¼kar esa çfr"Bk] liQyrk vkSj vkRe&lEeku
dh vko';drk,¡A vkReh;rk vkSj çse lacaèkh
vko';drkvksa osQ rq"V gksus osQ ckn bUgsa iwjk fd;k
tk ldrk gSA

Øefodkl (Evolution) : pkYlZ MkfoZu }kjk çLrqr
fl¼kar ftlosQ vuqlkj le; Øe esa çk.kh mRiUu
gksrs gSa vkSj vius fof'k"V i;kZoj.k dh vuqowQyu
vko';drkvksa osQ vuqlkj <y tkrs gSaA

ç;ksx (Experiment) : pqus gq, ifjoR;ks± osQ eè; dkj.k
lacaèk dh tk¡p osQ fy, fu;af=kr ifjfLFkfr;ksa osQ
varxZr fd, x, çs{k.kksa dh ,d  Ükà[kykA

çk;ksfxd lewg (Experimental group) : fdlh ç;ksx
esa ç;ksT;ksa dk og lewg tks vukfJr ifjoR;Z osQ
lanHkZ esa dksbZ fo'ks"k O;ogkj izkIr djrk gSA

lqO;Dr Le`fRk (Explicit memory) : rF;ksa vkSj vuqHkoksa
dh Le`fr ftls dksbZ psru :i ls tkurk gS vkSj mls
?kksf"kr dj ldrk gS (bls ?kks"k.kkRed Lèfr Hkh dg
ldrs gSa)A

foyksi (Extinction) : fdlh vuqcafèkr vuqfØ;k dk
ßkl_ ;g izkphu vuqcaèku esa gksrk gS] tc
dksbZ vuuqcafèkr míhid fdlh vuqcafèkr míhid
dk vuqlj.k ugha djrk_ fØ;kizlwr vuqcaèku esa
rc gksrk gS tc dksbZ vuqfØ;k çcfyr ugha
jgrh gSA

çfrizkfIr (Feedback) : fdlh lh[kus osQ dke osQ
fu"iknu lcaèkh lwpuk] bls ifj.kkeksa dk Kku Hkh
dgrs gSaA

{ks=k ç;ksx (Field experiment) : okLrfod nqfu;k osQ
okrkoj.k esa fd;k x;k ç;ksx ftlesa ifjoR;ks± dks
fdlh rjg lapkfyr fd;k tkrk gS vkSj muosQ çfr
izfrfØ;kvksa dk fujh{k.k fd;k tkrk gSA

lw{e is'kh; dkS'ky (Fine motor skills) : is'kh;
dkS'ky os gSa tks vfèkd lw{e xfr;ksa ls lacafèkr gSa]
tSls & vaxqfy;ksa dk dkS'kyA

vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk (Formal operational

stage) : fi;kts dh pkSFkh voLFkk ftlesa O;fDr
okLrfod dk;Z osQ Lrj ij vuqHkoksa osQ lalkj ls ijs
tkrk gS vkSj lw{e rFkk vfèkd rkfoZQd <ax ls
lksprk gSA

eqDr iqu%Lej.k (Free recall) : Le`fr osQ ç;ksxksa esa
çfrHkkxh }kjk lafpr inksa dk fdlh Hkh Øe esa
iqu#¼kjA

Ý- ;wx voLFkk (Fugue state) : Le`fryksi osQ lkFk
okLrfod HkkSfrd iyk;u dh fLFkfr] O;fDr ?kaVksa
rd ?kwerk jg ldrk gS vFkok fdlh nwljs {ks=k esa
tk ldrk gS vkSj ,d u;k thou 'kq: dj
ldrk gSA

izdk;kZRed fLFkjrk (Functional fixedness) : fdlh
Hkh ph”k osQ ckjs esa osQoy muosQ lkekU; izdk;ks± osQ
lanHkZ esa lkspuk] tks leL;k lekèkku osQ fy, ,d
ckèkk gksrh gSA

çdk;Zokn (Functionalism) : euksfoKku dh og
fopkj/kjk tks ekuo eu vFkok psruk osQ
mi;ksfxrkoknh] vuqowQyuijd dk;ks± ij cy nsrh gSSA
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fyax (Gender) : iq#"k vFkok efgyk gksus dk lkekftd
vk;keA

fyax igpku (Gender identity) : iq#"k ;k efgyk gksus
dh le>] tks 3 o"kZ dh mez gksus rd cPpksa esa
vkrh gSA

fyax Hkwfedk (Gender role) : çR;k'kkvksa dk ,d
leqPp; tks ;g fuèkkZfjr djrk gS fd fdl çdkj
efgykvksa vkSj iq#"kksa dks fopkj djuk pkfg,] dk;Z
djuk pkfg, vkSj vuqHko djuk pkfg,A

lkekU;hdj.k (Generalisation) : ,slh ço`fÙk ftlesa
;fn dksbZ vuqfØ;k vuqcafèkr gks xbZ gks rks ,slk
míhid tks vuqcafèkr míhid osQ leku gks] leku
vuqfØ;k,¡ mRiUUk djsxkA

thu (Genes) : vkuqoaf'kd lwpuk dh bdkb;k¡] Mh-,u-,-
fufeZr xq.klw=k [kaMA thu vius dks iqu% mRikfnr
djus osQ fy, vkSj thou dks cuk, j[kus okys
çksVhu osQ mRiknu osQ fy, dksf'kdk osQ fy,
CywfçaV dk dke djrk gSA

xsLVkYV (Gestalt) : ,d laxfBr lexz iw.kZ] lwpukvksa osQ
va'k dks ,d vFkZiw.kZ lexz esa laxfBr djus dh
gekjh izo`fÙk ftl ij xsLVkYV euksoSKkfud ”kksj
nsrs gaSA

xsLVkYV euksfoKku (Gestalt psychology) : euksfoKku
dh ,d 'kk[kk ftlesa O;ogkj dks] blosQ vius
Hkkxksa osQ oqQy ;ksx dh vis{kk] vfèkd O;kid vkSj
,dhÑr lkdY; ekuk tkrk gSA

O;kdj.k (Grammar) : fu;eksa dk leqPp; tks ;g
crkrk gS fd Hkk"kk osQ rRoksa dks fdl çdkj fefJr
fd;k tk,] ftlls cksèkxE; okD; cu losQA

LFkwy is'kh; dkS'ky (Gross motor skills) : is'kh;
dkS'ky ftlesa ekalisf'k;ksa osQ O;kid :i ls
fØ;kdyki dh vko';drk gksrh gS] tSls& VgyukA

lewg ijh{k.k (Group test) : ,d ijh{k.k] tks dbZ
yksxksa ij ,d gh ijh{k.kdrkZ }kjk ,d gh le; esa
fd;k tk,A

vkuqoaf'kdrk (Heredity) : ekrk&firk ls larku dks xq.kksa
dk tSfodh; lapj.kA

vko';drkvksa dk inkuqØe (Hierarchy of needs) :

eSLyks dk fijkfeM vko';drkvksa dks ,d inkuqØe
esa izLrqr djrk gSA vfèkd ewy vko';drk,¡ tSls

'kjhjfØ;kRed ,oa lqj{kk vko';drk lcls uhps]
mlosQ mQij mPpLrjh; vko';drk,¡ tSls izse ,oa
lEeku rFkk vkReflf¼ vko';drk lcls mQij
gksrh gSA bl inkuqØe esa mQij tkus osQ fy, O;fDr
dh ewy 'kjhjfØ;kRed vko';drkvksa dh iwfrZ
vko';d gSA

lefLFkfr (Homeostasis) : Hkkstu] ty] ok;q] fuæk vkSj
rkieku osQ ifjçs{; esa vkarfjd] nSfgd voLFkk esa
larqyu dks cuk, j[kus dh 'kjhjfØ;kRed ço`fÙkA

izkK ekuo (Homo sapiens) : vkèkqfud ekuo çk.kh dk
oSKkfud ukeA

gkeksZu ;k var%Ïko (Hormones) : xzafFk;ksa }kjk jDr
çokg esa Ïkfor fd, tkus okys jklk;fud inkFkZA

ekuorkoknh euksfoKku (Humanistic psychology) :

euksfoKku dk og mikxe tks O;fDr] vFkok Lo
vkSj O;fDrxr lao`f¼ vkSj fodkl ij cy nsrk gSA

ifjdYiuk ;k izkDdYiuk (Hypothesis) : fdlh 'kksèk
ç'u osQ mÙkj esa nks ifjoR;ks± osQ chp lacaèk dk ,d
vLFkk;h dFkuA

rnkRehdj.k@rknkRE; (Identification) : fdlh O;fDr
}kjk vius ^Lo* dks nwljs O;fDr;ksa osQ lkFk lac¼
djus vkSj mudh fo'ks"krkvksa ;k n`f"Vdks.k dks
Lohdkj djus dh çfØ;kA

igpku cuke Hkwfedk laHkze (Identity vs. role

confusion) : bfjDlu dh fodklkRed voLFkk
ftlesa fd'kksj bl rjg osQ }a}ksa dk lkeuk djrs gSa fd
os dkSu gSa] os D;k gSa vkSj thou esa os dgk¡ tk jgs gSaA

iznhfIr (Illumination) : ltZukRed izfØ;k dh ,d
voLFkkA fopkj] lekèkku vkSj u, lacaèk mHkjrs gSa
vkSj leL;k ls lacafèkr lkjs rF; ;FkkLFkku vk
tkrs gSaA

izklafxd vfèkxe (Incidental learning) : ,slk vfèkxe
tks lqfpafrr] vFkok ,sfPNd u gks vkSj tks laHkor%
vU; vlac¼ fØ;kdyki osQ iQyLo:i çkIr
fd;k x;k gksA

mn~Hkou (Incubation) : ltZukRed izfØ;k esa ,d
voLFkk ftlesa lpsru Lrj ij izxfr izdV ugha
gksrh] tcfd vpsru eu fdlh fopkj ;k lekèkku
ij dk;Z dj ldrk gSA
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vukfJr ifjoR;Z (Independent variable) :  ç;ksxdrkZ
}kjk ;g ns[kus osQ fy, fd çgfLrr ?kVuk ;k fLFkfr
dk fdlh nwljh ?kVuk ;k fLFkfr ij dksbZ iwoZdFkuh;
çHkko gksxk ;k ughaA

oS;fDrd ijh{k.k (Individual test) : dksbZ ijh{k.k
tks ,d le; esa osQoy ,d O;fDr ij gh fd;k
tk losQA LVSuiQksMZ&fcus rFkk oS'kyj cqf¼ ijh{k.k]
oS;fDrd ijh{k.k osQ mnkgj.k gSaA

vkxeukRed roZQuk (Inductive reasoning) : og
rkfoZQd çfØ;k ftlosQ }kjk fo'ks"k ?kVukvksa ls
lkekU; fl¼karksa rd igq¡pk tkrk gSA

'kS'kokoLFkk (Infancy) : tUe ls ysdj 24 ekg rd dh
foLr`r fodklkRed vofèkA

lwpuk&çØe.k mikxe (Information-processing

approach) : ,d mikxe ftldk bu ckrksa ls
laca/ gS % O;fDr vius thou&lalkj osQ ckjs esa
lwpuk,¡ fdl rjg çØfer djrk gS] fdl izdkj
lwpuk,¡ gekjs eu esa izos'k djrh gSa] fdl çdkj ;s
lwpuk,¡ lafpr dh tkrh gSa vkSj :ikarfjr gksrh gSa]
rFkk fdlh dk;Z dks djus] fdlh leL;k dk gy
<w¡<+us vkSj roZQuk osQ fy, bUgsa iqu% oSQls çkIr
fd;k tkrk gSA

lqfoK lgefr (Informed consent) : O;fDr ;k jksxh
dh ç;ksxkRed vFkok fpfdRlh; çfØ;k dh çÑfr
vkSj laHkkfor [krjksa dh le> osQ vkèkkj ij mlosQ
lkFk vuqcaèkA

miØe cuke Xykfu (Initiative vs. guilt) : bfjDlu
dh fodklkRed voLFkk ftlesa fo|ky; tkuk 'kq:
djus okys cPps osQ lkeus ,d foLr̀r lkekftd
nqfu;k gksrh gS vkSj mlosQ le{k ;g pqukSrh gksrh gS
fd fØ;k'khy] ç;kstu;qDr O;ogkj fodflr djs
rkfd bu pqukSfr;ksa ls fuiVk tk losQA blesa vliQy
gksus ls Xykfu ,oa 'keZ dh Hkkouk fodflr gksrh gSA

varnZ̀f"V (Insight) : u;h ifjfLFkfr;ksa dk çHkko'kkyh
<ax ls lkeuk dj ldus dh ;ksX;rkA

ewy ço`fÙk (Instinct) : ,d tfVy lkoZHkkSe O;ogkj gS
tks ,d çtkfr osQ lHkh lnL;ksa esa ik;k tkrk gS
vkSj vfèkxr ugha gksrk gSA

lexzrk cuke HkXuk'kk (Integrity vs. despair) :

bfjDlu dh vkBoha rFkk vafre fodklkRed voLFkk

ftlosQ nkSjku O;fDr ;g ewY;kadu djus osQ fy,
ihNs dh vksj ns[krk gS fd mlus vius thou osQ
lkFk D;k fd;kA larks"k dh vuqHkwfr lexzrk mRiUu
djrh gS vkSj vlarks"k HkXuk'kk mRiUu djrk gSA

vojksèk ;k O;frdj.k (Interference) : vfèkxe osQ
fl¼kar esa] lh[kus ls igys ;k  lh[kus osQ ckn ;k
lh[kus dh fØ;k osQ nkSjku] vfèkxedrkZ osQ os
fØ;kdyki lh[ks tkus okyh lkexzh esa vojksèk iSnk
djrs gSa] ftuls foLej.k gksrk gSA

var%fLFkfr ;k vkPNknu (Interposition) : xgurk
çR;{k.k dk ,d laosQr tks bl fl¼kar ij vkèkkfjr
gS fd ;fn ,d oLrq nwljh dks vkPNkfnr djrh
çrhr gks rks og fudVrj gksxhA

lk{kkRdkj (Interview) : lwpuk çkIr djus] funku <¡w<+us]
varoSZ;fDrd O;ogkj vkSj O;fDrRo osQ xq.kksaa dk
ewY;kadu djus vFkok O;fDr dks ijke'kZ nsus osQ
fy, vkeus&lkeus dk laoknA

varHkZwr vfHkçsj.kk (Intrinsic motivation) : Lo;a
vius fy, fdlh O;ogkj dk çorZu djus vkSj
çHkko'kkyh gksus dh varHkwZr bPNkA

varfuZjh{k.k (Introspection) : vius lpsru vuqHkoksa
vkSj vuqHkwfr;ksa osQ vanj ns[kus dh izfØ;kA

fu.kZ; (Judgement) : miyCèk lkexzh osQ vkèkkj ij
er&fuekZ.k djus] fu"d"kZ ij igq¡pus vkSj ewY;kadu
djus dh çfØ;k_ ewY;kadu dh çfØ;k dk mRiknA

fd'kksj vijkèk&o`fÙk (Juvenile delinquency) :

fofoèk çdkj osQ fd'kksj O;ogkj ftlesa lkekftd
:i ls vLohdk;Z O;ogkj ls ysdj çfr"Bk ls
lacafèkr nks"k (tSls& Hkkx tkuk)ls ysdj vkijkfèkd
nks"k (tSls& pksjh) lfEefyr gSaA

Hkk"kk (Language) : izrhdksa dk ,d O;ofLFkr leqPp;
tks vFkZ iznku djrk gS rFkk bu izrhdksa dks tksM+us
osQ oqQN fu;e] ftudk mi;ksx vla[; izdkj osQ
lans'k mRiUu djus esa fd;k tkrk gSA

fudVrk dk fu;e (Law of proximity) : lewghdj.k
fu;e tks ;g crkrk gS fd fudVre míhid ,d
lkFk lewghÑr gksrs gSaA

lekurk dk fu;e (Law of similarity) : lewghdj.k
fu;e tks ;g crkrk gS fd leku míhid ,d lkFk
lewghÑr gksrs gSaaA
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vfèkxe v'kDrrk,¡ (Learning disabilities) : lh[kus
dh v'kDrrk okys cPps (i) lkekU; ;k lkekU; ls
vfèkd cqf¼ okys gksrs gSa] (ii) dbZ 'kSf{kd {ks=kksa esa
dfBukbZ dk vuqHko djrs gSa fdUrq vU; nwljs {ks=kksa
esa dksbZ deh ugha iznf'kZr djrs] rFkk (iii) fdUgha
vU; n'kkvksa ;k fodkjksa ls xzLr ugha gksrs tks mudh
lh[kus dh leL;kvksa dh O;k[;k dj losaQA

vfèkxe (Learning) : vuqHko osQ dkj.k izk.kh osQ O;ogkj
esa gksus okyk vis{kkÑr LFkk;h ifjorZuA

js[kh; ifjizs{; (Linear perspective) : nwjh dk izR;{k.k
djus osQ fy, ,d ,dus=kh laosQr_ ftls ge lekarj
js[kkvksa osQ :i esa tkurs gSa] mudh vfHkfcanqrk dk
ge izR;{k.k djrs gSa tks fd c<+rh gqbZ nwjh dks
crkrk gSA

vuqj{k.k iwokZH;kl (Maintenance rehearsal) : fdlh
lwpuk dk lfØ;rk ls nqgjk;k tkuk tks mlosQ
vfHkxeu dks c<+k losQA

ifjiDork (Maturation) : ifjorZuksa dh Øec¼  Ükà[kyk
tks çR;sd O;fDr osQ vkuqoaf'kd ̂ CywfçaV* (:ijs[kk)
ls fuèkkZfjr gksrh gSA

ehEl (Memes) : ekuo lekt osQ Mh-,u-,- gksrs gSa tks
eu] O;ogkj vkSj laLÑfr osQ izR;sd i{k dks
izHkkfor djrs gSaA

ekfld èkeZ izkjaHk (Menarche): ekfld èkeZ dk izFke
ckj ?kfVr gksukA

ekul fp=k.k (Mental representation): fdlh míhid
;k míhidksa osQ oxZ dk ekufld izfr:i gksukA

ekufld foU;kl (Mental set): fdlh u;h leL;k@fLFkfr
osQ fy, iwoZ iz;qDr i¼fr ls vuqfØ;k djus dh
izo`fÙkA

vfèklaKku (Metacognition) : viuh ekufld çfØ;kvksa
dk Kku vkSj le>A

eu (Mind) : eu ,d laizR;; gS tks O;fDr dh
laosnukvksa] izR;{k.kksa] Le`fr;ksa] fopkjksa] liuksa]
vfHkçsj.kkvksa vkSj laosxkRed vuqHkwfr;ksa osQ vuwBs
leqPp; ls lacaf/r gSA

Le`fr&lgk;d laosQr (Mnemonics) : os ;qfDr;k¡ ;k
rduhosQa tks u;h lwpukvksa osQ HkaMkj.k esa ifjfpr
lkgp;ks± dk mi;ksx djrh gSa rkfd mUgsa lgtrk ls
;kn j[kk tk losQA

ekWMfyax (Modeling) : lkekftd vfèkxe esa og izfØ;k
ftlosQ }kjk cPpk nwljksa dk isz{k.k rFkk vuqdj.k
djosQ lkekftd ,oa laKkukRed O;ogkj lh[krk gSA

,dus=kh laosQr (Monocular cues) : osQoy ,d vk¡[k
ls izkIr n`f"V laosQrA

uSfrd fodkl (Moral development) : ,sls fu;eksa
vkSj ijaijkvksa osQ ifjçs{; esa fodkl fd ,d
O;fDr dks nwljs O;fDr;ksa osQ lkFk ijLij fdl
rjg dk O;ogkj djuk pkfg,A

:fie (Morphemes): fdlh Hkk"kk esa lcls NksVh vFkZiw.kZ
bdkbZA

vfHkçsj.kk (Motivation) : ,d vko';drk vFkok bPNk
tks O;ogkj dks 'kfDr nsrh gS vkSj mls funsZf'kr
djrh gSA

vfHkizsjd (Motives) : O;ogkj dks 'kfDr nsus okys vkSj
funsZf'kr djus okys dkjdA

is'kh; ;k xR;kRed fodkl (Motor development) :

'kkjhfjd fØ;kvksa osQ fy, vko';d ekalisf'k;ksa
osQ leUo;u dh izxfrA

çkÑfrd oj.k ;k p;u (Natural selection) :

tho fodkloknh çfØ;k tks fdlh çtkfr osQ
mu O;fDr;ksa dk i{k ysrh gS tks thfor jgus
vkSj iqu#Riknu osQ fy, lcls vf/d vuqowQfyr
gksrs gSaA

vko';drk (Need) : 'kjhjfØ;kRed (vkarfjd) vFkok
i;kZoj.kh (ckg~;) lacaèkh vlarqyu tks fdlh varuksZn
dks tUe nsrk gSA

½.kkRed lglacaèk (Negative correlation) : nks ifjoR;ks±
osQ eè; lacaèk ftlesa ,d ifjoR;Z tSls mQij dh
vksj tkrk gS] nwljk ifjoR;Z uhps vk   tkrk gSA

fu"ksèkkRed çcyd (Negative reinforcer) : ,d vfiz;
míhid ftldks gVk nsus ls mlosQ ckn ?kfVr gksus
okyh vuqfØ;k osQ Hkfo"; esa ?kVus dh laHkkouk
c<+ tkrh gSA

raf=kdk euksfoKku (Neuropsychology) : ;g efLr"d
fØ;k ,oa raf=kdk ra=k osQ izdk;Z osQ :i esa O;ogkj
,oa ekufld izfØ;kvksa dk oSKkfud vè;;u gSA

raf=kdkrkih fodkj (Neurotic disorder) : ,d
euksoSKkfud fodkj tks lkekU;r% nq[kn gksrk gS
ysfdu blesa O;fDr rkfoZQd <ax ls lksp ikrk gS
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vkSj lkekftd :i ls O;ogkj dj ikrk gSA Úk;M
us raf=kdkrkih fodkjksa dks nqf'aprk ls eqDr gksus osQ
mik;ksa osQ :i esa ns[kk gSA

ekud (Norm) : ,d cM+s lewg osQ ekiu osQ vkèkkj ij
çkIr ewY; ftudk mi;ksx euksoSKkfud ijh{k.kksa osQ
çkIrkadkas dh O;k[;k osQ fy, fd;k tkrk gS_ lkekftd
euksfoKku esa LohÑr O;ogkjksa osQ fy, lewg ekudA

'kwU; ifjdYiuk (Null hypothesis) : ,d Hkfo";
dFku fd fdlh ç;ksx esa fLFkfr;ksa osQ eè; dksbZ
varj ugha gksxk vFkok ifjoR;ks± osQ eè; dksbZ lacaèk
ugha gksxkA

oLrq LFkkf;Ro (Object permanence) : ;g le> fd
oLrq vkSj ?kVuk,¡ rc Hkh vfLrRooku gksrh gSa tc os
çR;{k :i ls fn[kkbZ&lqukbZ ugha iM+rha vkSj u gh
Li'kZ osQ vuqHko esa vkrh gSaA

çs{k.k (Observation) : fdlh oLrq ;k ?kVuk dh lkfHkçk;
tk¡p ,oa mldk vfHkys[ku] rkfd mlosQ ckjs esa
rF; çkIr fd, tk losaQ vFkok tks Hkh ns[kk x;k
mlosQ ckjs esa O;fDr dk viuk fu"d"kZA

fØ;kçlwr vuqcaèku (Operant conditioning) : ,slk
vfèkxe ftlesa ,sfPNd vuqfØ;k,¡ muosQ ifj.kkeksa
}kjk fu;af=kr gksrh gaSA

lafØ;kokn (Operationism) : ;g n`f"Vdks.k fd fdlh
laizR;; dk vFkZ vkSj mldh oSèkrk mu dk;Z
ç.kkfy;ksa ij fuHkZj djrh gS tks bls ifjHkkf"kr djus
;k bls LFkkfir djus osQ fy, mi;ksx esa yk, tkrs
gSaA

lafØ;k,¡ (Operations) : fØ;kvksa dk og vkRehÑr :i
tks ckyd dks HkkSfrd :i ls ?kfVr ?kVukvksa dks
ekufld :i ls djus esa lgk;rk djrk gSA

izfreku (Paradigm) : ?kVukvksa osQ ,d leqPp; dks
ns[kus ;k vè;;u djus dk ,d rjhdkA

led{kh (Peers) : ,d gh mez vFkok ifjiDork Lrj osQ
ckydA

çR;{k.k (Perception) : os çfØ;k,¡ tks laosnh lwpuk dks
laxfBr djrh gSa vkSj bldks i;kZoj.kh lzksr osQ :i
esa ifjHkkf"kr djrh gSaA

çkR;f{kd LFkS;Z (Perceptual constancy) : laosnh
fØ;k osQ fofHkUu izfrekuksa ls lalkj osQ ckjs esa leku

fu"d"kZ fudky ikus dh ;ksX;rk (;Fkk] dksbZ O;fDr
fofHkUu dks.kksa ls ns[ks tkus ij Hkh mlh O;fDr osQ
:i esa igpkuk tkrk gS)A

fu"iknu ijh{k.k (Performance tests) : ,sls ijh{k.k
ftuesa Hkk"kk dh vko';drk ugha iM+rhA

n`'; iz:i ;k ley{k.kh (Phenotype) : çs{k.kh;
ukd&uD'kk ftlosQ }kjk O;fDr;ksa dks igpkuk
tkrk gSA

I-kQkbZ ?kVuk  (Phi phenomenon) : xfr lacaèkh ,d Hkze
tks pk{kq"k míhid dks ,d osQ ckn ,d rhoz xfr ls
izLrqr djus ls mRiUu gksrk gSA

Lofue (Phonemes) : fdlh Hkk"kk esa èofu dh lcls
NksVh bdkbZA

'kjhjfØ;k euksfoKku (Physiological psychology) :

ekuo vkSj i'kq O;ogkj dk ,d oSKkfud vè;;u
tks 'kkjhfjd çfØ;kvksa osQ lacaèk ij vkèkkfjr gksrk
gS_ ;Fkk&raf=kdk ra=k] gkeksZu] laosnh vax vkSj
O;ogkj&laca/h xkspjA

èkukRed çcyu (Positive reinforcement) : dksbZ
míhid vFkok ?kVuk] tc blosQ çkjaHk dks ,d
fo'ks"k vuqfØ;k ij fuHkZj cuk;k tkrk gS] rks og
ml vuqfØ;k osQ ?kfVr gksus dh laHkkouk esa o`f¼
djrh gSA

'kfDr vfHkizsjd (Power motive) : fu;a=k.k djus] in
rFkk çfr"Bk çkIr djus vkSj nwljksa dks çHkkfor djus
dh bPNkA

iwoZdFku ;k Hkfo";dFku (Prediction) : iwoZorhZ ifjoR;ks±
vkSj vuqorhZ ?kVukvksa osQ eè; lacaèk dk o.kZu djus
dh oSKkfud çfØ;kA Hkfo";dFku le; esa vkxs dh
vksj fØ;k'khy gksrk gS tks iwoZorhZ ifjoR;ks± osQ ekiu
ls 'kq: gksrk gS vkSj rRi'pkr~ vuqorhZ ?kVukvksa osQ
ekiu dk iwokZuqeku fd;k tkrk gSA

izloiwoZ vofèk (Prenatal period) : xHkZèkkj.k ls tUe
rd dk le;A

iwoZ&lafØ;kRed voLFkk (Pre-operational stage) :

fi;kts dk nwljk pj.k ftlesa cPps lalkj dks 'kCnksa]
izfrekvksa vkSj js[kkadu ls çLrqr djrs gSa foaQrq
rkfoZQd :i ls lafØ;k ugha dj ldrsA

ewy ySafxd y{k.k (Primary sex characteristics) :

iztuu osQ fy, vko';d ySafxd lajpukA
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leL;k lekèkku (Problem solving) : fparu osQ mPprj
Lrj ij ?kfVr gksus okyk O;ogkj_ leL;k lekèkku
dks pkj pj.kksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS% mn~Hkou]
çcksèku] rS;kjh vkSj lR;kiuA

fudVrk fl¼kar (Proximity principle) : xsLVkYV
fl¼kar] ftlosQ vuqlkj oLrq ;k míhid tks fudV
gSa] mUgsa ,d bdkbZ osQ :i esa ns[kk tkrk gSA bls
fudVrk dk fu;e Hkh dgrs gSaaA

lehi&nwjkfHkeq[k izòfÙk (Proximodistal trend) : osaQnz
ls ckgj dh fn'kk dk is'kh; fodklA

euksfo'ys"k.k (Psychoanalysis) : euksfpfdRlk dh
,d fofèk ftlesa euksfpfdRld nfer vpsru lkexzh
dks lpsru Lrj ij ykus dk ç;kl djrk gSA

euksoSKkfud vfHkizsjd (Psychological motives) :

oS;fDrd ,oa varoSZ;fDrd vfHkizsjd tks 'kfDr]
vkRe&lEeku] lacaèku vkSj nwljs yksxksa ls ?kfu"Brk
c<+kus osQ fy, O;fDr;ksa dks izsfjr djrk gSA

euksoSKkfud ijh{k.k (Psychological test) : O;fDr
osQ O;ogkj osQ izfrn'kZ dks ekiu djus dk ,d
ekudhÑr rjhdkA

euksHkkSfrdh (Psychophysics) : ekufld izfØ;kvksa
,oa HkkSfrd txr osQ chp lacaèk dk vè;;uA

;kSoukjaHk (Puberty) : rhoz :i ls ?kfVr gksus okyh
dadkyh; ,oa ySafxd ifjiDork tks eq[;r%
fd'kksjkoLFkk esa ?kfVr gksrh gSA

naM (Punishment) : O;ogkj osQ neu osQ fy, ,d
vfç; vFkok gkfudj míhid dk vuqiz;ksxA

;kn`fPNdhdj.k (Randomisation) : ,d çfØ;k
ftlosQ }kjk fdlh ifjoR;Z dks i{kikrjfgr <ax ls
pquk tkrk gS ;k mls fdlh n'kk esa j[kk tkrk gSA
;kn`fPNdhdj.k esa ;kn`fPNd la[;kvksa dh rkfydk
dk mi;ksx fd;k tkrk gS rkfd dksbZ vuqes; Øe
LFkkfir u fd;k tk losQ A

roZQuk (Reasoning) : ;FkkFkZoknh fparu çfØ;k tks rF;ksaa
osQ ,d leqPp; (lsV) ls fu"d"kZ fudkyrh gSA

izcyu (Reinforcement) : ,d vuqfØ;k dk vuqlj.k
djrh ?kVuk tks vuqfØ;k osQ ?kfVr gksus dh izo`fÙk
dks 'kfDr nsrh gSA

fo'oluh;rk (Reliability) : fdlh ekiu rduhd dh
fLFkjrk osQ ifjek.k osQ ckjs esa ,d dFkuA fo'oluh;
rduhd ls leku fLFkfr;ksa osQ varxZr ckj&ckj
ekiu ls leku eki çkIr gksrs gSaA

iqu#¼kj laosQr (Retrieval cues) : miyCèk vkarfjd
vFkok cká míhid tks Le`fr HkaMkj ls lwpuk,¡
çkIr djus esa lgk;rk djrs gSaA

iwoZy{kh vojksèk (Retroactive interference) : ,d
Le`fr çfØ;k ftlesa u;h lh[kh xbZ tkudkfj;k¡
iwoZHkaMkfjr leku lkexzh dh iqu%çkfIr jksdrh gSaA

lekÑfr ;k Ldhek (Schema) : ,d laKkukRed lajpuk_
la;kstuksa dk ,d latky tks fdlh O;fDr osQ
izR;{k.k dks laxfBr vkSj funsZf'kr djrk gSA

fLØIV (Script) : çfØ;kRed Kku dh Le`fr&çLrqfr
(;Fkk&,d jsLrjk¡ esa Hkkstu djuk)A

xkS.k ySafxd y{k.k (Secondary sex characteristics) :

'kkjhfjd xq.k tks fyax ls lacafèkr gSa fdarq iztuu esa
izR;{k :i ls lfEefyr ugha gksrsA

p;ukRed voèkku (Selective attention) : fdlh fo'ks"k
míhid ij lpsru :i ls vfHkKrk osaQfnzr  djukA

vkRe ;k Lo (Self) : O;fDr dk Lo;a ;k vius 'kjhj]
;ksX;rkvksa] O;fDrRo fo'ks"kdksa vkSj ph”kksa dks djus
dh fofèk osQ çfr izR;{k.k ;k tkx:drkA

vkReflf¼ (Self-actualisation) : ;g Lo&iwfrZ dh
,d voLFkk gS ftlesa O;fDr viuh mPpre {kerkvksa
dks fof'k"V izdkj ls vuqHko djrs gSaA

vkRe&lEeku (Self-esteem) : vkRe ;k Lo dk O;kid
ewY;kadu vk;keA

vkFkhZ Le`fr (Semantic memory) : nh?kZdkfyd Le`fr
dk ?kVd tks 'kCnksa vkSj laçR;;ksa osQ ewyHkwr vFkks±
dk laxzg djrk gSA

laosnuk (Sensation) : fdlh HkkSfrd míhiu dh vuqHkwfrA
laosnh izsjd voLFkk (Sensorimotor stage) : fi;kts

dk igyk pj.k ftlesa uotkr f'k'kq 'kkjhfjd vkSj
is'kh; fØ;kvksa osQ lkFk laosnh vuqHkoksa dk la;kstu
dj lalkj dh ,d le> fodflr djrk gSA

laosnh Le`fr (Sensory memory) : çkjafHkd çfØ;k tks
míhid osQ laf{kIr çHkkoksa dks lajf{kr j[krh gS] bls
laosnh iaftdk Hkh dgk tkrk gSA
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Øfed vfèkxe (Serial learning) : vuqfØ;kvksa dh
,d  Ükà[kyk dks mudh çLrqfr osQ lqfuf'pr Øe eas
lh[kukA

;kSu gkeksZu (Sex hormones) : tuu çdk;ks± vkSj xkS.k
;kSu y{k.kksa osQ fuèkkZj.k osQ fy, tuuxzafFk;ksa }kjk
Ïkfor inkFkZ] ;Fkk&L=kh esa ,LVªkstu vkSj iq#"k esa
VsLVksLVªksuA

vkÑfr LFkS;Z (Shape constancy) : blesa Kku fd
fdlh oLrq dks fHkUu dks.k ls ns[ks tkus ij Hkh
mldk :i fLFkj jgrk gSA

lekurk (Similarity) : xsLVkYV fl¼kar] ftlosQ vuqlkj
oLrq ;k míhid tks vkÑfr] vkdkj] vFkok rhozrk
vkfn esa leku gksrs gSa] ,d bdkbZ osQ :i esa ns[ks
tkrs gSaA

vkdkj LFkS;Z (Size constancy) : ifjfpr oLrqvksa dks
mlh vkdkj esa ns[kus dh ço`fÙk tcfd oLrq dh
jsfVuk ij iM+us okyh çfrek fHkUu&fHkUu gksrh gSA

lekt tSfodh (Sociobiology) : lkekftd O;ogkj osQ
tSfod vkèkkj dk O;ofLFkr vè;;uA

lekt'kkL=k (Sociology) : lewgksa esa yksxksa dk vè;;u_
O;fDr dh txg lewg vè;;u dh bdkbZ gSA

çtkfr (Species) : fofHkUu thfor çkf.k;ksa dk tSfod
oxhZdj.kA

Lor% iqu%çkfIr (Spontaneous recovery) : izkphu
vuqcaèku esa ,d lekIr gqbZ vuqcafèkr vuqfØ;k dk
,d foJke vofèk osQ ckn iqu% çdVhdj.kA

ekudhdj.k (Standardisation) : çfrfufèk O;fDr;ksa
osQ ,d cM+s lewg ij ykxw djus osQ ckn fdlh
ijh{k.k osQ fy, ekud rFkk leku ç.kkyh LFkkfir
djus dh fof/A

míhid (Stimulus) : i;kZoj.k esa fLFkr dksbZ lqifjHkkf"kr
rRo tks çk.kh dks çHkkfor djrk gks rFkk tks çdV
vFkok vizdV vuqfØ;k dks tUe nsrk gksA

lajpukokn (Structuralism) : foYgse oaqV osQ lkFk
lac¼ euksfoKku dk og mikxe tks psruk dh
lajpuk vkSj mldh lafØ;k dks vFkok ekuo eu
dks le>uk pkgrk gSA

losZ{k.k (Survey) : fdlh nh gqbZ tula[;k esa çnÙk izkIr
djus osQ fy, fyf[kr ç'ukoyh vFkok oS;fDrd
lk{kkRdkj dk mi;ksx djus okyh vuqlaèkku fofèkA

okD;foU;kl (Syntax) : Lohdk;Z okD;ka'k ;k okD;
cukus osQ fy, 'kCnksa dks la;ksftr djus osQ fu;eksa
ls lacaf/rA

LoHkko (Temperament) : fdlh O;fDr dh O;ogkj
'kSyh vkSj vuqfØ;k djus dk fof'k"V rjhdkA

jpukxq.k ço.krk (Texture gradient) : nwjh dk ,d
laosQr tks bl ckr ij vkèkkfjr gS fd oLrq,¡ ftruh
vfèkd nwj gksrh gSa os vius y{k.kksa vkSj fooj.kksa dks
[kks cSBrh gSaA

fparu (Thinking) : i;kZoj.k ls izkIr lwpukvksa vkSj
nh?kZdkfyd Lèfr esa lafpr izrhdksa] nksuksa dh ekufld
vFkok laKkukRed iquO;ZoLFkk ;k izgLruA Hkk"kk]
izrhdksa] laizR;;ksa vkSj izfrekvksa dk mi;ksx gksrk gS
rFkk míhid vkSj vuqfØ;k osQ chp fparu ?kfVr
gksrk gS ;k eè;LFkrk djrk gSA

vèkksxkeh izØe.k (Top-down processing): vkdkj
izR;{k.k esa iw.kZ ls va'kksa dh vksj Øfed izxfrA

fpÉ osQ èkwfey iM+us dk fl¼kar (Trace decay theory)
: ;g fopkj fd lh[kh gqbZ lkexzh efLr"d esa laosQr
;k çHkko osQ :i esa gksrh gS vkSj vxj mldk
vH;kl vkSj mi;ksx u fd;k tk, rks ;g yqIr gks
tkrh gSA

vfHk?kkrt vuqHko (Traumatic experience) : 'kkjhfjd
;k euksoSKkfud pksV_ euksoSKkfud vfHk?kkr esa
laosxkRed lnes vkrs gSa ftudk O;fDrRo ij
deksos'k LFkk;h çHkko gksrk gS] tSls fd vLohÑfr]
lacaèk&foPNsn] yM+kbZ dk vuqHko] foèoal vkfnA

fo'okl cuke vfo'okl (Trust vs. mistrust) :

bfjDlu dh igyh eukslkekftd voLFkk_ fo'okl
osQ fodkl osQ fy, 'kkjhfjd lq[k vkSj Hkfo"; osQ
çfr Hk; vkSj fpark dh ,d U;wure ek=kk dk
vuqHko vko';d gSA

vuuqcafèkr vuqfØ;k (Unconditioned response) :

fdlh vuuqcafèkr míhid osQ çfr cxSj lh[kh gqbZ
;k vuSfPNd vuqfØ;kA

2024-25



'kCnkoyh
157

vuuqcafèkr míhid (Unconditioned stimulus) :

,d míhid tks lkekU;r% ,d vuSfPNd] ekiu;ksX;
vuqfØ;k mRiUUk djrk gSA

ijks{k ekid (Unobtrusive measures) : çs{k.k vkSj
ekiu dh çfØ;k,¡ ftudk p;u bl rjg fd;k x;k
gks fd os lkekU; O;ogkj esa gLr{ksi u djsa vFkok
O;fDr dh lpsru tkx:drk esa nkf[ky u gksaA

oSèkrk (Validity) : fdlh ekid }kjk dh xbZ ifj'kq¼rk
dk |ksrd tks ;g crkrk gS fd ekiu okLrfodrk
osQ fudV gSA

ifjoR;Z  ;k pj (Variable) : dksbZ Hkh ekiu;ksX; n'kk]
?kVuk] y{k.k ;k O;ogkj ftldk vè;;u esa fu;a=k.k
;k izs{k.k fd;k tkrk gSA

okfpd vfèkxe (Verbal learning) : okfpd míhid
osQ çfr okfpd :i ls vuqfØ;k djus dh vfèkxe
dh çfØ;kA blesa çrhd] fujFkZd in] 'kCnksa dh
lwfp;k¡ vkfn gksrs gSaA

'kkfCnd ijh{k.k (Verbal test) : ,sls ijh{k.k ftuesa
visf{kr vuqfØ;kvksa dks djus esa O;fDr dh 'kCnksa
,oa laizR;;ksa dks le>us rFkk mldk mi;ksx djus
dh ;ksX;rk egRoiw.kZ gksrh gSA

pk{kq"k Hkze (Visual illusions) : HkkSfrd míhid tks
izR;{k.k esa yxkrkj =kqfV mRiUu djrs gSaA

'kCn lkgp;Z (Word associations) : O;fDrRo ewY;kadu
rduhd] ftlesa vke 'kCnksa }kjk çHkkfor gksdj
O;fDr vuqfØ;k,¡ djrk gSA

dk;Zdkjh Lèfr (Working memory) : Lèfr dh izfØ;k
tks izR;{k.k dh xbZ uohu ?kVukvksa vkSj vuqHkoksa
dks ifjjf{kr j[krh gS] bls vYidkfyd Le`fr Hkh
dgk tkrk gSA
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• nkl] ;w-,u-] eksgarh] ih-osQ] eksgarh] ,l-lh-] iVuk;d] ,y-osQ-] uank] th-osQ-] feJ] th- rFkk
dj] lh- (2004)] lkbdksykWth & ikVZ I] mM+hlk LVsV C;wjks vkWiQ VsDLVcqd fizijs'ku ,aM izksMD'ku]
iqLrd Hkou] Hkqous'ojA

• XykbVeSu] ,p-] fizQMyqM] ,-ts- rFkk fjlcxZ] Mh- (2004)] csfld lkbdksykWth (ik¡pok¡
laLdj.k)] MCY;w- MCY;w- ukWVZu ,aM oaQiuhA

• eaMy] ,e-osQ- (2004)] beks'ku % csfld b'kw”k ,aM djsaV VªsaM~l] ,fiQfy,VsM bLV&osLV izslA

• lSaVªkWd] ts-MCY;w- (1999)] ykbiQ&LiSu MsoyieasV (lkrok¡ laLdj.k)] ckWLVu % eSdxzk&fgy dkWystA

Ïksr iqLrosaQ

fo"k;oLrq dh vkSj vf/d tkudkjh osQ fy,] vki fuEufyf[kr iqLrdksa dks i<+ ldrs gSa %

• cSju] vkj-,- (2001@Hkkjrh; iqueqZnz.k 2002)] lkbdksykWth (ik¡pok¡ laLdj.k)] ,fyu ,aM csoWQuA

• nkl] ts-ih- (1998)] n ofo±Qx ekbaM % ,u baVªksMD'ku Vw lkbdksykWth] lst ifCyosQ'kalA

• Msfol] ,l-,iQ- rFkk iykfMuks] ts-,p- (1997)] lkbdksykWth] izsafVl gkWyA

• tsjks] ts-vkj- (1997)] lkbdksykWth % ,u baVªksMD'ku] ,fMlu osLyh ykaxeSuA

• XykbVeSu] ,p- (1996)] csfld lkbdksykWth] MCY;w-MCY;w- ukWVZu ,aM oaQiuhA

• [kkaMokyk] ih-,u- (1984)] iQksFkZ vkbZ % ,Dlsysal Fkzw fØ,fVfoVh] ,-,p- Oghyj ,aM oaQiuhA

• eSfye] Vh- rFkk cpZ] ,- (1998)] baVªksMDVjh lkbdksykWth] eSdfeyu izsl fyfeVsMA

• ekWxZu] lh-Vh-] foaQx] vkj-,-] fo”k] ts-vkj- rFkk 'kkWiyj] ts- (1986)] baVªksMD'ku Vw lkbdksykWth
(lkrok¡ laLdj.k)] eSdxzk&fgy cqd oaQiuhA

• foVsu] MCY;w- (2001)] lkbdksykWth % FkhEl ,aM osfj,'kal] oSMloFkZA

• ftackMksZ] ih-th- rFkk oscj] ,-,y- (1997)] lkbdksykWth] U;w;koZQ % ykaxeSuA

• ftackMksZ] ih-th- (1985)] lkbdksykWth ,aM ykbiQ] gkiZj dkWfyal ifCy'klZA

iBuh; iqLrosaQ
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• eu ,oa O;ogkj dks le>us esa euksfoKku osQ Lo:Ik vkSj mldh Hkwfedk dks tku losaQxs]
• bl fo|k'kk[kk osQ fodkl dk o.kZu dj losaQxs]
• euksfoKku osQ fofo/ {ks=kksa vkSj vU; fo|k'kk[kkvksa rFkk O;olk;ksa ls mlosQ laca/ dks tku losaQxs] rFkk
• nSuafnu thou esa vius rFkk vU;ksa dks Bhd ls le>us esa euksfoKku osQ egÙo dks tku losaQxsA

bl vè;k; dks Ik<+us osQ ckn vki

Ikfjp;
EkuksfoKku D;k gS\

EkuksfoKku ,d fo|k'kk[kk osQ :Ik esa
EkuksfoKku ,d IkzkÑfrd foKku osQ :Ik esa
EkuksfoKku ,d lkekftd foKku osQ :Ik esa

Eku ,oa O;ogkj dh le>
EkuksfoKku fo|k'kk[kk dh Ikzfl¼ /kj.kk,¡
EkuksfoKku dk fodkl

vk/qfud euksfoKku osQ fodkl esa oqQN jkspd ?kVuk,¡
(ckWDl 1-1)

Hkkjr esa euksfoKku dk fodkl
EkuksfoKku dh 'kk[kk,¡
euksfoKku ,oa vU; fo|k'kk[kk,¡
nSuafnu thou esa euksfoKku

Ikzeq[k Ikn
lkjka'k
leh{kkRed Ikz'u
ifj;kstuk fopkj

fo"k;oLrq

euksfoKku D;k gS\euksfoKku D;k gS\
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euksfoKku2

vFkkZr vkRek vkSj ykWxksl (Logos) vFkkZr foKku vFkok
,d fo"k; osQ vè;;u ls cuk gSA vr% euksfoKku vkRek
vFkok eu dk vè;;u FkkA Ikjarq rc ls bldk osaQnzh; fcanq
cgqr vfèkd cny pqdk gS rFkk ;g vius dks ,d
oSKkfud fo|k'kk[kk osQ :Ik esa LFkkfir dj pqdk gS tks
ekuo vuqHko ,oa O;ogkj esa fufgr IkzfØ;kvksa dh foospuk
djrk gSA blesa ftu rF;ksa dk vè;;u fd;k tkrk gS]
mudk dk;Z {ks=k dbZ Lrjksa rd iSQyk gS_ tSls& oS;fDrd]
f}tu (nks O;fDr) lewg rFkk laxBukRedA buesa ls oqQN

euksfoKku D;k gS\

Kku dh fdlh Hkh fo|k'kk[kk dks IkfjHkkf"kr djuk dfBu
gksrk gSA IkzFke] D;ksafd ;g loZnk fodflr gksrk jgrk gSA
f}rh;] D;ksafd xkspjksa dk ftl lhek rd vè;;u fd;k
tkrk gS mUgsa fdlh ,d IkfjHkk"kk esa ugha yk;k tk ldrk gSA
;g ckr euksfoKku osQ fo"k; esa vkSj vfèkd lgh gSA cgqr
Ikgys] vki tSls fo|kFkhZ dks crk;k x;k gksxk fd euksfoKku
(Psychology) 'kCn nks xzhd 'kCnksa lkbdh (Psyche)

laHkor% vkils vkiosQ vè;kid us d{kk esa IkwNk gksxk fd vU; fo"k;ksa dks NksM+dj vkius euksfoKku D;ksa
fy;kA vki D;k lh[kus dh vk'kk djrs gSa\ ;fn vkils ;g Ikz'u IkwNk tk, rks vki D;k IkzfrfØ;k nsaxs\
lkekU;r;k] ftl rjg dh IkzfrfØ;k,¡ d{kk esa feyrh gSa os foLe;dkjh gksrh gSaA vfèkdka'k fo|kFkhZ fujFkZd
IkzfrfØ;k nsrs gSa] tSls os tkuuk pkgrs gSa fd nwljs yksx D;k lksp jgs gSaA Ikjarq ,slh Hkh IkzfrfØ;k,¡ gks ldrh
gSa_ tSls& Lo;a dks tkuuk] nwljksa dks tkuuk vFkok fo'ks"k IkzfrfØ;k,¡_ tSls& yksx LoIu D;ksa ns[krs gSa] yksx
D;ksa vkxs c<+dj nwljksa dh lgk;rk djrs gSa vFkok ,d nwljs dks IkhVrs gSaA leLr Ikzkphu Ikjaijkvksa esa ekuo
LoHkko ls lacafèkr Ikz'u vo'; gksrs gSaA Hkkjrh; nk'kZfud Ikjaijk,¡ fo'ks"k :Ik ls ,sls Ikz'uksa dk lkeuk djrh
gSa fd yksx ftl rjg dk O;ogkj djrs gSa oSlk os D;ksa djrs gSaA yksx vfèkdrj vizlUu D;ksa gksrs gSa\ ;fn
os vius thou esa IkzlUurk pkgrs gSa rks mUgsa vius fo"k; esa oSQls IkfjorZu ykus pkfg,A lHkh Kku dh rjg]
euksoSKkfud Kku Hkh ekuo dY;k.k osQ fy, cgqr ;ksxnku nsuk pkgrk gSA ;fn lalkj nq[kkxkj gS rks ;g
vfèkdrj euq";ksa osQ gh dkj.k gSA laHkor% vki ;g IkwNuk pkgsaxs fd 11 flracj (9@11) vFkok bjkd esa
;q¼ dh ?kVuk D;ksa gqbZ\ fnYyh] eqacbZ] Jhuxj vFkok IkwoksZÙkj esa funksZ"k yksxksa dks ce ,oa xksfy;ksa dk lkeuk
D;ksa djuk IkM+rk gS\ euksoSKkfud ;g IkwNrs gSa fd ;qok eu esa oSQls vuqHko gksrs gSa tks cnyk ysus okys
vkradokfn;ksa osQ :Ik esa IkfjofrZr gks tkrs gSa\ Ikjarq ekuo LoHkko dk ,d nwljk :Ik Hkh gSA vkius laHkor%
estj ,p-Ikh-,l- vgywokfy;k dk uke lquk gksxk ftUgsa IkkfdLrku osQ lkFk ;q¼ osQ le; ,d pksV osQ
dkj.k dej osQ uhps ydok ekj x;k Fkk vkSj os ekmaV ,ojsLV Ikj p<+s FksA muesa bruh mQ¡pkbZ Ikj p<+us dk
Hkko dgk¡ ls tkx`r gqvk\ ekuo LoHkko osQ fo"k; esa ,sls gh Ikz'u ugha gksrs gSa ftUgsa euksfoKku ,d ekuo
foKku osQ :i esa ns[krk gSA vkidks tkudj vk'p;Z gksxk fd vkèkqfud euksfoKku vLi"V lw{eLrj xkspjksa
tSls psruk] 'kksjxqy osQ eè; voèkku Ikj è;ku osaQfnzr djus vFkok vius Ikkjaifjd fojksèkh ls IkqQVcky osQ
[ksy esa fot;h gksus Ikj ml Vhe osQ leFkZdksa }kjk O;kolkf;d Ikzfr"Bku dks tykus dk Ikz;kl djus vkfn
ckrksa dk Hkh vè;;u djrk gSA euksfoKku bl ckr dk nkok ugha dj ldrk fd og ,sls lHkh tfVy Ikz'uksa
dk mÙkj ns ldrk gSA Ikjarq blus gekjh le> dks c<+k;k gS vkSj bu xkspjksa dk vFkZ ge le>us yxs gSaA
bl fo|k'kk[kk dh lcls vfèkd vkdf"kZr djus okyh ckr ;g gS fd] vU; foKkuksa osQ foijhr] euksfoKku
esa vkarfjd ,oa Lo;a euq";ksa }kjk vius Ikzs{k.k esa lekfgr euksoSKkfud IkzfØ;kvksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA
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vè;k; 1 • euksfoKku D;k gS\ 3

dk o.kZu geus igys fd;k gSA buosQ tSfod rFkk lkekftd
vkèkkj Hkh gksrs gSaA

blfy,] LoHkkor% buosQ vè;;u dh fofèk;k¡ vyx&vyx
gksrh gSa] D;ksafd os ml rF; ij fuHkZj djrh gSa ftldk
vè;;u djuk gSA fdlh Hkh fo|k'kk[kk dh IkfjHkk"kk bl ckr
Ikj fuHkZj djrh gS fd og fdu ckrksa dk rFkk oSQls mudk
vè;;u djrh gSA okLro esa] og oSQls vFkok fdu fofèk;ksa
dk mi;ksx djrh gSA blh ckr dks è;ku j[krs gq,] vkSipkfjd
:Ik ls euksfoKku dks ekufld IkzfØ;kvksa] vuqHkoksa ,oa
fofHkUu lanHkks± esa O;ogkjksa dk vè;;u djus okys foKku osQ
:Ik es IkfjHkkf"kr fd;k tkrk gS A ,slk djus osQ fy, euksfoKku
tSfod rFkk lkekftd foKkuksa dh fofèk;ksa dk mi;ksx O;ofLFkr
<ax ls IkznÙk IkzkIr djus osQ fy, djrk gSA ;g IkznÙkksa dh
vFkZoÙkk crkrk gS ftlls os Kku osQ :Ik es laxfBr fd, tk
losaQA vkb,] IkfjHkk"kk esa Ikz;qDr rhu Iknksa & ekufld IkzfØ;k,¡]
vuqHko ,oa O;ogkj dks le> fy;k tk,A

Tkc ge dgrs gSa fd vuqHko] vuqHko djus okys O;fDr
osQ fy, vkarfjd gksrk gS rks gekjk vk'k; psruk vFkok
ekufld IkzfØ;kvksa (mental processes) ls gksrk gSA
tc ge fdlh ckr dks tkuus ;k mldk Lej.k djus osQ fy,
fparu djrs gSa vFkok leL;k dk lekèkku djrs gSa rks ge
ekufld IkzfØ;kvksa dk mi;ksx djrs gSaA efLr"d dh fØ;kvksa
osQ Lrj Ikj ;s ekufld izfØ;k,¡ Ikfjyf{kr gksrh gSaA tc ge
fdlh xf.krh; leL;k dk lekèkku djrs gSa rks gesa fn[krk
gS fd efLr"d fdl Ikzdkj dh rduhdksa dk mi;ksx djrk
gSA ge ekufld fØ;kvksa ,oa efLr"d dh fØ;kvksa dks ,d
ugha eku ldrs gSa] ;|fi os ,d nwljs Ikj vkfJr gksrh gaSA
ekufld fØ;k,¡ ,oa dksf'kdh; fØ;k,¡ ,d nwljs ls vkPNkfnr
yxrh gSa Ikjarq os le:Ik ugha gksrh gSaA efLr"d ls fHkUu eu
dh dksbZ HkkSfrd lajpuk vFkok vofLFkfr ugha gksrh gSA eu
dk vkfoHkkZo ,oa fodkl gksrk gSA ,slk rc gksrk gS tc bl
lalkj esa gekjh var%fØ;k,¡ ,oa vuqHko ,d O;oLFkk osQ :Ik
esa xfreku gksdj laxfBr gksrs gSa tks fofoèk Ikzdkj dh
ekufld IkzfØ;kvksa osQ ?kfVr gksus osQ fy, mÙkjnk;h gksrs gSaA
efLr"d dh fØ;k,¡ bl ckr dk laosQr nsrh gSa fd gekjk eu
oSQls dk;Z djrk gSA Ikjarq gekjs vius vuqHko ,oa ekufld
IkzfØ;kvksa dh psruk dksf'kdh; vFkok efLr"d dh fØ;kvksa
ls cgqr vfèkd gksrh gSA tc ge lksrs gaS rc Hkh gekjh
ekufld fØ;k,¡ pyrh jgrh gSaA ge LoIu ns[krs gSa vkSj

lwpuk,¡ Hkh xzg.k djrs gSa] tSls njokts dk [kV[kVk;k tkuk
ge lksrs le; Hkh tku tkrs gSaA oqQN euksoSKkfudksa dk ekuuk
gS fd ge lksrs le; lh[krs vkSj Lej.k Hkh djrs gSaA
euksoSKkfud Lej.k djus] lh[kus] tkuus] IkzR;{k.k djus ,oa
vuqHkwfr;ksa esa jQfp ysrs gSaA os bu IkzfØ;kvksa dk vè;;u ;g
tkuus osQ fy, djrs gSa fd gekjk eu oSQls dk;Z djrk gS
rFkk gekjh lgk;rk djus osQ fy, djrs gSa ftlls ge viuh
ekufld {kerkvksa osQ mi;ksx ,oa mlosQ vuqiz;ksx esa lqèkkj
dj losaQA

EkuksoSKkfud yksxksa osQ vuqHkoksa (experiences) dk
Hkh vè;;u djrs gSaA vuqHko LoHkko ls vkReijd gksrs gSaA
ge IkzR;{kr% u rks nwljksa osQ vuqHko dk Ikzs{k.k dj ldrs gSa
vkSj u gh mlosQ fo"k; esa tku ldrs gSaA vuqHko djus okyk
O;fDr gh vius vuqHkoksa dks tku ldrk gS vFkok mlosQ
Ikzfr lpsru gks ldrk gSA blfy, vuqHko gekjh psruk esa
jpk&clk jgrk gSA euksoSKkfudksa us yksxksa dh ml IkhM+k Ikj
è;ku fn;k gS tks vafre lk¡lsa fxu jgs jksfx;ksa esa fn[kkbZ nsrh
gS vFkok ml euksoSKkfud IkhM+k Ikj tks 'kksdkÙkZ gksus Ikj gksrh
gS] lkFk gh lkFk èkukRed vuqHkwfr;ksa dk Hkh tks ge jksekal
djrs le; vuqHko djrs gSaA oqQN xw<+ vuqHko Hkh gksrs gSa
ftu ij euksoSKkfud è;ku nsrs gSa tSls tc dksbZ ;ksxh
è;kukofLFkr gksrk gS rks og psruk osQ ,d fHkUu èkjkry Ikj
Ikgq¡prk gS rFkk ,d uohu vuqHko dks mRiUu djrk gS vFkok
tc dksbZ u'ksM+h fdlh u'khyh nok dk lsou gok esa mM+us
osQ fy, djrk gS] ;|fi ,slh nokb;k¡ gkfudkjd gksrh gSaA
vuqHko vuqHkodrkZ dh vkarfjd ,oa cká n'kkvksa ls IkzHkkfor
gksrs gSaA ;fn xehZ esa fdlh fnu vki HkhM+ okyh cl esa ;k=kk
djrs gSa] rks vkidks oSlh vlqfoèkk dh vuqHkwfr ugha gksrh gS
D;ksafd vki vius fe=kksa osQ lkFk fidfud osQ fy, tk jgs
gksrs gSaA bl Ikzdkj] vuqHko osQ Lo:Ik dks vkarfjd ,oa cká
n'kkvksa osQ tfVy Ikfjn`'; dk fo'ys"k.k djosQ le>k tk
ldrk gSA

O;ogkj (behaviours) gekjh fØ;kvksa] ftlesa ge
layXu gksrs gSa] dh vuqfØ;k,¡ vFkok IkzfrfØ;k,¡ gksrs gSaA tc
oqQN vkidh rjiQ vkrk gS rks IkyosaQ lkekU; IkzfrorZ fØ;k
esa [kqyrh&can gksrh gSaA vki Ikjh{kk nsrs le; ;g vuqHko dj
ldrs gSa fd vkidk ân; èkM+drk gSA vki lqfuf'pr djrs
gSa fd vki ,d pyfp=k fo'ks"k vius fe=k osQ lkFk ns[ksaxsA
O;ogkj lkekU; vFkok tfVy] de le; rd vFkok nsj
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rd cuk jgus okyk gks ldrk gSA oqQN O;ogkj izdV gksrs gSaA
,d Ikzs{kd bUgsa cká txr esa ns[k ldrk gS vFkok vuqHko
dj ldrk gSA oqQN vkarfjd ;k vizdV gksrs gSaA 'krjat dk
[ksy [ksyrs le; tc vki dfBu IkfjfLFkfr esa IkM+rs gSa rks
vkidks vius gkFk dh ekalisf'k;k¡ IkQM+dus tSlh yxrh gksaxh
fd ,d [kkl pky py losaQA leLr O;ogkj] IkzdV ,oa
vizdV] okrkoj.k osQ oqQN míhidksa vFkok vkarfjd èkjkry
Ikj gksus okys IkfjorZuksa }kjk Rofjr :Ik ls lapfyr gksus ls
lac¼ gksrs gSaA vki ,d ck?k ns[krs gSa vkSj nkSM+rs gSa vFkok
lksprs gSa fd ck?k gS vkSj Hkkx tkuk pkfg,A oqQN euksoSKkfud
O;ogkj osQ míhid (S) ,oa vuqfØ;k (R) osQ eè;
lkgp;Z osQ :Ik esa vè;;u djrs gSaA míhid ,oa vuqfØ;k
nksuksa gh vkarfjd vFkok cká gks ldrs gSaA

euksfoKku ,d fo|k'kk[kk osQ :Ik esa

tSlk fd geus mQij i<+k gS] euksfoKku O;ogkj] vuqHko ,oa
ekufld IkzfØ;kvksa dk vè;;u djrk gSA og ;g le>us
dk Ikz;kl djrk gS fd eu oSQls dk;Z djrk gS ,oa fofHkUu
ekufld fØ;k,¡ fofoèk O;ogkjksa osQ :Ik esa oSQls mRiUu
gksrh gSaA tc ge yksxksa dks vukM+h vFkok lkekU; :Ik esa
ns[krs gSa rks gekjs vius fopkj fcanq vFkok txr dks le>us
osQ gekjs vius rjhosQ muosQ O;ogkjksa ,oa vuqHkoksa dh gekjh
O;k[;k dks IkzHkkfor djrs gSaA euksoSKkfud O;ogkj ,oa
vuqHko dh O;k[;k ls ,slh vfHkufr;ksa dks vusd rjhdksa ls
de djus dk Ikz;kl djrs gSaA oqQN euksoSKkfud vius
fo'ys"k.k dks oSKkfud ,oa oLrqfu"B cukdj ,slk djrs gSaA
vU; yksx O;ogkj dh O;k[;k mlosQ vuqHkodrkZ dh n`f"V
ls djrs gSa D;ksafd os ekurs gSa fd O;fDrijdrk ekuo
vuqHko dk egRoiw.kZ vax gSA Hkkjrh; Ikjaijk esa vkRe&ijkorZu
,oa lpsru vuqHko dk fo'ys"k.k euksoSKkfud le> dk ,d
egRoiw.kZ Ïksr ekuk tkrk gSA dbZ Ikk'pkR; euksoSKkfud Hkh
vkRe&ijkorZu (self-reflection) ,oa vkReKku dh Hkwfedk
dks ekuo O;ogkj ,oa vuqHko dks le>us osQ fy, egRoiw.kZ
ekuus yxs gSa vkSj vc bu Ikj cy nsus yxs gSaA O;ogkj]
ekufld IkzfØ;kvksa ,oa vuqHko osQ vè;;u esa erkarj osQ
ckn Hkh os budks O;ofLFkr ,oa lR;kiu djus ;ksX; 'kSyh esa
le>us ,oa O;k[;k djus dk Ikz;kl djrs gSaA

euksfoKku] tks ;|fi ,d cgqr Ikqjkuh Kku fo|k'kk[kk
gS] fiQj Hkh ;g ,d vkèkqfud foKku gS D;ksafd 1879 esa

gh fyif”kx (Leipzig)] teZuh esa bldh IkzFke Ikz;ksx'kkyk
oQh LFkkiuk gqbZ FkhA rFkkfi] euksfoKku fdl Ikzdkj dk foKku
gS] ;g vHkh Hkh cgl dk fo"k; gS] fo'ks"k :Ik ls mu :Ikksa
Ikj tks orZeku le; esa mHkjs gSaA euksfoKku dks lkekU;r;k
lkekftd foKku oQh Js.kh esa j[kk tkrk gSA ysfdu vkidks
vk'p;Z ugha gksuk pkfg, fd vU; ns'kksa esa gh ugha cfYd Hkkjr
esa Hkh Lukrd ,oa LukrdksÙkj Lrj Ikj ;g foKku ladk; osQ
varxZr gh ,d IkkB~; fo"k; gSA fo|kFkhZ fo'ofo|ky;ksa esa
Lukrd foKku ,oa LukrdksÙkj foKku dh mikfèk;k¡ IkzkIr
djus tkrs gSaA

okLro esa nks Ikzfl¼ mHkj jgh fo|k'kk[kk,¡ & raf=kdk
foKku vkSj oaQI;wVj foKku cgqr oqQN euksfoKku ls yxkrkj
mèkkj ysrh gSaA geesa ls cgqr ls yksx rhozxfr ls fodflr gks
jgh efLr"d Ikzfrek rduhd_ tSls& ,IkQ-,e-vkj-vkbZ-] bZ-bZ-
th bR;kfn ls Ikfjfpr gksaxs ftuls efLr"d dh IkzfØ;kvksa dks
okLrfod le;] vFkkZr tc os okLro esa gks jgh gksa] esa
le>uk laHko gksrk gSA blh izdkj] lwpuk rduhd osQ {ks=k
esa] ekuo&oaQI;wVj var%fØ;k rFkk Ñf=ke cqf¼ dk fodkl
laKkukRed IkzfØ;kvksa esa euksoSKkfud Kku osQ fcuk laHko
ugha gks ldrk gSA blfy,] ,d fo|k'kk[kk osQ :Ik esa
euksfoKku dh nks lekukarj èkkjk,¡ gSaA Ikgyh tks vusd
euksoSKkfud ,oa lkekftd rF;ksa osQ vè;;u esa HkkSfrd ,oa
tSfod foKku dh fofèk;ksa dk mi;ksx djrh gS ,oa nwljh tks
muosQ vè;;u esa lkekftd vkSj lkaLÑfrd foKku dh
fofèk;ksa dk mi;ksx djrh gSA ;s èkkjk,¡ dHkh&dHkh ,d nwljs
esa feydj Hkh vius vyx&vyx ekxks± ls tkrh gSaA Ikgyh
n'kk esa euksfoKku vius dks ekuo O;ogkj dh O;k[;k osQ
fy, vfèkdrj tSfod fl¼karksa Ikj fuHkZj jgus okyh fo|k'kk[kk
ekurk gSA bldh ekU;rk gS fd leLr O;ogkjijd xkspjksa osQ
dkj.k gksrs gSa ftudh [kkst fu;af=kr n'kk esa O;ofLFkr :Ik
ls iznÙk laxzg djosQ dh tk ldrh gSA ;gk¡ vuqlaèkkudrkZ
dk y{; dkj.k&IkzHkko lacaèk dks tkuuk gksrk gS ftlls
O;ogkjijd xkspjksa dk IkwoZdFku fd;k tk losQ rFkk
vko';drk IkM+us Ikj O;ogkj dks fu;af=kr Hkh fd;k tk
losQA nwljh vksj] lkekftd foKku osQ :Ik esa euksfoKku bl
ckr Ikj è;ku nsrk gS fd O;ogkjijd xkspjksa dh O;k[;k
var%fØ;k osQ :Ik esa fdl Ikzdkj dh tk ldrh gSA ;gk¡
var%fØ;k O;fDr ,oa mlosQ lkekftd&lkaLÑfrd lanHkks± esa
?kfVr gksrh gS ftldk fd og ,d fgLlk gksrk gSA IkzR;sd
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O;ogkjijd xkspj osQ dbZ dkj.k gks ldrs gSaA vkb,] bu nksuksa
èkkjkvksa dh vyx&vyx O;k[;k djsaA

euksfoKku ,d IkzkÑfrd foKku osQ :Ik esa

IkwoZ esa crk;k x;k gS fd euksfoKku dh tM+sa n'kZu'kkL=k esa
gksrh gSaA gky¡kfd] vkèkqfud euksfoKku dk fodkl euksoSKkfud
xkspjksa osQ vè;;u esa oSKkfud fofèk;ksa osQ vuqiz;ksx osQ
dkj.k gqvk gSA foKku oLrqfu"Brk Ikj lokZfèkd cy nsrk gS
tks ,d laizR;; dh IkfjHkk"kk ,oa og oSQls ekik tk ldrk
gS] osQ fo"k; esa lgefr cuus Ikj IkzkIr dh tk ldrh gSA
nsdkrZ (Descartes) ls IkzHkkfor rFkk ckn esa HkkSfrdh esa
gq, fodkl ls euksfoKku esa IkfjdYiukRed&fuxeukRed
Ikzfr:Ik dk vuqlj.k gqvkA bl Ikzfr:Ik osQ vuqlkj] ;fn
vkiosQ Ikkl fdlh xkspj dh O;k[;k gsrq fl¼kar miyCèk gS
rks oSKkfud mUufr gks ldrh gSA mnkgj.k osQ fy,] HkkSfrdfonksa
osQ Ikkl egkfoLiQk sV fl¼kar gS tks fo'o fuekZ.k
(lef"V&fuekZ.k) osQ gksus dh O;k[;k djrk gSA fl¼kar vkSj
oqQN ugha gS cfYd oqQN dFku gksrs gSa tks ;g crykrs gSa fd
dfri; tfVy xkspjksa dh O;k[;k dfri; IkzfrKfIr;ksa tks
,d&nwljs ls lacafèkr gksrh gSa] dh lgk;rk ls fdl Ikzdkj
dh tk ldrh gSA ,d fl¼kar Ikj vkèkkfjr oSKkfud fuxeu
vFkok ,d IkfjdYiuk dk IkzLrko djrk gS tks ,d dkYifud
O;k[;k Ikznku djrk gS fd dksbZ fuf'pr xkspj oSQls ?kfVr
gksrk gSA mlosQ ckn IkfjdYiuk dk Ikjh{k.k fd;k tkrk gS
vkSj laxzghr IkznÙkksa osQ vkèkkj Ikj mls lgh vFkok xyr fl¼
fd;k tkrk gSA ;fn laxzghr IkznÙk IkfjdYiuk }kjk crk, x,
rF; osQ foijhr fn'kk dh lwpuk nsrs gSa rks fl¼kar dh
IkqulZeh{kk dh tkrh gSA mi;qZDr mikxe osQ mi;ksx }kjk
euksoSKkfudksa us vfèkxe] Le`fr] voèkku] IkzR;{k.k] vfHkIkzsj.kk
,oa laosx vkfn osQ fl¼karksa dks fodflr fd;k gS rFkk
lkFkZd Ikzxfr dh gSA vkt rd euksfoKku osQ vfèkdka'k
vuqlaèkku bl mikxe dk mi;ksx djrs gSaA blosQ vfrfjDr]
euksoSKkfud fodklkRed mikxe ls Hkh cgqr IkzHkkfor gq, gSa
tks tSfod foKkuksa esa Ikzcy gSA bl mikxe dk mi;ksx yxko
rFkk vkØks'k tSls fofoèk euksoSKkfud xkspjksa dh O;k[;k esa
Hkh fd;k x;k gSA

EkuksfoKku ,d lkekftd foKku osQ :Ik esa

geus mQij ppkZ dh gS fd euksfoKku dh Ikgpku ,d
lkekftd foKku osQ :Ik esa vfèkd gS D;ksafd ;g ekuo

O;ogkj dk mlosQ lkekftd&lkaLÑfrd lanHkks± esa vè;;u
djrk gSA ekuo ek=k vius lkekftd&lkaLÑfrd lanHkks± ls
gh IkzHkkfor ugha gksrs gSa cfYd os mudk fuekZ.k Hkh djrs gSaA
euksfoKku ,d lkekftd foKku dh fo|k'kk[kk osQ :Ik esa
euq";ksa dks lkekftd Ikzk.kh osQ :Ik esa ns[krk gSA jathrk ,oa
'kcue dh fuEu dgkuh ns[ksaA

jathrk ,oa 'kcue ,d gh d{kk esa FkhaA ;|fi os ,d
gh d{kk esa Fkha vkSj ,d nwljs ls Ikfjfpr Fkha fiQj Hkh mudk
thou dkiQh fHkUu FkkA jathrk fdlku Ikfjokj ls FkhA mlosQ
nknh&nknk] ekrk&firk ,oa cM+s HkkbZ vius [ksrksa esa dke djrs
FksA os xk¡o osQ vius ?kj esa ,d lkFk jgrs FksA jathrk ,d
vPNh f[kykM+h Fkh rFkk yach nkSM+ esa vius fo|ky; esa
loksZÙke FkhA mls yksxksa ls feyuk rFkk fe=k cukuk Iklan FkkA

mlosQ foijhr] 'kcue mlh xk¡o esa viuh ek¡ osQ lkFk
jgrh FkhA mlosQ firk Ikkl osQ ,d dLcs osQ dk;kZy; esa
dke djrs Fks vkSj Nqfêð;ksa esa ?kj vkrs FksA 'kcue ,d vPNh
dykdkj Fkh vkSj ?kj Ikj jguk rFkk vius NksVs HkkbZ dk è;ku
j[kuk mls Iklan FkkA og 'kehZyh Fkh rFkk yksxksa ls feyus
tqyus ls cprh FkhA

foxr o"kZ cgqr o"kkZ gqbZ rFkk Ikkl dh unh esa vkbZ ck<+
xk¡o esa vk xbZA fupys fgLls esa cus cgqr ls ?kjksa esa Ikkuh Hkj
x;k FkkA xk¡o okyksa us ,d lkFk feydj tks yksx nq[kh Fks
mUgsa vkJ; fn;k FkkA 'kcue osQ ?kj esa Hkh ck<+ vkbZ Fkh rFkk
og viuh ek¡ ,oa HkkbZ osQ lkFk jathrk osQ ?kj jgus vkbZ FkhA
jathrk Ikfjokj dh lgk;rk djus rFkk mUgsa lq[k dh vuqHkwfr
djkus esa IkzlUu FkhA tc ck<+ de gqbZ rks jathrk dh ek¡ ,oa
nknh us 'kcue dh ek¡ dk ?kj clkus esa lgk;rk dh FkhA nksuksa
Ikfjokj ,d nwljs osQ cgqr fudV gks x,A jathrk ,oa 'kcue
Hkh ,d nwljs dh ?kfu"B fe=k gks xbZ FkhaA

jathrk ,oa 'kcue osQ bl mnkgj.k esa nksuksa fcyoqQy
fHkUu O;fDr gSaA tfVy lkekftd ,oa lkaLo`Qfrd n'kkvksa esa
nksuksa fHkUu Ikfjokjksa esa Ikyh&c<+h gSaA vki muosQ LoHkko]
vuqHko ,oa ekufld IkzfØ;kvksa esa muosQ lkekftd ,oa
HkkSfrd okrkoj.k osQ lkFk lacaèk esa oqQN fu;ferrk ns[k
ldrs gSaA Ikjarq mlh osQ lkFk muosQ O;ogkjksa ,oa vuqHkoksa esa
varj Hkh gS] ftldk IkwoZdFku Kkr euksoSKkfud fl¼karksa ls
cgqr dfBu gksxkA ;gk¡ ;g le>k tk ldrk gS fd D;ksa vkSj
oSQls leqnk;ksa esa yksx ,d nwljs dh dfBukbZ osQ le;
lgk;rk djrs gSa rFkk R;kx djrs gSa] tSlkfd jathrk ,oa
'kcue osQ mnkgj.k esa ns[kus dks feykA Ikjarq mudh fLFkfr esa
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Hkh lHkh xzkeh.kksa us leku :Ik ls lgk;rk ugha dh Fkh rFkk
,slh leku fLFkfr esa lHkh leqnk; bruk vkxs ugha vkrs gSa_
okLro esa] dHkh&dHkh] mldk myVk gh lgh gksrk gS & yksx
leku IkfjfLFkfr;ksa esa vlkekftd gks tkrs gSa rFkk foink esa
ywVus rFkk 'kks"k.k djus esa layXu gks tkrs gSaA blls Li"V
gksrk gS fd euksfoKku ekuo O;ogkj ,oa vuqHko dk muosQ
lekt rFkk laLo`Qfr osQ lanHkks± esa vè;;u djrk gSA vr%
euksfoKku ,d lkekftd foKku gS tks O;fDr;ksa ,oa leqnk;ksa
Ikj muosQ lkekftd&lkaLo`Qfrd ,oa HkkSfrd okrkoj.k osQ
lanHkZ esa è;ku osaQfnzr djrk gSA

eu ,oa O;ogkj dh le>

vkidkss Lej.k gksxk fd euksfoKku dks eu osQ foKku osQ :Ik
esa ifjHkkf"kr fd;k x;k FkkA dbZ n'kdksa rd euksfoKku esa
eu dks vNwr ekuk x;k Fkk D;ksafd ;g Ikw.kZ O;ogkjijd
'kCnkoyh esa u gh IkfjHkkf"kr gks Ikk;k Fkk] u gh bldh fLFkfr
Kkr gks IkkbZ FkhA ;fn eu 'kCn dk euksfoKku esa Ikqujkxeu
gqvk gS rks gesa mlosQ fy, Lisjh (Sperry) tSls raf=kdk
oSKkfud ,oa Iksujks”k (Penrose) tSls HkkSfrdfon dk
vkHkkjh gksuk pkfg, ftUgksaus mls og lEeku fn;k tks mlosQ
fy, okafNr Fkk rFkk tks lEeku vc gSA euksfoKku lfgr
fofoèk foèkkvksa esa oSKkfud gSa tks ;g lksprs gSa fd eu dk
,d ,dho`Qr fl¼kar laHko gS] ;|fi ;g orZeku esa ugha gSA

eu D;k gS\ D;k ;g efLr"d osQ leku gS\ tSlkfd
geus mQij mYys[k fd;k] ;g lR; gS fd eu efLr"d osQ
fcuk ugha jg ldrk] fiQj Hkh eu ,d Ik`Fkd lÙkk gSA vusd
izysf[kr vkSj #fpdj mnkgj.kksa osQ vkèkkj Ikj vki lHkh
bldh Ikz'kalk dj ldrs gSaA oqQN jksfx;ksa esa n`f"V osQ fy,
mÙkjnk;h i'pdiky ikfy dks 'kY;&fpfdRlk }kjk gVk
fn;k x;k Fkk] rc Hkh mUgksaus pk{kq"k (vk¡[kksa ls gksus okyk
IkzR;{k Ikzek.k) laosQrksa dh fLFkfr ,oa Lo:Ik osQ fo"k; esa
lgh mÙkj fn,A blh Ikzdkj ,d vukM+h f[kykM+h eksVjlkbfdy
nq?kZVuk esa viuh ck¡g x¡ok cSBk Ikjarq ck¡g dk vuqHko og
cjkcj djrk jgk rFkk mldh xfr dk Hkh vuqHko djrk jgkA
tc mls dkWiQh nh xbZ rks mldh Nk;kHkklh ck¡g dkWiQh osQ
di rd Ikgq¡ph vkSj tc fdlh us di gVk fn;k rks mlus
fojksèk fd;kA raf=kdk oSKkfudksa }kjk vkSj Hkh cgqr ls mnkgj.k
fn, x, gSaA ,d O;fDr ftls ,d nq?kZVuk esa efLr"d vk?kkr

gqvk Fkk] tc og vLirky ls ?kj ykSV vk;k] rks mlus crk;k
dh mlosQ vfHkHkkod izfr:iksa }kjk cny fn, x, gSaA os
Ikk[kaMh gSaA ,slh IkzR;sd ?kVuk esa] O;fDr efLr"d osQ fdlh
Hkkx dh {kfrxzLrrk dk f'kdkj gqvk Fkk Ikjarq mldk eu
fcYoqQy Bhd&Bkd FkkA oSKkfud Ikgys ;g ekurs Fks fd eu
,oa 'kjhj esa dksbZ lacaèk ugha gS vkSj os ,d nwljs osQ lekukarj
gSaA Hkkoijd raf=kdk foKku esa vkèkqfud vè;;uksa ls Kkr gqvk
gS fd eu ,oa O;ogkj esa lacaèk gSA ;g n'kkZ;k x;k gS fd
èkukRed pk{kq"kh; rduhdksa rFkk èkukRed laosxksa dh vuqHkwfr;ksa
}kjk 'kkjhfjd IkzfØ;kvksa esa lkFkZd IkfjorZu yk;k tk ldrk gSA
vkWfuZ'k (Ornish) us vius jksfx;ksa Ikj fd, x, vusd
vè;;uksa esa ;g fn[kk;k gSA bu vè;;uksa esa ftl O;fDr dh
èkefu;ksa esa #dkoV Fkh mls ;g vuqHko djk;k x;k fd mldh
vo#¼ èkefu;ksa esa jDr Ikzokg gks jgk gSA oqQN le; rd bldk
vH;kl djus osQ ckn bu jksfx;ksa dks lkFkZd :Ik ls vkjke gqvk
D;ksafd èkefu;ksa dh vo#¼rk de gks xbZ FkhA ekufld Ikzfrek
mn; vFkkZr fdlh O;fDr }kjk eu esa Ikzfrek mRiUu djus ls
Hk;xzLrrk (oLrqvksa ,oa IkfjfLFkfr;ksa ls vrkfoZQd Hk;) osQ
dbZ :Ikksa dk funku fd;k x;k gSA ,d u;h fo|k'kk[kk] ftls
euLraf=kdh; jksx Ikzfrjksèkd foKku dgk tkrk gS] fodflr gks
jgh gS tks jksxizfrjksèkd ra=k dks l'kDr djus esa eu dh
Hkwfedk Ikj cy nsrh gSA

vki vius vkidks nh xbZ IkfjfLFkfr;ksa esa dYiuk dhft, ,oa
nsf[k,A izR;sd n'kk esa lekfgr rhu euksoSKkfud IkzfØ;kvksa dks
crkb,A
1- vki fdlh IkzfrLièkkZ osQ fy, fucaèk fy[k jgs gSaA
2- vki fdlh jkspd fo"k; Ikj vius fe=k ls xi'ki dj jgs gSaA
3- vki IkqQVcky [ksy jgs gSaA
4- vki Vsyhfotu Ikj lksi vksisjk ns[k jgs gSaA
5- vkiosQ vPNs fe=k us vkidks nq[k Ikgq¡pk;k gSA
6- vki fdlh Ikjh{kk esa Hkkx ys jgs gSaA
7- vki ,d egRoiw.kZ O;fDr osQ vkus dh Ikzrh{kk dj jgs gSaA
8- vki vius fo|ky; esa nsus osQ fy, ,d Hkk"k.k rS;kj dj

jgs gSA
9- vki 'krjat [ksy jgs gSaA
10- vki ,d dfBu xf.krh; leL;k dk lekèkku <w¡<+us dk

Ikz;kl dj jgs gSaA
vki vius mÙkjksa Ikj vius vè;kid rFkk lgikfB;ksa ls

ppkZ dhft,A

fØ;kdyki 1.1
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euksfoKku fo|k'kk[kk dh Ikzfl¼ èkkj.kk,¡

ge igys Hkh crk pqosQ gSa fd Ikzfrfnu] ge lHkh yksx ,d
euksoSKkfud dh rjg dk;Z djrs gSaA ge ;g tkuus dk Ikz;kl
djrs gSa fd dksbZ O;fDr ftl :Ik esa O;ogkj dj jgk gS og
oSlk D;ksa dj jgk gS vkSj mldk rS;kj O;k[;ku nsrs gSaA ek=k
;gh ugha] geeas ls lHkh us ekuo O;ogkj osQ fy, vius&vius
fl¼kar cuk, gSaA ;fn ge fdlh dk;ZdrkZ ls pkgrs gSa fd
og vius foxr dk;Z ls vPNk dk;Z djs rks ge tkurs gSa fd
gesa mls mRlkfgr djuk IkM+sxkA vkidks laHkor% NM+h dk
iz;ksx djuk IkM+s D;ksafd yksx vkylh gksrs gaSA lkekU; Kku
lkekU; cksèk Ikj vkèkkfjr ekuo O;ogkj osQ ,sls fl¼karksa dk
oSKkfud vè;;u djus Ikj os lgh rFkk lgh ugha Hkh gks
ldrs gSaA okLro esa] vki Ikk,¡xs fd ekuo O;ogkj dh
lkekU; cksèk vkèkkfjr O;k[;k,¡ vaèkdkj esa rhj pykus tSlh
gksaxh ,oa cgqr de O;k[;k dj Ikk,¡xhA mnkgj.k osQ fy,]
;fn vkidk fiz; fe=k dgha nwj pyk tk, rks mlosQ Ikzfr
vkiosQ vkd"kZ.k esa D;k ifjorZu vk,xk\ nks ckrsa dgh tkrh
gSa tks vki vius mÙkj osQ :Ik esa ns[k ldrs gSaA muesa ls ,d
gS ̂ n`f"V vks>y eu vks>y*A nwljh ckr ̂ nwjh ls ân; esa izse
vkSj Ikzxk<+ gksrk gS*A nksuksa c;ku ,d nwljs osQ foijhr gSaA
Ikz'u gS fd buesa dkSu lgh gSA bldh p;fur O;k[;k bl
ckr Ikj fuHkZj djsxh fd vius fe=k osQ tkus osQ ckn vkiosQ
thou esa D;k ?kfVr gqvkA eku yhft, fd vkidks ,d u;k
fe=k fey tkrk gS rks vki ^n`f"V vks>y eu vks>y* dh
ckr O;ogkj dh O;k[;k osQ fy, mi;ksx esa yk,¡xsA ;fn
vkidks dksbZ u;k fe=k ugha feyrk gS rks vki O;xzrk ls
vius fe=k dks ;kn djsaxsA bl n'kk esa ^nwjh ls ân; esa Ikzse
vkSj Ikzxk<+ gksrk gS* ls vki O;ogkj dh O;k[;k djsaxsA
lkekU; cksèk vaèkdkj esa rhj pykus tSlk gksxkA euksfoKku
,d foKku osQ :Ik esa O;ogkj osQ Lo:Ik dks ns[krk gS
ftldk iwoZdFku fd;k tk losQ u fd ?kfVr gksus osQ Ik'pkr
dh xbZ O;k[;k dksA

euksfoKku }kjk mRikfnr oSKkfud Kku lkekU; cksèk osQ
Ikzk;% fo#¼ gksrk gSA bldk ,d mnkgj.k M~osd (Dweck)
dk ,d vè;;u gSA ;g vè;;u mu cPpksa ls lacafèkr gS tks
dfBu leL;k vkus vFkok vuqÙkh.kZ gksus Ikj ljyrk ls mls
NksM+ nsrs gSaA mlus lkspk fd mudh lgk;rk oSQls dh tk

ldrh gSA lkekU; cksèk osQ vuqlkj gesa mUgsa ljy Ikz'u nsuk
pkfg, ftlls muosQ vuqÙkh.kZ gksus dh nj ?kV losQ rFkk
mudk fo'okl c<+ losQA blosQ ckn gh mUgsa dfBu leL;k,¡
nsuh pkfg, ftudks os vius u, fo'okl osQ lkFk gy dj
losaQxsA M~osd us bldk Ikjh{k.k fd;kA mlus fo|kfFkZ;ksa osQ
nks lewgksa dks fy;k ftUgsa xf.kr osQ Ikz'uksa dks gy djus osQ
fy, 25 fnuksa rd Ikzf'k{k.k fn;k x;k FkkA IkzFke lewg dks
ljy leL;k,¡ nh xbZ Fkha tks os lgtrkiwoZd gy djus esa
l{ke FksA f}rh; lewg dks tfVy ,oa ljy nksuksa gh Ikzdkj
dh leL;k,¡ gy djus dks nh xbZ FkhaA Li"Vr;k os tfVy
leL;kvksa dks ugha gy dj losQA tc dHkh ,slk gqvk rks
M~osd us fo|kfFkZ;ksa ls dgk fd os leL;kvksa dks blfy,
ugha gy dj Ikk, D;ksafd mUgksaus dfBu Ikz;kl ugha fd, rFkk
mUgsa M~osd us Ikyk;u osQ cnys Ikz;kl djrs jgus dks dgkA
Ikzf'k{k.k dky lekIr gksus osQ ckn M~osd us nksuksa lewgksa dks
leL;kvksa dk ,d u;k lsV fn;kA tks yksx ges'kk liQy gq,
Fks D;ksafd mUgsa ljy leL;k,¡ nh xbZ Fkha os vliQy gksus Ikj
cgqr tYnh Ikyk;u dj x,] rqyuk esa muosQ ftUgksaus liQyrk
vkSj vliQyrk nksuksa dks ns[kk Fkk rFkk ftUgsa ;g crk;k x;k
Fkk fd vliQyrk dk dkj.k Ikz;kl dh deh jgh gSA

vU; cgqr lh lkekU; cksèk èkkj.kk,¡ gaS ftUgsa vki lR;
ugha Ikk,¡xsA vHkh oqQN gh le; IkwoZ oqQN laLÑfr;ksa osQ yksxksa
dk fo'okl Fkk fd Ikq#"k efgykvksa ls vfèkd cqf¼eku gksrs
gSa vFkok Ikq#"kksa dh rqyuk esa efgyk,a vfèkd nq?kZVuk djrh
gSaA vkuqHkkfod vè;;uksa ls Kkr gqvk gS fd ;s nksuksa èkkj.kk,¡
xyr gSaA lkekU; cksèk ;g Hkh crkrk gS fd ;fn fdlh
O;fDr ls vfèkd Jksrkvksa osQ le{k viuh ckr djus dks
dgk tk, rks mldk fu"Ikknu loksZÙke ugha gksrk gSA euksoSKkfud
vè;;uksa ls Ikrk pyrk gS fd ;fn vkius vPNk vH;kl
fd;k gS rks okLro esa vki vPNk fu"Ikknu dj losaQxs
D;ksafd vfèkd Jksrkvksa osQ jgus ls vkidk fu"Ikknu c<+sxkA

;g vk'kk gS fd tSls&tSls vki bl ikB~;IkqLrd dks
Ik<+rs tk,¡xs vki esa vusd fo'okl ,oa ekuo O;ogkj dh
le> IkfjofrZr gksrh tk,xhA vki ;g Hkh tku losaQxs fd
euksoSKkfud T;ksfrf"k;ksa] rkaf=kdksa ,oa gLrjs[kk fo'kkjnksa tSlk
ugha gksrk gS D;ksafd og IkznÙkksa Ikj vkèkkfjr ckrksa dk
O;ofLFkr vè;;u djrk gS vkSj ekuo O;ogkj ,oa vU;
euksoSKkfud xkspjksa osQ fo"k; esa fl¼kar fodflr djrk gSA
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euksfoKku dk fodkl

vkèkqfud fo|k'kk[kk osQ :Ik esa euksfoKku] tks Ikk'pkR;
fodkl ls ,d cM+h lhek rd IkzHkkfor gS] dk bfrgkl cgqr
NksVk gSA bldk mn~Hko euksoSKkfud lkFkZdrk osQ Ikz'uksa ls
lac¼ Ikzkphu n'kZu'kkL=k ls gqvk gSA geus mYys[k fd;k gS
fd vkèkqfud euksfoKku dk vkSipkfjd IkzkjaHk 1879 esa
gqvk tc foyge oq.V (Wilhelm Wundt) us fyif”kx]
teZuh esa euksfoKku dh IkzFke Ikzk;ksfxd Ikz;ksx'kkyk dks
LFkkfir fd;kA oq.V lpsru vuqHko osQ vè;;u es #fp ys
jgs Fks vkSj eu osQ vo;oksa vFkok fuekZ.k dh bdkb;ksa dk
fo'ys"k.k djuk pkgrs FksA oq.V osQ le; esa euksoSKkfud
varfuZjh{k.k (introspection) }kjk eu dh lajpuk dk
fo'ys"k.k dj jgs Fks blfy, mUgsa lajpukoknh dgk x;kA
varfuZjh{k.k ,d IkzfØ;k Fkh ftlesa Ikz;ksT;ksa ls euksoSKkfud
Ikz;ksx esa dgk x;k Fkk fd os viuh ekufld IkzfØ;kvksa vFkok
vuqHkoksa dk foLrkj ls o.kZu djsaA ;|fi] varfuZjh{k.k ,d
fofèk osQ :Ik esa vusd euksoSKkfudksa dks larq"V ugha dj ldkA
bls de oSKkfud ekuk x;k D;ksafd varfuZjh{k.kh; fooj.kksa dk
lR;kiu cká Ikzs{kdkas }kjk laHko ugha gks ldk FkkA blosQ dkj.k
euksfoKku esa ,d u;k Ikfjǹ'; mHkj dj vk;kA

,d vejhdh euksoSKkfud] fofy;e tsEl (William

James) ftUgksaus oSQfEczt] elkpqlsV~l esa ,d Ikz;ksx'kkyk
dh LFkkiuk fyif”kx dh Ikz;ksx'kkyk osQ oqQN gh le; ckn
dh Fkh] us ekuo eu osQ vè;;u osQ fy, Ikzdk;Zoknh
(functionalist) mikxe dk fodkl fd;kA fofy;e
tsEl dk fo'okl Fkk fd ekul dh lajpuk Ikj è;ku nsus osQ
ctk; euksfoKku dks bl ckr dk vè;;u djuk pkfg, fd
eu D;k djrk gS rFkk O;ogkj yksxksa dks vius okrkoj.k ls
fuiVus osQ fy, fdl Ikzdkj dk;Z djrk gSA mnkgj.k osQ
fy,] Ikzdk;Zokfn;ksa us bl ckr Ikj è;ku osaQfnzr fd;k fd
O;ogkj yksxksa dks viuh vko';drkvksa dh IkwfrZ djus ;ksX;

oSQls cukrk gSA fofy;e tsEl osQ vuqlkj okrkoj.k ls
var%fØ;k djus okyh ekufld IkzfØ;kvksa dh ,d lrr
èkkjk osQ :Ik esa psruk gh euksfoKku dk ewy Lo:Ik :Ikkf;r
djrh gSA ml le; osQ ,d Ikzfl¼ 'kSf{kd fopkjd tkWu
Mhoh (John Dewey) us Ikzdk;Zokn dk mi;ksx ;g roZQ
djus osQ fy, fd;k fd ekuo fdl Ikzdkj okrkoj.k osQ lkFk
vuqowQyu LFkkfir djrs gq, IkzHkkoksRiknd <ax ls dk;Z
djrk gSA

chloha 'krkCnh osQ IkzkjaHk esa] ,d u;h èkkjk teZuh esa
xsLVkYV euksfoKku (gestalt psychology) osQ :i esa
oq.V osQ lajpukokn (structuralism) osQ fojQ¼ vkbZA
blus IkzkR;f{kd vuqHkoksa osQ laxBu dks egRoiw.kZ ekukA eu
osQ vo;oksa Ikj è;ku u nsdj xsLVkYVokfn;ksa us roZQ fd;k
fd tc ge nqfu;k dks ns[krs gSa rks gekjk izkR;f{kd vuqHko
IkzR;{k.k osQ vo;oksa osQ leLr ;ksx ls vfèkd gksrk gSA nwljs
'kCnksa esa] ge tks vuqHko djrs gSa og okrkoj.k ls IkzkIr
vkxrksa ls vfèkd gksrk gSA mnkgj.k osQ fy,] tc vusd
pedrs cYcksa ls Ikzdk'k gekjs n`f"ViVy Ikj IkM+rk gS rks ge
Ikzdk'k dh xfr dk vuqHko djrs gSaA tc ge dksbZ pyfp=k
ns[krs gSa rks ge fLFkj fp=kksa dh rs”k xfr ls pyrh Ikzfrekvksa
dks vius n`f"ViVy Ikj ns[krs gSaA blfy,] gekjk IkzkR;f{kd
vuqHko vius vo;oksa ls vfèkd gksrk gSA vuqHko lexzrkoknh
gksrk gS& ;g ,d xsLVkYV gksrk gSA ge xsLVkYV euksfoKku
osQ fo"k; esa IkzR;{k.k osQ Lo:Ik dh ppkZ djrs gq, vè;k;
5 esa vfèkd foLrkj ls Ik<+saxsA

lajpukokn dh IkzfrfØ;k Lo:i ,d vkSj èkkjk
O;ogkjokn (behaviourism) osQ :i esa vkbZA lu~
1910 osQ vklikl tkWu okV~lu (John Watson) us
eu ,oa psruk osQ fopkj dks euksfoKku osQ osaQnzh; fo"k; osQ
:i esa vLohdkj dj fn;kA os nSfgd'kkL=kh boku Ikkoyo
(Ivan Pavlov) osQ izkphu vuqcaèku okys dk;Z ls cgqr
IkzHkkfor FksA muosQ fy, eu Ikzs{k.kh; ugha gS vkSj varfuZjh{k.k
O;fDrijd gS D;ksafd mldk lR;kiu ,d vU; Ikzs{kd }kjk
ugha fd;k tk ldrk gSA muosQ vuqlkj ,d foKku osQ :i
esa euksfoKku D;k Ikzs{k.kh; rFkk lR;kiu djus ;ksX; gS] blh
Ikj è;ku osaQfnzr djuk pkfg,A mUgksaus euksfoKku dks O;ogkj
osQ vè;;u vFkok vuqfØ;kvksa (míhidksa dh) ftudk
ekiu fd;k tk ldrk gS rFkk oLrqijd <ax ls vè;;u
fd;k tk ldrk gS] osQ :i esa IkfjHkkf"kr fd;kA okV~lu osQ

fo|kfFkZ;ksa osQ ,d izfrfuè;kRed lewg ls IkwfN, fd os D;k
le>rs gSa fd euksfoKku D;k gS\ vki rqyuk dhft, fd os
D;k dgrs gSa vkSj ikB~;IkqLrd esa D;k dgk x;k gSA vki mlls
D;k fu"d"kZ fudkysaxsA

fØ;kdyki 1.2
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O;ogkjokn dk fodkl vusd Ikzfl¼ euksoSKkfudksa }kjk vkxs
c<+k;k x;k ftUgsa ge O;ogkjoknh dgrs gSaA buesa lcls
Ikzfl¼ fLduj (Skinner) Fks ftUgksaus O;ogkjokn dk
vuqiz;ksx fofoèk Ikzdkj dh IkfjfLFkfr;ksa esa fd;k rFkk bl
mikxe dks Ikzflf¼ fnykbZA ge fLduj osQ dk;Z dk bl
IkqLrd esa vkxs o.kZu djsaxsA

okV~lu osQ ckn ;|fi O;ogkjokn euksfoKku esa dbZ
n'kdksa rd Nk;k jgk Ikjarq mlh le; euksfoKku osQ fo"k;

esa ,oa mloQh fo"k;oLrq osQ fo"k; esa dbZ vU; fopkj ,oa
mikxe fodflr gks jgs FksA ,d O;fDr ftlus ekuo LoHkko
osQ fo"k; esa vius ekSfyd fopkj ls Ikwjh nqfu;k dks >aÑr
dj fn;k os flxeaM IkzQk;M (Sigmund Freud) FksA
IkzQk;M us ekuo O;ogkj dks vpsru bPNkvksa ,oa }a}kas dk
xfr'khy Ikzn'kZu crk;kA euksoSKkfud fodkjksa dks le>us ,oa
mUgsa Bhd djus osQ fy, mUgksaus euksfo'ys"k.k (psycho-

analysis) dks ,d Ik¼fr osQ :Ik esa LFkkfir fd;kA

1879 foyge oq.V (Wilhelm Wundt) us fyif”kx] teZuh
esa IkzFke euksfoKku Ikz;ksx'kkyk dks LFkkfir fd;kA

1890 fofy;e tsEl (William James) us ^fizafliy
vkWiQ lkbdksykWth* Ikzdkf'kr dhA

1895 euksfoKku dh ,d O;oLFkk osQ :Ik esa Ikzdk;Zokn dh
LFkkiukA

1900 flxeaM IkzQk;M (Sigmund Freud) us euksfo'ys"k.kokn
dk fodkl fd;kA

1904 boku Ikkoyo (Ivan Pavlov) dks ukscy IkqjLdkj
Ikkpu O;oLFkk osQ dk;Z osQ fy, feyk ftlls vuqfØ;kvksa
osQ fodkl osQ fl¼kar dks le>k tk ldkA

1905 chus (Binet) ,oa lkbeu (Simon) }kjk cqf¼
Ikjh{k.k dk fodklA

1912 teZuh esa xsLVkYV euksfoKku dk mn; gqvkA
1916 dydÙkk fo'ofo|ky; esa euksfoKku dk IkzFke foHkkx

[kqykA
1922 euksfoKku dks bf.M;u lkbal dkaxzsl ,lksfl,'ku esa

lfEefyr fd;k x;kA
1924 Hkkjrh; euksoSKkfud ,lksfl,'ku dh LFkkiuk gqbZA
1924 tkWu ch- okV~lu (John B. Watson) us O;ogkjokn

IkqLrd fy[kh ftlls O;ogkjokn dh uhao IkM+hA
1928 ,u-,u- l sux q Irk (N.N. Sengupta) ,o a

jkèkkdey eqdthZ (Radhakamal Mukerjee) us
lkekftd euksfoKku dh IkzFke IkqLrd fy[kh (yanu %
,yu vkSj vufou)A

1949 fMisQal lkbal vkxsZukbts'ku vkWiQ bafM;k esa euksoSKkfud
'kksèk [k.M dh LFkkiukA

1951 ekuooknh euksoSKkfud dkyZ jkstlZ (Carl Rogers)
us jksxh&osaQfnzr fpfdRlk Ikzdkf'kr dhA

1953 ch-,IkQ- fLduj (B.F. Skinner) us ^lkbal ,aM

ckWDl 1.1 vkèkqfud euksfoKku osQ fodkl esa oqQN jkspd ?kVuk,¡

áweu fcgsfovj* Ikzdkf'kr dh ftlls O;ogkjokn dks
euksfoKku osQ ,d Ikzeq[k mikxe osQ :i esa c<+kok
feykA

1954 ekuooknh euksoSKkfud vczkge eSLyks (Abraham

Maslow) us ^eksfVos'ku ,aM IklZukWyVh* Ikzdkf'kr dhA
1954 bykgkckn esa euksfoKku'kkyk dh LFkkiukA
1955 caxykSj esa us'kuy baLVhV~;wV vkWiQ esaVy gsYFk ,aM U;wjkslkbalsl

(NIMHANS) dh LFkkiukA
1962 jkaph esa gkWfLiVy IkQkWj esaVy fM”khf”kt dh LFkkiukA
1973 dksujkM ykjsa”k (Konrad Lorenz) rFkk fudks fVucxsZu

(Niko Tinbergen) dks muosQ dk;Z Ik'kq O;ogkj dh
mitkfr fof'k"Vrk oQh varfuZfeZr 'kSyh tks fcuk fdlh IkwoZ
vuqHko vFkok vfèkxe osQ gksrh gS] Ikj ukscy IkqjLdkj
feykA

1978 fu.kZ;u Ikj fd, x, dk;Z osQ fy, gcZVZ lkbeu (Herbert

Simon) dks ukscy IkqjLdkj IkzkIrA
1981 MsfoM áwcy (David Hubel) ,oa VkLZVsu ohly

(Torsten Wiesel) dks efLr"d dh n`f"V dksf'kdkvksa
ij 'kksèk osQ fy, ukscy IkqjLdkj IkzkIrA

1981 jkstj Lisjh (Roger Sperry) dks efLr"d foPNsn vuqlaèkku
osQ fy, ukscy IkqjLdkj IkzkIrA

1989 us'kuy vosQMeh vkWiQ lkbdksykWth (NAOP) bafM;k dh
LFkkiukA

1997 xqM+xk¡o] gfj;k.kk esa us'kuy czsu fjlpZ lasVj (NBRC) dh
LFkkiukA

2002 vfuf'prrk esa ekuo fu.kZ;u osQ vuqlaèkku Ikj Msfu;y
dguseu (Daniel Kahneman) dks ukscy IkqjLdkj feykA

2005 vkfFkZd O;ogkj esa lg;ksx ,oa }a} dh le> esa [ksy
fl¼kar osQ vuqiz;ksx osQ fy, Fkkel 'ksfyax (Thomas

Schelling) dks ukscy IkqjLdkj IkzkIr gqvkA
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IkzQk;M dh euksfo'ys"k.k Ik¼fr us ekuo LoHkko dks vkuan
IkzkfIr dh (cgqèkk ySafxd) bPNkvksa dh larqf"V osQ fy,
vpsru bPNkvksas }kjk vfHkizsfjr crk;kA tcfd ekuorkoknh
Ikfjǹ';  (humanistic perspective)  us ekuo LoHkko
dks ,d èkukRed fopkjèkkjk crk;kA ekuorkoknh] tSls dkyZ
jkstlZ (Carl Rogers) rFkk vczkge eSLyks (Abraham

Maslow) us ekuo dh Lora=k dkeukvksa rFkk muosQ fodflr
gksus dh míke ykylkvksa ,oa vius vkarfjd foHkoksa osQ
eq[kfjr gksus dh bPNkvksa Ikj vfèkd cy fn;kA mudk roZQ
Fkk fd O;ogkjokn okrkoj.k dh n'kkvksa ls fuèkkZfjr O;ogkj
Ikj cy nsrk gS tks ekuo Lora=krk ,oa xfjek dk U;wukuqeku
djrk gS rFkk ekuo LoHkko osQ fo"k; esa ,d ;kaf=kd fopkj
j[krk gSA

bu fofoèk mikxeksa us vkèkqfud euksfoKku dk bfrgkl
jpk rFkk mlosQ fodkl osQ fofoèk Ik{kksa dks IkzLrqr fd;kA
buesa ls IkzR;sd Ik{k dh viuh osaQnzh;rk gS rFkk os euksoSKkfud
tfVyrkvksa dh rjiQ gekjk è;kud"kZ.k djrs gSaA IkzR;sd
mikxe osQ vius xq.k ,oa nks"k gSaA buesa ls oqQN mikxeksa dk
bl fo|k'kk[kk osQ fodkl esa vkxs Hkh lg;ksx jgk gSA
xsLVkYV mikxe osQ fofoèk Ik{k rFkk lajpukokn osQ Ik{k
la; qDr gk sdj laKkukRed ifjn`'; (cognitive

perspective) dk fodkl djrs gSa tks bl ckr Ikj osaQfnzr
gksrs gSa fd ge nqfu;k dks oSQls tkurs gSaA laKku (cognition)
Kku gksus dh IkzfØ;k gksrk gSA blesa fparu] le>] IkzR;{k.k]
Lej.k djuk] leL;k lekèkku rFkk vU; vusd ekufld
IkzfØ;k,¡ vkrh gSa ftlls gekjk nqfu;k dk Kku fodflr gksrk
gS& ge nqfu;k dks tku ldrs gSaA ;g gesa bl ;ksX; cukrk
gS fd ge okrkoj.k osQ lkFk fof'k"V <ax ls jg losaQA oqQN
laKkukRed euksoSKkfud ekuo eu dks oaQI;wVj dh rjg ,d
lwpuk IkzØe.k ra=k osQ :i esa ns[krs gSaA bl fopkjèkkjk osQ
vuqlkj eu ,d oaQI;wVj dh rjg dk gksrk gS tks lwpuk dks
IkzkIr djrk gS] IkzØe.k djrk gS] :ikarj.k djrk gS] lafpr
djrk gS rFkk vko';drk IkM+us Ikj mldh IkquizkZfIr djrk
gSA vkèkqfud laKkukRed euksfoKku euq";ksa dks muosQ lkekftd
,oa HkkSfrd okrkoj.k osQ vUos"k.kksa osQ }kjk vius eu dh
lfØ; jpuk djus okys osQ :i esa ns[krk gSA bl fopkjèkkjk
dks dHkh&dHkh fufeZfrokn (constructivism) dgrs
gSaA cky&fodkl osQ fo"k; esa fi;kts (Piaget) dk fl¼kaar]
ftldh ppkZ ge vkxs djsaxs] dks ekuo eu osQ fodkl dk

fufeZfrijd fl¼kar dgk tkrk gSA :l osQ ,d vU; euksoSKkfud
O;xkV~Ldh (Vygotsky) us vkxs c<+ dj lq>ko fn;k gS
fd ekuo eu dk fodkl lkekftd ,oa lkaLÑfrd IkzfØ;kvksa
osQ ekè;e ls gksrk gS ftlesa eu dks o;Ldksa ,oa cPpksa osQ
eè; gkssus okyh var%fØ;kvksa }kjk lkaLÑfrd fufeZfr;ksa osQ
:i esa ns[kk tkrk gSA nwljs 'kCnksa esaa] tgk¡ fi;kts ekurs gSa fd
cPps vius eu dk fuekZ.k lfØ; :i ls djrs gSa ogha
O;xkV~Ldh dk er gS fd eu ,d la;qDr lkaLÑfrd fufeZfr
gS rFkk o;Ldksa ,oa cPpksa dh var%fØ;k osQ Ikfj.kkeLo:i
mn~Hkwr gksrh gSA

Hkkjr esa euksfoKku dk fodkl

Hkkjrh; nk'kZfud Ikjaijk bl ckr esa èkuh jgh gS fd og
ekufld IkzfØ;kvksa rFkk ekuo psruk] Lo] eu&'kjhj osQ
lacaaèk rFkk vusd ekufld Ikzdk;Z_ tSls& laKku] IkzR;{k.k]
Hkze] voèkku rFkk roZQuk vkfn Ikj mudh >yd osQ lacaèk
esa osaQfnzr jgh gSA nqHkkZX; ls Hkkjrh; Ikjaijk dh xgjh nk'kZfud
tM+sa Hkkjro"kZ esa vkèkqfud euksfoKku osQ fodkl dks ugha
IkzHkkfor dj ldh gSaA Hkkjr esa blosQ fodkl Ikj Ikk'pkR;
euksfoKku dk Hkh IkzHkqRo fujarj cuk gqvk gS] ;|fi ;gk¡ ,oa
fons'k esa Hkh bldh ,d vyx Ikgpku osQ fy, oqQN Ikz;kl
fd, x, gSa vkSj oqQN fcanq lqfuf'pr fd, x, gSaA bu Ikz;klksa
us oSKkfud vè;;uksa osQ ekè;e ls Hkkjrh; nk'kZfud Ikjaijk
dh cgqr lh ekU;rkvksa  dh lR;rk LFkkfir djus dk ;Ru
fd;k gSA

Hkkjrh; euksfoKku dk vkèkqfud dky dydÙkk
fo'ofo|ky; osQ n'kZu'kkL=k foHkkx esa 1915 esas IkzkjaHk gqvk
tgk¡ Ikzk;ksfxd euksfoKku dk IkzFke IkkB~;Øe vkjaHk fd;k
x;k rFkk IkzFke euksfoKku Ikz;ksx'kkyk LFkkfir gqbZA dydÙkk
fo'ofo|ky; us 1916 esa IkzFke euksfoKku foHkkx rFkk
1938 esa vuqiz;qDr euksfoKku dk foHkkx IkzzzkjaaHk fd;kA
dydÙkk fo'ofo|ky; esa vkèkqfud Ikzk;ksfxd euksfoKku dk
IkzkjaHk Hkkjrh; euksoSKkfud MkW- ,u-,u- lsuxqIrk] tks oq.V
dh Ikzk;ksfxd Ikjaijk esa vesfjdk esa Ikzf'k{k.k IkzkIr Fks] ls
cgqr IkzHkkfor FkkA IkzksisQlj th- cksl IkzQk;M osQ euksfo'ys"k.k
esa Ikzf'k{k.k IkzkIr Fks& ,d ,slk {ks=k ftlus Hkkjr esa euksfoKku
osQ vkjafHkd fodkl dks IkzHkkfor fd;kA IkzksisQlj cksl us
^bafM;u lkbdks,usfyfVdy ,lksfl,'ku* dh LFkkiuk 1922
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esa dh FkhA eSlwj fo'ofo|ky; ,oa IkVuk fo'ofo|ky; esa
euksfoKku osQ vè;kiu ,oa vuqlaèkku osQ IkzkjafHkd osaQnz IkzkjaHk
gq,A IkzkjaHk ls euksfoKku Hkkjr esa ,d l'kDr fo|k'kk[kk osQ
:Ik esa fodflr gqvkA euksfoKku vè;kiu] vuqlaèkku rFkk
vuqiz;ksx osQ vusd osaQnz gSaA euksfoKku esa mRÑ"Vrk vFkok
oSf'k"V~; osQ nks oasQnz mRdy fo'ofo|ky;] Hkqous'oj rFkk
bykgkckn fo'ofo|ky;] fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx }kjk
lgk;rk IkzkIr gSaA djhc 70 fo'ofo|ky;ksa esa euksfoKku osQ
IkkB~;Øe pyk, tkrs gSaA

nqxkZUkUn flUgk us viuh IkqLrd ^lkbdksykWth bu , FkMZ
oYMZ dUVªh % fn bafM;u ,Dlihfj;Ul* (1986 esa Ikzdkf'kr)
esa Hkkjr esa lkekftd foKku osQ :Ik esa pkj pj.kksa esa
vkèkqfud euksfoKku osQ bfrgkl dks [kkstk gSA muosQ vuqlkj]
IkzFke pj.k LorU=krk dh IkzkfIr rd ,d ,slk pj.k Fkk tc
Ikz;ksxkRed] euksfo'ys"k.kkRed ,oa euksoSKkfud Ikjh{k.k
vuqlaèkku Ikj cgqr cy Fkk ftlls Ikk'pkR; ns'kksa dk euksfoKku
osQ fodkl esa ;ksxnku Ikfjyf{kr gqvk FkkA f}rh; pj.k esa
1960 rd Hkkjr esa euksfoKku dh fofoèk 'kk[kkvksa esa
foLrkj dk le; FkkA bl pj.k esa Hkkjrh; euksfoKkfudksa dh
bPNk Fkh fd Hkkjrh; Ikgpku osQ fy, Ikk'pkR; euksfoKku
dks Hkkjrh; lanHkks± ls tksM+k tk,A mUgksaus ,slk Ikz;kl Ikk'pkR;
fopkjksa }kjk Hkkjrh; IkfjfLFkfr;ksa dks le>us osQ fy, fd;kA
fIkQj Hkh] Hkkjr esa euksfoKku 1960 osQ ckn Hkkjrh; lekt
osQ fy, leL;k&osaQfnzr vuqlaèkkuksa }kjk lkFkZd gqvkA
euksoSKkfud Hkkjrh; lekt dh leL;kvksa osQ Ikzfr vfèkd
è;ku nsus yxsA Ikqu'p] vius lkekftd lanHkZ esa Ikk'pkR;
euksfoKku Ikj vfr'k; fuHkZjrk dk vuqHko fd;k tkus yxkA
egRoiw.kZ euksoSKkfudksa us ml vuqlaèkku dh lkFkZdrk Ikj
vfèkd cy fn;k tks gekjh IkfjfLFkfr;ksa osQ fy, lkFkZd gksaA
Hkkjr esa euksfoKku dh u;h Ikgpku dh [kkst osQ dkj.k
prqFkZ pj.k osQ :Ik esa 1970 osQ vafre le; esa ns'kt
euksfoKku dk mn; gqvkA Ikk'pkR; <k¡ps dks udkjus osQ
vfrfjDr Hkkjrh; euksoSKkfudksa us ,d ,slh le> fodflr
djus dh vko';drk Ikj cy fn;k tks lkekftd ,oa
lkaLo`Qfrd :Ik ls lkFkZd <k¡ps Ikj vkèkkfjr gksA bl #>ku
dh >yd mu Ikz;klksa esa fn[kh ftuls Ikkjaifjd Hkkjrh;
euksfoKku Ikj vkèkkfjr mikxeksa dk fodkl gqvk] tks geus
Ikzkphu xazFkksa ,oa èkeZxazFkksa ls fy, FksA bl Ikzdkj bl pj.k dh

fo'ks"krk dks ns'kt euksfoKku osQ fodkl] tks Hkkjrh; lkaLòQfrd
lanHkZ ls mRiUu gqvk Fkk rFkk Hkkjrh; euksfoKku ,oa lekt
osQ fy, lkFkZd Fkk vkSj Hkkjrh; Ikkjaifjd Kku Ikj vkèkkfjr
Fkk] }kjk tkuk tkrk gSA vc ;s fodkl lrr :i ls gks jgs
gSa] Hkkjr esa euksfoKku fo'o esa euksfoKku osQ {ks=k esa lkFkZd
;ksxnku dj jgk gSA ;g cgqr gh lanHkZxr gS ftlesa euksoSKkfud
fl¼karksa osQ fodkl dh vko';drk gS ftudh tM+sa gekjs
lkekftd ,oa lkaLo`Qfrd lanHkZ esa IkkbZ tk,¡A blh osQ lkFk
ge ns[krs gSa fd u, vuqlaèkku vè;;u] ftlesa raf=kdk&tSfod
rFkk LokLF; foKku osQ vUrjki`"Bh; Lo:Ik lekfo"V gSa]
fd, tk jgs gSaA

Hkkjr esa euksfoKku dk vuqiz;ksx vusd O;kolkf;d
{ks=kksa esa fd;k tk jgk gSA euksoSKkfud ek=k fof'k"V leL;kvksa
okys cPpksa osQ lkFk gh dk;Z ugha dj jgs gSa] os fpfdRlky;ksa
esa uSnkfud euksoSKkfud osQ :Ik esa fu;qDr gks jgs gSa] ekuo
lalkèku fodkl foHkkx ,oa foKkiu foHkkxksa tSls oaQiuh
laxBuksa esa] [ksyowQn funs'kky;ksa esa] fodkl {ks=kd rFkk
lwpuk IkzkS|ksfxdh m|ksxksa esa fu;qDr gks jgs gSaA

EkuksfoKku dh 'kk[kk,¡

Ok"kks± essa euksfoKku osQ fofoèk fof'k"V {ks=kksa dk IkzknqHkkZo gqvk
gS ftuesa ls oqQN dk o.kZu bl [kaM esa fd;k tk jgk gSA

laKkukRed euksfoKku vtZu] laxzg] IkzgLru rFkk lwpukvksa
osQ :Ikkarj.k esaa] tks okrkoj.k ls IkzkIr gksrh gSa] muosQ mi;ksx
rFkk laizs"k.k osQ lkFk ekufld IkzfØ;kvksa dh [kkst djrk gSA
Ikzeq[k laKkukRed IkzfØ;k,¡ voèkku] IkzR;{k.k] Le`̀fr] roZQuk]
leL;k lekèkku] fu.kZ;u ,oa Hkk"kk gSaA vki bu fo"k;ksa dks
bl ikB~;IkqLrd esa vkxs Ik<+saxsA bu IkzfØ;kvksa osQ vè;;u
osQ fy, euksoSKkfud Ikz;ksx'kkykvksa esa Ikz;ksx djrs gSaA buesa
ls oqQN IkkfjfLFkfrd mikxe dk Hkh mi;ksx djrs gSa vFkkZr
og mikxe tks laKkukRed izfØ;kvksa dks muosQ IkzkÑfrd
Lo:Ik esa vè;;u djus osQ fy, i;kZoj.kh dkjdksa Ikj è;ku
nsrs gSaA laKkukRed euksoSKkfud raf=kdkoSKkfud ,oa oaQI;wVj
oSKkfudksa osQ lkFk Hkh lg;ksx djrs gSaA

tSfod euksfoKku O;ogkj rFkk 'kkjhfjd O;oLFkk osQ eè;
lacaèkksa] efLr"d rFkk vU; rkaf=kdk ra=k] Ikzfrjksèkd O;oLFkk]
,oa vkuqoaf'kdh lfgr] Ikj è;ku osaQfnzr djrs gSaA tSfod
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euksoSKkfud raf=kdkoSKkfudksa] izkf.koSKkfudksa rFkk ekuo'kkfL=k;ksa
osQ lkFk Hkh dk;Z djrs gSaA raf=kdk euksfoKku (neuro-

psychology) vuqlaèkku osQ ,d {ks=k osQ :i esa mHkjk gS
tgk¡ euksoSKkfud ,oa raf=kdkoSKkfud fey&tqydj dk;Z
djrs gSaA vuqlaèkkudrkZ raf=kdk lapkjdksa dh Hkwfedk] tks
efLr"d osQ fofHkUu {ks=kksa esa raf=kdk lapkj osQ fy, mÙkjnk;h
gksrs gSa vkSj blhfy, lkgp;Z;qDr ekufld Ikzdk;ks± esa budk
vè;;u djrs gSaA os viuk vuqlaèkku Ikzo`Qr :Ik esa dk;Z
djus okys efLr"d osQ O;fDr;ksa rFkk 'kY; efLr"d okys
yksxksa osQ Ikzdk;kssZ dk fodflr rduhdksa ;Fkk bZ-bZ-th-] Ikh-bZ-
Vh- rFkk ,IkQ-,e-vkj-vkbZ- vkfn dh lgk;rk ls] ftlosQ
fo"k; esa vki vkxs Ik<+saxs] vè;;u djrs gSaA

fodklkRed euksfoKku xHkZèkkj.k ls ysdj o`¼koLFkk rd
osQ thou foLrkj osQ fofHkUu vk;q ,oa voLFkkvksa esa gksus
okys HkkSfrd] lkekftd ,oa euksoSKkfud IkfjorZuksa dk vè;;u
djrk gSA fodklkRed euksoSKkfudksa dk IkzkFkfed y{; ;g
tkuuk gksrk gS fd tks ge gaS og oSQls gq,A cgqr o"kks± rd
cPpksa ,oa fd'kksjksa osQ fodkl Ikj è;ku osaQfnzr FkkA ;|fi
vktdy o;Ldksa ,oa dky&izHkkou osQ fo"k; esa fodklkRed
euksoSKkfud cgqr vfèkd #fp ys jgs gSaA os tSfod]
lkekftd&lkaLÑfrd rFkk i;kZoj.kh dkjdksa tks euksoSKkfud
fo'ks"krkvksa ;Fkk cqf¼] laKku] laosx] fe”kkt] uSfrdrk ,oa
lkekftd lacaèkksa dks IkzHkkfor djrs gSa] Ikj vfèkd è;ku
osaQfnzr djrs gSaA fodklkRed euksoSKkfud ekuo'kkfL=k;ksa]
f'k{kkfonksa] raf=kdkoSKkfudksa] lkekftd dk;ZdrkZvksa] ijke'kZnkrkvksa
rFkk Kku dh lHkh 'kk[kkvksa] tks euq"; dh lao`f¼ ,oa
fodkl ls lac¼ gSa] osQ lkFk feydj dk;Z djrs gSaA

lkekftd euksfoKku ;g leUos"k.k djrk gS fd yksx
vius lkekftd okrkoj.k ls oSQls IkzHkkfor gksrs gSa] yksx
nwljksa osQ fo"k; esa oSQlk lksprs gSa rFkk mUgsa oSQls IkzHkkfor
djrs gSaA lkekftd euksoSKkfud vfHko`fÙk] le:Ik rFkk
vfèkdkfj;ksa osQ Ikzfr vkKkdkfjrk] varoSZ;fDrd vkd"kZ.k]
lgk;rkijd O;ogkj] IkwokZxzg] vkØks'k] lkekftd vfHkizsj.kk]
varlZewg lacaèk vkfn fo"k;ksa esa #fp ysrs gSaA

var%lkaLÑfrd ,oa lkaLÑfrd euksfoKku O;ogkj] fopkj
rFkk laosx dks le>us esa laLÑfr dh Hkwfedk dk vè;;u
djrk gSA bldh ekU;rk gS fd ekuo O;ogkj ek=k ekuo&tSfod

foHkoksa dh IkzLrqfr u gksdj laLÑfr dk Hkh mRikn gksrk gSA
blfy,] O;ogkj dk vè;;u mlosQ lkekftd&lkaLÑfrd
lanHkZ esa fd;k tkuk pkfg,A tSlkfd vki bl IkqLrd osQ
fofHkUu vè;k;ksa esa Ik<+saxs] laLÑfr ekuo O;ogkj dks fofoèk
:Ikksa ,oa fofHkUu lhekvksa rd IkzHkkfor djrh gSA

Ik;kZoj.kh euksfoKku rkieku] vknZzrk] Ikznw"k.k rFkk IkzkÑfrd
vkink tSls HkkSfrd dkjdksa dk ekuo O;ogkj osQ lkFk
var%fØ;kvksaa dk vè;;u djrk gSA dk;Z djus osQ LFkku Ikj
HkkSfrd ph”kksa dh O;oLFkk osQ Lo:Ik dk LokLF;] lkaosfxd
voLFkk rFkk varoSZ;fDrd lacaèkksa Ikj IkM+us okys IkzHkkoksa dk
vUos"k.k djrk gSA bl {ks=k esa uohu fo"k; osQ :Ik esa fdl
lhek rd] mRlxZ Ikzcaèku] tula[;k foLiQksV] ÅtkZ laj{k.k]
lkeqnkf;d lalkèkuksa dk l{ke mi;ksx vkfn tqM+s gSa tks ekuo
O;ogkj osQ Ikzdk;Z gksrs gSaA

LokLF; euksfoKku jksxksa osQ fodkl] cpko ,oa funku esa
euksoSKkfud dkjdksa (mnkgj.k osQ fy,] ncko] nqf'aprk) dh
Hkwfedk Ikj osaQfnzr gksrk gSA LokLF; euksoSKkfudksa dh #fp
osQ {ks=k ncko rFkk lek;ksth O;ogkj] euksoSKkfud dkjdksa
,oa LokLF; osQ chp lacaèk] MkWDVj&jksxh lacaèk rFkk LokLF;
o`f¼ osQ dkjdksa dks c<+kok nsus okys mik; gSaA

UkSnkfud ,oa micksèku euksfoKku nqf'aprk] volkn] [kkuiku
O;frØe rFkk fpjdkfyd IknkFkZ nq#i;ksx tSls euksoSKkfud
O;frØeksa osQ funku ,oa cpko ls lacafèkr gksrk gSA ,d
lacafèkr {ks=k micksèku dk gksrk gS ftldk y{; yksxksa osQ
nSuafnu Ikzdk;ks± esa yksxksa dh jkstejkZ dh leL;kvksa dks gy
djus rFkk pqukSrhIkw.kZ fLFkfr;ksa esa lkeatL; cukus esa lgk;rk
djosQ lqèkkj ykuk gksrk gSA uSnkfud euksoSKkfudksa dk dk;Z
micksèku euksoSKkfudksa osQ dk;Z ls fHkUu ugha gksrk gS] ;|fi
micksèku euksoSKkfud dHkh&dHkh ,sls yksxksa dk vè;;u
djrs gSa ftudh leL;k,¡ de xaHkhj jgrh gSaA cgqr lh
fLFkfr;ksa esa micksèku euksoSKkfud Nk=kksa dks mudh O;fDrxr
leL;kvksa ,oa thouo`fÙk ;kstuk osQ fo"k; esa viuh lykg
Hkh nsrs gSaA uSnkfud euksoSKkfudksa dh rjg euksjksxfoKkuh Hkh
euksoSKkfud O;frØeksa osQ dkj.kksa] mipkjksa rFkk muls cpko
dk vè;;u djrs gSaA uSnkfud euksoSKkfud ,oa euksjksxfoKkuh
,d nwljs ls oSQls fHkUu gksrs gSa\ uSnkfud euksoSKkfud osQ
Ikkl euksfoKku dh ,d mikfèk gksrh gS ftlesa og dfBu
Ikzf'k{k.k IkzkIr djrk gS rFkk og yksxksa osQ euksoSKkfud
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O;frØeksa dk mipkj djrk gSA blosQ foijhr] euksjksxfoKkuh
osQ Ikkl fpfdRlk foKku dh mikfèk gksrh gS tks euksoSKkfud
O;frØe osQ funku gsrq o"kks± dk fof'k"V Ikzf'k{k.k IkzkIr fd,
gq, gkrs gSaA ,d egRoiw.kZ varj ;g gksrk gS fd euksjksxfoKkuh
gh nokb;ksa dk lq>ko ns ldrk gS rFkk fo|qr vk?kkr mipkj
Ikznku dj ldrk gS tcfd uSnkfud euksjksxoSKkfud ,slk ugha
dj ldrk gSA

vkS|ksfxd@laxBukRed euksfoKku dk;ZLFky O;ogkj dk
vè;;u djrk gS rFkk dkfeZdksa ,oa mUgsa fu;qDr djus okys
laxBuksa Ikj è;ku nsrk gSA vkS|ksfxd@laxBukRed euksoSKkfud
deZpkfj;ksa osQ Ikzf'k{k.k] dk;Zn'kk esa lqèkkj rFkk deZpkfj;ksa
dh fu;qfDr osQ ekud ls lacafèkr gksrk gSA mnkgj.k osQ fy,]
laxBukRed euksoSKkfud bl ckr dk lq>ko ns ldrk gS fd
oaQiuh ,d u;h Ikzcaèk lajpuk rS;kj djs tks deZpkfj;ksa rFkk
Ikzcaèkd osQ eè; osQ laokn esa o`f¼ dj losQA vkS|ksfxd ,oa
laxBukRed euksoSKkfud dh Ik`"BHkwfe esa laKkukRed rFkk
lkekftd euksfoKku esa IkzkIr Ikzf'k{k.k gksrk gSA

'kSf{kd euksfoKku bl ckr dk vè;;u djrk gS fd
fofHkUu vk;qoxZ osQ yksx oSQls lh[krs gSaA 'kSf{kd euksoSKkfud
ewyr% 'kSf{kd vkSj dk;Zn'kk nksuksa esa yksx funsZ'kkRed fofèk;ksa
,oa lkefxz;ksa osQ mi;ksx ls oSQls Ikzf'kf{kr fd, tkrs gSa] ls
lacafèkr gksrs gSaA os f'k{kk] micksèku vkSj vfèkxe dh leL;kvksa
osQ fy, lkFkZd Ik{kksa osQ vuqlaèkkuksa ls Hkh lacafèkr gksrs gSaA ,d
lacafèkr {ks=k] fo|ky; euksfoKku (school psychology

)  cPpksa osQ ckSf¼d] lkekftd ,oa lkaosfxd fodkl osQ
dk;ZØeksa dks rS;kj djus esa è;ku nsrk gS] ftlesa fo'ks"k
vko';drk okys cPps Hkh lfEefyr gksrs gSaA os euksfoKku osQ
Kku dk LowQy Ikfjos'k esa vuqIkz;ksx djrs gSaA

ØhM+k euksfoKku ØhM+k fu"iknu dk vfHkizsj.kk Lrj c<+kdj
euksoSKkfud fl¼karksa }kjk lqèkkj ykus dk Ikz;kl djrk gSA
ØhM+k euksfoKku rqyukRed jhfr ls u;k {ks=k gS Ikjarq fo'o
Lrj Ikj Loho`Qfr Ikk jgk gSA

euksfoKku dh vU; mn~Hkwr 'kk[kk,¡ % euksfoKku osQ
vuqlaèkku ,oa vuqiz;ksx esa varfoZ"k;d è;ku osQ dkj.k vU;
vusd {ks=k mRiUu gq, gSa_ tSls& oSekfudh euksfoKku] varfj{k
euksfoKku] lSU; euksfoKku] U;k;kyf;d euksfoKku] xzkeh.k
euksfoKku] vfHk;kaf=kdh euksfoKku] Ikzcaèkdh; euksfoKku]
lkeqnkf;d euksfoKku] efgyk euksfoKku] rFkk jktuSfrd

IkqLrd esa Ik<+s x, euksfoKku osQ {ks=kksa osQ fo"k; esa lksfp,A uhps
nh xbZ lwph nsf[k, rFkk 1 (vR;ar #fpdj) ls 11 (vYi
#fpdj) dh dksfV Ikznku dhft,A

laKkukRed euksfoKku
tSfod euksfoKku
fodklkRed euksfoKku
lkekftd euksfoKku
var%lkaLÑfrd ,oa lkaLÑfrd euksfoKku
Ik;kZoj.kh euksfoKku
LokLF; euksfoKku
uSnkfud ,oa micksèku euksfoKku
vkS|ksfxd@laxBukRed euksfoKku
'kSf{kd euksfoKku
ØhM+k euksfoKku

bl IkkB~;IkqLrd dks Ik<+us vkSj IkkB~;Øe dks Ikwjk djus osQ ckn]
vki bl fØ;kdyki dh vksj ykSVuk vkSj viuh dksfV esa
ifjorZu djuk pkgsaxsA

fØ;kdyki 1.3

euksfoKku oqQN mnkgj.k gSaA uhps fn, x, fØ;kdyki 1-3
ls euksfoKku esa viuh #fp dk {ks=k Ikgpkfu,A

euksfoKku ,oa vU; fo|k'kk[kk,¡

dksbZ Hkh fo|k'kk[kk] tks yksxksa dk vè;;u djrh gS] og
fuf'pr :i lss euksfoKku osQ Kku dh lkFkZdrk dks ekusxhA
blh Ikzdkj euksoSKkfud Hkh ekuo O;ogkj dks le>us esa
vU; fo|k'kk[kkvksa dh lkFkZdrk dks Lohdkjrs gSaA blh jQ>ku
osQ dkj.k euksfoKku esa varfoZ"k;d mikxe dk mn; gqvkA
vuqlaèkkudrkZvksa ,oa foKku] lkekftd foKku ,oa ekufodh
esa fo}kuksa us ,d fo|k'kk[kk osQ :i esa euksfoKku dh
lkFkZdrk osQ vuqHko fd,A fp=k 1-1 Li"V :i ls euksfoKku
osQ vU; fo|k'kk[kkvksa ls lacaèk dks iznf'kZr djrk gSA efLr"d
,oa O;ogkj dk vè;;u djus esa euksfoKku vius Kku dks
raf=kdk foKku] 'kjhjfØ;kfoKku] thofoKku] vk;qfoZKku rFkk
oaQI;wVj foKku osQ lkFk ck¡Vrk gSA ,d lkekftd&lakLÑfrd
osQ lanHkZ esa ekuo O;ogkj dks le>us osQ fy, (mldk vFkZ]
lao`f¼] rFkk fodkl) euksfoKku vius Kku dks ekuo foKku]
lekt'kkL=k] lektdk;Z foKku] jktuhfr foKku ,oa vFkZ'kkL=k
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osQ lkFk Hkh feydj ck¡Vrk gSA lfgfR;d IkqLrdksa] laxhr ,oa
ukVd osQ fuekZ.k esa fufgr ekufld fØ;kvksa dk vè;;u
djus esa euksfoKku viuk Kku lkfgR;] dyk ,oa laxhr osQ
lkFk ck¡Vrk gSA oqQN Ikzeq[k fo|k'kk[kk,¡ tks euksfoKku ls tqM+h
gSa mudh ppkZ uhps dh tk jgh gS %

n'kZu'kkL=k % mUuhloha lnh osQ var rd oqQN ph”ksa tks
lelkef;d euksfoKku ls lacafèkr gSa] tSls eu dk Lo:i
D;k gS vFkok euq"; viuh vfHkizsj.kkvksa ,oa laosxksa osQ fo"k;
esa oSQls tkurk gS] os ckrsa nk'kZfudksa dh #fp dh FkhaA
mUuhloha lnh esaa vkxs pydj oq.V ,oa vU; euksoSKkfudksa us
bu Ikz'uksa osQ fy, Ikzk;ksfxd mikxe dk mi;ksx fd;k rFkk
lelkef;d euksfoKku dk mn; gqvkA foKku osQ :i esa
euksfoKku osQ mn; osQ ckn Hkh ;g n'kZu'kkL=k ls cgqr oqQN
ysrk gS] fo'ks"kdj Kku dh fofèk rFkk ekuo LoHkko osQ
fofoèk {ks=kksa lss lacafèkr ckrsaA

vk;qfoZKku % fpfdRldksa us ;g eku fy;k gS fd ;g mfDr
^LoLFk 'kjhj osQ fy, LoLFk eu dh vko';drk gksrh gS*]
okLro esa lgh gSA cgqr ls fpfdRlky; vkt euksoSKkfud
fu;qDr djrs gSaA yksxksa dks LokLF; osQ fy, gkfudkjd
O;ogkjksa ls nwj j[kus esa euksoSKkfudksa dh Hkwfedk ,oa
fpfdRldksa dh vUo; osQ Ikzfr lalfDr oqQN ,sls {ks=k gSa tgk¡
nksuksa fo|k'kk[kk,¡ lkFk&lkFk dk;Z djrh gSaA oSaQlj ls IkhfM+r
jksfx;ksa dk mipkj djrs le;] ,M~l] 'kkjhfjd pqukSfr;ksa ls
tw>rs yksxksa] vFkok xgu fpfdRlk bdkbZ esa HkrhZ jksfx;ksa dh
ns[kHkky rFkk 'kY;fpfdRlk osQ i'pkr jksfx;ksa dk è;ku
j[kuk vkfn ,sls {ks=k gSa tgk¡ fpfdRldksa us euksoSKkfudksaa dh
vko';drk dk vuqHko fd;k gSA ,d liQy fpfdRld
jksfx;ksa osQ 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud dY;k.k dk è;ku
j[krk gSA

vFkZ'kkL=k] jktuhfr foKku ,oa lekt'kkL=k % lgHkkxh
lkekftd foKku fo|k'kk[kkvksa osQ :i esa bu rhuksa us
euksfoKku ls cgqr oqQN izkIr fd;k gS rFkk mldks Hkh le`¼
fd;k gSA euksfoKku us vkfFkZd O;ogkjksa osQ lw{e Lrjksa osQ
vè;;u] fo'ks"k :i ls miHkksDrkvksa osQ O;ogkjksa dks le>us
esa rFkk cpr O;ogkjksa ,oa fu.kZ; dh dyk esa cM+k ;ksxnku

fd;k gSA vesssfjdk osQ vFkZ'kkfL=k;ksa us miHkksDrkvksa dh
Hkkoqdrkvksa osQ IkznÙkksa osQ vkèkkj Ikj vkfFkZd fodkl dk
IkwoZdFku fd;k gSA ,p- lkbeu] Mh- osQguseu ,oa Vh- 'ksfyax
tSls rhu fo}kuksa dks ,slh gh leL;kvksa ij dk;Z djus osQ
dkj.k vFkZ'kkL=k esa ukscy IkqjLdkj IkzkIr gq, gSaA vFkZ'kkL=k dh
rjg] jktuhfr foKku Hkh euksfoKku ls cgqr oqQN xzg.k djrk
gS] fo'ks"k :i ls 'kfDr ,oa IkzHkqRo osQ mi;ksx] jktuSfrd }a}
osQ Lo:i ,oa muosQ lekèkku] rFkk ernku vkpj.k dks
le>us esaA euksfoKku ,oa lekt'kkL=k ,d nwljs osQ lkFk
feydj fofHkUu lkekftd&lkaLÑfrd lanHkks± esa O;fDr;ksa osQ
O;ogkjksa dks le>us ,oaa mudh O;k[;k dks O;Dr djrs gSaA
lekthdj.k] lkewfgd ,oa laxzgijd O;ogkjksa rFkk var%lewg
}a}ksa ls lacafèkr ckrsa bu nksuksa fo|k'kk[kkvksa ls tqM+h gksrh gSaA

oaQI;wVj foKku % IkzkjaHk ls gh oaQI;wVj ekuo LoHkko dk
vuqHko djus dk Ikzz;kl djrk jgk gSA oaQI;wVj dh laajpuk]
mldh laxfBr Le`fr] lwpukvksa osQ Øeokj ,oa lkFk&lkFk
IkzØe.k vkfn esa ;s ckrsa ns[kh tk ldrh gSaA oaQI;wVj oSKkfud
rFkk bathfu;j osQoy cqf¼eku ls cqf¼eku oaQI;wVj dk fuekZ.k
ugha dj jgs gSa cfYd ,slh e'khuksa dks cuk jgs gSa tks laossn
,oa vuqHkwfr dks Hkh tku losaQA bu nksuksa fo|k'kk[kkvksa esa gks
jgs fodkl laKkukRed foKku osQ {ks=k esa lkFkZd ;ksxnku dj
jgs gSaA

fofèk ,oa vijkèk'kkL=k % ,d oqQ'ky vfèkoDrk rFkk
vijkèk'kkL=kh dks euksfoKku osQ Kku dh tkudkjh ,sls
Ikz'uksa&dksbZ xokg ,d nq?kZVuk] xyh dh yM+kbZ vFkok gR;k
tSlh ?kVuk dks oSQls ;kn j[krk gS\ U;k;ky; esa xokgh nsrs
le; og bu rF;ksa dk fdruh lR;rk osQ lkFk mYys[k djrk
gS\ twjh osQ fu.kZ;ksa dks dkSu ls dkjd IkzHkkfor djrs gSa\ >wB
,oa Ik'pkrki osQ D;k fo'oluh; y{k.k gSa\ fdu dkjdksa osQ
vkèkkj Ikj fdlh vfHk;qDr dks mlosQ dk;ks± osQ fy, mÙkjnk;h
ekuk tk,\ fdlh vkijkfèkd dk;Z osQ fy, naM dh fdl
lhek dks mi;qDr ekuk tk,\ dk mÙkj nsus osQ fy, vko';d
gksrh gSA euksoSKkfud ,sls Ikz'uksa dk mÙkj nsrs gSaA vktdy
cgqr ls euksoSKkfud ,slh ckrksa ij vuqlaèkku dk;Z dj
jgs gSa ftlosQ mÙkj nss'k esa Hkkoh fofèk O;oLFkk dh cM+h
lgk;rk djsaxsA
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fp=k 1.1 % euksfoKku ,oa vU; fo|k'kk[kk,¡

okLrqdyk ,oa vfHk;kaf=kdh

vk;qfoZKku@euksjksxfoKku

daI;wVj foKku

n'kZu'kkL=k

f'k{kk

laxhr ,oa yfyr dyk

lekt'kkL=k

tulapkj

fofèk@vijkèk'kkL=k

euksfoKku

jktuhfr foKku vFkZ'kkL=k

2024-25



euksfoKku16

tulapkj % fizaV ,oa bysDVªkWfud lapkj&lkèku gekjs thou esa
cgqr gh o`gÙkj Lrj Ikj Ikzos'k dj pqosQ gSaA os gekjs fparu]
vfHko`fÙk;ksa ,oa laosxksa dks cgqr cM+h lhek rd IkzHkkfor dj
jgs gSaA ;fn os gesa fudV yk, gSa rks lkFk gh lkFk lkaLÑfrd
vlekurk,¡ Hkh de fd, gSaA cPpksa osQ vfHko`fÙk fuekZ.k ,oa
O;ogkj esa lapkj&lkèkuksa dk IkzHkko ,slk {ks=k gS tks nksuksa
foèkkvksa dks lkFk j[krk gSA euksfoKku lapkj dks vPNk ,oa
izHkkoh cukus osQ fy, vko';d ;qfDr;ksa osQ fuekZ.k esa
lgk;rk djrk gSA lekpkj dgkfu;ksa dks fy[krs le; Ik=kdkjksa
dks IkkBdksa dh jQfp;ksa dk è;ku j[kuk pkfg,A pw¡fd
vfèkdka'k dgkfu;k¡ ekuoh; ?kVukvksa ls lacafèkr gksrh gSa]
vr% muosQ vfHkizsjdksa ,oa laosxksa dk Kku vko';d gksrk gSA
;fn dgkuh euksoSKkfud Kku ,oa varnZ̀f"V Ikj vkèkkfjr gksrh
gS rks og vanj rd Nw tkrh gSA

laxhr ,oa yfyr dyk % laxhr ,oa euksfoKku dk dbZ
{ks=kksa esa feyu gqvk gSA euksoSKkfudkas us laxhr osQ mi;ksx ls
dk;Z fu"Ikknu Lrj c<+kus dk dk;Z fd;k gSA laxhr ,oa laosx
,d vkSj {ks=k gS ftlesa vusd vè;;u fd, x, gSaA Hkkjro"kZ
esa laxhrKksa us orZeku esa ,d Ikz;ksx djuk IkzkjaHk fd;k gS
ftls ^laxhr fpfdRlk* (music therapy) dgrs gSaA
blesa os jkxksa osQ ekè;e ls dfri; 'kkjhfjd O;kfèk;ksa dk
funku djuk IkzkjaHk djrs gSaA laxhr fpfdRlk dh {kerk dk
fl¼ gksuk 'ks"k gSA

okLrqdyk ,oa vfHk;kaf=kdh % IkzFke n`f"V esa euksfoKku]
okLrqdyk ,oa vfHk;kaf=kdh osQ eè; lacaèk Bhd ugha yxsxkA
Ikjarq ,slh ckr ugha gSA fdlh okLrqdkj ls IkwfN,] og vius
xzkgdksa dks vius vfHkdYi ,oa lkSan;Z'kkL=kh; foospuk ls
HkkSfrd ,oa ekufld larqf"V Ikznku dj nsxkA lqj{kk dh ;kstuk
cukrs le; vfHk;arkvksa dks] mnkgj.k osQ fy,] xfy;ksa ,oa
jktekxZ osQ fo"k; esa] ekuoh; vknrksa dk è;ku j[kuk pkfg,A
;kaf=kd rduhdksa ,oa ltkoVksa dh vfHkdYiuk esa euksoSKkfud
Kku cgqr lgk;rk djrk gSA

la{ksi esa] ekuoh; Ikzdk;ks± ls lacafèkr Kku osQ fofoèk
{ks=kksa osQ pkSjkgs Ikj euksfoKku [kM+k feyrk gSA

nSuafnu thou esa euksfoKku

mQij dh xbZ ppkZ ls Li"V gks pqdk gS fd euksfoKku ek=k
,d fo"k; osQ :Ik esa gekjs eu dh mRlqdrkvksa dks gh ugha
larq"V djrk gS cfYd ;g ,d ,slk fo"k; gS tks vusd Ikzdkj
dh leL;kvksa dk lekèkku djrk gSA ;s leL;k,¡ Ikw.kZr%
O;fDrxr (mnkgj.k osQ fy,] fdlh yM+dh dk vius e|Ik
firk ls lkeuk vFkok fdlh ek¡ dk vius leL;kxzLr cPps
ls lkeuk) vFkok Ikkfjokfjd i`"BHkwfe esa varxzZfFkr (mnkgj.k
osQ fy,] Ikkfjokfjd lnL;ksa esa laokn ,oa var%fØ;k dh
deh) vFkok cM+s lewg ;k lkeqnkf;d Ikfjos'k esa (mnkgj.k
osQ fy,] vkradoknh lewg ;k lkekftd :i ls ,dkafrd dj
fn, x, leqnk;) gksrh gSa vFkok jk"Vªh; ;k varjkZ"Vªh; foekvksa
okyh gksrh gSaA f'k{kk] LokLF;] i;kZoj.k] lkekftd U;k;]
efgyk fodkl] varlZewg lacaèk vkfn leL;k,¡ cM+h gksrh gSaA
bu leL;kvksa osQ lekèkku jktuSfrd] vkfFkZd ,oa lkekftd
lqèkkj rFkk oS;fDrd Lrj Ikj gLr{ksi vkfn ls IkfjorZu ykdj
fd, tkrs gSaA buesa ls vfèkdka'k leL;k,¡ euksoSKkfud gksrh
gSa rFkk mudk mn; gekjs vLoLFk fparu] yksxksa rFkk Lo osQ
Ikzfr ½.kkRed vfHko`fÙk rFkk O;ogkj dh voakfNr 'kSyh osQ
dkj.k gksrk gSA bu leL;kvksa dk euksoSKkfud fo'ys"k.k bu
leL;kvksa dks xgjkbZ ls le>us rFkk mlosQ IkzHkkoh lekèkku
dks [kkstus esa lgk;rk djrk gSA

thou dh leL;kvksa osQ funku esa euksfoKku osQ foHko
dks vfèkd ls vfèkd egÙo fn;k tk jgk gSA bl lacaèk esa
lapkj&lkèkuksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA cPpksa] fd'kksjksa]
o;Ldksa rFkk o;ksfèkd yksxksa dh leL;kvksa osQ lacaèk easa
nwjn'kZu Ikj ,oa euksfpfdRldksa }kjk nh tkus okyh lykg vki
ns[krs gksaxsA vki mUgsa lkekftd IkfjorZu rFkk fodkl]
tula[;k] xjhch] var%oS;fDrd ,oa var%lkewfgd fgalk rFkk
Ik;kZoj.kh fxjkoV ls lacafèkr osaQnzh; lkekftd leL;kvksa dk
fo'ys"k.k djrs gq, Hkh ns[krs gksaxsA cgqr ls euksoSKkfud yksxksa
osQ xq.kkRed :i ls vPNs thou osQ fy, gLr{ksih dk;ZØeksa
dh vfHkdYiuk ,oa lapkyu esa Hkh lfØ; Hkwfedk dk
fuoZgu djrs gSaA blfy, bl ckr Ikj vk'p;Z ugha djuk
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pkfg, fd euksoSKkfudksa dks ge fofoèk IkfjfLFkfr;ksa esa dk;Z
djrs gq, ns[krs gSa_ tSls& fo|ky;ksa] fpfdRlky;ksa] m|ksxksa]
dkjkxkjksa] O;kolkf;d laxBuksa] lSU; Ikzfr"Bkuksasa rFkk izkbosV
izSfDVl esa Ikjke'kZnkrk osQ :i esa tgk¡ os yksxksa dh vius {ks=k
esa leL;kvksa osQ lekèkku esa lgk;rk djrs gSaA

nwljksa osQ fy, lekt lsok Ikznku djus esa lgk;rk osQ
vfrfjDr] euksfoKku dk Kku O;fDrxr :i ls vkiosQ fnu
Ikzfrfnu osQ thou osQ fy, lkFkZd gksrk gSA euksfoKku osQ
fl¼kar ,oa fofèk;k¡ tks vki bl IkkB~;Øe esa Ik<+saxs] mldk
mi;ksx nwljksa osQ Ikfjizs{; esa Lo;a osQ fo'ys"k.k ,oa le>us osQ
fy, mi;ksx esa yk;k tkuk pkfg,A ,slk ughsa gS fd ge vius
fo"k; esa lksprs ugha gSaA Ikjarq Ikzzk;% ge yksxksa esa oqQN yksx
vius fo"k; esa cgqr m¡ Qpk lksprs gSa rFkk dksbZ fopkj@ lwpuk
tks gekjs fo"k; esa vius er dk fojksèk djrh gS mls ge udkj
nsrs gSa] D;ksafd ge j{kkRed O;ogkj esa yx tkrs gSaA oqQN
vU; n'kkvksa esa yksx ,slh vknrssa lh[k ysrs gSa tks mUgsa Lo;a
uhps ys tkrh gSaA nksuksa gh n'kk,¡ gesa vkxs ugha c<+us nsrh
gSaA gesa vius fo"k; esa ldkjkRed rFkk larqfyr le>
j[kuh pkfg,A vkidks euksoSKkfud fl¼karksa dk mi;ksx

ldkjkRed <ax ls djuk pkfg, ftlls vki vius vfèkxe
,oa Le`fr esa lqèkkj osQ fy, vè;;u dh vPNh vknrsa
fodflr dj losaQ rFkk O;fDrxr ,oa varoSZ;fDrd leL;kvksa
dk fu.kZ; ysus dh mi;qDr ;qfDr;ksa }kjk lekèkku dj losaQA
bldks vki Ikjh{kk osQ ncko dks Hkh de vFkok lekIr djus
esa lgk;d Ikk,¡xsA bl Ikzdkj] euksfoKku dk Kku] gekjs fnu
Ikzfrfnu osQ thou esa cgqr mi;ksxh gS rFkk O;fDrxr ,oa
lkekftd n`f"V ls Hkh ykHkizn gSA

O;ogkj] O;ogkjokn] laKku] laKkukRed mikxe] psruk]
fufeZfrokn] fodklkRed euksfoKku] Ikzdk;Zokn] xsLVkYV]
xsLVkYV euksfoKku] ekuorkoknh mikxe] varfuZjh{k.k] eu]
raf=kdk euksfoKku] 'kjhjfØ;k euksfoKku] euksfo'ys"k.k]
lekt'kkL=k] míhid] lajpukokn
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• EkuksfoKku vkèkqfud fo|k'kk[kk gS tks ekufld izfØ;kvksa] vuqHkoksa rFkk yksxksa osQ O;ogkjksa dh tfVyrkvksa dks fofoèk
lanHkks± esa le>us dk y{; j[krh gSA bls IkzkÑfrd foKku ,oa lkekftd foKku nksuksa ekuk tkrk gSA

• euksoSKkfud fopkjèkkjkvksa osQ Ikzeq[k laiznk; lajpukokn] Ikzdk;Zokn] O;ogkjokn] xsLVkYV LowQy] euksfo'ys"k.k]
ekuorkoknh euksfoKku] rFkk laKkukRed euksfoKku gSaA

• lelkef;d euksfoKku cgqvk;keh gS D;ksafd bldks cgqr ls mikxeksa vFkok cgqfoèk fopkjksa }kjk tkuk tkrk gS tks
fofHkUu Lrjksa Ikj O;ogkj dh O;k[;k djrk gSA ;s mikxe IkkjLifjd :i ls ,d nwljs ls vyx ugha gksrs gSaA IkzR;sd
mikxe ekuo Ikzdk;Z dh tfVyrkvksa esa egRoiw.kZ varnZ`f"V Ikznku djrs gSaA euksoSKkfud Ikzdk;ks± osQ fy, laKkukRed
mikxe fparu IkzfØ;kvksa dkss osaQnzh; egÙo dk ekurk gSA ekuorkoknh mikxe osQ vuqlkj ekuo izdk;Z fodflr gksus
dh bPNk] mRiknu djus dh bPNk ,oa ekuo {kerkvksa dks iw.kZ djus dh bPNk ls lapkfyr gksrk gSA

• vkt euksoSKkfud cgqr ls fof'k"V {ks=kksa esa dk;Z djrs gSa ftuosQ vius fl¼kar ,oa fofèk;k¡ gksrh gSaA os fl¼kar osQ
fuekZ.k dk Ikz;kl rFkk {ks=k fo'ks"k dh leL;kvksa osQ lekèkku dk Ikz;kl djrs gSaA euksfoKku osQ oqQN Ikzeq[k {ks=k gSa&
laKkukRed euksfoKku] tSfod euksfoKku] LokLF; euksfoKku] fodklkRed euksfoKku] lkekftd euksfoKku] 'kSf{kd
,oa fo|ky; euksfoKku] uSnkfud ,oa micksèku euksfoKku] Ik;kZoj.kh euksfoKku] vkS|ksfxd@laxBukRed euksfoKku]
rFkk ØhM+k euksfoKkuA

• vktdy okLrfodrk dh vPNh le> osQ fy, cgq@varfoZ"k;d Ikgy dh vko';drk vuqHko dh tk jgh gSA blls
fo|k'kk[kkvksa esa vkilh lg;ksx dk mn; gqvk gSA euksfoKku dh jQfp lkekftd foKkuksa esa IkjLij :i ls O;kIr gS
(tSls& vFkZ'kkL=k] jktuhfr foKku] lekt'kkL=k)] tSo foKkuksa (tSls& raf=kdkfoKku] 'kjhjfØ;kRed] vk;qfoZKku)]
tulapkj] rFkk laxhr ,oa yfyr dykA ,sls Ikz;klksa ls IkQynk;h vuqlaèkkuksa ,oa vuqiz;ksxksa dks c<+kok feyk gSA

• euksfoKku ek=k ,slh fo|k'kk[kk ugha gS tks osQoy ekuo O;ogkj osQ fo"k; esa lS¼kafrd Kku dk fodkl djrh gS
cfYd fofHkUu Lrjksa Ikj leL;kvksa dk lekèkku djrh gSA euksoSKkfud fofHkUu IkfjfLFkfr;ksa esa fofoèk fØ;kvksa dh
lgk;rk osQ fy, fu;qDr gksrs gSa_ tSls& fo|ky;] fpfdRlky;] m|ksx] Ikzf'k{k.k laLFkku] lSU; ,oa ljdkjh Ikzfr"BkuA
buesa cgqr ls euksoSKkfud izkbosV IkzzSfDVl djrs gSa rFkk Ikjke'kZnkrk gksrs gSaA

1- O;ogkj D;k gS\ IkzdV ,oa vizdV O;ogkj dk mnkgj.k nhft,A

2- vki oSKkfud euksfoKku dks euksfoKku fo|k'kk[kk dh Ikzfl¼ èkkj.kkvksa ls oSQls vyx djsaxs\

3- euksfoKku osQ fodkl dk laf{kIr :i IkzLrqr dhft,A

4- os dkSu lh leL;k,¡ gksrh gSa ftuosQ fy, euksoSKkfudksa dk vU; fo|k'kk[kk osQ yksxksa osQ lkFk lg;ksx ykHkizn gks ldrk
gS\ fdUgha nks leL;kvksa dh O;k[;k dhft,A

5- varj dhft, (v) euksoSKkfud ,oa euksjksxfoKkuh esa] rFkk (c) Ikjke'kZnkrk ,oa uSnkfud euksoSKkfud esaA

6- nSuafnu thou osQ oqQN {ks=kksa dk o.kZu dhft, tgk¡ euksfoKku dh le> dks vH;kl :i esa yk;k tk losQA

7- i;kZoj.k osQ vuqowQy fe=kor~ O;ogkj dks fdl Ikzdkj ml {ks=k esa Kku }kjk c<+k;k tk ldrk gS\

8- vijkèk tSlh egRoiw.kZ lkekftd leL;k dk lekèkku [kkstus es lgk;rk djus osQ fy, vkiosQ vuqlkj euksfoKku dh
dkSu lh 'kk[kk lcls mi;qDr gSA {ks=k dh Ikgpku dhft, ,oa ml {ks=k esa dk;Z djus okys euksoSKkfudksa osQ ljksdkjksa
dh O;k[;k dhft,A

leh{kkRed Ikz'u
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vè;k; 1 • euksfoKku D;k gS\ 19

1- ;g vè;k; euksoKku osQ {ks=k esa vusd m|fe;ksa osQ fo"k; esa crykrk gSA oxhZdj.kksa esa ls fdlh ,d euksoSKkfud
ls laioZQ dhft, ,oa ml O;fDr dk lk{kkRdkj dhft,A Ikgys ls Ikz'uksa dh ,d lwph rS;kj jf[k,A laHkkfor Ikz'u
gksaxs % (1) vkiosQ dk;Z fo'ks"k osQ fy, fdl Ikzdkj dh f'k{kk vko';d gS\ (2) bl fo|k'kk[kk osQ vè;;u osQ
fy, vki fdl egkfo|ky;@fo'ofo|ky; dh lykg nsaxs\ (3) D;k vkiosQ dk;Z&{ks=k esa vktdy ukSdjh osQ vfèkd
volj miyCèk gSa\ (4) vius fy, vkidh Iklan dk vfrfof'k"V dk;Z fnol oSQlk&oSQlk gksxk & vFkok vfrfof'k"V
tSlh dksbZ ph”k ugha gksrh gS\ (5) bl rjg osQ dk;Z esa vkus osQ fy, vkidks dkSu lh ph”k us vfHkizsfjr fd;k\

vius lk{kkRdkj dh ,d fjiksVZ fyf[k, rFkk viuh fof'k"V IkzfrfØ;kvksa dks Hkh lfEefyr dhft,A
2- fdlh IkqLrdky; vFkok iqLrd dh nqdku Ikj tkb, vFkok baVjusV Ikj nsf[k, fd dkSu lh IkqLrd (dFkk

lkfgR;@dFkk lkfgR; osQ vfrfjDr vFkok fiQYe) euksfoKku osQ vuqiz;ksx dk lanHkZ nsrh gSA
laf{kIr lkjkaa'k IkzLrqr djrs gq, ,d fjiksVZ rS;kj dhft,A

Ikfj;kstuk fopkj
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• euksoSKkfud tk¡p osQ y{; ,oa Lo:Ik dh O;k[;k dj losaQxs]
• euksoSKkfudksa }kjk Ikz;qDr fofo/ Ikzdkj osQ IkznÙkksa dks le> losaQxs]
• euksoSKkfud tk¡p dh oqQN egRoiw.kZ fof/;ksa dks tku losaQxs]
• IkznÙk fo'ys"k.k dh fof/;ksa dks le> losaQxs] rFkk
• EkuksoSKkfud tk¡p dh lhekvksas ,oa uSfrd fopkjksa dks lh[k losaQxsA

bl vè;k; dks Ik<+us osQ ckn vki

Ikfjp;
EkuksoSKkfud tk¡p osQ y{;

EkuksoSKkfud vuqla/ku osQ pj.k
vuqla/ku osQ oSdfYid izfreku

euksoSKkfud IkznÙk dk Lo:Ik
euksfoKku dh oqQN egRoiw.kZ fof/;k¡

Ikzs{k.k fof/
Ikz;ksx dk ,d mnkgj.k (ckWDl 2-1)
Ikzk;ksfxd fof/
lglaca/kRed vuqla/ku
losZ{k.k vuqla/ku
losZ{k.k fof/ dk mnkgj.k (ckWDl 2-2)
EkuksoSKkfud ijh{k.k
O;fDr vè;;u

IkznÙk fo'ys"k.k
Ikfjek.kkRed fof/
Xkq.kkRed fof/

EkuksoSKkfud tk¡p dh lhek,¡
UkSfrd eqís

Ikzeq[k in
lkjka'k
leh{kkRed iz'u
ifj;kstuk fopkj

fo"k;oLrq

EkuksfoKku esa tk¡p
dh fof/;k¡
EkuksfoKku esa tk¡p
dh fof/;k¡
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vè;k; 2 • euksfoKku esa tk¡p dh fof/;k¡ 21

izdkj osQ fooj.k esa O;ogkj fo'ks"k dk mYys[k vko;'d
gksrk gS] tks mldks le>us esaa lgk;rk djrk gSA

iwoZdFku % oSKkfud tk¡p dk nwljk y{; O;ogkj dk iwoZdFku
gSA ;fn vki O;ogkj dks lgh&lgh le>us rFkk mldk
o.kZu djus esa l{ke gSa rks vki ,d O;ogkj fo'ks"k osQ vU;
O;ogkjksa] ?kVukvksa] vFkok xkspjksa ls lacaèk dks ljyrkiwoZd
tku ldrs gSaaA ,slh fLFkfr esa vki bl ckr dh Hkfo";ok.kh
dj ldrs gSa fd dfri; n'kkvksa esa oqQN =kqfV;ksa osQ lkFk og
O;ogkj fo'ks"k ?kfVr gks ldrk gSA mnkgj.k osQ fy,] vè;;u
osQ vkèkkj ij] ,d vuqlaèkkudrkZ fofHkUu fo"k;ksa osQ vè;;u
le; dh ek=kk ,oa miyfCèk;ksa osQ chp èkukRed lacaèk dh
LFkkiuk dj ldrk gSA ckn esa ;fn vkidks Kkr gksrk gS fd
,d ckyd fo'ks"k vè;;u osQ fy, i;kZIr le; nsrk gS rks
vki bl ckr dk iwoZdFku dj ldrs gSa fd og ckyd
ijh{kk esa vPNs vad izkIr djsxkA iwoZdFku izs{k.k fd, x,
O;fDr;ksa dh la[;k esa o`f¼ gksus ij vfèkd lgh gksrk gSA
ftrus vfèkd yksxksa dk izs{k.k fd;k tk,xk] iwoZdFku osQ
lgh gksus dh laHkkouk mruh gh vfèkd gksxhA

O;k[;k % euksoSKkfud tk¡p dk rhljk y{; O;ogkj osQ
dkj.kksa dh vFkok mlosQ fuèkkZjdksa dh tkudkjh izkIr djuk

IkzFke vè;k; esa vki Ik<+ pqosQ gSa fd euksfoKku vuqHkoksa] O;ogkjksa ,oa ekufld IkzfØ;kvksa dk vè;;u gSA
vc vki tkuuk pkgsaxs fd euksoSKkfud bu xkspjksa (phenomena) dk vè;;u oSQls djrs gSaA nwljs 'kCnksa
esa] O;ogkj ,oa ekufld IkzfØ;kvksa dk vè;;u djus esa euksoSKkfud fdu fof/;ksa dk mi;ksx djrs gSaA
vU; oSKkfudksa dh Hkk¡fr euksoSKkfud Hkh ftu fo"k;ksa dk vè;;u djrs gSa mudk o.kZu] IkwoZdFku] O;k[;k
rFkk fu;a=k.k djus dk iz;kl djrs gSaA blosQ fy, euksoSKkfud vkSipkfjd rFkk O;kogkfjd Ikzs{k.kksaa }kjk Ikz'uksa
dk lek/ku djrs gSaA viuh vè;;u fof/;ksa osQ dkj.k gh euksfoKku ,d oSKkfud fØ;kdyki dgykrk
gSA euksoSKkfud vusd vuqla/ku fof/;ksa dk mi;ksx djrs gSa D;ksafd ekuo O;ogkj vufxur gksrs gSa rFkk
,d fof/ ls gh lcdk vè;;u laHko ugha gksrk gSA euksfoKku dh leL;kvksa dk vè;;u djus osQ fy,
Ikzs{k.k] Ikz;ksx] lglaca/kRed vuqla/ku] loZs{k.k] euksoSKkfud Ikjh{k.k ,oa O;fDr vè;;u fof/;ksa dk Ikzk;%
mi;ksx fd;k tkrk gSA bl vè;k; esa vki euksoSKkfud tk¡p (enquiry) osQ y{;] lwpukvksa vFkok IkznÙkksa
osQ Lo:Ik] ftUgsa ge euksoSKkfud vè;;uksa esa ,d=k djrs gSa] ls Ikfjfpr gksaxsA lkFk gh euksfoKku osQ
vè;;uksa esa Ikz;qDr gksus okyh vusd fof/;ksa osQ foLrkj rFkk euksoSKkfud vè;;uksa ls lacafèkr oqQN
egRoiw.kZ eqíksa ls Hkh vkidk ifjp; gksxkA

EkuksoSKkfud tk¡p osQ y{;

fdlh oSKkfud vuqlaaèkku dh rjg euksoSKkfud tk¡p osQ y{;
bl izdkj gS a % o.kZu (description)] iwoZdFku
(prediction)] O;k[;k (explanation)] O;ogkj dk
fu;a=k.k (control) vkSj bl izdkj vftZr Kku dk oLrqfu"B
rjhdksa ls vuqiz;ksx (application) djukA vkb,] bu inksa
dk vFkZ le>k tk,A

Ok.kZu % euksoSKkfud vè;;u esa ge O;ogkj vFkok fdlh
?kVuk dk ;FkklaHko lgh&lgh o.kZu djrs gaSA blls fdlh
O;ogkj fo'ks"k dks vU; O;ogkjksa ls vyx djus esa lgk;rk
feyrh gSA mnkgj.k osQ fy,] 'kksèkdrkZ fo|kfFkZ;ksa dh vè;;u
dh vknrksa dk izs{k.k djuk pkgrk gSA vè;;u dh vknrksa esa
fofoèk izdkj osQ O;ogkj vk ldrs gSa_ tSls& lHkh d{kkvksa
esa fu;fer :i ls mifLFkr jguk] fu;r dk;Z le; ij
izLrqqr djuk] vè;;u vuqlwph dh ;kstuk cukuk] fu;r
dk;ZØe osQ vuqlkj vè;;u djuk] fnu&izfrfnu osQ vkèkkj
ij dk;ks± dh leh{kk djuk vkfnA ,d oxZ fo'ks"k esa Hkh dbZ
lw{e fooj.k gks ldrs gSaA 'kksèkdrkZ vè;;u dh vknr dk
tks vFkZ le>rk gS] mls mldk o.kZu djuk pkfg,A bl
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euksfoKku22

gSA euksoSKkfud ewyr% ;g tkuuk pkgrs gSa fd O;ogkj fdu
dkj.kksa ls ?kfVr gksrk gS vkSj os dkSu lh n'kk,¡ gSa ftuesa
O;ogkj fo'ks"k ?kfVr ugha gksrk gSA mnkgj.k osQ fy,] fdu
dkj.kksa ls oqQN cPps viuh d{kk esas vfèkd è;ku nsrs gSa\
vU; cPpksa dh rqyuk esa oqQN cPps vè;;u gsrq vfèkd
le; D;ksa ugha nsrs gSa\ vr%] ;g mís'; vè;;u fd, tkus
okys O;ogkj osQ fuèkkZjdksa vFkok iwoZorhZ n'kkvksa dh igpku
djus ls lacafèkr gksrk gS ftlls nks ifjoR;ks± (oLrqvksa) vFkok
?kVukvksa osQ chp dk;Z&dkj.k lacaèk LFkkfir fd;k tk losQA

fu;a=k.k % ;fn vki O;ogkj fo'ks"k osQ ?kfVr gksus dh O;k[;k
dj ysrs gSa rks vki mDr O;ogkj dh iwoZorhZ n'kkvksa esa
ifjorZu djosQ mldks fu;af=kr dj ldrs gSaA fu;a=k.k rhu
ckrksa ls lacafèkr gksrk gS% fdlh O;ogkj fo'ks"k dks ?kfVr
djkuk] mls de djuk vFkok c<+kukA mnkgj.k osQ fy,]
vki pkgas rks vè;;u djus osQ ?kaVksa dks mruk gh jgus nsa
vFkok vki mUgsa de dj ldrs gSa ;k mlesa o`f¼ dj ldrs
gSaA euksoSKkfud mipkjksa }kjk fpfdRlk osQ :i esa O;fDr;ksa
osQ O;ogkj esa tks ifjorZu gksrk gS og fu;a=k.k dk ,d
vPNk mnkgj.k gSA

vuqiz;ksx % oSKkfud tk¡p dk vafre y{; yksxksa osQ thou
esa ldkjkRed ifjorZu ykuk gSA fofHkUu n'kkvksa esa leL;kvksa
dk lekèkku djus osQ fy, gh euksoSKkfud vuqlaèkku fd,
tkrs gSaA bu iz;klksaa osQ dkj.k yksxksa osQ thou dh xq.koÙkk gh
euksoSKkfud osQ ewy yxko dk fo"k; gksrh gSA mnkgj.k osQ

fy,] ;ksx ,oa è;ku osQ vuqiz;ksx ls ncko dh ek=kk de
djosQ n{krk c<+kbZ tkrh gSA oSKkfud tk¡p u, fl¼karksa vFkok
fufeZfr;ksa osQ fodkl osQ fy, Hkh dh tkrh gS] ftuls Hkfo";
esa Hkh vuqlaèkku dk;Z fd, tkrs gaSA

euksoSKkfud vuqlaèkku osQ pj.k

foKku dks bl vkèkkj ij ugha ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS fd
og fdl ph”k dh [kkst djrk gS] cfYd bl vkèkkj ij fd
og oSQls [kkst djrk gSA oSKkfud fofèk esa fdlh ?kVuk
fo'ks"k vFkok xkspj dk oLrqfu"B] O;ofLFkr ,oa ijh{k.kh;
rjhosQ ls vè;;u djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA oLrqfu"Brk
(objectivity) dk vfHkizk; ;g gS fd ;fn nks ;k nks ls
vfèkd O;fDr Lora=k :i ls fdlh ?kVuk fo'ks"k dk vè;;u
djsa rks nksuksa dks yxHkx ,d gh fu"d"kZ ij igq¡puk pkfg,A
mnkgj.k osQ fy,] ;fn vki vkSj vkidk dksbZ fe=k ,d
ekiuh ls fdlh es”k dh yackbZ ekirs gSa rks bl ckr dh
laHkkouk vfèkd gksrh gS fd vki nksuksa ,d gh fu"d"kZ
ij ig¡qpsaxsA

oSKkfud fofèk dh nwljh fo'ks"krk ;g gksrh gS fd blesa
[kkst dh O;ofLFkr (systematic) izfØ;k vFkok pj.k
dk vuqikyu gksrk gSA blosQ varxZr vkus okys pj.k gSa%
leL;k dk laizR;;u] iznÙk laxzg] fu"d"kZ fudkyuk rFkk
'kksèk fu"d"kks± ,oa fl¼karksa dk iqujh{k.k djuk (fp=k 2-1
ns[ksa)A vkb, bu pj.kkssa dk oqQN foLrkj ls o.kZu djsaA

fp=k 2-1 % oSKkfud tk¡p osQ pj.k
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(1) leL;k dk laizR;;u % oSKkfud 'kksèk dk dk;Z rc
izkjaHk gksrk gS tc 'kksèkdrkZ vè;;u osQ dF; vFkok fo"k;
dk p;u djrk gSA blosQ ckn og viuk è;ku osaQfnzr djrk
gS rFkk fo'ks"k 'kksèk iz'u vFkok leL;k dk fodkl djrk gSA
,slk iwoZ esa fd, x, vuqlaèkkuksa dh leh{kk] izs{k.kksa rFkk
O;fDrxr vuqHkoksa osQ vkèkkj ij fd;k tkrk gSA mnkgj.k osQ
fy,] iwoZ esas vkius i<+k fd 'kksèkdrkZ fo|kfFkZ;ksa osQ vè;;u
dh vknrksa dk izs{k.k djus esa jQfp fy;k djrk FkkA blosQ
fy, og igys vè;;u dh vknrksa osQ fofoèk i{kksa dh
igpku djrk gS] mlosQ ckn gh ;g lqfuf'pr dj ldrk gS
fd og ?kj ij fd, tkus okys vFkok d{kk esa iznf'kZr
vè;;u dh vknrksa dk vè;;u djuk pkgrk gSA

euksfoKku esa ge O;ogkj ,oa vuqHko ls lacafèkr fofoèk
leL;kvksa dk vè;;u djrs gSaA bu leL;kvksa dk lacaèk
(d) gekjs vius O;ogkj dks le>us (TkSls& tc ge izlUurk
vFkok nq[k dh n'kk esa gksrs gSa rks oSQlk vuqHko djrs gSa\ ge
vius vuqHko ,oa O;ogkj ij oSQlh izfrfØ;k djrs gSaa\ ge
Hkwy D;ksa tkrs gSa\)_ ([k) nwljksa osQ O;ogkj dks le>us
(mnkgj.k osQ fy,] D;k vfHkuo vaoqQj ls vfèkd cqf¼eku
gS\ oqQN yksx viuk dk;Z loZnk le; ls D;ksa ugha iwjk dj
ikrs gSa\ D;k flxjsV ihus dh vknr dks fu;af=kr fd;k tk
ldrk gS\ oqQN yksx vlkè; jksx ls xzflr gksus osQ ckn Hkh
nokb;k¡ D;ksa ugha ysrs gSa\)_ (x) lewg ls izHkkfor oS;fDrd
O;ogkj (mnkgj.k osQ fy,] jghe vius dk;Z dks laikfnr
djus dh rqyuk esa yksxksa ls feyus&tqyus esa vfèkd le;
D;ksa nsrk gS\ dksbZ lkbfdy pkyd lkbfdy pykrs gq,
vosQys dh rqyuk esa lewg esa vfèkd vPNk izn'kZu D;ksa
djrk gS\)_ (?k) lewg O;ogkj (mnkgj.k osQ fy,] tc
yksx lewg esa gksrs gSa rks muosQ [krjk mBkus okys O;ogkjksa esa
òf¼ D;ksa gks tkrh gS\) rFkk (Ä) laxBukRed Lrj (mnkgj.k
osQ fy,] oqQN laxBu nwljs laxBuksa dh rqyuk esa vfèkd
liQy D;ksa gksrs gSa\ dksbZ fu;kstd vius deZpkfj;ksa dh
vfHkizjs.kk esa oSQls o`f¼ dj ldrk gS\) ls gksrk gSA bldh
lwph yach gS vkSj vki vkxs osQ vè;k;ksa esa buosQ fofoèk
i{kksa dks tkusaxsA ;fn vki vfèkd ftKklq gkas rks vki dbZ
leL;kvksa dks fy[k ldrs gaS] ftudh vki tk¡p dj
ldrs gSaA

leL;k dh igpku osQ ckn 'kksèkdrkZ leL;k dk ,d
dkYifud mÙkj <w¡<+rk gS] ftls ifjdYiuk (hypothesis)
dgrs gaSA mnkgj.k osQ fy,] vius iwoZ osQ lk{; ;k izs{k.k osQ

vkèkkj ij vki ,d ifjdYiuk fodflr dj ldrs gSa fd
^Vsyhfo”ku ij fgalk ns[kus ls cPpksa esa vkØkedrk vkrh
gSA* blosQ ckn vki vius vuqlaèkku esa bl dFku dks xyr
vFkok lgh fl¼ dj ldrs gaSA

(2) iznÙk laxzg % oSKkfud fofèk dk nwljk pj.k iznÙk laxzg
gksrk gSA iznÙk laxzg osQ fy, laiw.kZ vè;;u dk ,d vuqlaèkku
vfHkdYi gksuk pkfg,A blosQ fy, vxzfyf[kr pkj igyqvksa
osQ ckjs esa fu.kZ; ysuk iM+rk gS % (d) vè;;u osQ izfrHkkxh]
([k) iznÙk laxzg dh fofèk] (x) vuqlaèkku esa iz;qDr midj.k
,oa (?k) iznÙk laxzg dh izfØ;kA vè;;u osQ Lo:i osQ
vuqlkj vuqlaèkkudrkZ dks fu.kZ; djuk iM+rk gS fd vè;;u
esa dkSu&dkSu izfrHkkxh (lwpuk nsus okys) gksaxsA izfrHkkxh
cPps] fd'kksj] egkfo|ky; osQ Nk=k] vè;kid vkSj izcaèkd
gks ldrs gSaA fpfdRlky; osQ jksxh] m|ksx esa dk;Z djus okys
deZpkjh vFkok O;fDr;ksa dk dksbZ lewg Hkh izfrHkkxh gks
ldrs gSa ftuesa@tgk¡ ij vè;;u fd, tkus okyk xkspj izpfyr
gksaA nwljk fu.kZ; iznÙk laxzg dh fofèk osQ mi;ksx ls lacafèkr
gksrk gS_ tSls& izs{k.k fofèk] izk;ksfxd fofèk] lglacaèkkRed
fofèk] O;fDr vè;;u bR;kfnA vuqlaèkkudrkZ dks iznÙk laxzg
osQ fy, mi;qDr lkèkuksa osQ fo"k; esa Hkh fu.kZ; ysuk iM+rk
gS (mnkgj.k osQ fy,] lk{kkRdkj vuqlwph] izs{k.k vuqlwph]
iz'ukoyh] vkfn)A 'kksèkdrkZ ;g Hkh fu.kZ; djrk gS fd bu
midj.kksa dks iznÙk laxzg gsrq fdl izdkj mi;ksx esa yk;k
tk,xk (vFkkZr oS;fDrd vFkok lkewfgd)A blosQ ckn
okLrfod iznÙk laxzg fd;k tkrk gSA

(3) fu"d"kZ fudkyuk % vxyk pj.k lax`ghr iznÙkksa dk
lkaf[;dh; izfØ;kvksa dh lgk;rk ls fo'ys"k.k djuk gS
ftlls ge le> losaQ fd iznÙkksa dk D;k vFkZ gS\ ;g dk;Z
xzkiQ }kjk (tSls o`Ùk[kaM] naM&vkjs[k] lap;h ckjackjrk vkfn
cukuk) rFkk fofHkUu lkaf[;dh; fofèk;ksa osQ mi;ksx }kjk Hkh
fd;k tk ldrk gSA fo'ys"k.k dk mís'; ifjdYiuk dh tk¡p
djosQ rnuqlkj fu"d"kZ fudkyuk gSA

(4) 'kksèk fu"d"kks ± dk iqujh{k.k % vuqlaèkkudrkZ us
vuq'kklughurk dk vè;;u bl ifjdYiuk ls izkjaHk fd;k
gksxk fd Vsyhfo”ku ij fgalk ns[kus ,oa cPpksa esa vkØkedrk
vkus osQ chp lacaèk gSA mls ;g ns[kuk gksxk fd D;k mlosQ
fu"d"kZ bl ifjdYiuk dh iqf"V djrs gSaA ;fn djrs gSa rks
izLrqr ifjdYiuk@fl¼kar iq"V gks tk,xhA ;fn ,slk ugha gS rks
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mldk izk:i rS;kj fd;k tk, ;|fi mls ml {ks=k dh de
vFkok fcyoqQy tkudkjh ugha jgrh gSA mldk eq[; dk;Z
tks oqQN ,d lanHkZ fo'ks"k esa feyrk gS mldk foLr`r fooj.k
fyfic¼ :i esa rS;kj djuk gSA

oSKkfud ,oa O;k[;kijd ijaijk nksuksa dk mís'; nwljksa
osQ O;ogkjksaa ,oa vuqHkoksa dk vè;;u djuk gksrk gSA gekjs
vius vuqHkoksa ,oa O;ogkjksa osQ fo"k; esa D;k gksrk gS\ euksfoKku
osQ Nk=k osQ :i esa vki Lo;a ls iz'u iwN ldrs gSa% eSa D;ksa
nq[k dk vuqHko dj jgk gw¡\ dbZ ckj vki iz.k djrs gSa fd
vki vius [kku&iku dks fu;af=kr djsaxs vFkok vè;;u gsrq
vfèkd le; nsaxsA ysfdu tc Hkkstu ;k vè;;u djus dk
le; gksrk gS rks vki viuk iz.k Hkwy tkrs gSaA vkidks
vk'p;Z gksxk fd dksbZ vius O;ogkj ij fu;a=k.k D;ksa ugha
dj ikrk gSA D;k euksfoKku dks bl ckr esa lgk;rk ugha
djuh pkfg, fd vki vius vuqHkoksa] fparu izfØ;kvksa rFkk
O;ogkj dk fo'ys"k.k dj losaQ\ euksoSKkfud tk¡p dk è;s;
gksuk pkfg, fd og vius vuqHkoksa ,oa varǹZf"V;ksa }kjk iznf'kZr
gksus okys ^Lo* dks le>us dk iz;kl djsA

euksoSKkfud iznÙk dk Lo:i

vki tkuuk pkgsaxs fd euksoSKkfud iznÙk fdl izdkj vU;
foKkuksa osQ iznÙkksa ls fHkUu gksrk gSA euksoSKkfud fofoèk Ïksrksa
ls fofHkUu fofèk;ksa }kjk lwpuk,¡ ,df=kr djrs gSaA lwpuk,¡
ftUgsa iznÙk (data) dgk tkrk gS (MsVk cgqopu gS vkSj
MsVe 'kCn ,dopu)] O;fDr;ksa osQ vO;Dr vFkok O;Dr
O;ogkjksa] vkReijd vuqHkoksa ,oa ekufld izfØ;kvksa ls lacafèkr
gksrh gaSA euksoSKkfud tk¡p dk vge Lo:i iznÙkksa ls fufeZr
gksrk gSA os okLro esa oqQN lhek rd okLrfodrk dk vuqeku
yxkrs gSa vkSj blls ,d ,slk volj izkIr gksrk gS ftleas ge
vius fopkjksa] vuqekuksa èkkj.kkvksa vkfn osQ lgh vFkok xyr
gksus dh tk¡p dj ldrs gaSA è;krO; gS fd iznÙk dksbZ Lora=k
lRo ugha gksrs cfYd os ,d lanHkZ esa izkIr gksrs gaS rFkk ml
fl¼kar ,oa fofèk ls vkc¼ gksrs gSa ftuls buosQ laxzg dh
izfØ;k lapkfyr gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa] iznÙk HkkSfrd vFkok
lkekftd lanHkks±] lacafèkr O;fD;ksa rFkk O;ogkj osQ ?kfVr
gksus osQ le; vkfn ls Lora=k ugha gksrs gSaA mnkgj.k osQ fy,]
ge vosQys esa tSlk O;ogkj djrs gSa lewg esa ;k ?kj vkSj
dk;kZy; esa mlls dgha fHkUu O;ogkj djrs gaSA vki vius

vuqlaèkkudrkZ ,d oSdfYid ifjdYiuk@fl¼kar LFkkfir djsxk
rFkk u, iznÙkksa osQ vkèkkj ij bldk ijh{k.k djsxk vkSj
fu"d"kZ fudkysxkA bl ifjdYiuk@fl¼kar dh ijh{kk Hkkoh
vuqlaèkkudrkZvksa }kjk dh tk ldrh gSA vr% vuqlaèkku fujarj
pyusokyh izfØ;k gSA

vuqlaèkku osQ oSdfYid izfreku

euksoSKkfudksa dh ekU;rk gS fd ekuo O;ogkj dk vè;;u
HkkSfrdh] jlk;u foKku rFkk tho foKku tSls foKkuksa dh
fofèk;ksa dks viukdj fd;k tk ldrk gS vkSj fd;k Hkh tkuk
pkfg,A bl fopkjèkkjk dk izeq[k vfHker gS fd ekuo O;ogkj
dk iwokZuqeku yxk;k tk ldrk gSA ;g vkarfjd ,oa cká
'kfDr;ksa }kjk ?kfVr gksrk gS rFkk bldk izs{k.k] ekiu rFkk
fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA bu y{;ksa dh iqf"V osQ fy,]
euksfoKku fo|k'kk[kk us chloha lnh osQ mÙkjk¼Z rd vius
dks ek=k O;Dr O;ogkj rd lhfer j[kk & og O;ogkj
ftldk izs{k.k ,oa ekiu fd;k tk ldrk gSA euksfoKku osQ
vè;;u esaa oS;fDrd vuqHkwfr;ksa] vuqHkoksa rFkk vFkks± ij è;ku
ugha fn;k x;kA

vkèkqfud le; esa] ,d vyx n`f"V ftls O;k[;kijd
ijaijk dgrs gSa dk mn; gqvk gS tks O;k[;k ,oa iwoZdFku
dh rqyuk esa le> dks vfèkd egRoiw.kZ ekurk gSA ;g
ijaijk ekurh gS fd fujarj ifjorZuh; ,oa tfVy ekuo O;ogkj
,oa vuqHko dh vUos"k.k fofèk] HkkSfrd txr dh vUos"k.k
fofèk ls fHkUu gksuh pkfg,A bl fopkjèkkjk osQ vuqlkj fdlh
lanHkZ fo'ks"k esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa ,oa fØ;kvksa dh
vFkZoÙkk dks [kkstuk ,oa le>uk vfèkd egRoiw.kZ gksrk gSA
oqQN fof'k"V lanHkZ gksrs gaS tgk¡ cká dkjdksa (tSls lqukeh]
HkwoaQi ,oa pØokr ls izHkkfor O;fDr) vFkok vkarfjd dkjdksa
(mnkgj.kkFkZ] yach chekjh vkfn) ls yksx ihM+knk;h fLFkfr;ksaa
ls xqtjrs gSaA ,slh fLFkfr;ksa esa oLrqfu"Brk laHko ugha gksrh gS
D;ksafd izR;sd O;fDr lR; dk fuekZ.k vius&vius <ax ls
djrk gS] blfy, ge okLrfodrk dh O;fDrijd O;k[;k
djrs gSaA ;gk¡ gekjk y{; gksrk gS fd ge ekuoh; vuqHkoksa
,oa O;ogkjksa dh lgt izogekurk dks fcuk gkfu igq¡pk,
fofoèk i{kksa dk irk yxk,¡A mnkgj.k osQ fy,] dksbZ Hkh [kkst
djus okyk ;g ugha tkurk fd og D;k [kkst jgk gS] oSQls
[kkst dh tk, rFkk fdl ckr dh izR;k'kk dh tk,A cfYd
og iz;kl djrk gS fd tks oqQN vO;ofLFkr fooj.k gS

2024-25



vè;k; 2 • euksfoKku esa tk¡p dh fof/;k¡ 25

vè;kid vFkok ekrk&firk ls ckrphr djus esa ladksp djrs
gSa ijarq vius fe=kksa osQ lkFk oSlk ugha djrs gSaA vkius è;ku
fn;k gksxk fd lHkh yksx leku ifjfLFkfr;ksa esa leku O;ogkj
ugha djrs gSaA vki Hkh gj txg ,d gh rjg dk O;ogkj
ugha djrsA iznÙk laxzg dh iz;qDr fofèk;k¡ (losZ{k.k] lk{kkRdkj]
iz;ksx vkfn) rFkk lwpuk osQ Ïksr (mnkgj.k osQ fy,] O;fDr
vFkok lewg] ;qok vFkok o`¼] iq#"k vFkok efgyk] 'kgjh
vFkok xzkeh.k) iznÙk osQ Lo:i rFkk xq.koÙkk dk fuèkkZj.k
djrs gSaA ;g laHko gS fd tc vki fdlh fo|kFkhZ dk
lk{kkRdkj djsa rks og ml ifjfLFkfr esa ,d vyx izdkj ls
O;ogkj djs] ijarq tc vki okLrfod fLFkfr esa mldk izs{k.k
djsa rks lc oqQN foijhr ik,¡A iznÙk dh vU; fo'ks"krk gS fd
og Lo;a lR;rk osQ fo"k; esa oqQN ugha dgrk cfYd mlls
vuqeku yxk;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa] 'kksèkdrkZ iznÙk dks
,d lanHkZ fo'ks"k esa j[kdj vFkZoku cukrk gSA

EkuksfoKku esa ge fofHkUu izdkj osQ iznÙk vFkok lwpuk,¡
lax`ghr djrs gSaA buesa ls oqQN izdkjksa dk mYys[k vkxs fd;k
tk jgk gS %

i) tukafddh; lwpuk,¡ % bu lwpukvksa osQ vUrxZr O;fDrxr
lwpuk,¡ vkrh gSa_ tSls& uke] vk;q] fyax] tUeØe] lgksnjksa
dh la[;k] f'k{kk] O;olk;] oSokfgd fLFkfr] cPpksa dh
la[;k] vkokl dh HkkSxksfyd fLFkfr] tkfr] èkeZ] ekrk&firk
dh f'k{kk] mudk O;olk;] rFkk ifjokj dh vk; vkfnA

ii) HkkSfrd lwpuk,¡ % blosQ varxZr ikfjfLFkfrd lacaèkh lwpuk,¡
(igkM+h@jsfxLrkuh@ou)] vkfFkZd n'kk] vkokl dh n'kk]
dejkas dk vkdkj] ?kj esa] iM+ksl esa ,oa fo|ky; esa
miyCèk lqfoèkk,¡] ;krk;kr osQ lkèku vkfn lfEefyr
gksrh gSaA

iii) nSfgd iznÙk % oqQN vè;;uksa esa yackbZ] otu] ân; xfr]
Fkdku dk Lrj] xSYoSuh Ropk izfrjksèk] bysDVªks&
,ulsiSQyksxzkiQ }kjk ekih tkus okyh efLr"d dh èkkjkxr
fØ;k,¡] #fèkj vkWDlhtu dk Lrj] izfrfØ;k dky] funzk
dh vofèk] jDrpki] LoIu dk Lo:i] ykj dh ek=kk
rFkk i'kqvksa osQ lanHkZ esa nkSM+uk ,oa owQnuk tSlh nSfgd
,oa euksoSKkfud lwpukvksa dks lax`ghr fd;k tkrk gSA

iv) euksoSKkfud lwpuk % oqQN vè;;uksa esa cqf¼] O;fDrRo]
jQfp] ewY;] ltZu'khyrk] laosx] vfHkizsj.kk] euksoSKkfud
fodkj] HkzeklfDr] foHkzkafr] Hkze] volkncksèku] izkR;f{kd

fu.kZ;] fparu izfØ;k,¡] psruk] O;fDrijd vuqHko vkfn
vusd euksoSKkfud lwpuk,¡ lax`ghr dh tkrh gSaA

ekiu dh n`f"V ls mi;qZDr lwpuk,¡ vux<+ gks ldrh
gSaA os Jsf.k;ksa osQ :i esa (tSls& mPp@fuEu] gk¡@ugha)]
dksfV;ksa (tSls& izFke] f}rh;] r`rh;] prqFkZ vkfn) vFkok
yCèkkadksa (10] 12] 15] 18] 20 vkfn) osQ :i esa gksrh
gSaA gesa okfpd vk[;k,¡] izs{k.k vfHkys[k] O;fDrxr nSfudh]
{ks=k fVIif.k;k¡] iqjkys[kh; iznÙk vkfn Hkh izkIr gksrs gSaA bl
rjg dh lwpukvksa dk xq.kkRed fofèk dk mi;ksx djrs gq,
i`Fkd :i ls fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA bl vè;k; osQ
vkxs osQ Hkkx esa vkidks blosQ ckjs esa oqQN tkudkjh
izkIr gksxhA

EkuksfoKku dh oqQN egRoiw.kZ fofèk;k¡

fiNys [kaM esa vkius euksfoKku esa lax̀ghr gksus okys fHkUUk&fHkUu
izdkj osQ iznÙkksa osQ ckjs esa i<+kA ;s lHkh iznÙk fdlh ,d gh
fofèk ls izkIr ugha gksrs gSaA vusd izdkj dh fofèk;k¡ gksrh gSa]
tSls& izs{k.k] izk;ksfxd] lglacaèkkRed] losZ{k.k] euksoSKkfud
ijh{k.k rFkk O;fDr vè;;uA bl [kaM dk mís'; vkidks
;g crkuk gS fd vki fdlh ,d fofèk vFkok dbZ fofèk;kass
dks feykdj vius míss'; osQ vuq:i dk;Z dj ldrs gaSA
mnkgj.k osQ fy,%

• vki iqQVcky eSp ns[krs gq, n'kZdksa osQ O;ogkj dk
isz{k.k dj ldrs gSaA

• vki ,d iz;ksx djosQ ns[k ldrs gSa fd cPps tc
viuh gh d{kk esa ijh{kk nsrs gSa rks vPNk izn'kZu djrs
gSa vFkok ijh{kk Hkou esa (dk;Z&dkj.k lacaèk)A

• vki cqf¼ ,oa vkRe&lEeku osQ chp lglacaèk LFkkfir
dj ldrs gSa (iwoZdFku osQ mís'; ls)A

• f'k{kk osQ futhdj.k osQ lacaèk esa vki fo|kfFkZ;ksa dh
vfHko`fÙk dk losZ{k.k dj ldrs gaSA

• oS;fDrd fHkUurk dh tkudkjh osQ fy, vki euksoSKkfud
ijh{k.k dk mi;ksx dj ldrs gSaaA

• vki cPps osQ Hkk"kk&fodkl dk O;fDr vè;;u dj
ldrs gSaA

vxys [kaMksa essa bu fofèk;ksa dh izeq[k fo'ks"krkvksa dk
o.kZu fd;k x;k gSA
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izs{k.k fofèk

izs{k.k EkuksoSKkfud tk¡p dk ,d l'kDr midj.k gSA O;ogkj
osQ o.kZu dh ;g ,d izHkkodkjh fofèk gSA vius nSfud
thou esa ge fnu Hkj vusd ph”kksa dk izs{k.k djus esa O;Lr
jgrs gaSA dbZ ckj ,slk gksrk gS fd gesas ml ckr dk è;ku gh
ugha jg ikrk gS fd ge D;k ns[k jgs gSa vFkok geus D;k
ns[kk gSA ge nss[krs gSa] ijarq izs{k.k ugha djrs gSaA ge izfrfnu
ftruh ph”kksa dks ns[krs gSa muesa ls oqQN dh gh gesa tkudkjh
jgrh gSA D;k vkius ,slk vuqHko fd;k gS\ vkius ;g Hkh
vuqHko fd;k gksxk fd ;fn vki fdlh O;fDr ;k ?kVuk dks
oqQN nsj rd è;ku ls nss[krs gSa rks vkidks ml O;fDr vFkok
?kVuk osQ fo"k; esa cgqr lh jkspd ckrksa dk irk pyrk gSA
oSKkfud izs{k.k fnu&izfrfnu osQ izs{k.kksa ls cgqèkk fHkUu gksrs
gSaA ;s fo'ks"krk,¡ gaS%

(d) p;u % euksoSKkfud mu lHkh O;ogkjksa dk izs{k.k ugha
djrs gSa ftuls mudk lkeuk iM+rk gS cfYd os ,d O;ogkj
fo'ks"k dk izs{k.k gsrq p;u (select) djrs gaSA mnkgj.k osQ
fy,] vki ;g tkuuk pkgsaxs fd X;kjgoha d{kk osQ fo|kFkhZ
vius fo|ky; esa le; oSQlss O;rhr djrs gaSA bl Lrj ij nks
ckras laHko gSaA ,d vuqlaèkkudrkZ osQ :i esa vki lksp ldrs
gSa fd vki Hkyh&Hkk¡fr tkurs gSa fd fo|ky;ksa esa D;k gksrk
gSA vki mu fØ;kdykiksa dh ,d lwph cukdj fo|ky;
tkdj ns[k ldrs gSa fd muesa ls dkSu ls fØ;kdyki ?kfVr
gks jgs gaSA vki ;g Hkh lksp ldrs gSa fd vki bl lacaèk esa
oqQN ugha tkurs gSa fd fo|ky;ksa esa D;k&D;k gksrk gSA vc
isz{k.k osQ }kjk vki bldk irk yxk ldrs gSaA

([k) vfHkys[ku % izs{k.k djrs le; vuqlaèkkudRkkZ p;fur
O;ogkjksa dk fofHkUu lkèkuksa dk iz;ksx djrs gq,] tSls& iwoZ
esa p;fur O;ogkjksa dk tc Hkh oss ?kfVr gksrs gSa] VSyh yxkdkj
vfHkys[k (records) rS;kj djrk gSA blosQ fy, og 'kkVZgSaM
vFkok izrhdksa] iQksVksxzkiQ vFkok ohfM;ks vfHkys[ku dk mi;ksx
djrk gSA

(x) iznÙk fo'ys"k.k % izs{k.k osQ i'pkr euksoSKkfud tks Hkh
vfHkys[k rS;kj djrs gSa mldk fo'ys"k.k (analyse) bl
è;s; ls djrs gSa fd mlls oqQN vFkZ fudkyk tk losQA

;g è;kRkO; gS fd izs{k.k ,d dkS'ky gSA ,d oqQ'ky
izs{kd tkurk gS fd og fdl ph”k dk izs{k.k dj jgk gS] og

fdldk isz{k.k djuk pkgrk gS] izs{k.k dgk¡ vkSj dc djuk
gksxkA isz{k.k dj vfHkys[k fdl :i esa RkS;kj fd;k
tk,xk vkSj izsf{kr O;ogkj dk fo'ys"k.k fdl fofèk }kjk
fd;k tk,xkA

izs{k.k osQ izdkj

izs{k.k fuEufyf[kr izdkj osQ gks ldrs gSa %
(d) izÑfroknh cuke fu;af=kr izs{k.k % Tkc izs{k.k izkÑfrd
vFkok okLrfod txr dh fLFkfr esa fd;k tkrk gS (mi;qZDr
mnkgj.k esa fo|ky; eas izs{k.k fd;k x;k Fkk) rks mls
izÑfroknh izs{k.k (naturalistic observation) dgrs
gSaA bl mnkgj.k esa izs{k.kdRkkZ ifjfLFkfr dk u rks izgLru
djrk gS vkSj u gh mldks fu;af=kr djus dk iz;kl djrk gSA
bl rjg osQ izs{k.k vLirky] ?kj] fo|ky;] fnu esa ns[kHkky
djus okys osaQnz vkfn LFkkuksa ij fd, tkrs gSaA ;|fi dbZ ckj
vkidks oqQN ,sls dkjdksa dks fu;af=kr djus dh vko';drk
iM+rh gS tks O;ogkj dk fuèkkZj.k djrs gSa ijarq os vkiosQ
vè;;u osQ osaQnz ugha gksrs gSaA blfy,] cgqr ls euksoSKkfud
vè;;u iz;ksx'kkykvksa esa fd, tkrs gSaA mnkgj.k osQ fy,]
;fn vki ckWDl 2-1 dk voyksdu djsa rks ik,¡xs fd èkqvk¡
ek=k fu;af=kr iz;ksx'kkyk esa gh mRiUu fd;k tk ldrk gSA
bl rjg osQ izs{k.k fu;af=kr iz;ksx'kkyk izs{k.k osQ uke ls tkus
tkrs gSa vkSj okLro esa ;s izs{k.k iz;ksx'kkyk osQ iz;ksxksa esa izkIr
gksrs gSaA
([k) vlgHkkxh cuke lgHkkxh izs{k.k % isz{k.k nks izdkj ls
fd;k tk ldrk gSA izFke] vki fdlh O;fDr ;k ?kVuk dk
izs{k.k nwj ls dj ldrs gaSA f}rh;] izs{kd izs{k.k fd, tkus
okys lewg dk ,d lnL; cudj izss{k.k djrk gSA izFke n'kk
esa O;fDr ftldk izs{k.k fd;k tk jgk gS mls ;g ekywe ugha
gks ikrk gS fd mldk isz{k.k fd;k tk jgk gSA mnkgj.k osQ
fy,] fdlh d{kk fo'ks"k esa vki f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa osQ
chp gksus okyh vUr%fØ;k dk izs{k.k djuk pkgrs gSaA bl
y{; dks izkIr djus osQ fy, dbZ rjhosQ gSaA vki pkgsa rks
d{kk esa ohfM;ks oSQejk yxkdj lkjh xfrfofèk;ksa dk ijh{k.k
djsa] ftUgsa vki ckn esa ns[k ldrs gSa rFkk mudk fo'ys"k.k
dj ldrs gSaA fodYi osQ :i esa vki d{kk dh lkekU;
xfrfofèk;ksa esa fcuk Hkkx fy, vFkok fcuk dksbZ vojksèk iSnk
fd, d{kk osQ dkSus esa cSB ldrs gaSA bl izdkj osQ izs{k.k dks
vlgHkkxh izs{k.k (non-participant observation)
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dgrs gSaA bl fofèk esa bl ckr dk [krjk jgrk gS fd fdlh
O;fDr (ckgjh O;fDr) osQ d{kk esa cSBus ls iwjh d{kk dh
okLrfod fLFkfr fcxM+ ldrh gSA

f}rh; izdkj osQ izs{k.k esa izs{k.kdrkZ ,d vè;kid vFkok
fo|kFkhZ osQ :i esa fo|ky; esa mifLFkr jgrk gS rFkk f'k{kd
o fo|kFkhZ osQ :i esaa gksus okyh leLr xfrfofèk;ksa esa Hkkx
ysrk gSA bls izfrHkkxh izs{k.k dgk tkrk gSA izfrHkkxh izs{k.k esa
izs{kd dks lewg osQ lkFk ?kfu"Brk cukus esa] ftlls fd lewg
lnL; mls vius lewg osQ lnL; osQ :i esa Lohdkj djsa]
oqQN le; yxrk gSA fiQj Hkh lewg osQ lkFk izs{kd osQ
lfEefyr gksus dh ek=kk mlosQ vè;;u osQ osaQnz osQ vkèkkj
ij fHkUu gksxhA

izs{k.k fofèk dk ykHk ;g gksrk gS fd blesa vuqlaèkkudRkkZ
yksxksas ,oa muosQ O;ogkjksa dk izkÑfrd fLFkfr tSlss og ?kfVr
gksrh gS] esa vè;;u djrk gSA gkyk¡fd] izs{k.k fofèk Jelkè;
gS] vfèkd le; ysrh gS rFkk izs{kd osQ iwokZxzg osQ dkj.k
blesa xyrh gksus dk Mj jgrk gSA

gekjk isz{k.k O;fDr vFkok ?kVuk osQ lacaèk esa gekjs
ewY;ksa ,oa fo'oklksa ls izHkkfor gksrk gSA vki bl cgqizpfyr
dFku ls ifjfpr gksaaaaaaaaaaxs% ^ge ph”kkssa dks mlh <ax ls ns[krs gSa
tSlk fd ge Lo;a gksrs gSa u fd tSlh ph”ksa gksrh gaSA* vius
iwokZxzg osQ dkj.k ge ph”kksa dh O;k[;k fHkUu :i esa dj
ldrs gSa u fd tSls izfrHkkxh okLro esa mldk vFkZ le>rs
gSaA blhfy, bl ckr dh lykg nh tkrh gS fd izs{kd O;ogkj
osQ ?kfVr gksus osQ le; gh mldk vfHkys[k rS;kj dj ysa]
foaQrq izs{k.k djrs le; O;ogkj dh O;k[;k u djsaA

tc euksfoKku dk vè;kid d{kk esa i<+k jgk gks rks oqQN
fo|kFkhZ Ikzs{k.k dj ldrs gSaA foLrkj ls uksV dhft, fd og
vè;kid D;k djrk gS] fo|kFkhZ D;k djrs gSa rFkk fo|kfFkZ;ksa
,oa f'k{kd dh vUr%fØ;k dk ys[kk&tks[kk rS;kj dhft,A fd,
x, Ikzs{k.kksa Ikj fo|kfFkZ;ksa vkSj vè;kid osQ lkFk foe'kZ dhft,A
Ikzs{k.k dh lekurkvksa ,oa vlekurkvksa dks uksV dhft,A

fØ;kdyki 2.1

fcCc yrkus (Bibb Latane) ,oa tku MkyhZ (John

Darley) uked nks vejhdh euksoSKkfudksa us 1970 esa ,d
vè;;u fd;kA bl vè;;u esa Hkkx ysus osQ fy, dksyafc;k
fo'ofo|ky; osQ Nk=k O;fDrxr :Ik ls ,d Ikz;ksx'kkyk esa
mifLFkr gq,A mUgsa crk;k x;k Fkk fd laHkor% fdlh fo"k;
Ikj mudk lk{kkRdkj fd;k tk,xkA IkzR;sd Nk=k dks ,d
Ikzrh{kky; esa Hkstk x;k Fkk tgk¡ mls ,d izkjafHkd Ikz'ukoyh
Ikw.kZ djuh FkhA muesa ls oqQN yksxksa dks muosQ d{k esa nks
O;fDr Ikgys ls cSBs feys tcfd 'ks"k d{k esa vosQys cSBss FksA
T;ksagh fo|kfFkZ;ksa us Ikz'ukoyh gy djuh IkzkjaHk dh] dejs dh

ckWDl 2.1 Ikz;ksx dk ,d mnkgj.k

nhokj osQ fNnz ls d{k esa èkqvk¡ Hkjus yxkA èkq,¡ dh mis{kk djuk
dfBu FkkA pkj feuV esas gh èkqvk¡ n`f"V ,oa 'olu dks ckfèkr djus
yxkA yrkus ,oa MkyhZ ;g ns[kuk pkgrs Fks fd fo|kFkhZ fdruh
'kh?kzrk ls d{k NksM+rs gSa vkSj ml vkikrdky dh lwpuk nsrs gSaA
vfèkdka'k (75 izfr'kr) ,sls fo|kFkhZ tks d{k esa vosQys Fks mUgksaus
lewg esa jgus okys fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa èkq,¡ dh lwpuk 'kh?kzrk
ls nhA ftu lewgksa esa rhu vifjfpr yksx Fks ogk¡ ek=k 38 izfr'kr
fo|kfFkZ;ksa us èkq,¡ dh lwpuk nhA tgk¡ fo|kfFkZ;ksa osQ lkFk nks vfHklaxh
Fks] ftUgsa 'kksèkdrkZ us oqQN u djus dk funsZ'k fn;k Fkk] ogk¡ ek=k
10 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa us èkq,¡ dh lwpuk nh FkhA

izk;ksfxd fofèk

iz;ksx izk;% ,d fu;af=kr n'kk esa nks ?kVukvksa ;k ifjoR;ks± osQ
eè; dk;Z&dkj.k lacaèk LFkkfir djus osQ fy, fd;k tkrk
gSA ;g lroZQrkiwoZd lapkfyr izfØ;k gS ftlesa ,d dkjd
esa oqQN ifjorZu fd, tkrs gSa vkSj fdlh nwljs dkjd ij
muosQ izHkko dk vè;;u fd;k tkrk gS] tcfd vU; lacafèkr
dkjd fLFkj j[ks tkrs gaSA iz;ksx esa dkj.k og ?kVuk gS ftls
ifjofrZr rFkk izgfLrr fd;k tkrk gSA izHkko O;ogkj gksrk gS
tks izgLru osQ dkj.k ifjofrZr gksrk gSA

ifjoR;Z dk laizR;;

vki igys i<+ pqosQ gSa fd izk;ksfxd fofèk esa vuqlaèkkudrkZ
nks ifjoR;ks± osQ eè; lacaèk LFkkfir djus dk iz;kl djrk gSA
vc iz'u gS% ifjoR;Z fdls dgrs gSa\ dksbZ míhid ;k ?kVuk
tks cnyrh jgrh gS vFkkZr blosQ fHkUu&fHkUu eku gksrs gSa
(ifjofrZr gksrs gaS) vkSj blfy, bldk ekiu fd;k tk ldrk

2024-25



euksfoKku28

gS] dks ifjoR;Z (variable) dgrs gaSA mnkgj.k osQ fy,]
fy[kus osQ fy, vki ftl dye dk mi;ksx djrs gaS og
,d ifjoR;Z ugha gSA ysfdu dyesa fofHkUu vkdkjksa] izdkjksa
,oa jaxksa dh gksrh gaSA ;s lHkh ifjoR;Z gSaA ftl dejs esa vki
cSBs gSa og ,d ifjoR;Z ugha gS cfYd mldk vkdkj ,d
ifjoR;Z gS D;ksafd fofHkUu vkdkjksa osQ dejs gksrs gSaA O;fDr;ksa
dk dn (5' ls 6') Hkh ,d ifjoR;Z gSA blh izdkj] fofHkUu
iztkfr osQ yksxksa osQ vyx&vyx jax gksrs gSaA ;qok yksx
fofHkUu jaxksa ls vius cky j¡xus yxs gSaA bl izdkj] cky dk
jax Hkh ,d ifjoR;Z gSA cqf¼ Hkh ,d ifjoR;Z gSA vusd
izdkj osQ cqf¼ Lrj okys (mPPk] eè;e] fuEu) yksx gksrs gaSA
,d d{k esa O;fDr;ksa dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr Hkh ,d
ifjoR;Z gS tSlk ckWDl 2-1 osQ iz;ksx esa fn[kk;k x;k gSA
vr% oLrqvksa@?kVukvksa dh ek=kk vFkok xq.koÙkk esa ifjorZu
gks ldrs gSaA

ifjoR;Z vusd izdkj osQ gksrs gaS foaQrq ;gk¡ ge nks izdkj
osQ ifjoR;ks± dh ppkZ djsaxs& vukfJr vkSj vkfJr ifjoR;ZA
vukfJr ifjoR;Z (independent variable) og ifjoR;Z
gksrk gS ftldk izgLru fd;k tkrk gS vFkok ftls iz;ksx esa
vuqlaèkkudrkZ }kjk ifjofrZr fd;k tkrk gSA vè;;u esa
vuqlaèkkudrkZ ifjoR;Z osQ izHkko esa fd, x, ifjorZu dk
izs{k.k vFkok uksV rS;kj djuk pkgrk gSA yrkus vkSj MkyhZ
}kjk laikfnr iz;ksx (ckWDl 2-1) esa vuqlaèkkudrkZ èkq,¡ osQ
lacaèk esa vkikrdky dh lwpuk nsus okys O;fDr ij vU;
O;fDr;ksa dh mifLFkfr dk izHkko ns[kuk pkgrs FksA ,d d{k
esa nks O;fDr;ksa dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr vukfJr ifjoR;Z
FkkA ftl O;ogkj ij vukfJr ifjoR;Z osQ izHkko dk izs{k.k
fd;k tkrk gS mls vkfJr ifjoR;Z (dependent

variable) dgrs gSaA vkfJr ifjoR;Z ml xkspj dks crkrk
gS ftldh vuqlaèkkudrkZ O;k[;k djuk pkgrk gSA ;g ek=k
vukfJr ifjoR;Z esa ifjorZu osQ ifj.kkeLo:i O;ogkj esa
ifjorZu gS vkSj oqQN ughaA èkq,¡ osQ vkikrdky dh lwpuk
nsssuk vkfJr ifjoR;Z FkkA vr% izk;ksfxd n'kk esa vukfJr
ifjoR;Z dkj.k gS rFkk vkfJr ifjoR;Z izHkkoA

;gk¡ ;g Li"V gksuk pkfg, fd vkfJr ,oa vukfJr
ifjoR;Z ,d nwljs ij vkfJr gksrs gSaA fdlh dh Hkh ifjHkk"kk
nwljs osQ fcuk laHko ugha gSA vuqlaèkkudrkZ }kjk p;fur
vukfJr ifjoR;Z ,d ek=k ,slk ifjoR;Z ugha gksrk gS tks
vkfJr ifjoR;Z dks izHkkfor djrk gSA fdlh O;kogkfjd

?kVuk esa dbZ ifjoR;Z gksrs gSaA ;g fdlh lanHkZ esa gh gksrk gSA
vkfJr ,oa vukfJr ifjoR;ks± dk p;u vuqlaèkkudrkZ dh
lS¼kafrd jQfp osQ dkj.k gh fd;k tkrk gSA okLro esa] ,sls
cgqr ls vU; lkFkZd vFkok cká ifjoR;Z gksrs gSa tks vkfJr
ifjoR;Z dks izHkkfor djrs gaS] foaQrq vuqlaèkkudrkZ muosQ
izHkkoksa dks tkuus esa jQfp ugha Hkh ys ldrk gSA ,sls cká
ifjoR;ks± dks iz;ksx esa fu;af=kr djuk vko';d gksrk gS ftlls
vuqlaèkkudrkZ vukfJr ,oa vkfJr ifjoR;ks± osQ eè;
dk;Z&dkj.k lacaèk Li"V dj losQA

izk;ksfxd ,oa fu;af=kr lewg

iz;ksxksa esa izk;% ,d ;k vfèkd izk;ksfxd lewg vkSj ,d ;k
vfèkd fu;af=kr lewg gksrs gaSA izk;ksfxd lewg og lewg gksrk
gS ftleas lewg lnL;ksa dks vukfJr ifjoR;Z izgLru osQ fy,
izLrqr fd;k tkrk gSA fu;af=kr lewg ,d rqyuk lewg gksrk gS
tks izgfLrr ifjoR;Z dks NksM+dj 'ks"k vU; ǹf"V;ksa ls izk;ksfxd
lewg dh rjg dk gh gksrk gSA mnkgj.k osQ fy,] yrkus vkSj
MkyhZ osQ vè;;u esa] nks izk;ksfxd lewg vkSj ,d fu;af=kr
lewg FksA tSls vkidks Kkr gS] vè;;u esa izfrHkkxh rhu
d{kksa esa Hkstss x, FksA ,d d{k esa dksssssbZ Hkh mifLFkr ugha Fkk
(fu;af=kr lewg)A vU; nks d{kksa esa nks O;fDr cSBk, x, Fks
(izk;ksfxd lewg)A nks izk;ksfxd lewgksa esa ,d lewg dks ;g
funsZf'kr fd;k x;k Fkk fd dejs esa èkqvk¡ Hkjus ij oqQN Hkh
ugha djuk FkkA nwljs lewg dks dksbZ Hkh funsZ'k ugha fn;k x;k
FkkA fu;af=kr lewg osQ fu"iknu dh rqyuk izk;ksfxd lewg ls
dh xbZ FkhA tSlk fd vè;;u esa ik;k x;k] fu;af=kr lewg
osQ izfrHkkfx;ksa us vkikrdky osQ lacaèk esa lcls vfèkd
lwpuk nh] izFke izk;ksfxd lewg ftlesa izfrHkkfx;ksa dks dksbZ
funsZ'k ugha fn;k x;k Fkk rFkk f}rh; izk;ksfxd lewg (vfHk"kaaxh
okyk lewg) us vkikrdky dh cgqr de lwpuk nhA

è;krO; gS fd fdlh iz;ksx esa izk;ksfxd izgLru osQ
vfrfjDr izk;ksfxd ,oa fu;af=kr lewgksa osQ fy, vU; n'kk,¡
fLFkj j[kh tkrh gSaA mu lHkh lac¼ ifjoR;ks± dks fu;af=kr
djus dk iz;kl fd;k tkrk gS tks vkfJr ifjoR;Z dks izHkkfor
dj ldrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] ftl xfr ls d{k esa èkqvk¡
vkuk 'kq: gqvk] d{k esa èkq,¡ dh lexz ek=kk] d{k esa HkkSfrd
,oa vU; izdkj dh lqfoèkk,¡ rhuksa lewg osQ fy, ,dleku
FkhaA izk;ksfxd ,oa fu;af=kr lewgksa esa izfrHkkfx;ksa dk forj.k
;kn`fPNd (random) :i esa fd;k tkrk gSA ;g og
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fofèk gksrh gS ftlesa ;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd gj
O;fDr osQ fdlh Hkh lewg esa p;fur gksus dh laHkkouk ,d
leku jgsA ;g laHko gS fd iz;ksxdrkZ ,d lewg esa fli- ZQ
iq#"kksa dks vkSj nwljs lewg esa fli- ZQ efgykvksa dks j[ksA tks
ifj.kke mldks vè;;u esa feysxk og izk;ksfxd izgLru dk
u gksdj fyax fHkUurk osQ dkj.k gksxkA izk;ksfxd vè;;uksa esa
lHkh lac¼ lkFkZd ifjoR;Z tks vè;;u osQ ifj.kke dks
izHkkfor dj ldrs gSa] mudk fu;a=k.k djus dh vko';drk
gksrh gSA ;s rhu izeq[k izdkj osQ gksrs gSa% tSfod ifjoR;Z
(tSls& nqf'park] cqf¼] O;fDrRo vkfn)] ifjfLFkfrtU; vFkok
i;kZoj.kh; ifjoR;Z tks iz;ksx djrs le; fØ;k'khy gksrs gSa
(tSls& 'kksj] rkieku] vknZzrk) rFkk vuqØfed ifjoR;ZA tc
iz;ksx osQ izfrHkkfx;ksa dk ijh{k.k fofHkUu n'kkvksa esa fd;k
tkrk gS rks vuqØfed ifjoR;Z vfèkd lfØ; gks tkrs gaSA
fofHkUu n'kkvksa osQ izfr laosnu'khyrk osQ ifj.kkeLo:i Fkdku
vFkok vH;kl izHkko mRiUu gks ldrs gSa tks vè;;u osQ
ifj.kkeksa dks izHkkfor dj ldrs gSa rFkk fu"d"kks± dh O;k[;k
dks tfVy cuk ldrs gaSA

cká ifjoR;ks± ij fu;a=k.k LFkkfir djus osQ fy, iz;ksxdrkZ
dbZ fu;a=k.k rduhdksa dk mi;ksx djrs gaSA oqQN mnkgj.k
uhps fn, x, gSa%
• pw¡fd iz;ksx dk y{; cká ifjoR;ks± dks de djuk gksrk

gS blfy, bl leL;k ls eqDr gksus dk mÙke rjhdk
izk;ksfxd n'kk ls ,sls ifjoR;ks± dk fujlu djuk gSA
mnkgj.k osQ fy,] iz;ksx èofujksèkh ,oa okrkuqowQfyr d{k
esa fd;k tk ldrk gS vkSj èofu rFkk rkieku osQ izHkko
dk fujlu fd;k tk ldrk gSA

• fujlu loZnk laHko ugha gksrk gSA bl ckr dk iz;kl
fd;k tkuk pkfg, fd mudk izHkko fLFkj jgs ftlls
iwjh izk;ksfxd n'kk esas mudk izHkko ,d&lk cuk jgsA

• izzkf.kxr (tSls& Hk;] vfHkizsj.kk) vkSj i`"BHkwfe lacafèkr
ifjoR;ks± (tSls& xzkeh.k@'kgjh] tkfr] lkekftd vkSj
vkfFkZd fLFkfr) osQ fu;a=k.k osQ fy, lqesyu Hkh fd;k
tkrk gSA bl izfØ;k esa nks lewgksa dks izklafxd ifjoR;Z
osQ vkèkkj ij leku dj fn;k tkrk gS vFkok iz;ksx
fofHkUu n'kkvksa esa izfrHkkfx;ksa osQ lesy ;qXeksa dks ysrs
gq, izklafxd ifjoR;ks± dks fLFkj j[kk tkrk gSA

• Øe izHkko dks de djus osQ fy, izfrlarqyudkjh rduhd
viukbZ tkrh gSA eku yhft,] fdlh iz;ksx esa nks dk;Z

djus osQ fy, fn, x, gSaA iz;ksxdrkZ pkgs rks dk;ks± osQ
Øe dks ifjofrZr dj ldrk gSA vr% lewg osQ
vkèks izfrHkkxh v vkSj c Øe esa dk;Z izkIr dj ldrs
gSa tcfd 'ks"k vkèks c vkSj v Øe esaA blh izdkj] ,d
gh O;fDr dks v] c] c] v Øe esa dk;Z fn;k tk
ldrk gSA

• fofHkUUk lewgksa esa izfrHkkfx;ksa osQ ;kn`fPNd forj.k ls
lewgksa osQ chp foHkoijd O;ofLFkr varj lekIr gks
tkrs gaSA
fdlh Hkh lq&vfHkdfYir iz;ksx dh 'kfDr ;g gksrh gS

fd og nks ;k nks ls vfèkd ifjoR;ks± osQ eè; dk;Z&dkj.k
lacaèkksa dk ;qDr izek.k ns ldrk gSA rFkkfi iz;ksx izk;% cgqr
fu;af=kr iz;ksx'kkyk ifjfLFkfr;ksa esa fd, tkrs gaSA budh vkykspuk
bl ckr ls gksrh gS fd ;s okLrfod O;ogkj esa ugha gksrs gaSA
iz;ksx ,sls ifj.kke iznku dj ldrs gSa ftudk Bhd ls
lkekU;hdj.k ugha gks ikrk vFkok os okLrfod ifjfLFfr;ksa
esa vuqiz;qDr ugha gks ikrsA nwljs 'kCnksa esa] budh fuEu cká
oSèkrk gksrh gSA budh ,d vkSj lhek gS fd ;g loZnk laHko
ugha gksrk fd fdlh leL;k fo'ks"k dk vè;;u izk;ksfxd
:i esa fd;k tk losQA mnkgj.k osQ fy,] cPpksa osQ cqf¼ Lrj
ij ikSf"Vdrk dh deh osQ izHkko dk vè;;u ugha fd;k tk
ldrk gS] D;kasfd fdlh dks Hkw[kk j[kuk uSfrd :i ls xyr
gSA rhljh leL;k ;g gS fd leLr izklafxd ifjoR;ks± dks
tkuuk vkSj mudk fu;a=k.k djuk dfBu gksrk gSA

{ks=k iz;ksx ,oa iz;ksx&dYi

dbZ ckj iz;ksx'kkyk esa vè;;u dj ikuk laHko ugha gksrk gSA
,slh n'kk esa vuqlaèkkudrkZ {ks=k vFkok izkÑfrd fLFkfr esa
tkrk gS tgk¡ O;ogkj fo'ks"k okLro esa ?kfVr gksrk gSA bls
{ks=k iz;ksx (field experiment) dgrs gSaA mnkgj.k osQ
fy,] vuqlaèkkudrkZ ;g tkuuk pkgrk gS fd fdl fofèk ls
Nk=kksa esa vfèkd vfèkxe gksxk & O;k[;ku fofèk vFkok djosQ
fn[kkus dh fofèkA blfy, vuqlaèkkudrkZ osQ fy, ;g vko';d
gksxk fd og vè;;u fo|ky; esa laiUu djsA vuqlaèkkudrkZ
izfrHkkfx;ksa osQ nks lewgksas dk p;u dj ldrk gS% oqQN le;
rd ,d lewg dks djosQ fn[kkus dh fofèk }kjk i<+k, rFkk
nwljs lewg dks O;k[;ku fofèk }kjk i<+k,A vè;kiu osQ var
esa og muosQ fu"iknu dh rqyuk dj ldrk gSA bl izdkj osQ
iz;ksxksa esa izklafxd ifjoR;ks± ij fu;a=k.k iz;ksx'kkyk iz;ksx dh
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vis{kk de gksrk gSA bleas le; Hkh vfèkd yxrk gS RkFkk ;g
e¡gxk Hkh iM+rk gSA

cgqr ls ifjoR;Z ,sls gksrs gSa ftudk izgLru iz;ksx'kkyk
esa laHko ugha gks ikrk gSA mnkgj.k osQ fy,] ;fn vki HkwoaQi
esa vukFk gq, cPpksa ij HkwoaQi osQ izHkko dk vè;;u djuk
pkgrs gSa rks vki ,slh ifjfLFkfr iz;ksx'kkyk esa rS;kj ugha
dj ldrs gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa vuqlaèkkudrkZ iz;ksx&dYi
(quasi experiments) (ySfVu 'kCn ftldk vFkZ dYi
gksrk gS) fofèk viukrk gSA ,sls iz;ksxksa esa vukfJr ifjoR;Z
dk p;u fd;k tkrk gS u fd mls ifjofrZr vFkok izgfLrr
fd;k tkrk gSA mnkgj.k osQ fy,] izk;ksfxd lewg esa ge ,sls
cPpksa dks j[ksaxs tks HkwoaQi esa vukFk gks x, vkSj fu;af=kr
lewg esa mu cPpksa dks j[ksaxs ftUgksaus HkwoaQi dk vuqHko rks
fd;k gS] foaQrq ekrk&firk ls fcNqM+s ugha gSaA bl izdkj]
iz;ksx&dYi esa ,d izkÑfrd ifjos'k esa LokHkkfod :i ls
ik, tkus okys lewgksa dk mi;ksx djosQ vukfJr ifjoR;Z dks
izgfLrr djus dk iz;kl fd;k tkrk gS vkSj izk;ksfxd rFkk
fu;af=kr lewg dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA

blesas vkidks vè;;u osQ le; dk u rks izgLru djuk gS]
vkSj u gh miyfCèk ij mldk izHkko ns[kuk gSA vki ek=k nks
ifjoR;ks± osQ eè; lacaèk tkuuk pkgrs gSa ftlls vki ;g tku
losaQ fd D;k nksuksa esa lkgp;Z vFkok lglacaèk gS ;k ughaA
nksuksa ifjoR;ks± esa lacaèk dh 'kfDr ,oa fn'kk ,d xf.krh;
yCèkkad }kjk izLrqr gksrh gS ftls lglacaèk xq.kkad dgrs gSaA
bldk foLrkj $1-00] 0-0 ls &1-0 rd gksrk gSA

bl izdkj] lglacaèk xq.kkad rhu izdkj osQ gksrs gSa% èkukRed]
½.kkRed ,oa 'kwU;A èkukRed lglacaèk (positive

correlation) bl ckr dk laosQr djrk gS fd tc ,d
ifjoR;Z dk eku c<+sxk rks nwljs ifjoR;Z dk eku Hkh c<+sxkA
mlh izdkj tc ,d ifjoR;Z dk eku ?kVsxk rks nwljs dk eku
Hkh ?kVsxkA eku yhft, ;g ik;k x;k gS fd fo|kFkhZ tc
vè;;u osQ fy, vfèkd le; nsrs gaS rks muesa miyfCèk
yCèkkad dh Hkh o`f¼ gksrh gS rFkk ;g Hkh ik;k x;k gS fd
tc os de vè;;u djrs gSa rks mudk miyfCèk yCèkkad Hkh
de gksrk gSA bl izdkj osQ lkgp;Z dks èkukRed vad }kjk
n'kkZ;k tk,xk vkSj vè;;u ,oa miyfCèk osQ chp ftruk
vfèkd lkFkZd lkgp;Z gksxk og xq.kkad $1-00 osQ mrus gh
djhc gksxkA vkidks $0-85 lglacaèk xq.kkad fey ldrk gS
tks vè;;u le; ,oa miyfCèk osQ chp mPp èkukRed
lkgp;Z dk |ksrd gksxkA nwljh vksj] ½.kkRed lglacaèk
(negative correlation) gesa crykrk gS fd tSls gh
,d ifjoR;Z (X) dk eku c<+rk gS oSls gh nwljs ifjoR;Z
(Y) dk eku de gks tkrk gSA mnkgj.k osQ fy,] vki bl
ckr dh ifjdYiuk dj ldrs gSa fd tSls gh vè;;u le;
esa o`f¼ gksxh oSls gh vU; xfrfofèk;ksa esa yxus okyk le;
de gks tk,xkA ;gk¡ vkidks tks ½.kkRed lglacaèk feysxk
mldk foLrkj 0 vkSj &1-0 osQ chp gksxkA ;gk¡ ;g Hkh
laHko gS fd nks ifjoR;ks± osQ chp dksbZ lglacaèk u gksA bls
'kwU; lglacaèk (zero correlation) dgrs gSaA 'kwU; lglacaèk
feyuk izk;% dfBu gksrk gSA ;|fi lglacaèk 'kwU; osQ fudV
gks ldrk gS tSls &-02 vFkok $-03 A ;g crkrk gS fd
nksuksa ifjoR;ks± osQ chp dksbZ lkFkZd lglacaèk ugha gS vFkok
nksukas ifjoR;Z ,d nwljs ls lacafèkr ugha gSaA

losZ{k.k vuqlaèkku

vkius lekpkji=kksa esa i<+k gksxk vFkok nwjn'kZu ij ns[kk
gksxk fd pquko osQ le; ;g tkuus osQ fy, losZ{k.k fd;k

izLrqr ifjdYiukvksa esa vukfJr ,oa vkfJr IkfjoR;ks± dh Ikgpku
dhft,%
1- vè;kid dk d{kk esa O;ogkj Nk=kksa osQ fu"Ikknu dks IkzHkkfor

djrk gSA
2- ekrk&firk ,oa cPpkssa osQ eè; LoLFk lacaèkksa ls cPpksa esa

laossxkRed lek;kstu dk fodkl gksrk gSA
3- lkfFk;ksa osQ ncko esa o`f¼ osQ lkFk nqf'aprk osQ Lrj esa

o`f¼ gksrh gSA
4- ;qok cPpksa osQ okrkoj.k dks fof'k"V IkqLrdksa ,oa Ikgsfy;ksa

ls le`¼ cukus ls muosQ fu"iknu esa o`f¼ gksrh gSA

fØ;kdyki 2.2

lglacaèkkRed vuqlaèkku

euksoSKkfud vè;;uksa esa ge izk;% iwoZdFku djus osQ fy,
nks ifjoR;ks± osQ eè; lacaèk dk fuèkkZj.k djuk pkgrs gSaA
mnkgj.k osQ fy,] vkidh #fp ;g tkuus dh gS fd ^D;k
vè;;u le; dh ek=kk fo|kFkhZ dh 'kSf{kd miyfCèk ls
lacafèkr gS\* ;g fofèk iz;ksxkRed fofèk ls fHkUu gS D;ksafd
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tkrk gS fd ernkrk fdl jktuhfrd ny fo'ks"k dks oksV
nsaxs vFkok os fdl izR;k'kh fo'ks"k osQ i{k esa gSaA losZ{k.k
vuqlaèkku yksxksa osQ er] vfHkof̀Ùk vkSj lkekftd rF;ksa dk
vè;;u djus osQ fy, vfLrRo esa vk;kA bldk eq[;
ljksdkj izkjaHk esa fo|eku okLrfodrk vFkok ewy js[kk dk
irk yxkuk FkkA blfy, bldk mi;ksx rF;ksa dks izkIr djus
osQ fy, fd;k x;k Fkk tSls ,d vofèk fo'ks"k esa lk{kjrk
dh nj] èkkfeZd lac¼rk rFkk lewg fo'ks"k osQ lnL;ksa dk
vk;&Lrj vkfnA bldk mi;ksx ifjokj fu;kstu osQ izfr
yksxksa dh vfHko`fÙk] iapk;rh jkt dh laLFkkvksa dks LokLF;]
f'k{kk] LoPNrk vkfn ls lacafèkr dk;ZØeksa osQ lapkyu gsrq
'kfDr iznku djus osQ izfr yksxksa oQh vfHko`fÙk tkuus osQ
fy, Hkh fd;k x;kA ;|fi vc blesa ifj"Ñr rduhdksa dk
Hkh mi;ksx gksrk gS tks fofoèk izdkj osQ dkj.k&dk;Z lacaèkksa
dk iwokZuqeku djus esa lgk;rk djrs gSaA CkkWDl 2-2 esa
losZ{k.k fofèk }kjk fd, x, vè;;u dk ,d mnkgj.k
fn;k x;k gSA

losZ{k.k vuqlaèkku lwpuk ,df=kr djus osQ fy, fofoèk
izdkj dh rduhdkas dk mi;ksx djrk gSA bu rduhdksas esa
oS;fDrd lk{kkRdkj] iz'ukoyh losZ{k.k] nwjHkk"k losZ{k.k rFkk
fu;af=kr izs{k.k vkrs gSaA ;gk¡ bu rduhdksa dk oqQN foLrkj ls
o.kZu fd;k x;k gSA

oS;fDrd lk{kkRdkj

yksxksa ls lwpuk izkIr djus osQ fy, lk{kkRdkj lcls vfèkd
iz;qDr gksus okyh fofèk gSA bldk mi;ksx fofHkUu ifjfLFkfr;ksa
esa fd;k tkrk gSA ,d fpfdRld blls jksfx;ksa osQ fo"k; esa
lwpuk izkIr djrk gS] ,d fu;kstd vius Hkkoh deZpkjh ls
feyrs le; bldk mi;ksx djrk gS rFkk ,d fcØhdrkZ ;g
tkuus osQ fy, ,d x`fg.kh ls lk{kkRdkj djrk gS fd og
,d czkaM fo'ks"k osQ lkcqu dk gh mi;ksx D;ksa djrh gSA
nwjn'kZu ij ge ehfM;kdfeZ;ksa dks jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh;
egÙo osQ eqíksa ij lk{kkRdkj djrs gq, cgqr ckj ns[krs gSaA
lk{kkRdkj esa D;k gksrk gS\ ge ns[krs gSa fd nks ;k nks ls
vfèkd O;fDr vkeus&lkeus cSBrs gSa ftlesa ,d O;fDr (izk;%
ftls lk{kkRdkjdrkZ dgk tkrk gS) iz'u iwNrk gS rFkk nwljk
O;fDr (ftls lk{kkRdkjnkrk ;k izfrfØ;knkrk dgk tkrk gS)
leL;k ls lacafèkr iz'uksa dk mÙkj nsrk gSA lk{kkRdkj ,d
mís';iw.kZ fØ;kdyki gS ftlls rF;ijd lwpuk,¡] vfHker
rFkk vfHko`fÙk] ,oa O;ogkj fo'ks"k osQ dkj.k vkfn
izfrfØ;knkrkvksa ls izkIr fd, tkrs gSaA ;g vkeus&lkeus
fd;k tkrk gS foaQrq dHkh&dHkh ;g nwjHkk"k ij Hkh laiUu
gksrk gSA

eq[; :i ls lk{kkRdkj nks izdkj osQ gks ldrs gSa %
lajfpr (structured) ;k ekudhÑr (standardised)

fnlEcj 2004 esa ̂ vkmVyqd lkIrkfgd* Ikf=kdk (10 tuojh
2005) }kjk ,d losZ{k.k ;g tkuus osQ fy, fd;k x;k Fkk
fd Hkkjr osQ yksxksa dks fdu ph”kksa ls IkzlUurk feyrh gSA
losZ{k.k eqacbZ] fnYyh] dksydkrk] cSaxywj] gSnjkckn] vgenkckn]
t;Ikqj rFkk jkaph tSls vkB cM+s uxjksa esa fd;k x;k FkkA vè;;u
esa 25 ls 55 vk;q oxZ osQ 817 IkzfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;k FkkA
losZ{k.k esa Ikz;qDr Ikz'ukoyh esa fofHkUu Ikzdkj osQ Ikz'u FksA Ikgys
Ikz'u esa (D;k vki IkzlUu gSa\) IkzfrHkkfx;ksa dks Ikap&vad ekiuh
(5&vR;fèkd IkzlUu] 4&yxHkx IkzlUu] 3&u rks izlUu u gh
vIkzlUu] 2&yxHkx vIkzlUu] 1&vR;fèkd vizlUu) Ikj viuh
IkzfrfØ;k nsuh FkhA yxHkx 47 Ikzfr'kr yksxksa us crk;k fd os
vR;f/d izlUu gSa] 28 Ikzfr'kr yksx yxHkx IkzlUu Fks] 11

Ikzfr'kr yksxksa us crk;k fd os u rks IkzlUu gSa vkSj u gh vizlUu]

ckWDl 2.2 losZ{k.k fofèk dk mnkgj.k

vafre nks oxks± (nksuksa esa 7 izfr'kr) esa yksxksa us IkzfrfØ;k nh fd os
yxHkx vizlUu ,oa vR;fèkd vizlUu gSaA f}rh; Ikz'u (D;k vki
iSlksa ls IkzlUurk [kjhn ldrs gSa\) osQ rhu fodYi Fks (gk¡] ugha] Kkr
ugha)A djhc 80 Ikzfr'kr yksxksa dk er Fkk fd IkzlUurk IkSlksa ls ugha
[kjhnh tk ldrh gSA vU; Ikz'u esa ;g tkuus dk Ikz;kl fd;k x;k
Fkk fd yksxksa dks vR;fèkd IkzlUurk fdlls feyrh gS\ 50 Ikzfr'kr
ls vfèkd IkzfrfØ;knkrkvksa us crk;k fd eu dh 'kkafr (52 Ikzfr'kr)
rFkk LokLF; (50 Ikzfr'kr) yksxksa dks vR;fèkd IkzlUurk Ikznku djrh
gSA blosQ ckn dk;Z esa liQyrk (43 Ikzfr'kr) rFkk Ikfjokj
(40 Ikzfr'kr) IkzlUurk Ikznku djrs gSaA ,d nwljk Ikz'u IkwNk x;k Fkk
fd os vizlUu vFkok nq[kh gksus Ikj D;k djrs gaS\ Ikk;k x;k fd
36 Ikzfr'kr yksx laxhr lquus esa] 23 Ikzfr'kr fe=kksa dh laxfr esa rFkk
15 Ikzfr'kr flusek ns[kus esa IkzLkUurk dk vuqHko djrs gSaA
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,oa vlajfpr (unstructured) ;k vekudhÑr (non-

standardised)A ;g varj bl ckr ij vkèkkfjr gksrk gS
fd geus lk{kkRdkj osQ igys oSQlh rS;kjh dh gSA pw¡fd gesa
lk{kkRdkj osQ le; iz'u iwNus gksrs gSa] blfy, iz'uksa dh
lwph igys ls gh cuk ysuk vko';d gksrk gSA bl lwph dks
lk{kkRdkj vuqlwph dgrs gSaA lajfpr lk{kkRdkj mls dgrs gaS
ftlesa iz'u Li"V :i ls vuqlwph esa ,d Øe esa fy[k fy,
tkrs gSaA lk{kkRdkjdrkZ dks iz'uksa dh 'kCnkoyh esa vFkok
muosQ iwNs tkus osQ Øe esa dksbZ Hkh ifjorZu djus dh Lora=krk
ugha gksrh gSA dfri; n'kkvksaa esa mu iz'uksa dh izfrfØ;k,¡ Hkh
igys ls gh mfYyf[kr jgrh gaS] bUgsa veqDr iz'u dgrs gSaA
blosQ foijhr] vlajfpr lk{kkRdkj esa lk{kkRdkjdrkZ iwNs tkus
okys iz'uksa] iz'uksa dh 'kCnkoyh rFkk iz'uksa osQ iwNs tkus osQ Øe
esa ifjorZu djus osQ fy, Lora=k gksrk gSA pw¡fd izfrfØ;k,¡ iwoZ
mfYyf[kr ugha gksrha] blfy, izfrfØ;knkrk tSls pkgrk gS
oSls mÙkj nsrk gSA budks eqDr iz'u dgrs gSaA mnkgj.k osQ
fy,] ;fn vuqlaèkkudrkZ fdlh O;fDr dh izlUurk osQ Lrj
osQ lacaèk esa tkuuk pkgrk gS rks og iwN ldrk gS fd% vki
fdrus izlUu gSa\ izfrfØ;knkrk tSls pkgs oSls mÙkj ns
ldrk gSA

fdlh lk{kkRdkj esa izfrHkkfx;ksa dh fuEu la;qfDr;k¡
lk{kkRdkj n'kk esa gks ldrh gSa%
(v) O;fDr ls O;fDr% bl n'kk esa ,d Lkk{kkRdkjdRkkZ fdlh

,d O;fDr dk Lkk{kkRdkj djrk gSA
(c) O;fDr ls lweg% bl n'kk esa ,d lk{kkRdkjdrkZ O;fDr;ksa

osQ ,d lewg dk lk{kkRdkj djrk gSA bldk ,d
fHkUu :i iQksdl lewg foe'kZ gksrk gSA

(l) lewg ls O;fDr% ;g ,d ,slh n'kk gksrh gS ftleasa
lk{kkRdkjdrkZvksa dk ,d lewg fdlh ,d O;fDr dk
lk{kkRdkj djrk gSA tc vki ukSdjh osQ fy, dksbZ
lk{kkRdkj nsus tkrs gSa rks vkidks bl izdkj osQ lk{kkRdkj
dk vuqHko gks ldrk gSA

(n) lewg ls lewg% ,slh n'kk esa lk{kkRdkjdrkZvksa dk ,d
lewg lk{kkRdkjnkrkvksa osQ ,d lewg dk Lkk{kkRdkj
djrk gSA

lk{kkRdkj djuk ,d dkS'ky gS ftlosQ fy, mi;qDr
izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA ,d oqQ'ky lk{kkRdkjdrkZ
;g tkurk gS fd izfrfØ;knkrk dks oSQls lgt j[kdj b"Vre
mÙkj izkIr fd;k tk ldrk gSA O;fDr ftl izdkj mÙkj nsrk
gS mlosQ izfr lk{kkRdkjdrkZ laosnu'khy jgrk gS rFkk

vko';drk iM+us ij vfèkd lwpuk nsus osQ fy, [kkstchu
djrk gSA ;fn izfrfØ;knkrk vLi"V mÙkj nsrk gS rks
lk{kkRdkjdrkZ mlls mi;qDr ,oa ewrZ mÙkj izkIr djus dk
iz;kl djrk gSA

lk{kkRdkj lwpukvksa dks xgjkbZ ls izkIr djus esa lgk;rk
djrk gSA ;g ifjfLFkfr;ksa osQ vuqlkj yphyk ,oa vuqowQfyr
gksrk gS vkSj bl fofèk dk mi;ksx izk;% rc fd;k tkrk gS
tc dksbZ vU; fofèk laHko vFkok i;kZIr ugha gksA bldk
mi;ksx cPpksa osQ fy, rFkk vf'kf{krksa osQ fy, Hkh fd;k tk
ldrk gSA lk{kkRdkjdrkZ tku ldrk gS fd D;k izfrfØ;knkrk
iz'uksa dks le>rk gS vFkok nqgjkus ;k nwljh rjg ls dgus
dh vko';drk gSA ;|fi lk{kkRdkj esa le; yxrk gSA izk;%
fdlh ,d O;fDr ls lwpuk izkIr djus eas ,d ?kaVs dk
vFkok vfèkd le; yx ldrk gS tks ykxr&izHkkoh ugha gks
ldrk gSA

iz'ukoyh losZ{k.k

iz'ukoyh lwpuk izkIr djus dh lcls izpfyr] lkèkkj.k]
cgqeq[kh rFkk vYi ykxr okyh vkRe&laokn fofèk gSA blesa
,d iwoZfuèkkZfjr iz'uksa dk leqPp; gksrk gSA izfrfØ;knkrk
dks iz'u i<+uk iM+rk gS vkSj dkx”k ij mÙkj fy[kuk iM+rk
gS u fd lk{kkRdkjdrkZ dkss ekSf[kd mÙkj nsuk gksrk gSA ;g
yxHkx vfr lajfpr lk{kkRdkj osQ tSlk gksrk gSA iz'ukoyh
dks O;fDr;ksa osQ ,d lewg esa forfjr fd;k tk ldrk gS tks
iz'uksa osQ mÙkj nsrs gSa vkSj vuqlaèkkudrkZ dks ykSVk nsrs gSa
vFkok mÙkj Mkd }kjk Hkh Hkstk tk ldrk gSA izk;% iz'ukokyh
esa nks izdkj osQ iz'u gksrs gaS% eqDr ,oa veqDrA eqDr iz'uksa
esa izfrfØ;knkrk oqQN Hkh mÙkj ns ldrk gS tks og Bhd
le>rk gSA veqDr iz'uksa esa iz'u rFkk muosQ laHkkfor mÙkj
fn, x, gksrs gSa rFkk izfrfØ;knkrk dks lgh mÙkj dk pquko
djuk gksrk gSA veqDr iz'uksa dh izfrfØ;kvksa osQ mnkgj.k bl
izdkj gks ldrs gSa_ tSls& gk¡@ugha] lgh@xyr] cgqfodYi
vFkok ekifu;ksa dk mi;ksx vkfnA ekifu;ksa osQ lacaèk esa ,d
dFku fn;k jgrk gS vkSj izfrfØ;knkrk viuk er f=k&vad
(lger] vfu.kZ;] vlger) vFkok iap&vad (vR;fèkd
lger] lger] vfu.kZ;] vlger] vR;fèkd vlger) vFkok
lIr&vad] ukS&vad] X;kjg&vad vFkok rsjg&vad ekifu;kssa
ij nsrk gSA oqQN fLFkfr;ksa esa] izfrfØ;knkrk viuh ilan osQ
Øe esa cgqr lh ph”kksa dks dksfV;ksa esa izLrqr djrk gSA iz'ukoyh
dk mi;ksx ì"BHkwfe lacaèkh ,oa tukafddh; lwpukvksa] Hkwrdky
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osQ O;ogkjksa] vfHko`fÙk;ksa ,oa vfHkerksa] fdlh fo"k; fo'ks"k
osQ Kku] rFkk O;fDr;ksa dh izR;k'kkvksa ,oa vkdka{kkvksa dh
tkudkjh osQ fy, fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh losZ{k.k Mkd
}kjk iz'ukoyh Hkstdj Hkh fd;k tkrk gSA Mkd }kjk Hksth xbZ
iz'ukokyh dh leL;k ;g gksrh gS fd yksxksa ls izfrfØ;k,¡
de fey ikrh gSaA

euksoSKkfud ijh{k.k

oS;fDrd fHkUurk dk ewY;kadu izkjaHk ls gh euksfoKku dk
egRoiw.kZ fo"k; jgk gSA euksoSKkfudksa us fofHkUu ekuoh;
fo'ks"krkvksa_ tSls& cqf¼] vfHk{kerk] O;fDrRo] jQfp] vfHkòfÙk]
ewY;] 'kSf{kd miyfCèk vkfn osQ ewY;kadu gsrq fofHkUu ijh{k.kkssa
dk fuekZ.k fd;k gSA bu ijh{k.kksa dk mi;ksx fofHkUu mís';ksa_
tSls& dkfeZd p;u] LFkkuu] izf'k{k.k] funsZ'ku] funku vkfn
osQ fy, rFkk fofoèk lanHkks±_ tSls& 'kS{kf.kd laLFkkuksa] funsZ'ku
fDyfud] m|ksxksa] j{kk laLFkkuksa rFkk vU; esa fd;k tkrk gSA
D;k vkius dHkh fdlh euksoSKkfud ijh{k.k dks fd;k gS\
;fn fd;k gS] rks vkius ns[kk gksxk fd ,d ijh{k.k esa cgqr
ls iz'u gksrs gSa ftUgsa viuh laHkkfor izfrfØ;kvksa osQ lkFk
,dka'k dgk tkrk gS vkSj tks fdlh ekuo fo'ks"krk ;k xq.k
fo'ks"k ls lacafèkr gksrs gSaA ;gk¡ ;g egRoiw.kZ gS fd ftl
fo'ks"krk osQ fy, ijh{k.k dh jpuk dh xbZ gS mldks Li"V
:i ls rFkk fcuk fdlh vFkZ}a} osQ ifjHkkf"kr fd;k tkuk
pkfg, rFkk lHkh ,dka'k (iz'u) mlh fo'ks"krk ls lac¼ gksus
pkfg,A vkius ;g Hkh ns[kk gksxk fd ijh{k.k fdlh vk;q oxZ
fo'ks"k osQ yksxksa osQ fy, gksrk gSA iz'uksa dk mÙkj nsus dh
fuf'pr le; lhek gks ldrh gS vFkok ugha Hkh gks
ldrh gSA

rduhdh :i ls euksoSKkfud ijh{k.k ekudhÑr
(standardised) ,oa oLrqfu"B (objective) midj.k
gksrs gSa ftldk mi;ksx ekufld vFkok O;ogkjijd fo'ks"krkvksa
osQ lacaèk esa fdlh O;fDr dh fLFkfr osQ ewY;kadu esa djrs
gSaA bl ifjHkk"kk esa nks ckrsa vfr è;krO; gSa & oLrqfu"Brk ,oa
izek.khdj.kA oLrqfu"Brk (objectivity) dk lacaèk bl
ckr ls gksrk gS fd ;fn nks ;k nks ls vfèkd vuqlaèkkudrkZ
,d euksoSKkfud ijh{k.k dks ,d gh lewg osQ lnL;ksa dks nsa
rks nksuksa gh lewg osQ izR;sd lnL; osQ fy, yxHkx ,d gh
izdkj osQ ewY; fn[kkbZ nsus pkfg,A fdlh Hkh ijh{k.k osQ
,dka'kksa dh 'kCnkoyh ,slh gksuh pkfg, fd og fofHkUu
ikBdksa dks leku vFkZ dk cksèk djk,A lkFk gh ijh{k.k dk
mÙkj nsus okys O;fDr osQ fy, ,dka'kksa dk mÙkj nsus lacaèkh
funsZ'k dk igys gh mYys[k djuk pkfg,A ijh{k.k dks nsus
dh izfØ;k_ tSls& i;kZoj.kh; n'kk,¡] le; lhek] nsus dh
jhfr (oS;fDrd vFkok lkewfgd) dk Hkh mYys[k gksuk pkfg,
rFkk izfrfØ;knkrkvksa dh izfrfØ;kvksa dh x.kuk dh fofèk
dk Hkh mYys[k fd;k tkuk vko';d gksrk gSA

,d vUos"k.kdrkZ baVjusV Ikj ,d Ikz'ukoyh nsdj tkuuk pkgrk
gS fd dY;k.k dk;ZØeksa osQ Ikzfr yksxksa dh vfHko`fÙk oSQlh gSA
D;k ;g vè;;u lkekU; yksxksa osQ fopkjksa dks lgh&lgh Ikznf'kZr
djrk gS\ D;ksa vFkok D;ksa ughaa\

fØ;kdyki 2.3

nwjHkk"k losZ{k.k

losZ{k.k nwjHkk"k (telephone) }kjk Hkh fd, tkrs gSa vkSj
vktdy eksckby iQksu ij ,l-,e-,l- (laf{kIr lans'k
lsok) }kjk fopkjksa dks tkuus osQ dk;ZØe vkius ns[ks gksaxsA
nwjHkk"k losZ{k.k esa le; de yxrk gSA pw¡afd izfrfØ;knkrk
lk{kkRdkjdrkZ dks ugha tkurk gS blfy, izfrfØ;knkrkvksa
esa vlg;ksx] vfuPNk] rFkk lrgh mÙkj nsus dh izo`fÙk
vfèkd ns[kh tkrh gSA ,d laHkkouk vkSj gS fd izfrfØ;knkrk
izfrfØ;k u nsus okyksa ls vk;q] fyax] vk;&Lrj] 'kSf{kd
Lrj vkfn esa fHkUu gks ldrs gSaA mlls vfHkur ifj.kke
feyus dh laHkkouk cuh jgrh gSA

izs{k.k fofèk dh ppkZ igys dh xbZ gSA losZ{k.k djus gsrq
bl fofèk dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA izR;sd fofèk osQ
vius ykHk ,oa lhek,¡ gSaA 'kksèkdrkZ dks fdlh fofèk fo'ks"k
dk p;u djrs le; lkoèkkuh cjruh pkfg,A

losZ{k.k fofèk osQ dbZ ykHk gSaA izFke] gtkjksa O;fDr;ksa ls
'kh?kzrkiwoZd ,oa n{krkiwoZd lwpuk,¡ lax`ghr dh tk ldrh
gSaA f}rh;] pw¡fd losZ{k.k 'kh?kzrk ls fd, tk ldrs gSa blfy,
u, eqíksa osQ mRiUu gksus osQ lkFk gh mu ij tuer izkIr
fd;k tk ldrk gSA losZ{k.k dh oqQN lhek,¡ Hkh gSaA izFke]
yksx xyr lwpuk,¡ ns ldrs gSaA os ,slk Le`fr dh xM+cM+h ls
dj ldrs gSa vFkok os 'kksèkdrkZ dks ;g ugha crkuk pkgrs
gaS fd fdlh eqís ij muosQ okLrfod fopkj D;k gSa & os
oSQlk fo'okl djrs gaSA f}rh;] yksx dHkh&dHkh oSlh izfrfØ;k,¡
nsrs gaS tSlk 'kksèkdrkZ tkuuk pkgrk gSA
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ijh{k.k dh jpuk ,d O;ofLFkr izfØ;k gS rFkk blosQ
oqQN pj.k gSaA blosQ varxZr ,dka'kksa osQ foLr`r fo'ys"k.k
rFkk lexz ijh{k.k dh fo'oluh;rk (reliability)] oSèkrk
(validity) ,oa ekudksa (norms) osQ vkdyu vkrs gSaA

ijh{k.k dh fo'oluh;rk dk lacaèk nks fHkUu voljksa
ij ,d gh ijh{k.k ij fdlh O;fDr }kjk izkIr yCèkkadksa dh
laxfr ls gSA mnkgj.k osQ fy,] vki fo|kfFkZ;ksa osQ ,d lewg
dks ,d ijh{k.k vkt nhft, rFkk oqQN le; osQ ckn] eku
ysa 20 fnu ckn] mUgha fo|kfFkZ;ksa dks ogh ijh{k.k iqu%
nhft,A ijh{k.k osQ fo'oluh; gksus ij] nksuksa voljksa ij
fo|kfFkZ;ksa }kjk izkIr yCèkkadksa esa dksbZ varj ugha gksuk pkfg,A
blosQ fy, ge ijh{k.k&iqu%ijh{k.k (test-retest)
fo'oluh;rk dh x.kuk dj ldrs gaS tks dkfyd fLFkjrk
(dkykèkkfjr ijh{k.k yCèkkad dh fLFkjrk) dk |ksrd gSA
mUgha O;fDr;ksa ij izkIr yCèkkadksa osQ nks leqPp;ksa osQ eè;
lglacaèk xq.kkad izkIr djosQ mldh x.kuk dh tkrh gSA nwljh
izdkj dh ijh{k.k fo'oluh;rk dks foHkDrkèkZ (split-

half) fo'oluh;rk dgrs gaSA ;g ijh{k.k dh vkarfjd
laxfr dh ek=kk dk laosQr nsrh gSA ;g bl ekU;rk ij vkèkkfjr
gksrh gS fd ;fn ,dka'k leku {ks=k ls laacafèkr gS rks mUgsa ,d
nwljs ls lglacafèkr gksuk pkfg,A ;fn os vyx {ks=k ls gksaxs
tSls& lsc ,oa ukajxh] rks os lglacafèkr ugha gksaxsA vkarfjd
laxfr Kkr djus osQ fy, ijh{k.k dks nks leku Hkkxksa esa
fo"ke&le fofèk (,dka'k 1] 3] 5 ,d lewg esa rFkk ,dka'k
2] 4] 6 nwljs lewg esa) }kjk ckaV fn;k tkrk gS rFkk fo"ke&le
,dka'kksa ij izkIr yCèkkadksa osQ eè; lglacaèk xq.kkad dh
x.kuk dh tkrh gSA

ijh{k.k osQ mi;ksx ;ksX; gksus osQ fy, mldh oSèkrk Hkh
vko';d gSA oSèkrk dk lacaèk bl iz'u ls gS fd D;k ijh{k.k
ml ph”k dk ekiu dj jgk gS ftldk fd og ekiu djus
dk nkok djrk gS\ mnkgj.k osQ fy,] ;fn vkius ,d xf.krh;
miyfCèk ijh{k.k dh jpuk dh gS rks D;k ijh{k.k xf.krh;
miyfCèk dk ekiu dj jgk gS vFkok Hkk"kk n{krk dkA

vafre :i ls] dksbZ ijh{k.k izkekf.kd ijh{k.k rc gksrk
gS tc ijh{k.k osQ fy, ekud fodflr dj fy, tkrs gSaA
tSlk fd iwoZ esa of.kZr gS fd ekud lewg dk lkekU; vFkok
vkSlr fu"iknu gksrk gSA ijh{k.k fo|kfFkZ;ksa osQ ,d cM+s
lewg dks fn;k tkrk gSA mudh vk;q] fyax] vkokl LFkku
vkfn osQ vkèkkj ij vkSlr fu"iknu ekud lqfuf'pr dj
fy, tkrs gSaA blls ,d fo|kFkhZ osQ fu"iknu dh lewg osQ

vU; fo|kfFkZ;ksa osQ lkFk rqyuk djus esa lgk;rk feyrh gSA
blls fdlh ijh{k.k ij O;fDr;ksa osQ izkIr yCèkkad dh O;k[;k
djus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA

ijh{k.k osQ izdkj

EkuksoSKkfud ijh{k.kksa dk oxhZdj.k Hkk"kk] mlosQ nsus dh jhfr
rFkk tfVyrk&Lrj osQ vkèkkj ij fd;k tkrk gSA Hkk"kk osQ
vkèkkj ij okfpd (verbal)] vokfpd (non-verbal)
rFkk fu"iknu (performance) ijh{k.k gksrs gSaA okfpd
ijh{k.kksa osQ fy, lk{kjrk vko';d gksrh gS D;ksasfd ,dka'k
fdlh Hkk"kk esa gh fy[ks tkrs gaSA vokfpd ijh{k.kksa esa] ,dka'k
izrhdksa vFkok fp=kksa }kjk cuk, tkrs gaSA fu"iknu ijh{k.kksa esa
oLrqvksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ,d Øe esa j[kuk
gksrk gSA

nsus dh jhfr osQ vkèkkj ij euksoSKkfud ijh{k.kkssa dks
oS;fDrd (individual) vFkok lewg (group) ijh{k.kksa
esa foHkkftr fd;k tkrk gSA vuqlaèkkudrkZ }kjk oS;fDrd
ijh{k.k ,d le; esa ,d gh O;fDr dks fn;k tkrk gS tcfd
lewg ijh{k.k vusd O;fDr;ksa dks ,d lkFk gh fn;k tkrk
gSA oS;fDrd ijh{k.kksa esa vuqlaèkkudrkZ vkeus&lkeus ijh{k.k
ck¡Vrk gS rFkk ijh{kkFkhZ osQ lkeus cSBdj izfrfØ;k,¡ uksV
djrk gSA lewg ijh{k.k esa ,dka'kksa osQ mÙkj nsus osQ funsZ'k
vkfn ijh{k.k ij fy[ks gksrs gSa ftls ijh{kkFkhZ i<+rk gS rFkk
mlh osQ vuqlkj iz'uksa dk mÙkj nsrk gSA ijh{k.k nsus okyk iwjs
lewg dks funsZ'kksa dh O;k[;k djrk gSA oS;fDrd ijh{k.kksa esa
le; vfèkd yxrk gS] ijUrq cPpksa rFkk Hkk"kk u tkuus okyksa
ls izfrfØ;k izkIr djus dk ;g mÙke rjhdk gSA lewg ijh{k.k
nsuk ljy gksrk gS rFkk buesa le; Hkh de yxrk gSA ;|fi]
izfrfØ;kvksa dh oqQN lhek,¡ gksrh gSaA izfrfØ;knkrk iz'uksa dk
mÙkj nsus osQ fy, i;kZIr vfHkizsfjr ugha Hkh gks ldrk gS vkSj
>wBh izfrfØ;k Hkh ns ldrk gSA

euksoSKkfud ijh{k.k xfr (speed) ,oa 'kfDr
(power) ijh{k.k osQ :i esa Hkh oxhZÑr fd, tkrs gSaA xfr
ijh{k.k dh ,d le; lhek gksrh gS ftleas ijh{kkFkhZ dks
lHkh ,dka'kksa dk mÙkj nsuk gksrk gSA ,slk ijh{k.k O;fDr dk
ewY;kadu mlosQ }kjk ,dka'kksa osQ lgh mÙkj nsus esa fy, x,
le; osQ vkèkkj ij fd;k tkrk gSA xfr ijh{k.k esa izR;sd
,dka'k dh tfVyrk dh lhek leku gksrh gSA nwljh vksj]
'kfDr ijh{k.k esa O;fDr dh varfuZfgr ;ksX;rk (vFkok 'kfDr)
dk ewY;kadu] mls i;kZIr le; nsdj fd;k tkrk gS vFkkZr
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bu ijh{k.kksa dh dksbZ le; lhek ugha gksrh gSA ,d 'kfDr
ijh{k.k esa ,dka'kksa dks tfVyrk osQ c<+rs Øe esaa O;ofLFkr
fd;k tkrk gSA mnkgj.k osQ fy,] ;fn dksbZ O;fDr NBs
,dka'k dk gy djus esa vleFkZ gS rks mls vkxs osQ ,dka'kksa
dks gy djus esa dfBukbZ gksxhA ;|fi 'kq¼ :i esa xfr
vFkok 'kfDr ijh{k.k dk fuekZ.k dfBu gksrk gSA vfèkdka'k
ijh{k.k xfr ,oa 'kfDr ijh{k.k osQ feys&tqys :i esa
gksrs gSaA

pw¡fd ijh{k.k izk;% vuqlaèkkuksa ,oa yksxksa osQ fo"k; esa
fu.kZ; ysus osQ fy, fd;k tkrk gS] blfy, ijh{k.kksa dk p;u
,oa mi;ksx cgqr lkoèkkuhiwoZd fd;k tkuk pkfg,A ijh{k.kdrkZ
vFkok fu.kZ; djus okys O;fDr dks fdlh ,d gh ijh{k.k
ij fuHkZj ugha jguk pkfg,A ijh{k.k iznÙkksa esa O;fDr dh
i`"BHkwfe] jQfp;ksa rFkk iwoZ osQ fu"iknu osQ lacaèk esas lwpuk,¡
lfEefyr gksuh pkfg,A

O;fDr;ksa dk ge vè;;u djrs gSa os vius {ks=k esa fof'k"V
gksrs gSa] blfy, mueas lwpuk,¡ cgqr gksrh gSaA O;fDr vè;;u
esa vusd fofèk;ksa dk mi;ksx fofHkUu izdkj osQ izfrfØ;knkrkvksa
ls lwpuk laxzg osQ fy, fd;k tkrk gS_ tSls& lk{kkRdkj]
izs{k.k rFkk euksoSKkfud ijh{k.kA ;s izfrfØ;knkrk fdlh&u&fdlh
:i esa O;fDr ls lacafèkr gks ldrs gSa rFkk egRoiw.kZ lwpuk,¡
ns ldrs gSaA O;fDr vè;;u dh lgk;rk ls euksoSKkfudksa us
dYiukvksa] vk'kkvksa] Hk;] vk?kkriw.kZ vuqHkoksa rFkk vfHkHkkodksa
}kjk fd, x, ykyu&ikyu ij vuqlaèkku dk;Z fd;k gS ftuls
O;fDr osQ eu ,oa O;ogkj dks le>us esa lgk;rk feyrh gSA
O;fDr vè;;uksa ls ?kVukvksa osQ vk[;ku vFkok foLr̀r fooj.k
feyrs gSa tks O;fDr osQ thou esa ?kfVr gksrs gSaA

O;fDr vè;;u uSnkfud euksfoKku rFkk ekuo fodkl
osQ {ks=k esa vuqlaèkku dk ,d ewY;oku midj.k gSA Úk;M
(Freud) dh lksp ftlls euksfo'ys"k.k osQ fl¼kar dk
fodkl gqvk og muosQ O;fDr;ksa osQ fo"k; esa izs{k.k ,oa
O;ofLFkr vfHkys[k rS;kj djus osQ dkj.k laHko gks ldk FkkA
mlh izdkj] fi;kts (Piaget) us laKkukRed fodkl osQ
fl¼kar dk izfriknu vius rhu cPpksa osQ izs{k.k osQ vkèkkj
ij fd;k FkkA O;fDr vè;;uksa dk mi;ksx cPpksa osQ lekthdj.k
osQ <ax dks le>us esa fd;k x;k gSA mnkgj.k osQ fy,] feUVuZ
(Minturn) ,oa fgpdkWd (Hitchcock) us [kkykiqj
osQ jktiwr cPpksa osQ lekthdj.k dk O;fDr vè;;u fd;kA
,l- vkuUny{eh us okjk.klh osQ cqudj leqnk; esa 'kS'kodky
osQ Lo:i dk vè;;u fd;k FkkA

O;fDr vè;;u O;fDr;ksa osQ thou dh xgjkb;ksa dk
foLr`r fp=k.k iznku djrs gSaA ;|fi O;fDr vè;;uksa osQ
vkèkkj ij lkekU;hdj.k djrs le; vfèkd lkoèkkuh dh
vko';drk gksrh gSA ,dy O;fDr vè;;uksa esas oSèkrk dh
leL;k ,d pqukSrh gksrh gSA ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd
vusd vUos"kdksa }kjk fofHkUu Ïksrksa dh lwpukvksa dks fofoèk
jpuk&dkS'ky cgqy osQ mi;ksx ls ,df=kr djuk pkfg,A
iznÙk laxzg dh lkoèkkuhiw.kZ ;kstuk Hkh vko';d gksrh gSA
iznÙk laxzg dh iwjh izfØ;k esa vuqlaèkkudrkZ dks lk{;ksa dh
,d  Ükà[kyk cuk, j[kuh pkfg, ftlls og fofoèk iznÙk
Ïksrksa dks] tks vuqlaèkku osQ iz'ukas ls lacafèkr gksa] tksM+ losQA

TkSlk fd vki i<+ pqosQ gSa] izR;sd fofèk dh viuh
fo'ks"krk,¡ ,oa lhek,¡ gksrh gSaA blfy,] vuqlaèkkudrkZ ls ;g
vis{kk dh tkrh gS fd og fdlh ,d fofèk ij gh fuHkZj u
jgsA okLrfod fLFkfr dks tkuus osQ fy, nks ;k nks ls vfèkd

,d ijh{k.k dh vuqns'k iqfLrdk dks è;kuiwoZd if<+, rFkk
fuEufyf[kr dks igpkfu, %
• ,dka'kksa dh la[;k ,oa izdkj
• fo'oluh;rk] oS/rk ,oa ekudksa ls lacaf/r lwpuk,¡
• ijh{k.k osQ izdkj % okfpd ;k vU;Fkk] oS;fDrd ;k lewg
• ijh{k.k osQ izdkj % xfr] 'kfDr vFkok fefJr
• dksbZ vU; fo'ks"krk,¡
vU; fo|kfFkZ;ksa rFkk vè;kid osQ lkFk bu ij ppkZ dhft,A

fØ;kdyki 2.4

O;fDr vè;;u

bl fofèk esa ,d O;fDr fo'ks"k (osQl) dk xgjkbZ ls vè;;u
djus ij cy fn;k tkrk gSA vuqlaèkkudrkZ mu O;fDr;ksa ij
”;knk è;ku osaQfnzr djrs gSa ftuls de le>s x, xkspjksa osQ
lacaèk esa egRoiw.kZ lwpuk,¡ feyrh gSa vFkok oqQN u;k lh[kus
dks feyrk gSA osQl fof'k"V ;ksX;rkvksa okyk ,d O;fDr gks
ldrk gS (mnkgj.k osQ fy,] euksoSKkfud fodkj iznf'kZr
djus okyk ,d jksxh)] vFkok O;fDr;ksa dk ,slk NksVk lewg
ftuesa cgqr lh fo'ks"krk,¡ leku gksrh gSa (mnkgj.k osQ fy,]
ltZukRed ys[kd tSls johanzukFk VSxksj ,oa egknsoh oekZ)]
laLFkk,¡ (mnkgj.k osQ fy,] [kjkc vFkok liQyrkiwoZd dk;Z
djus okys fo|ky; vFkok oaQiuh dk;kZy;) rFkk fof'k"V
?kVuk,¡ (mnkgj.k osQ fy,] lwukeh osQ foèoal ls izHkkfor
cPps] ;q¼ vFkok okgu }kjk mRiUu iznw"k.k] vkfn)A ftu
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mÙkj osQ fy, ,d vad iznku djrk gS (izk;% ̂ 1* vad lgh
mÙkj osQ fy, rFkk ^0* vad xyr mÙkj osQ fy,)A var esa
vuqlaèkkudrkZ bu lHkh vadksa dk ;ksx Kkr djrk gS vkSj ,d
lexz vad izkIr djrk gS tks izfrHkkxh osQ ml xq.k fo'ks"k osQ
Lrj osQ fo"k; esa crkrk gS (mnkgj.k osQ fy,] cqf¼] 'kSf{kd
cqf¼ bR;kfn)A ,slk djrs le;] vuqlaèkkudrkZ euksoSKkfud
xq.kksa dks ,d ek=kk (lkèkkj.kr;k vad) esa cny nsrk gSA

fu"d"kZ Kkr djus osQ mís'; ls] vuqlaèkkudrkZ O;fDr
osQ yCèkkadksa dh rqyuk lewg ls djrk gS vFkok nks lewgksa osQ
yCèkkadksa dh rqyuk djrk gSA mlosQ fy, oqQN lkaf[;dh;
fofèk;ksa osQ mi;ksx dh vko';drk iM+rh gS ftlosQ fo"k;
esa vki vkxs i<+saxsA vki nloha d{kk esa xf.kr osQ varxZr
osaQnzh; izo`fÙk;ksa dh fofèk;ksa (ekè;] ekfè;dk rFkk cgqyd)]
ifjorZu'khyrk dh fofèk;ksa (izlkj] prqFkZd fopyu] ekud
fopyu)] lglacaèk xq.kkad vkfn osQ fo"k; esa i<+ pqosQ gSaA
;s rFkk oqQN vU; vfrfodflr lkaf[;dh; fofèk;k¡
vuqlaèkkudrkZ dks vuqeku yxkus rFkk iznÙkksa dks vFkZoku
cukus gsrq ;ksX; cukrh gSaA

xq.kkRed fofèk

ekuoh; vuqHko cgqr tfVy gksrs gSaA ;g tfVyrk ml le;
lekIr gks tkrh gS tc iz'uksa osQ vkèkkj ij dksbZ O;fDr
fdlh ijh{kkFkhZ ls lwpuk izkIr djrk gSA ;fn vki tkuuk
pkgrs gSa fd dksbZ ek¡ cPps osQ u jgus ij oSQlk vuqHko
djrh gS] rks vkidks mldh og dgkuh lquuh iM+sxh ftlls
vki le> losaQ fd og vius vuqHkoksa dks oSQls laxfBr
djrh gS rFkk mlus viuh ihM+k dks D;k uke fn;k gSA blosQ
ifjek.khdj.k osQ fy, fd, x, fdlh Hkh iz;kl ls vki ,sls
vuqHkoksa dks laxfBr djus okys fl¼karksa dks ugha le> ik,¡xsA
euksoSKkfudksa us ,sls iznÙkksa osQ fo'ys"k.k osQ fy, oqQN xq.kkRed
fofèk;k¡ fodflr dh gSaA buesa ls ,d fooj.kkRed fofèk gSA
iznÙk loZnk yCèkkadksa osQ :i esa ughaa izkIr gksrs gSaA tc
vuqlaèkkudrkZ lgHkkxh izs{k.k dh fofèk dk vFkok vlajfpr
lk{kkRdkj dk mi;ksx djrk gS rks iznÙk izk;% fooj.kksa osQ
:i esa izkIr gksrs gSa_ tSls& izfrHkkxh dh gh 'kCnkoyh esa]
vuqlaèkkudrkZ osQ izs{k.k uksV] iQksVksxzkiQ] vuqlaèkkudrkZ }kjk
lk{kkRdkj osQ lkFk yh xbZ izfrfØ;kvksa osQ fooj.k vFkok
Vsi@ohfM;ks vfHkysf[kr vukSipkfjd ckrphr vkfn :iksa esaA
,sls iznÙkksa dks vadksa esa ifjofrZr ugha fd;k tk ldrk vkSj
budk lkaf[;dh; fo'ys"k.k Hkh ugha fd;k tk ldrk gS

fofèk;ksa dh la;qfDr;ksa dk mi;ksx djuk pkfg,A ;fn lHkh
fofèk;k¡ ,d&lk ifj.kke nsa] vFkkZr lc ,d gh ifj.kke nsa]
rks fuf'apr gqvk tk ldrk gSA

fuEu vuqlaèkku leL;kvksa osQ fy, mi;qDr tk¡p fofèk lq>kb,A
• D;k 'kksj yksxksa dh leL;k&lekèkku dh ;ksX;rk dks IkzHkkfor

djrk gS\
• D;k egkfo|ky; osQ fo|kfFkZ;ksa osQ fy, ,d fuf'pr

iks'kkd gksuh pkfg,\
• Xk`g dk;Z osQ Ikzfr fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa dh

vfèko`fÙk;ksa dk vè;;u djus osQ fy,A
• ,d fo|kFkhZ dk [ksy lewg ,oa d{kk esa O;ogkj dk

vè;;u djus osQ fy,A
• vkiosQ euilan usrk osQ thou dh Ikzeq[k ?kVukvksa dk Ikrk

yxkus osQ fy,A
• vius fo|ky; osQ 11oha d{kk osQ fo|kfFkZ;ksa osQ nqf'aprk

Lrj dk ewY;kadu djus osQ fy,A

fØ;kdyki 2.5

iznÙk fo'ys"k.k

iwoZ [kaM esa geus lwpukvksa osQ laxzg.k dh fofoèk fofèk;ksa dh
foospuk dhA iznÙk laxzg osQ ckn vuqlaèkkudrkZ dk nwljk
dk;Z fu"d"kZ fudkyuk gksrk gSA mlosQ fy, iznÙk fo'ys"k.k
vko';d gksrk gSA ge izk;% iznÙk fo'ys"k.k osQ fy, nks
izdkj osQ fofèkijd mikxeksa dk mi;ksx djrs gSaA ;s gSa%
ifjek.kkRed ,oa xq.kkRed fofèk;k¡A bl [kaM esa ge la{ksi esa
bu mikxeksa dh foospuk djsaxsA

ifjek.kkRed fofèk

vc rd vki vPNh rjg tku pqosQ gksaxs fd euksoSKkfud
ijh{k.k] iz'ukoyh] lajfpr lk{kkRdkj vkfn esa veqDr iz'uksa
dh ,d  Ükà[kyk gksrh gSA dgus dk vk'k; ;g gS fd bu
ekidksa esa iz'u rFkk muosQ laHkkfor mÙkj fn, x, gksrs gSaA
lkekU;r;k] ;s izfrfØ;k,¡ ekifu;ksa osQ :i esa gksrh gSa vFkkZr
os izfrfØ;k dh 'kfDr rFkk ek=kk dks iznf'kZr djrh gSaA
mnkgj.k osQ fy,] os 1 (fuEu) ls 5] 7 vFkok 11 (mPp)
rd iSQyh gqbZ gks ldrh gSaA izfrHkkfx;ksa dk dk;Z gksrk gS fd
os lokZfèkd mi;qDr izfrfØ;k dk p;u djsaA dHkh&dHkh
mlesa lgh ,oa xyr izfrfØ;k,¡ gksrh gSaA vuqlaèkkudrkZ izR;sd
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cfYd vuqlaèkkudrkZ fo"k;&fo'ys"k.k fofèk dk mi;ksx dj
dF;ijd oxhZdj.kksa dh tkudkjh izkIr djrk gS vkSj iznÙkksa
ls mnkgj.k ysdj mu oxks± dk fuekZ.k djrk gSA ;g LoHkkor%
vfèkd fooj.kkRed gksrk gSA

;g le> ysuk pkfg, fd ifjek.kkRed ,oa xq.kkRed
fofèk;k¡ ijLij fojksèkh ugha gSa cfYd ,d nwljs dh iwjd gSaA
fdlh ?kVuk dks lexz :i esa le>us osQ fy, nksuksa fofèk;ksa
dh mi;qDr la;qfDr vfèkd visf{kr gSA

euksoSKkfud tk¡p dh lhek,¡

iwoZ esa izR;sd fofèk osQ ykHk ,oa mldh lhekvksa dk o.kZu
fd;k tk pqdk gSA bl [kaM esa vki euksoSKkfud ekiu dh
oqQN lkekU; leL;kvksa osQ ckjs esa i<+saxsA
1- okLrfod 'kwU; fcanq dk vHkko % HkkSfrd foKkuksa esa

ekiu 'kwU; ls izkjaHk gksrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] ;fn vki
es”k dh yackbZ dk ekiu djuk pkgrs gSa rks vki mldk
ekiu 'kwU; ls 'kq: dj dg ldrs gSa fd ;g 3 iQhV
yach gSA euksoSKkfud ekiu esa gesa 'kwU; fcanq ugha feyrs
gSaA mnkgj.k osQ fy,] bl nqfu;k esa fdlh Hkh O;fDr dh
cqf¼ 'kwU; ugha gksrhA ge lHkh yksxksa osQ lkFk cqf¼ dh
oqQN ek=kk vo'; gksrh gSA euksoSKkfud eupkgs <ax ls
fdlh fcanq dks 'kwU; fcanq fuèkkZfjr dj ysrs gaS vkSj vkxs
c<+rs gSaA ifj.kkeLo:i ge euksoSKkfud vè;;u esa tks
oqQN yCèkkad izkIr djrs gSa os vius vki esa fujis{k ugha
gksrs cfYd mudk lkisf{kd ewY; gksrk gSA

oqQN vè;;uksa esa dksfV;ksa dks yCèkkad osQ :i esa
mi;ksx esa yk;k tkrk gSA mnkgj.k osQ fy,] fdlh ijh{k.k
esa izkIr fd, x, yCèkkad osQ vkèkkj ij f'k{kd fo|kfFkZ;ksa
dks ,d Øe esa O;ofLFkr djrk gS & 1] 2] 3] 4 vkSj
mlh izdkj vkxs Hkh djrk gSA ,sls ewY;kadu dh leL;k
;g gksrh gS fd izFke ,oa f}rh; dksfV izkIr fo|kfFkZ;ksa
osQ eè; dk varj f}rh; ,oa r`rh; dksfV izkIr fo|kfFkZ;ksa
osQ eè; osQ varj osQ leku ugha gksrkA 50 vad esa ls
izFke dksfV okyk fo|kFkhZ 48 vad izkIr dj ldrk gS]
f}rh; 47 vad rFkk r`rh; 40 vad izkIr dj ldrk
gSA tSlk fd vki ns[k ldrs gSa fd izFke ,oa f}rh;
dksfV izkIr fo|kfFkZ;ksa dk varj f}rh; ,oa r`rh; dksfV
izkIr fo|kfFkZ;ksa osQ leku ugha gSA blls euksoSKkfud
ekiu osQ lkisf{kd Lo:i Li"V Hkh gksrs gaSA

2- euksoSKkfud midj.kksa dk lkisf{kd Lo:i % euksoSKkfud
ijh{k.kksa dk fuekZ.k fdlh lanHkZ fo'ks"k osQ izeq[k i{kksa
dks è;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA mnkgj.k osQ fy,]
'kgjh {ks=k osQ Nk=kksa osQ fy, fodflr ijh{k.k esa 'kgjh
{ks=k osQ míhidksa ls lacafèkr ,dka'k ls ifjp; vko';d
gS & cgqeaftyh bekjrsa] gokbZ tgkt] esVªks jsy vkfnA
,slk ijh{k.k tutkrh; {ks=kksa osQ cPpksa osQ fy, mi;qDr
ugha gksxkA os vfèkd lgt mu ,dka'kksa ls gksaxs ftuesa
muosQ ifjos'k osQ isM+&ikSèks o tho&tarqvksa osQ o.kZu
feyrs gSaA blh izdkj if'peh ns'kksa esa fodflr ijh{k.k
Hkkjrh; lanHkZ eas mi;qDr ugha gks ldrs gSaA ,sls ijh{k.kksa
dks è;kuiwoZd ifj"Ñr fd;k tkuk pkfg, rFkk mUgsa
ftu lanHkks± esa iz;qDr djuk gks] mudh fo'ks"krkvksa ls
mUgsa vuqowQfyr gksuk pkfg,A

3- xq.kkRed iznÙkksa dh vkReijd O;k[;k % xq.kkRed vè;;uksa
esa iznÙk izk;% vkReijd gksrs gSa D;ksafd budh O;k[;k
vuqlaèkkudrkZ ,oa iznÙk iznku djus okys djrs gSaA ,d
O;fDr dh O;k[;k nwljs ls fHkUu gks ldrh gSA vr%
izk;% ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd xq.kkRed vè;;uksa osQ
lanHkZ esa {ks=k vè;;u ,d ls vfèkd 'kksèkdrkZvksa }kjk
fd;k tkuk pkfg, tks vè;;u osQ var esa cSBdj vius
izs{k.kksa ij foe'kZ djsa rFkk mldks vafre Lo:i nsus osQ
igys Lo;a ,d lger fcanq ij igq¡psA oLrqr% ;fn ,sls
lkFkZd foe'kZ esa izfrfØ;knkrkvksa dks Hkh lfEefyr fd;k
tk, rks vfèkd vPNk gksxkA

uSfrd eqís

tSlk fd vki tkurs gSa euksoSKkfud vuqlaèkku ekuo O;ogkj
ls lacafèkr gksrs gSa] blfy, vuqlaèkkudrkZ ls ;g vk'kk dh
tkrh gS fd og vius vè;;u osQ nkSjku uSfrdrk (vFkok
uSfrd fl¼kar) dk ikyu djsxkA ;s fl¼kar gSa% vè;;u esa
Hkkx ysus osQ fy, O;fDr dh futrk ,oa jQfp dk lEeku]
vè;;u osQ izfrHkkfx;ksa osQ midkj vFkok fdlh [krjs
ls mudh lqj{kk rFkk vuqlaèkku osQ ykHk esa lHkh izfrHkkfx;ksa
dh HkkxhnkjhA bu uSfrd fl¼karksa osQ oqQN egRoiw.kZ i{kksa
dk o.kZu vkxs fd;k tk jgk gS %

1- LoSfPNd lgHkkfxrk % ;g fl¼kar dgrk gS fd ftu
O;fDr;ksa ij vki vè;;u djus tk jgs gSa mUgsa ;g
fuèkkZfjr djus dk fodYi gksuk pkfg, fd os vè;;u
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esa Hkkx ysaxs vFkok ughaA izfrHkkfx;ksa dks bl ckr dk
fodYi gksuk pkfg, fd og fcuk fdlh izihM+u vFkok
izyksHku osQ vè;;u esa Hkkx ysa vkSj vuqlaèkku osQ vkjaHk
gksus osQ ckn mlls vyx gksus ij mUgsa fdlh Hkh izdkj
ls nafMr ugha fd;k tk,A

2- lwfpr lgefr % ;g vko';d gS fd izfrHkkxh dks ;g
irk gksuk pkfg, fd vè;;u osQ nkSjku muosQ lkFk D;k
?kfVr gksxkA lwfpr lgefr osQ fl¼kar osQ vuqlkj] laHkkO;
izfrHkkfx;ksa dks ;g lwpuk muls iznÙk laxzg ls igys
gksuh pkfg, ftlls os vè;;u esa Hkkx ysus osQ fy,
lwfpr fu.kZ; ys losaQA oqQN euksoSKkfud iz;ksxksa esa]
izfrHkkfx;ksa dks iz;ksx osQ le; fo|qrk?kkr fn;k tkrk gSA
oqQN vU; vè;;uksa esa vkifÙktud (?kkrd vFkok vfiz;)
míhid izLrqr fd, tkrs gSaA gks ldrk gS fd muls oqQN
O;fDrxr lwpuk,¡ Hkh ek¡xh tk,¡ tks izk;% nwljksa dks ugha
crkbZ tkrh gSaA oqQN vè;;uksa esa NyNn~e dh rduhd
dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftlesa izfrHkkfx;ksa dks bl
ckr dk funsZ'k fn;k tkrk gS fd os ,d fuf'pr rjhosQ
ls lkspsa vFkok dYiuk djsa rFkk muosQ fu"iknu osQ
fo"k; esa mudks >wBh lwpuk vFkok izfrizkfIr nh tkrh gS
(mnkgj.k osQ fy,] vki cgqr cqf¼eku gSa] vki v{ke
gSa)A blfy, ;g egRoiw.kZ gksrk gS fd izfrHkkfx;ksa dks
okLrfod :i esa vè;;u izkjaHk djus ls igys gh mlosQ
Lo:i osQ fo"k; esa crk fn;k tkuk pkfg,A

3- Li"Vhdj.k : vè;;u lekIr gks tkus osQ ckn izfrHkkfx;ksa
dks os lc vko';d lwpuk,¡ nsuh pkfg, ftuls os
vuqlaèkku dks Bhd ls le> losaQA ;g ml le; lcls
vko';d gks tkrk gS tc vè;;u esa NyNn~e dk
mi;ksx fd;k x;k gksA Li"Vhdj.k dk mís'; ;g gksrk
gS fd izfrHkkxh ftl 'kkjhfjd ,oa ekufld n'kk esa
vè;;u esa lfEefyr gq, Fks] vè;;u lekIr gksus ij
mlh n'kk esa iqu% okil vk tk,¡A ;g izfrHkkfx;ksa dks
,d izdkj ls Hkjkslk fnykus tSlk gh gSA vè;;u osQ
le; NyNn~e osQ dkj.k mRiUu fdlh nqf'aprk vFkok
nq"izHkko] ftls izfrHkkxh us vuqHko fd;k gks] dks
vuqlaèkkudrkZ dks nwj djus dk iz;Ru djuk pkfg,A

4- vè;;u osQ ifj.kke dh Hkkxhnkjh % euksoSKkfud vuqlaèkkuksa
esa izfrHkkfx;ksa ls lwpuk,¡ lax`ghr djus osQ ckn ge

vius dk;Z&LFkku ij okil vkrs gSa] iznÙkksa dk fo'ys"k.k
djrs gSa ,oa fu"d"kZ fudkyrs gSaaaaaA vuqlaèkkudrkZ osQ fy,
;g vko';d gS fd og izfrHkkfx;ksa osQ ikl okil
tkdj vè;;u osQ ifj.kke dks mudks crk,A tc vki
iznÙk laxzg osQ fy, tkrs gSa rks izfrHkkxh vkils oqQN
vk'kk j[krs gSaA ,d vk'kk ;g gksrh gS fd vkius vius
vè;;u essa muosQ O;ogkjksa dh tks vUos"k.kk dh gS mlosQ
fo"k; esa mUgsa crk,¡xsA vuqlaèkkudrkZ osQ :i esa ;g
gekjk uSfrd drZO; gksrk gS fd ge muls okil feysaA
bl vH;kl osQ nks ykHk gSaA izFke] vki izfrHkkfx;ksa dh
izR;k'kk iwjh djrs gSaA f}rh;] izfrHkkxh ifj.kke osQ fo"k;
esa vius fopkj crk,¡xs tks vkidks u;h vUrnZf̀"V fodflr
djus esa lgk;rk dj ldrs gSaA

5- iznÙk Ïksrksa dh xksiuh;rk % vè;;u esa izfrHkkfx;ksas dks
viuh futrk dk vfèkdkj gksrk gSA vuqlaèkkudrkZ dks
pkfg, fd og mudh futrk dh j{kk osQ fy, muosQ
}kjk nh xbZ lwpukvksa dks vR;ar xksiuh; j[ksA lwpuk dk
mi;ksx fli- ZQ vuqlaèkku osQ fy, fd;k tkuk pkfg, vkSj
fdlh Hkh n'kk esa ;g fdlh vU; bPNqd i{k osQ gkFk
ugha yxuh pkfg,A izfrHkkfx;ksa dh xksiuh;rk dh j{kk
dk lcls l'kDr rjhdk ;g gS fd muosQ igpku dk
vfHkys[k u rS;kj fd;k tk,A oqQN rjg osQ vuqlaèkkuksa
esa ;g laHko ugha gksrk gSA ,slh n'kk esa laosQr la[;k
iznÙk i=k ij vafdr dj nh tkrh gS rFkk ukeksa dks
laosQrksa ls vyx j[kk tkrk gSA igpku lwph vuqlaèkku
dk;Z lekIr gksus osQ mijkar u"V dj nh tkuh pkfg,A

O;fDr vè;;u] xksiuh;rk] fu;af=kr lewg] lglacaèkkRed
vuqlaèkku] IkznÙk] Li"Vhdj.k] vkfJr IkfjoR;Z] Ikzk;ksfxd
lewg] Ikzk;ksfxd fofèk] lewg Ikjh{k.k] IkfjdYiuk] vukfJr
IkfjoR;Z] oS;fDrd Ikjh{k.k] lk{kkRdkj] ½.kkRed lglacaèk]
ekud] oLrqfu"Brk] Ikzs{k.k] fu"Ikknu Ikjh{k.k] èkukRed
lglacaèk] 'kfDr ijh{k.k] euksoSKkfud Ikjh{k.k] xq.kkRed
fofèk] ifjek.kkRed fofèk] Ikz'ukoyh] fo'oluh;rk] xfr
ijh{k.k] lajfpr lk{kkRdkj] losZ{k.k] vlajfpr lk{kkRdkj]
oSèkrk] IkfjoR;Z
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• euksoSKkfud vuqlaèkku fooj.k] IkwwoZdFku] O;k[;k] O;ogkj&fu;a=k.k rFkk oLrqfu"B rjhosQ ls mRikfnr Kku osQ
vuqiz;ksx osQ fy, fd, tkrs gSaA blosQ pkj pj.k gksrs gSa% leL;k dk laizR;;u] IkznÙk laxzg] IkznÙk fo'ys"k.k] rFkk
vuqlaèkku fu"d"kZ fudkyuk vkSj mldk iqujh{k.kA euksoSKkfud vuqlaèkku dk ,d è;s; ;g Hkh gksrk gS fd fdlh
lanHkZ fo'ks"k esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa vkSj muosQ vius O;ogkj ,oa vuqHko Ikj IkM+us okys IkzHkkoksa dks vkReijd
<ax ls [kkstk ,oa le>k tk,A

• euksoSKkfud vè;;uksa esa fofoèk Ikzdkj osQ IkznÙk_ tSls& tukafddh;] Ik;kZoj.kh;] HkkSfrd] nSfgd rFkk euksoSKkfud
lwpuk,¡ lax`ghr dh tkrh gSaA foaQrq euksoSKkfud vè;;uksa osQ IkznÙk ,d lanHkZ fo'ks"k eas fLFkr gksrs gSa rFkk os IkznÙk
laxzg djus okys fl¼karksa rFkk fofèk;ksa ls caèks gksrs gSaA

• lwpuk laxzg osQ fy, dbZ fofèk;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Ikzs{k.k fofèk dk mi;ksx O;ogkj dk o.kZu djus osQ fy,
fd;k tkrk gSA mldh Ikgpku ,d O;ogkj fo'ks"k osQ p;u] mlosQ vfHkys[ku ,oa fo'ys"k.k ls dh tkrh gSA Ikzs{k.k
IkzkÑfrd n'kk vFkok fu;af=kr Ikz;ksx'kkyk dh n'kk esa fd, tk ldrs gSaA ;g lgHkkxh vFkok vlgHkkxh Ikzdkj dk
gks ldrk gSA

• Ikzk;ksfxd fofèk dk;Z&dkj.k lacaèk dh LFkkiuk esa lgk;rk djrh gSA Ikzk;ksfxd ,oa fu;af=kr lewg dk mi;ksx djosQ
vukfJr IkfjoR;Z dh mifLFkfr dk IkzHkko vkfJr IkfjoR;Z Ikj ns[kk tkrk gSA

• lglacaèkkRed vuqlaèkku dk mís'; IkfjoR;ks± osQ eè; osQ lkgp;Z dh [kkst djuk rFkk IkwoZdFku djuk gSA nks IkfjoR;ks±
osQ eè; lacaèk èkukRed] 'kwU; vFkok ½.kkRed gks ldrk gS rFkk mudh lkgp;Z 'kfDr dk Ikzlkj $1-0 ls 0-0
ls ysdj &1-0 rd gksrk gSA

• losZ{k.k vuqlaèkku dk osaQnz fo|eku okLrfodrk dh lwpuk nsuk gSA losZ{k.k lajfpr rFkk vlajfpr lk{kkRdkj] Mkd
}kjk Hksth xbZ Ikz'ukoyh rFkk nwjHkk"k }kjk laiUu fd, tkrs gSaA

• euksoSKkfud Ikjh{k.k ekudhÑr ,oa oLrqfu"B midj.k gksrs gSa tks nwljksa dh rqyuk esa fdlh O;fDr dh fLFkfr tkuus
esa lgk;rk djrs gSaA Ikjh{k.k okfpd] vokfpd vkSj fu"Ikknu Ikzdkj osQ gks ldrs gSa tks ,d le; esa ,d O;fDr
Ikj vFkok Ikwjs lewg Ikj fd, tk ldrs gSaA

• O;fDr vè;;u dh fofèk esa fdlh ,d O;fDr osQ fo"k; esa xgjkbZ ls lwpuk,¡ IkzkIr dh tkrh gSaA
• bu fofèk;ksa osQ mi;ksx ls lax`ghr IkznÙkksa dk xq.kkRed rFkk ifjek.kkRed fofèk;ksa }kjk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA

ifjek.kkRed fofèk;ksa esas fu"d"kZ Kkr djus osQ fy, lkaf[;dh; IkzfØ;kvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA xq.kkRed
vuqlaèkku osQ varxZr fooj.kkRed fofèk ,oa fo"k; fo'ys"k.k fofèk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

• euksoSKkfud tk¡p dh fujis{k 'kwU; fcanq osQ vHkko] euksoSKkfud midj.kksa osQ lkis{k Lo:Ik rFkk xq.kkRed IkznÙkksa dh
vkReijd O;k[;k tSlh lhek,¡ gSaA IkzfrHkkfx;ksa dh LoSfPNd lgHkkfxrk] mudh lwfPkr lgefr rFkk Ikfj.kkeksa osQ fo"k;
esa IkzfrHkkfx;ksa ls Hkkxhnkjh djus tSls uSfrd fl¼karksa dks vuqlaèkkudrkZ dks è;ku esa j[kuk pkfg,A

1- oSKkfud tk¡p osQ y{; D;k gksrs gSa \

2- oSKkfud tk¡p djus esa varfuZfgr fofHkUu pj.kksa dk o.kZu dhft,A

3- euksoSKkfud IkznÙkksa osQ Lo:Ik dh O;k[;k dhft,A

4- Ikzk;ksfxd rFkk fu;af=kr lewg ,d&nwljs ls oSQls fHkUu gksrs gSa\ ,d mnkgj.k dh lgk;rk ls O;k[;k dhft,A

5- ,d vuqlaèkkudrkZ lkbfdy pykus dh xfr ,oa yksxksa dh mifLFkfr osQ eè; lacaèk dk vè;;u dj jgk gSA ,d
mi;qDr IkfjdYiuk dk fuekZ.k dhft, rFkk vukfJr ,oa vkfJr IkfjoR;ks± dh Ikgpku dhft,A

6- tk¡p dh fofèk osQ :Ik esa Ikzk;ksfxd fofèk osQ xq.kksa ,oa voxq.kksa dh O;k[;k dhft,A

leh{kkRed Ikz'u
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1- d{kk ik¡p ,oa ukS osQ vyx&vyx 10 Nk=kksa dk ,d Ikzfrn'kZ ysdj muoQh fo|ky; osQ ckn dh xfrfofèk;ksa dk
losZ{k.k dhft,A os fofHkUu Ikzdkj dh xfrfofèk;ksa dks fdruk le; nsrs gSa_ tSls& vè;;u esa] [ksyowQn esa] Vsyhfotu
ns[kus esa rFkk vU; jQfp;ksa esa] mldk Ikrk yxkb,A D;k vki dksbZ varj Ikkrs gSa\ vki D;k fu"d"kZ fudkyrs gSa vkSj
vki D;k lykg nsaxs\

2- vki vius lewg esa dforkvksa osQ IkkB dk mlosQ lh[kus Ikj IkM+us okys IkzHkko dk vè;;u dhft,A N% o"kZ osQ 10

cPpksa dks yhft, rFkk mUgsa nks lewgksa esa foHkkftr dhft,A ,d lewg dks ,d u;h dfork ;kn djus dks nhft,
rFkk mUgsa mPp Loj esa 15 feuV rd Ik<+us dk funsZ'k nhft,A nwljs lewg dks ogh dfork ;kn djus dks dfg, foaQrq
mUgsa funsZ'k nhft, fd os mPp Loj esa u Ik<as+A 15 feuV ckn nksuksa lewgkssa dks dfork dk iqu%Lej.k djus dks dfg,A
è;ku jgs fd nksuksa lewgksa dks vyx&vyx j[kk tk,A dfork osQ iqu%Lej.k osQ ckn Ikzs{k.k dks uksV dhft,A

vkiosQ }kjk Ikz;qDr vuqlaèkku fofèk] IkfjdYiuk] IkfjoR;Z ,oa Ikzk;ksfxd vfHkdYi osQ Ikzdkj dh Ikgpku dhft,A
nwljs lewg ls vius Ikzs{k.k dh rqyuk dhft, ,oa vius Ikfj.kke osQ fo"k; esa d{kk esa vius vè;kid ls foe'kZ
dhft,A

Ikfj;kstuk fopkj

7- MkW- Ñ".ku O;ogkj dks fcuk IkzHkkfor vFkok fu;af=kr fd, ,d ulZjh fo|ky; esa cPpksa osQ [ksyowQn okys O;ogkj
dk Ikzs{k.k djus ,oa vfHkys[k rS;kj djus tk jgs gSaaA blesa vuqlaèkku dh dkSu&lh fofèk Ikz;qDr gqbZ gS\ bldh IkzfØ;k
dh O;k[;k dhft, rFkk blosQ xq.kkas ,oa voxq.kksa dk o.kZu dhft,A

8- mu nks fLFkfr;ksa dk mnkgj.k nhft, tgk¡ losZ{k.k fofèk dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bl fofèk dh lhek,¡
D;k gSa\

9- lk{kkRdkj ,oa Ikz'ukoyh esa varj dhft,A

10- ,d ekudhÑr Ikjh{k.k dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A

11- euksoSKkfud tk¡p dh lhekvksa dk o.kZu dhft,A

12- euksoSKkfud tk¡p djrs le; ,d euksoSKkfud dks fdu uSfrd ekxZn'khZ fl¼karksa dk ikyu djuk pkfg,\
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• fodkl osQ vFkZ vkSj izfØ;k dk o.kZu dj losaQxs]
• ekuo fodkl ij vkuqoaf'kdrk] i;kZoj.k ,oa lanHkZ osQ izHkko dh O;k[;k dj losaQxs]
• ekuo fodkl dh voLFkkvksa dh igpku dj losaQxs rFkk 'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk]

izkS<+koLFkk rFkk o`¼koLFkk dh izeq[k fo'ks"krkvksa dk o.kZu dj losaQxs] rFkk
• vius fodkl&Øe rFkk mlls lacafèkr vuqHkoksa ij euu dj losaQxsA

bl vè;k; dks Ik<+us osQ ckn vki

ifjp;
fodkl dk vFkZ

fodkl dk thoui;±r ifjizs{;
lao`f¼] fodkl] ifjiDork rFkk Øefodkl (ckWDl 3-1)

fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd
fodkl dk lanHkZ
fodklkRed voLFkkvksa dh lexz n`f"V

IkzloiwoZ voLFkk
'kS'kokoLFkk
ckY;koLFkk

fyax ,oa L=kh&iq#"k Hkwfedk,¡ (ckWDl 3-2)
fd'kksjkoLFkk dh pqukSfr;k¡
izkS<+koLFkk ,oa o`¼koLFkk

izeq[k Ikn
lkjka'k
leh{kkRed iz'u
ifj;kstuk fopkj

fo"k;oLrq

Ekkuo fodklEkkuo fodkl
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(cognitive processes) dh Hkwfedk dk lacaèk Kku ,oa
vuqHko izkIr djus rFkk buls lacafèkr ekufld fØ;kvksa_
tSls& fparu] izR;{k.k] voèkku] leL;k lekèkku vkfn ls gSA
fodkl dks izHkkfor djus okyh lekt&laosxkRed izfØ;kvksa
(socio-emotional processes) dk lacaèk ,d O;fDr
dh nwljksa osQ lkFk var%fØ;k esa gksus okys vkSj laosx rFkk
O;fDrRo esa gksus okys ifjorZuksa ls gSA ,d cPps dk viuh ek¡
ls fyiV tkuk] ,d NksVh cPph dk vius HkkbZ&cguksa osQ izfr
Lusge; Hkko dk izn'kZu] vFkok ,d fd'kksj dk eSp gkjus dk
nq%[k] lHkh ekuo fodkl esa lekt&laosxkRed izfØ;kvksa dh
xgu fyIrrk dks izdV djrs gSaA

;|fi vki bl ikB~;iqLrd osQ vyx&vyx vè;k;ksa esa
vyx&vyx izfØ;kvksa osQ ckjs esa i<+saxs] ;g Lej.k j[kuk
egRoiw.kZ gS fd tSfod] laKkukRed rFkk lekt&laosxkRed
izfØ;k,¡ ,d nwljs ls ?kfu"V :i ls lacafèkr gSaA euq"; osQ tUe
ls èR;q rd oQh laiw.kZ vofèk esa ;s izfØ;k,¡ O;fDr osQ fodkl
esa gksus okys ifjorZuksa dks lexz :i ls izHkkfor djrh gSaA

fodkl dk thoui;±r ifjizs{;

thoui;±r ifjizs{; osQ vuqlkj fodkl osQ vè;;u esa
fuEufyf[kr ekU;rk,¡ ;k iwoZèkkj.kk,¡ fufgr gSa%
1- fodkl thou Hkj pyus okyh izfØ;k gS] vFkkZr fodkl

xHkkZèkku ls izkjaHk gksdj o`¼koLFkk rd lHkh vk;q lewgksa

fodkl dk vFkZ

tc ge fodkl osQ ckjs esa lksprs gSa rks fujiokn :i ls ge
nSfgd ifjorZuksa osQ ckjs esa lksprs gSa] D;ksafd ?kj esa HkkbZ&cguksa
esa] fo|ky; esa fe=kksa&lg;ksfx;ksa esa vFkok ?kj esa ekrk&firk
,oa nknk&nknh ;k vius vkl&ikl osQ vU; yksxksa esa ;s
ifjorZu lkekU;r;k ns[ks tkrs gSaA xHkkZèkku ls ysdj e`R;q osQ
{k.kksa rd ge ek=k nSfgd :i ls gh ifjofrZr ugha gksrs gSa
cfYd ge lkspus] Hkk"kk osQ mi;ksx rFkk lkekftd lacaèkksa dks
fodflr djus osQ rjhdksa osQ vkèkkj ij Hkh ifjofrZr gksrs jgrs
gSaA ;kn j[ksa fd ifjorZu ,d O;fDr osQ thou osQ fdlh ,d
{ks=k rd lhfer ugha jgrs gSa_ ;s O;fDr esa ,dhÑr :i ls
;k ,d lkFk mRiUu gksrs gSaA fodkl xfr'khy] Øec¼ rFkk
iwoZdFkuh; ifjorZuksa dk izk:i gS tks xHkkZèkku ls izkjaHk gksrk
gS rFkk thoui;±r pyrk jgrk gSA fodkl esa eq[;r;k lao`f¼
,oa ßkl] tks o`¼koLFkk esa ns[kk tkrk gS] nksuksa gh rjg osQ
ifjorZu fufgr gksrs gSaA

fodkl tSfod] laKkukRed rFkk lekt&lkaosfxd izfØ;kvksa
dh ijLij fØ;k ls izHkkfor gksrk gSA ekrk&firk ls oa'kkuqxr
:i ls izkIr thu osQ dkj.k gksus okys fodkl_ tSls& yackbZ ,oa
o”ku] efLr"d] ân; ,oa isQiQMs+ dk fodkl bR;kfn] ;s lHkh
tSfod izfØ;kvksa (biological processes) dh Hkwfedk
dks bafxr djrs gSaA fodkl esa laKkukRed izfØ;kvksa

;fn vki vius pkjksa vksj ns[ksa rks vki ;g ik,¡xs fd ,d O;fDr osQ thou esa tUe osQ ckn ls gh fofHkUu izdkj
osQ ifjorZu gksrs jgrs gSa] tks ò¼koLFkk rd Hkh tkjh jgrs gaSA ,d fuf'pr le; vofèk esa euq"; c<+rk vkSj
fodflr gksrk gS] laizs"k.k vFkok ckr&phr djuk] pyuk] fxurh fxuuk] i<+uk rFkk fy[kuk lh[krk gSA lgh rFkk
xyr osQ eè; Hksn djuk Hkh og lh[krk gSA og fe=k cukrk gS] ;kSoukjaHk dh voLFkk ls xqtjrk gS] fookg
dj ysrk gS] cPpksa dk ikyu&iks"k.k djrk gS vkSj ò¼ gks tkrk gSA ;|fi ge ,d&nwljs ls fHkUu gSa] rFkkfi ge
yksxksa esa ,d tSlh vusd fo'ks"krk,¡ ikbZ tkrh gSaA ge yksxksa esa ls vfèkdka'kr% O;fDr ,d o"kZ dh voLFkk rd
pyuk rFkk nks o"kZ dh voLFkk rd cksyuk lh[k ysrs gSaA ;g vè;k; yksxksa osQ laiw.kZ thou Øe esa fofHkUu {ks=kksa
esa fn[kus okys ifjorZuksa ls vkidk ifjp; djk,xkA vki izeq[k fodklkRed izfØ;kvksa rFkk laiw.kZ thou oQh
izeq[k voLFkkvksa% izloiwoZ voLFkk] 'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk] izkS<+koLFkk rFkk ò¼koLFkk esa gksus okys
ifjorZuksa osQ ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxsA ;g Lo;a dks le>us rFkk vkRe&vUos"k.k dh ,d ;k=kk gksxh ftls vkiosQ
Hkkoh fodkl esa lgk;d gksuk pkfg,A nwljksa ls Hkyh izdkj ls O;ogkj djus esa Hkh ekuo fodkl dk vè;;u
vkiosQ fy, lgk;d gksxkA
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esa gksrk gSA blesa izkfIr;k¡ rFkk gkfu;k¡ nksuksa gh lfEefyr
gSa] tks laiw.kZ thou&foLrkj esa xR;kRed rjhosQ ls (,d
i{k esa ifjorZu osQ lkFk nwljs i{k esa Hkh ifjorZu dk
gksuk) var%fØ;k djrh gSaA

2- tUe ls e`R;q rd dh laiw.kZ vofèk esa ekuo fodkl dh
fofHkUu izfØ;k,¡] vFkkZr tSfod] laKkukRed rFkk
lekt&laosxkRed] ,d O;fDr osQ fodkl esa ,d nwljs
ls ?kfu"V :i ls lacafèkr jgrs gSaA

3- fodkl cgq&fn'k~ gSA fodkl osQ ,d fn, gq, vk;ke osQ
oqQN vk;keksa ;k ?kVdksa esa òf¼ gks ldrh gS] tcfd nwljs
ßkl dk izn'kZu dj ldrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] izkS<+ksa osQ
vuqHko mUgsa vfèkd cqf¼eku cuk ldrs gSa rFkk muosQ
fu.kZ;ksa dks fn'kk iznku dj ldrs gSaA tcfd mez c<+us osQ
lkFk] xfr dh ek¡x djus okys dk;ks±] tSls nkSM+uk] ij ,d
O;fDr dk fu"iknu de gks ldrk gSA

4- fodkl vR;fèkd yphyk ;k la'kksèku ;ksX; gksrk gS]
vFkkZr O;fDr osQ varxZr gksus okys ekufld fodkl esa
ifjektZu'khyrk ikbZ tkrh gS] ;|fi bl yphysiu esa
,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA
bldk vFkZ ;g gS fd laiw.kZ thou&Øe esa dkS'kyksa rFkk
;ksX;rkvksa esa lqèkkj ;k fodkl fd;k tk ldrk gSA

5- fodkl ,sfrgkfld n'kkvksa ls izHkkfor gksrk gSA mnkgj.kkFkZ]
Hkkjr osQ Lora=krk laxzke osQ nkSjku jgs 20 o"khZ; O;fDr
dk vuqHko vkt osQ 20 o"khZ; O;fDr ls cgqr fHkUu
gksxkA vkt osQ fo|ky; Lrj osQ fo|kfFkZ;ksa dk oSQfj;j
;k thfodk osQ izfr #>ku mu fo|kfFkZ;ksa ls cgqr fHkUu
gS tks vkt ls 50 o"kZ igys fo|ky; Lrj osQ FksA

6- fodkl vusd 'kS{kf.kd fo|kvksa osQ fy, ,d egRoiw.kZ
ljksdkj gSA fofHkUu fo"k;ksa_ tSls& euksfoKku] ekuo'kkL=k]
lekt'kkL=k rFkk raf=kdk foKku esa ekuo fodkl dk

lao`f¼ (growth) 'kkjhfjd vaxksa vFkok laiw.kZ tho dh
c<+ksÙkjh dks dgrs gSaA bldk ekiu vFkok ek=kkdj.k fd;k tk
ldrk gS] mnkgj.k osQ fy,] m¡QpkbZ] o”ku vkfn esa o`f¼A
fodkl (development) ,d izfØ;k gS ftlosQ ekè;e ls
O;fDr vius laiw.kZ thou&pØ esa c<+rk jgrk gS ,oa ifjofrZr
gksrk jgrk gSA fodkl 'kCn mu ifjorZuksa osQ fy, iz;qDr
fd;k tkrk gS ftuosQ gksus dh ,d fn'kk gksrh gS rFkk ftudk
buosQ iwoZorhZ dkjdksa ls ,d fuf'pr lacaèk gksrk gS tks ckn
esa ;g fuèkkZfjr djsaxs fd blosQ ckn (bu ifjorZuksa osQ ckn)
D;k vk,xk ;k ?kfVr gksxk (fdl rjg osQ ifjorZu gksaxs)A
vYidkfyd chekjh osQ dkj.k gksus okys vLFkkbZ ifjorZu]
mnkgj.kkFkZ] fodkl osQ varxZr ugha vkrs gSaA fodkl osQ
iQyLo:i gksus okys lHkh ifjorZu ,d tSls ugha gksrsA vr%
vkdkj esa ifjorZu ('kkjhfjd lao`f¼)] vuqikr esa ifjorZu
(cPps ls izkS<+)] vfHky{k.kksa vFkok vkÑfr esa ifjorZu (nwèk
osQ nk¡rksa dk fudy tkuk)] rFkk u;h vkÑfr;ksa ;k vfHky{k.kksa
dks ikuk] ;s lHkh ifjorZu viuh xfr rFkk O;kidrk osQ Lrj
esa fHkUu gksrs gSaA lao`f¼] fodkl dk ,d i{k gSA ifjiDork
(maturation) mu ifjorZuksa dks bafxr djrk gS tks ,d
fuèkkZfjr Øe dk vuqlj.k djrs gSa rFkk izèkkur% ml vkuqoaf'kd
:ijs[kk (CywfizaV) ls lqfuf'pr gksrs gSa tks gekjh lao`f¼ ,oa

ckWDl 3.1 lao`f¼] fodkl] ifjiDork rFkk Øefodkl

fodkl esa lekurk mRiUu djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] vfèkdka'k
cPps 7 ekg dh vk;q rd fcuk lgkjs osQ cSB ldrs gSa] vkBosa
eghus rd lgkjs osQ lkFk [kM+s gks ldrs gSa rFkk ,d o"kZ dh mez
rd pyus yxrs gSaA ,d ckj tc cPps dh vkèkkjHkwr 'kkjhfjd
lajpuk i;kZIr :i ls fodflr gks tkrh gS rks bu O;ogkjksa esa
oqQ'kyrk izkIr djus osQ fy, mi;qDr ifjos'k ,oa FkksM+s ls vH;kl
dh vko';drk gksrh gSA ijarq] ;fn cPps ifjiDork dh n`f"V ls
rS;kj ugha gSa rks bu O;ogkjksa dks Rofjr djus osQ fy, fd, x,
fo'ks"k iz;kl dk dksbZ ykHk ugha feyrk gSA ;s izfØ;k,¡ ^vanj ls
izLiqQfVr gksrh gSa*A ;s vkarfjd ,oa vkuqoaf'kd :i ls fuèkkZfjr
le;&lkj.kh] tks iztkfr fo'ks"k dh pfj=kxr fo'ks"krk gksrh gS] osQ
vuqlkj ?kfVr gksrh gSaA  Øefodkl (evolution) iztkfr&fof'k"V
ifjorZuksa dks dgrs gSaA izkÑfrd p;u ,d fodkloknh izfØ;k gS
tks mu O;fDr;ksa ;k iztkfr;ksa dks ykHk igq¡pkrh gS tks viuh
thou&j{kk rFkk oa'k ijaijk dks vkxs c<+kus vFkkZr iztuu djus osQ
fy, loZJs"B :i ls vuqowQfyr gksrh gSaA fodkloknh ifjorZu
fdlh iztkfr dh ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd igq¡prs gSaA
Øefodkl vR;ar èkheh xfr ls vkxs c<+rk gSA vkfn okuj iztkfr
ls euq"; iztkfr dh mRifÙk esa yxHkx pkSng fefy;u (,d djksM+
pkyhl yk[k) o"kZ yxsA ,slk vuqeku yxk;k x;k gS fd ^izkK
ekuo* yxHkx 50]000 o"kZ igys vfLrRo esa vk;kA
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vè;;u fd;k tkrk gS] izR;sd fo"k; laiw.kZ thou
Øe esa gksus okys fodkl dks le>us dk iz;kl dj
jgk gSA

7- ,d O;fDr ifjfLFkfr vFkok lanHkZ osQ vkèkkj ij vuqfØ;k
djrk gSA bl lanHkZ osQ varxZr oa'kkuqxr :i ls izkIr
fo'ks"krk,¡] HkkSfrd i;kZoj.k] lkekftd] ,sfrgkfld] rFkk
lkaLÑfrd lanHkZ vkfn lfEefyr gSaA mnkgj.k osQ fy,]
izR;sd O;fDr osQ thou esa ?kfVr ?kVuk,¡ ,d tSlh ugha
gksrh gSa_ tSls& ekrk&firk dh e`R;q] nq?kZVuk] HkwoaQi
vkfn ,d O;fDr osQ thou Øe dks ftl izdkj izHkkfor
djrh gSa oSls gh iqjLdkj thruk] ;k ,d vPNh ukSdjh
ik ysuk tSlh ldkjkRed ?kVuk,¡ Hkh fodkl dks izHkkfor
djrh gSaA lanHkks± osQ cnyus osQ lkFk&lkFk yksx cnyrs
jgrs gSaA

fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd

D;k vkius viuh d{kk esa ns[kk gS fd vki esa ls oqQN yksxksa
dh Ropk dk jax lk¡oyk gS rFkk oqQN yksxksa dh Ropk dk jax
lkiQ ;k xksjk gS] vkiosQ cky vkSj vk¡[kksa osQ jax fHkUu gSa]
vki esa ls oqQN yacs gSa rks oqQN NksVs] oqQN 'kkar ;k mnkl gSa
tcfd nwljs ckrwuh ;k izlUufpÙkA 'kkjhfjd y{k.kksa osQ
vfrfjDr cqf¼] vfèkxe ;ksX;rkvksa] Le`fr rFkk vU; ekufld
y{k.kksa osQ vkèkkj ij Hkh yksxksa esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA bu
fHkUurkvksa osQ ckotwn] fdlh Hkh O;fDr dks fdlh nwljh
iztkfr osQ izk.kh osQ :i esa igpkuus dh xyrh ugha dh tk
ldrh gSA ge lHkh izkK ekuo gSaA og D;k dkj.k gS tks gesa
,d nwljs ls fHkUu cukrk gS ijarq lkFk gh lkFk ,d nwljs ls
cgqr gn rd leku Hkh\ bldk mÙkj vkuqoaf'kdrk ,oa
ifjos'k oQh var%fØ;k esa fNik gSA

vki vè;k; 3 esa igys gh i<+ pqosQ gSa fd vkuqoaf'kdrk
dk fl¼kar izR;sd iztkfr oQh fo'ks"krkvksa dks ,d ih<+h ls
nwljh ih<+h rd igq¡pkus ;k gLrkarj.k djus dh izfØ;k dks
Li"V djrk gSA ge vkuqoaf'kd owQV&laosQr] tks gekjs 'kjhj
osQ izR;sd dks'k esa fo|eku jgrs gSa] vius ekrk&firk ls
oa'kkuqxr :i ls ikrs gSaA gekjs vkuqoaf'kd owQV&laosQr ,d
rjg ls ,d tSls gSa_ muesa euq"; osQ vkuqoaf'kd owQV&laosQr
gksrs gSaA ;g euq"; osQ vkuqoaf'kd owQV&laosQr osQ dkj.k gh
gS fd euq"; dk ,d fu"ksfpr vaMk ekuo f'k'kq osQ :i esa

fodflr gksrk gS vkSj og ,d gkFkh] ,d i{kh] vFkok ,d
pwgs osQ :i esa fodflr ugha gks ldrk gSA

vkuqoaf'kd gLrkarj.k vR;fèkd tfVy izfØ;k gSA vfèkdka'k
fo'ks"krk,¡ ftUgsa ge euq";ksa esa ns[krs gSa os cgqr cM+h la[;k
esa thuksa osQ tqM+us osQ Øe osQ dkj.k gSaA vki 80]000 ;k
mlls Hkh vfèkd thuksa osQ tqM+us osQ vyx&vyx rjg osQ
Øeksa dh dYiuk dj ldrs gSa tks fofoèk izdkj dh fo'ks"krkvksa
rFkk O;ogkjksa dks fuèkkZfjr djrs gSaA gekjh vkuqoaf'kd lajpuk
}kjk miyCèk djkbZ xbZ lHkh fo'ks"krkvksa dks izkIr dj ysuk
Hkh laHko ugha gSA okLrfod vkuqoaf'kd rRo ;k O;fDr dh
vkuqoaf'kd fojklr ;k oa'k ijaijk dks thu iz:i
(genotype) dgrs gSaA ijarq] gekjh izs{k.kh; fo'ks"krkvksa esa
;g vkuqoaf'kd rRo iwjh rjg ls iznf'kZr ;k Li"V :i ls
igpkuus ;ksX; ugha gksrk gSA izs{k.kh; ,oa ekiu ;ksX; fo'ks"krkvksa
osQ :i esa ftl izdkj O;fDr dk thu iz:i vfHkO;Dr gksrk
gS mls n`'; iz:i (phenotype) dgrs gSaA 'kkjhfjd
y{k.k_ tSls& m¡QpkbZ] o”ku] vk¡[k rFkk Ropk dk jax] ,oa
vusd ekufld fo'ks"krk,¡_ tSls& cqf¼] ltZukRedrk] vkSj
O;fDrRo n`'; iz:i osQ varxZr vkrs gSaA O;fDr esa ;s ns[kh tk
ldus okyh fo'ks"krk,¡] O;fDr osQ oa'kkxr 'khyxq.k rFkk muosQ
ifjos'k dh var%fØ;k osQ ifj.kke gSaA vki tkurs gSa fd ;s og
vkuqoaf'kd owQV&laosQr gSa tks ,d cPps dks ,d fo'ks"k rjhosQ
ls fodflr gksus osQ fy, iwoZ&izòÙk djrs gSaA O;fDr osQ
fodkl osQ fy, thu ,d fof'k"V :ijs[kk (CywfizaV) rFkk
le;&lkj.kh iznku djrs gSaA ijarq thu dk vyx ls ;k i`Fkd
vfLrRo ugha gksrk gS vkSj fodkl O;fDr osQ ifjos'k osQ
lanHkZ esa gh gksrk gSA ;gh og dkj.k gS tks ge esa ls gj ,d
dks vius rjg dk ,d vyx O;fDr cukrk gSA

ifjos'kh; izHkko D;k gSa\ ifjos'k fodkl dks fdl
izdkj ls izHkkfor djrk gS\ ,d vareZq[krk dh vksj izo`Ùk
djus okys thuiz:i ls ;qDr cPps dh dYiuk dhft, tks
,sls ifjos'k esa gS tks lkekftd var%fØ;k rFkk cfgeZq[krk dks
c<+kok nsrk gSA ,sls ifjos'k dk izHkko cPps dks FkksM+k
cfgeZq[kh cuk ldrk gSA vkb, ,d nwljk mnkgj.k ysaA ,d
^NksVs* dn osQ thu ls ;qDr O;fDr] ;fn og vPNs iks"k.k
okys ifjos'k esa gS rc Hkh] lkekU; ls vfèkd yack gksus esa
dHkh Hkh l{ke ugha gksxkA blls ;g iznf'kZr gksrk gS fd thu
lhekvksa dks fuèkkZfjr dj nsrs gSa vkSj bl lhek osQ varxZr
ifjos'k fodkl dks izHkkfor djrk gSA
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vc rd vki ;g tku pqosQ gSa fd cPps osQ fodkl osQ
fy, ekrk&firk thu iznku djrs gSaA D;k vki tkurs gSa fd
;g fuèkkZfjr djus esa Hkh mudh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS fd
muosQ cPps fdl rjg osQ ifjos'k dks ik,¡xs\ lSUMªk Ldkj
(Sandra Scarr] 1992) dk ekuuk gS fd vius cPps
dks ekrk&firk tks ifjos'k iznku djrs gSa og oqQN gn rd
mudh Lo;a dh vkuqoaf'kd iwoZ&izo`fÙk ij fuHkZj djrk gSA
mnkgj.k osQ fy,] ;fn ekrk&firk cqf¼eku gSa rFkk vPNs
ikBd gSa rks os vius cPpksa dks i<+us osQ fy, iqLrosaQ nsaxs
ftldk laHkkfor ifj.kke ;g gksxk fd muosQ cPps vPNs
ikBd cu tk,¡xs vkSj os i<+us esa vkuan dk vuqHko djsaxsA
lg;ksxh ,oa è;ku nsus dh izo`fÙk tSls vius thu iz:i (tks
mls oa'kkxr :i ls izkIr gS) osQ ifj.kkeLo:i ,d cPpk]
mu cPpksa dh rqyuk esa tks lg;ksxh ,oa è;ku nsus okys ugha
gSa] vè;kidksa rFkk ekrk&firk ls vfèkd lq[kn vuqfØ;k,¡a
izkIr djsxkA blosQ vfrfjDr cPps vius thu iz:i osQ
vkèkkj ij Lo;a oqQN ifjos'k dk p;u djrs gSaA mnkgj.k osQ
fy,] vius thu iz:i osQ dkj.k os laxhr ;k [ksy&owQn esa
vPNk fu"iknu dj ldrs gSa vkSj os oSls ifjos'k dks <w¡<+saxs
rFkk mlesa vfèkd le; O;rhr djsaxs tks mUgsa laxhrijd
dkS'kyksa osQ fu"iknu ;k vH;kl dk volj iznku djsxk_
blh izdkj ,d f[kykM+h [ksy&owQn ls lacafèkr ifjos'k dh
[kkst djsxkA ifjos'k ls ,slh var%fØ;k,¡ 'kS'kokoLFkk ls
ysdj fd'kksjkoLFkk rd ifjofrZr gksrh jgrh gSaA ifjos'kh;
izHkko Hkh mrus ghs tfVy gSa ftrus fd oa'kijaijk ls
izkIr thuA

;fn vkidh d{kk dk ekWuhVj i<+us&fy[kus esa rs”k gksus
rFkk yksdfiz; fo|kFkhZ gksus osQ vkèkkj ij pquk tkrk gS rks
D;k vki ;g ekurs gSa fd ;g mlosQ thu vFkok ifjos'k osQ
izHkko osQ dkj.k gS\ ,d xzkeh.k {ks=k dk cPpk tks vR;fèkd
cqf¼eku gS] ;fn vius dks Bhd rjg ls vfHkO;Dr u dj
ikus vFkok oaQI;wVj mi;ksx dh tkudkjh u gksus osQ dkj.k
,d ukSdjh ikus esa l{ke ugha gks ikrk gS] rks D;k vki ekurs
gSa fd ;g thu vFkok ifjos'k osQ dkj.k gS\

fodkl dk lanHkZ

fodkl fuokZr esa ugha ?kfVr gksrk gSA ;g lnSo ,d fof'k"V
lkekftd&lkaLÑfrd lanHkZ esa lfUufgr gksrk gSA tSlk fd

fp=k 3-1 % czkuisQuczsuj dk fodkl dk ifjfLFkfrijd n`f"Vdks.k

vki bl vè;k; esa i<+saxs] ,d O;fDr osQ laiw.kZ thou dky
esa ifjorZu_ tSls& fo|ky; esa izos'k djuk] ,d fd'kksj
cuuk] ukSdjh [kkstuk] fookg djuk] cPpksa dk gksuk] lsokfuòÙk
gksuk bR;kfn] lHkh tSfod ifjorZuksa rFkk O;fDr osQ ifjos'k
esa ifjorZuksa dk la;qDr dk;Z gSA O;fDr osQ laiw.kZ thou Øe
esa fdlh Hkh le; ifjos'k ifjofrZr gks ldrk gSA

;qjh czkuisQuczsuj (Urie Bronfenbrenner) dk
fodkl dk ifjfLFkfrijd n`f"Vdks.k O;fDr osQ fodkl esa
ifjos'kh; dkjdksa dh Hkwfedk ij vfèkd cy nsrk gSA bldk
fu:i.k fp=k 3-1 esa fd;k x;k gSA

y?kq eaMy (microsystem) og fudVre ifjos'k
gS ftlesa O;fDr jgrk gSA ;gh og ifjos'k gS ftlesa cPpk
lkekftd dkjdksa ;k ,tsUVksa_ tSls& ifjokj] lkFkh&lg;ksxh]
vè;kid] ,oa iM+ksl ls izR;{k :i ls var%fØ;k djrk gSA
bu ifjos'kksa osQ eè; lacaèk eè; eaMy (mesosystem)
osQ varxZr vkrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] ,d cPps osQ ekrk&firk
vè;kidksa ls oSQls lacaèk LFkkfir djrs gSa] ;k ekrk&firk
fd'kksj osQ fe=k dks fdl :i esa ns[krs gSa] ;s ,sls vuqHko gSa
tks ,d O;fDr osQ nwljksa ls lacaèk dks izHkkfor djus okys gSaA
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cká eaMy (exosystem) osQ varxZr lkekftd ifjos'k
dh os ?kVuk,¡ vkrh gSa tgk¡ cPpk izR;{k :i ls izfrHkkfxrk
ugha djrk gS] ijarq os rkRdkfyd ifjfLFkfr esa cPps osQ
vuqHko dks izHkkfor djrh gSaA mnkgj.k osQ fy,] ekrk ;k
firk dk LFkkukarj.k ekrk&firk esa ruko mRiUu dj ldrk gS
tks cPps osQ lkFk mudh var%fØ;k vFkok cPps dks miyCèk
lkekU; lq[k&lqfoèkk,¡_ tSls& fo|ky;h iBu&ikBu] iqLrdky;h
lqfoèkk,¡] fpfdRlh; ns[k&js[k] euksjatu osQ lkèku vkfn dh
xq.koÙkk dks izHkkfor dj ldrk gSA c`gr~ eaMy
(macrosystem) osQ varxZr og laLÑfr vkrh gS
ftlesa O;fDr jgrk gSA O;fDr osQ fodkl esa laLÑfr osQ
egÙo dks vki vè;k; 3 esa i<+ pqosQ gSaA ?kVuk eaMy
(chronosystem) esa O;fDr osQ thou&Øe dh ?kVuk,¡
rFkk ml dky dh lkekftd&,sfrgkfld ifjfLFkfr;k¡_ tSls&
ekrk&firk dk rykd ;k vkfFkZd vk?kkr ,oa cPpksa ij mudk
izHkko vkfn fufgr gSaA

la{ksi esa] czkuisQuczsuj dk n`f"Vdks.k ;g gS fd cPps dk
fodkl ml tfVy lalkj ls lkFkZd :i ls izHkkfor gksrk gS
tks mls vkPNkfnr fd, gq, gS & pkgs og mlosQ lkfFk;ksa osQ
lkFk ckrphr dk xkS.k izlax gks] vFkok thou dh os
lkekftd ;k vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡ ftlesa mlus tUe fy;k
gSA 'kksèk ;g iznf'kZr djrs gSa fd lkèkujfgr ifjos'k esa cPpksa
dks iqLrdksa] i=k&if=kdkvksa] f[kykSuksa vkfn ls jfgr mÙkstukghu
ifjos'k feyrk gS] mlesa ,sls vuqHkoksa dk vHkko gksrk gS_
tSls& iqLrdky;] laxzgky;] fpfM+;k?kj vkfn esa tkuk] blesa
,sls ekrk&firk gksrs gSa tks Hkwfedk izfr:i LFkkfir djus esa
izHkkoghu gksrs gSaA ekrk&firk ls var%fØ;k mi;qDr rjhosQ ls
ugha gksrh gS rFkk cPps vR;fèkd HkhM+ ,oa 'kksjxqy okys
ifjos'k esa jgrs gSaA bu ifjfLFkfr;ksa osQ iQyLo:i cPps
vlqfoèkktud fLFkfr esa gksrs gSa ,oa mUgsa lh[kus esa dfBukb;k¡
gksrh gSaA

nqxkZuUn flUgk (Durganand Sinha] 1977) us
Hkkjrh; lanHkZ esa cPpksa osQ fodkl dks le>us osQ fy, ,d
ikfjfLFkfrd ekWMy izLrqr fd;k gSA cPps dh ikfjfLFkfrd
dks nks laosaQnzh; ijrksa osQ :i esa ns[kk tk ldrk gSA ^Åijh
,oa vfèkd n`'; ijrksa* osQ varxZr ?kj] fo|ky;] lelewg
vkfn vkrs gSaA n`'; Åijh ijr esa cPps osQ fodkl dks
izHkkfor djus okys lcls egRoiw.kZ ikfjfLFkfrd dkjd osQ
varxZr vxzkafdr rRo vkrs gSa% (1) ?kj] mlesa {kerk ls

vfèkd yksxksa dk jguk] izR;sd lnL; osQ fy, miyCèk LFkku]
iz;ksx esa yk, tkus okys f[kykSus] rduhdh midj.k vkfn osQ
vkèkkj ij ?kj dh ifjfLFkfr_ (2) fo|ky;h iBu&ikBu dk
Lo:i rFkk xq.koÙkk] os lqfoèkk,¡ tks cPps dks izLrqr dh tkrh
gSa_ vkSj (3) ckY;koLFkk rFkk mlosQ ckn dh voLFkk]
lelewg osQ lkFk dh tkus okyh var%fØ;k ,oa xfrfofèk;ksa
dk Lo:iA

;s dkjd Lora=k :i ls dk;Z ugha djrs gSa cfYd ,d
nwljs ls fujarj var%fØ;k djrs jgrs gSaA pw¡fd ;s dkjd ,d
foLr`r ,oa vfèkd O;kid ifjos'k esa lfUufgr jgrs gSa]
blfy, cPps osQ ikfjfLFkfrdh osQ ^vklikl dh ijrsa*]
^mijh ijr* dkjdksa dks fujarj izHkkfor djrh jgrh gSaA ijarq]
buosQ izHkko lnSo Li"V :i ls n`f"Vxr ugha gksrs gSaA
ikfjfLFkfrdh osQ vklikl dh ijr osQ varxZr vxzkafdr rRo
vkrs gSa% (1) lkekU; HkkSxksfyd ifjos'kA blosQ varxZr
eqgYys dh lkekU; HkhM+&HkkM+ ,oa tula[;k ?kuRo lfgr ?kj
ls ckgj [ksyus rFkk vU; xfrfofèk;ksa osQ fy, LFkku ,oa
lqfoèkk,¡ vkfn vkrs gSa_ (2) tkfr] oxZ ,oa vU; dkjdksa
}kjk eqgS;k djk;k x;k laLFkkxr ifjos'k_ rFkk (3) cPps osQ
fy, miyCèk lkekU; lq[k&lqfoèkk,¡_ tSls& ihus dk ikuh]
fctyh] euksjatu osQ lkèku bR;kfnA

n`'; ,oa vklikl dh ijr ls lac¼ dkjd ,d nwljs
ls var%fØ;k djrs gSa vkSj fodkl esa budh fHkUu&fHkUu
yksxksa osQ fy, fHkUu&fHkUu ifj.kfr;k¡ gks ldrh gSaA O;fDr osQ
laiw.kZ thou&Øe esa dHkh Hkh ikfjfLFkfrd i;kZoj.k ifjofrZr
gks ldrk ;k cny ldrk gSA blfy,] ,d O;fDr dh
dk;Ziz.kkyh esa varj dks le>us osQ fy, O;fDr dks mlosQ
vuqHkoksa osQ lanHkZ esa ns[kuk egRoiw.kZ gSA

;fn vki lHkh lq[k&lqfoèkkvksa] 'kgj esa jgus osQ dkj.k vki
ftuosQ vknh gSa] ls oafpr ,d xzkeh.k {ks=k ;k ,d NksVs 'kgj
esa jgrs gSa rks vkidk thou oSQlk gksxk\ vki blosQ foijhr
ifjfLFkfr osQ ckjs esa Hkh lksp ldrs gSaA vFkkZr ;fn vki lHkh
lq[k&lqfoèkkvksa] ftuosQ vki xk¡o esa jgus osQ dkj.k vknh gSa] ls
oafpr ,d 'kgjh {ks=k esa jgrs gSa rks vki dk thou oSQlk gksxk\
xjhch] fuj{kjrk] iznw"k.k] tula[;k vkfn dk è;ku j[krs gq,
vki NksVs lewg esa bldh ifjppkZ djsaA

fØ;kdyki 3-1
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fodklkRed voLFkkvksa dh lexz n`f"V

fodkl dk o.kZu lkekU;r;k vofèk ;k voLFkkvksa osQ :i esa
fd;k tkrk gSA vkius ;g ns[kk gksxk fd vkiosQ NksVs HkkbZ&cgu
;k ekrk&firk vkSj Lo;a vki Hkh vyx&vyx rjg ls O;ogkj
djrs gSaA ;fn vki vius ikl&iM+ksl esa jgus okys yksxksa dks
ns[ksa] rks vki ik,¡xs fd os Hkh ,d tSlk O;ogkj ugha djrs gSaA
;g varj vkaf'kd :i ls bl dkj.k gS D;ksafd izR;sd O;fDr
thou dh fHkUu&fHkUu voLFkkvksa esa gksrk gSA ekuo thou
fofHkUu voLFkkvksa (stages) ls gksrs gq, vkxs c<+rk gSA
mnkgj.k osQ fy,] vki orZeku esa fd'kksjkoLFkk esa gSa ,oa oqQN
o"kZ ckn vki izkS<+koLFkk esa izos'k djsaxsA fodklkRed voLFkk,¡
vLFkkbZ ekuh tkrh gSa ,oa izk;% ,d izHkkoh y{k.k ;k izeq[k
fo'ks"krk osQ }kjk igpkuh tkrh gSa] tks izR;sd vofèk dks mldh
vf}rh; fof'k"Vrk iznku djrh gSaA ,d fof'k"V voLFkk esa
O;fDr ,d fuèkkZfjr y{; dh vksj vxzlj gksrk gS & ,d
fLFkfr ;k ;ksX;rk ftls fodkl osQ vuqØe esa vxyh voLFkk
rd c<+us ls igys Bhd mlh Øe esa izkIr dj ysuk pkfg,
ftl izdkj ls vU; O;fDr;ksa us izkIr fd;k gSA fu%lansg]
fodkl dh ,d voLFkk ls nwljh voLFkk osQ eè; fodkl osQ
le; rFkk nj osQ lkis{k O;fDr fuf'pr :i ls fHkUu gksrs gSaA
;g ns[kk tk ldrk gS fd oqQN O;ogkj izk:i rFkk oqQN
dkS'ky ,d fof'k"V voLFkk esa vfèkd vklkuh ls ,oa
liQyrkiwoZd lh[ks tkrs gSaA O;fDr dh ;s miyfCèk;k¡ fodkl
dh ml voLFkk osQ fy, ,d lkekftd vis{kk cu tkrh gSaA
bUgsa fodklkRed dk;Z (developmental tasks) dgrs
gSaA vc vki fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa rFkk mldh izeq[k
fo'ks"krkvksa osQ ckjs esa i<+saxsA

IkzloiwoZ voLFkk

XkHkkZèkku ls ysdj tUe rd dh vofèk dks IkzloIkwoZ dky
dgrs gSaA vkSlru ;g yxHkx 40 lIrkg rd dk gksrk gSA
vc rd vki tku pqosQ gSa fd IkzloIkwoZ dky esa rFkk tUe
osQ ckn gekjs fodkl dks gekjh vkuqoaf'kd :ijs[kk (CywfizaV)
funsZf'kr djrh gSA IkzloiwoZ voLFkk dh fofHkUu vofèk;ksa esa
vkuqoaf'kd rFkk Ikfjos'kh; nksuksa gh rjg osQ dkjd gekjs
fodkl dks IkzHkkfor djrs gSaA

IkzloiwoZ voLFkk esa fodkl ekrk dh fo'ks"krkvksa ls Hkh
IkzHkkfor gksrk gS_ tSls& ek¡ dh vk;q] mlosQ }kjk fy, tkus

okys Ikks"kd vkgkj rFkk lkaosfxd fLFkfrA ek¡ oQk jksx ;k laØe.k
xzLr gksuk IkzloiwoZ voLFkk osQ fodkl Ikj foijhr IkzHkko Mky
ldrk gSA mnkgj.k osQ fy,] ;g ekuk tkrk gS fd :csyk uked
jksx (ftls teZu fe”kYl dgrs gSa)] tuukax esa gksus okyk gfiZl
rFkk Þ;weu bE;wuksfMfiQf'k;afl okbjl (,p-vkbZ-oh-) uotkr
f'k'kqvksa esa vkuqoaf'kd leL;k,¡ mRiUu djrs gSaA IkzloiwoZ voLFkk
esa fodkl osQ fy, Hk; dk nwljk Ïksr fo:ituu&rRo
(teratogens)  gS & os Ikfjos'kh; dkjd tks lkekU; fodkl
esa ,sls fopyu mRiUu djrs gSa ftlls xaHkhj vlkekU;rk,¡ tUe
ys ldrh gSa ;k èR;q gks ldrh gSA lkekU; fo:ituu&rRo osQ
varxZr eknd nzO;] laØe.k] fofdj.k rFkk Ikznw"k.k vkrs gSaA L=kh
}kjk IkzloiwoZ dky esa eknd nzO; (xkatk] gsjksbu] dksdhu
vkfn)] 'kjkc] rackowQ vkfn osQ lsou dk f'k'kq Ikj gkfudkjd
IkzHkko IkM+ ldrk gS vkSj tUetkr vlkekU;rkvksa dh vkòfÙk
c<+ ldrh gSA fofdj.k (tSls& ,Dl&js) rFkk vkS|ksfxd {ks=k
osQ vkl&Ikkl osQ oqQN jlk;u] thu esa LFkkbZ IkfjorZu mRiUu
dj ldrs gaSA Ikfjos'kh; Ikznw"kd rFkk dkcZueksuksvkWDlkbM] Ikkjk]
'kh'kk tSls fo"kkDr IknkFkZ Hkh vtUes cPps osQ fy, [krjs osQ
Ïksr gaSA

'kS'kokoLFkk

tUe osQ Ikgys ,oa mlosQ ckn efLr"d vk';pZtud xfr ls
fodflr gksrk gSA efLr"d osQ fofHkUu Hkkxksa rFkk ekuoh;
fØ;kvksa_ tSls& Hkk"kk] IkzR;{k.k ,oa cqf¼ osQ lapkyu esa
IkzefLr"d oQh egRoiw.kZ Hkwfedk osQ ckjs esa vki vè;k; 3
esa Ikgys gh Ik<+ pqosQ gSaA tUe osQ Bhd Ikgys uotkr f'k'kqvksa
esa lHkh rks ugha Ikjarq vfèkdka'k efLr"dh; dksf'kdk,¡ jgrh
gSaA bu dksf'kdkvksa osQ eè; raf=kdh; lafèk rhoz xfr ls
fodflr gksrh gSA

uotkr f'k'kq mruk vlgk; ugha gksrk gS ftruk fd
vki lksprs gSaA thou dh dk;Ziz.kkyh dks cuk, j[kus osQ
fy, vko';d fØ;k,¡ uotkr f'k'kq esa mifLFkr jgrh gSa &
og lk¡l ysrk gS] pwlrk gS] fuxyrk gS ,oa 'kjhj osQ
vif'k"V IknkFkks± (ey] ew=k vkfn) dk R;kx ;k foltZu Hkh
djrk gSA vius thou osQ IkzFke lIrkg esa uotkr f'k'kq ;g
crkus esa l{ke gksrs gSa fd èofu fdl fn'kk ls vk jgh gS]
vU; fL=k;ksa dh vkok”k rFkk viuh ek¡ dh vkok”k esa varj
dj ldrs gSa ,oa lkekU; gkoHkko dk vuqdj.k dj ldrs gSa_
tSls& thHk ckgj fudkyuk] eq¡g [kksyuk vkfnA
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 Iks'kh; fodkl % uotkr f'k'kqvksa dh Iks'kh; fØ;k,¡
IkzfrorZ (reflexes) & tks míhidksa osQ Ikzfr Lopkfyr ,oa
LokHkkfod :Ik ls fo|eku vuqfØ;k,¡ gksrh gSa] ls lapkfyr
gksrh gSaA ;s vkuqoaf'kd :Ik ls IkzkIr vfrthfork ra=k gSa rFkk
ckn osQ Iks'kh; fodkl osQ fy, ;s vkèkkjHkwr bdkb;k¡ gSaA
uotkr f'k'kqvksa dks lh[kus osQ volj feyus osQ Ikgys
IkzfrorZ vuqowQyh ra=k osQ :Ik esa dk;Z djrs gSaA uotkr
f'k'kqvksa esa ik, tkus okys oqQN IkzfrorZ_ tSls& [kk¡luk] Ikyd
>Ikdkuk rFkk t¡HkkbZ ysuk] thouIk;±r cus jgrs gSaA oqQN nwljs
IkzfrorZ efLr"d dh dk;Ziz.kkyh osQ IkfjiDo gksus rFkk
O;ogkj Ikj ,sfPNd fu;a=k.k osQ fodflr gks tkus Ikj foyqIr
gks tkrs gSa (rkfydk 3-1 ns[ksa)A

tc efLr"d fodflr gksrk gS] 'kkjhfjd fodkl Hkh
vxzlj gksrk gSA tSls&tSls f'k'kq c<+rk gS] ekalisf'k;k¡ ,oa
raf=kdk ra=k IkfjiDo gksrs gSa tks lw{e dkS'kyksa dk fodkl
djrs gSaA vkèkkjHkwr 'kkjhfjd (Iks'kh;) dkS'kyksa osQ varxZr
oLrqvksa dks IkdM+uk ,oa muosQ Ikkl Ikgq¡puk] cSBuk] ?kqVuksa osQ
cy pyuk] [kM+s gksdj pyuk vkSj nkSM+uk vkrs gSaA oqQN
vioknksa dks NksM+dj 'kkjhfjd (Iks'kh;) fodkl dk vuqØe
lkoZHkkSfed gksrk gSA

laosnh ;ksX;rk,¡ % vc rd vki tku pqosQ gSa fd
uotkr f'k'kq mrus v{ke ugha gSa ftruk os fn[krs gSaA tUe osQ
ek=k oqQN ?kaVs ckn os viuh ek¡ dh vkok”k dks Ikgpku
ldrs gSa ,oa muesa vU; laosnh {kerk,¡ Hkh gksrh gSaA uotkr

f'k'kq fdruh vPNh rjg ls ns[k ldrs gSa\ uotkr f'k'kq
oqQN míhidksa_ tSls& psgjksa dks vU; míhidksa dh rqyuk esa
ns[kuk Iklan djrs gSa] ;|fi ;g Iklan thou osQ IkzFke oqQN
eghuksa esa IkfjofrZr gksrh gSA IkzkS<+ksa dh rqyuk esa uotkr
f'k'kqvksa dh n`f"V de vk¡dh xbZ gSA NBs eghus rd blesa
lqèkkj gksrk gS vkSj yxHkx ,d o"kZ dh mez rd n`f"V yxHkx
IkzkS<+ksa osQ leku (20@20) gks tkrh gSA D;k uotkr f'k'kq
jaxksa dks ns[k ldrs gSa\ orZeku esa ;g lgefr gS fd os yky
vkSj li- sQn jaxksa osQ eè; foHksnu djus esa l{ke gks ldrs gSa
Ikjarq lkekU;r;k os jax foHksnu esa viw.kZ gksrs gSa ,oa Ikw.kZ jax
n`f"V 3 ekg dh vk;q rd fodflr gksrh gSA

uotkr f'k'kqvksa esa Jo.k dk Lo:Ik oSQlk gksrk gS\
uotkr f'k'kq tUe osQ Bhd ckn lqu ldrs gSaA uotkr f'k'kq
tSls&tSls fodflr gksrs gSa muoQh èofu dh fn'kk fuèkkZj.k
dh n{krk esa lqèkkj gksrk gSA uotkr f'k'kq Li'kZ osQ Ikzfr
vuqfØ;k djrs gSa ,oa os IkhM+k dh vuqHkwfr Hkh dj ldrs gSaA
?kzk.k ,oa Lokn dh nksuksa {kerk,¡ Hkh uotkr f'k'kqvksa esa gksrh
gSaA

laKkukRed fodkl % D;k ,d rhu o"kZ dk ckyd
ph”kksa dks mlh Ikzdkj ls le>sxk tSls fd ,d vkB o"kZ dk
ckyd\ thu fi;kts (Jean Piaget) us bl ckr Ikj cy
fn;k gS fd cPps lalkj osQ ckjs esa viuh le> dh jpuk
lfØ; :Ik ls djrs gSaA Ikfjos'k ls lwpuk,¡ muosQ eu eas ek=k
Ikzos'k gh ugha djrh gSa cfYd tSls&tSls cPps cM+s gksrs gaS

IkzfrorZ

:fVax

eksjks

IkdM+uk

csfcULdh

rkfydk 3-1 uotkr f'k'kqvksa esa mifLFkr oqQN eq[; IkzfrorZ

fodklkRed Øe

3 ls 6 ekg esas foyqIr gks tkrs gSaA

6 ls 7 ekg esa foyqIr gks tkrs gSa
(;|fi rhoz 'kksj osQ Ikzfr vuqfØ;k
LFkk;h gksrh gS)A

3 ls 4 ekg esa foyqIr gks tkrs gSA
,sfPNd IkdM+ ls foLFkkfir gks tkrs
gSaA

8 ls 12 ekg esa foyqIr gks tkrs
gSaA

                  fooj.k

Xkky dks Nwus Ikj flj dks ?kqekuk ,oa eq[k [kksyukA

;fn rhoz 'kksj gksrk gS rks cPpk viuh dej dks
eksM+rs gq, Hkqtk dks vkxs dh vksj IksaQdrk gS vkSj
fiQj viuh Hkqtkvksa dks ,d lkFk ykrk gS tSls oqQN
IkdM+ jgk gksA

cPps dh gFksyh dks ;fn m¡xyh vFkok fdlh vU;
oLrq ls nck;k tkrk gS rks cPps dh m¡xfy;k¡ mlosQ
bnZ&fxnZ fyiV tkrh gSaA

;fn cPps osQ IkSj osQ ryos dks Bksdk tkrk gS rks IkSj
dh m¡xfy;k¡ mQij dh vksj tkrh gSa vkSj fiQj vkxs
dh vksj eqM+ tkrh gSaA
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vfrfjDr lwpuk,¡ vftZr dh tkrh gaS vkSj u, fopkjksa dks
varfuZfgr djus osQ fy, os vius fparu dk vuqowQyu djrs
gSa] D;ksafd blls lalkj osQ ckjs esa mudh le> esa lqèkkj gksrk
gSA fi;kts dk ekuuk Fkk fd 'kS'kokoLFkk ls ysdj fd'kksjkoLFkk
rd cPpksa dk eu fopkjksa dh voLFkkvksa dh ,d  Ükà[kyk ls
xqtjrk gS (rkfydk 3-2 ns[ksa)A

IkzR;sd voLFkk fparu osQ ,d fof'k"V rjhosQ ls IkfjHkkf"kr
gksrh gS ,oa vk;q ls lac¼ jgrh gSA ;g Lej.k j[kuk
egRoiw.kZ gS fd ;g lkspus dk vyx rjhdk gS u fd lwpuk
dh ek=kk] tks ,d voLFkk dks nwljh voLFkk ls vfèkd mPp
cukrh gSA blls ;g Hkh IkzdV gksrk gS fd vki viuh mez eas
,d vkB o"kZ osQ cPps dh rqyuk esa D;ksa fHkUu Ikzdkj ls
lksprs gSaA 'kS'kokoLFkk] vFkkZr thou osQ IkzFke nks o"kZ osQ nkSjku
cPpk Kkusafnz;ksa ,oa oLrqvksa osQ lkFk var%fØ;k osQ ekè;e ls
ns[kus] lquus] Li'kZ djus] mUgsa (oLrqvksa dks) eq¡g esa Mkyus
,oa IkdM+us osQ }kjk bl lalkj dk vuqHko djrk gSA uotkr
f'k'kq orZeku esa jgrk gSA tks mldhs ǹf"V osQ {ks=k ls ckgj gksrk
gS og mlosQ eu ls Hkh ckgj gksrk gSA mnkgj.k osQ fy,] ;fn
vki cPps osQ lkeus ml f[kykSus dks fNik nsrs gSa ftlls og
[ksy jgk Fkk] rks NksVk f'k'kq bl Ikzdkj ls IkzfrfØ;k djsxk tSls
fd oqQN gqvk gh u gks] vFkkZr og f[kykSus ugha <w¡<s+xkA cPpk
eku ysrk gS fd f[kykSuk ugha gSA fi;kts osQ vuqlkj] bl
voLFkk esa cPps rkRdkfyd laosnh vuqHkoksa osQ Ikjs ugha tkrs
gSa] vFkkZr muesa oLrq LFkkf;Ro (object permanence)

& ;g psruk ;k tkudkjh dh tc oLrq dk IkzR;{k.k ugha gksrk
gS rc Hkh mldk vfLrRo cuk jgrk gS] dk vHkko gksrk gSA
vkB ekg dh vk;q rd èkhjs&èkhjs cPpk viuh mifLFkfr esa
vkaf'kd :Ik ls fNikbZ xbZ oLrqvksa dk IkhNk djuk IkzkjaHk dj
nsrk gSA

f'k'kqvksa esa okfpd laizs"k.k dk vkèkkj mifLFkr jgrk gSA
f'k'kqvksa esa 3 ls 6 ekg dh vk;q osQ chp ccykus ls
Lojhdj.k dk IkzkjaHk gksrk gSA IkzkjafHkd Hkk"kk fodkl osQ ckjs
esa vki vè;k; 8 esa Ik<+saxsA

lkekftd&laosxkRed fodkl % f'k'kq tUe ls gh
lkekftd Ikzk.kh gksrk gSA ,d f'k'kq Ikfjfpr psgjksa dks
ojh;rk nsuk IkzkjaHk dj nsrk gS vkSj owQdus ,oa fdydkjh
Hkjus osQ }kjk ekrk&firk dh mifLFkfr osQ Ikzfr vuqfØ;k
djrk gSA N% ls vkB ekg dh vk;q rd os vfèkd xfr'khy
gks tkrs gSa ,oa viuh ekrk osQ lkFk jguk Iklan djus yxrs
gSaA tc os u, psgjs dks ns[k dj Mj tkrs gSa ;k viuh ek¡
ls vyx dj fn, tkrs gSa rks os jksrs gSa vkSj IkhM+k dh
vfHkO;fDr djrs gaSA ekrk&firk ;k ns[k&js[k djus okys ls
Ikqu% feyus Ikj os eqLoQjkgV ;k vkfyaxu ls vius Hkko dk
Ikzn'kZu djrs gaSA f'k'kq ,oa muosQ ekrk&firk (IkkyudrkZ)
osQ chp Lusg dk tks lkaosfxd caèku fodflr gksrk gS mls
vklfDr (attachment) dgrs gSaA gkyksZ ,oa gkyksZ
(Harlow and Harlow] 1962) us ,d Ikzkphu vè;;u
esa canjksa osQ cPpksa dks tUe osQ vkB ?kaVs ckn gh mudh ek¡

voLFkk lfUudV vk;q                  fo'ks"krk,¡

laosnh&izsjd 0&2 o"kZ f'k'kq laosnh vuqHkoksa dk 'kkjhfjd fØ;kvksa osQ lkFk leUo;
djrs gq, lalkj dk vUos"k.k djrk gSA

IkwoZ&lafØ;kRed 2&7 o"kZ IkzrhdkRed fopkj fodflr gksrs gaS_ oLrq LFkkf;Ro mRiUu
gksrk gS_ cPpk oLrq osQ fofHkUu HkkSfrd xq.kksa dks lefUor
ugha dj Ikkrk gSA

ewrZ lafØ;kRed 7&11 o"kZ cPpk ewrZ ?kVukvksa osQ lacaèk esa ;qfDrlaxr roZQuk dj
ldrk gS vkSj oLrqvksa dks fofHkUu lewgksa esa oxhZÑr dj
ldrk gSA oLrqvksa oQh ekul Ikzfrekvksa Ikj IkzfrorZuh;
ekufld lafØ;k,¡ djus esa l{ke gksrk gSA

vkSipkfjd lafØ;kRed 11&15 o"kZ fd'kksj roZQ dk vuqiz;ksx vfèkd vewrZ :Ik ls dj ldrs
gaS_ IkfjdYiukRed fparu fodflr gksrs gSaA

rkfydk 3-2 fi;kts }kjk Ikzfrikfnr laKkukRed fodkl dh voLFkk,¡
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ls vyx dj fn;kA f'k'kq canjksa dks Ikzk;ksfxd d{k esa j[kk x;k
,oa mudk Ikkyu&Ikks"k.k 6 ekg rd Ñf=ke (LFkkukiUu)
^^ekrkvksa**] ,d rkj ls cuh gqbZ rFkk nwljh diM+s ls] osQ }kjk
fd;k x;kA vkèks f'k'kq canjksa dks rkj ls cuh ekrk us vkgkj
Ikznku fd;k ,oa vkèks dks diM+s ls cuh ek¡ usA fcuk bl ckr
dk è;ku fn, fd canj f'k'kqvksa dks rkj dh cuh ek¡ us vkgkj
Ikznku fd;k vFkok diM+s dh cuh ek¡ us] mUgksaus diM+s dh ek¡
dks ojh;rk nh vkSj mlosQ lkFk vfèkd le; O;rhr fd;kA
;g vè;;u Li"V :Ik ls Ikznf'kZr djrk gS fd IkkSf"Vdrk vFkok
vkgkj Ikznku djuk vklfDr ;k yxko osQ fy, egRoiw.kZ ugha
Fkk cfYd laioZQ&lq[k egRoiw.kZ gksrk gSA vkius Hkh ns[kk gksxk
fd NksVs cPps vius Iklanhnk f[kykSus vFkok oaQcy osQ Ikzfr
vfèkd yxko Ikznf'kZr djrs gSaA blesa oqQN vizR;kf'kr ugha gS]
D;ksafd cPps tkurs gSa fd oaQcy vFkok f[kykSus mudh ek¡ ugha
gSA fiQj Hkh ;g mUgsa lq[k Ikznku djrs gaSA cPps tc cM+s gks tkrs
gSa vkSj Lo;a osQ ckjs esa vfèkd vk'oLr gks tkrs gSa] os bu
oLrqvksa dk IkfjR;kx dj nsrs gSaA

ekuo f'k'kq vius ekrk&firk vFkok ns[k&js[k djus okys
osQ Ikzfr Hkh vklfDr fodflr djrs gSa tks yxkrkj vkSj
mi;qDr <ax ls muosQ I;kj vkSj nqykj osQ laosQrksa dk mi;qDr
IkzR;qÙkj nsrs gSaA ,fjd ,fjDlu (Erik Erikson) (1968)
osQ vuqlkj thou dk IkzFke o"kZ vklfDr osQ fodkl osQ fy,
egRoiw.kZ le; gksrk gSA ;g fo'okl vFkok vfo'okl osQ
fodkl dh voLFkk dks fu:fir djrk gSA fo'okl dk cksèk
HkkSfrd lq[k dh vuqHkwfr Ikj fufeZr gksrk gS tks lalkj osQ
Ikzfr ,d IkzR;k'kk fodflr djrk gS fd ;g lqjf{kr vkSj
vPNk LFkku gSA cPpksa esa fo'okl dk cksèk lgkuqHkwfriw.kZ ,oa
laosnu'khy iSr̀d izHkko }kjk fodflr gksrk gSA ;fn ekrk&firk
laosnu'khy gSa] Lusfgy ,oa muesa LohÑfr iznku djus okys gSa
rks ;g cPps esa ifjos'k dks tkuus dk etcwr vkèkkj iznku
djrk gSA ,sls cPpksa esa lqjf{kr yxko osQ fodkl dh
laHkkouk c<+ tkrh gSA nwljh rjiQ] ;fn ekrk&firk vlaosnu'khy
gSa ,oa vlarks"k Ikznf'kZr djrs gSa rFkk cPpksa esa nks"k ns[krs gSa
rks blls cPpksa esa vkRe&lansg dh Hkkouk fodflr gks ldrh
gSA lqjf{kr yxko okys cPps xksn esa ysus Ikj ldkjkRed
O;ogkj djrs gSa] Lora=krkiwoZd ?kwers gSa ,oa [ksyrs gSa tcfd
vlqjf{kr yxko okys cPps vyx gksus ij nqf'aprk dh
vuqHkwfr djrs gSa rFkk jksrs&fpYykrs gSa D;ksafd muesa Hk; Ikk;k
tkrk gS vkSj os fopfyr gks tkrs gSaA cPps osQ LoLFk fodkl

osQ fy, laosnu'khy ,oa Lusfgy izkS<+ksa osQ lkFk ?kfu"B
var%fØ;kRed lacaèk IkzFke pj.k gksrk gSA

CkkY;koLFkk

'kS'kokoLFkk dh rqyuk esa IkwoZ&ckY;koLFkk esa cPps esa lao`f¼
ean gks tkrh gSA cPpk 'kkjhfjd :Ik ls fodflr gksrk gS]
mldh m¡QpkbZ ,oa o”ku esa o`f¼ gksrh gS] pyuk] nkSM+uk]
owQnuk lh[krk gS rFkk xsan osQ lkFk [ksyrk gSA lkekftd :Ik
ls cPps dk lalkj foLr`r gks tkrk gS ,oa blesa ekrk&firk
osQ vfrfjDr Ikfjokj rFkk Ikkl&IkM+ksl ,oa fo|ky; osQ IkzkS<+
O;fDr Hkh lfEefyr gks tkrs gSaA cPpk vPNs ,oa cqjs dh
voèkkj.kk Hkh lh[kuk IkzkjaHk dj nsrk gS] vFkkZr uSfrdrk dk
cksèk Hkh fodflr gks tkrk gSA ckY;koLFkk osQ nkSjku ckydksa
dh 'kkjhfjd {kerk c<+ tkrh gS] os dk;ks± dks Lora=k :Ik ls
dj ldrs gSa] y{;ksa dk fuèkkZj.k dj ldrs gSa rFkk o;Ldksa
dh vis{kkvksa dks Ikwjk dj ldrs gSaA lalkj osQ ckjs esa vuqHko
IkzkIr djus osQ voljksa osQ lkFk&lkFk efLr"d dh c<+rh gqbZ
IkfjiDork cPpksa osQ laKkukRed fodkl esa ;ksxnku nsrh gSA

'kkjhfjd fodkl % izkjafHkd fodkl nks fl¼karksa
dk vuqlj.k djrk gS% (1) fodkl f'kj%inkfHkeq[k
(cephalocaudally)] vFkkZr efLr"d ;k flj osQ {ks=k ls
IkSj ;k fupys fgLls rd vxzlj gksrk gSA cPps 'kjhj osQ
fupys Hkkx ls Ikgys 'kjhj osQ mQijh Hkkx Ikj fu;a=k.k IkzkIr
djrs gSaA vkius ns[kk gksxk fd blosQ dkj.k gh IkwoZ&'kS'kokoLFkk
esa f'k'kqvksa dk flj muosQ 'kjhj osQ vuqikr esa cM+k gksrk gS
vFkok ;fn vki ,d cPps dks ?kqVus osQ cy pyrs gq, ns[ksa
rks Ikk,¡xs fd Ikgys og Hkqtkvksa dk mi;ksx djsxk vkSj ckn
esa IkSj dk mi;ksx] (2) lao`f¼ 'kjhj osQ eè; ls IkzkjaHk gksrh
gS vkSj ckn esa nwj osQ vaxksa dh vksj c<+rh gS& lehi&nwjkfHkeq[k
(proximodistal) Ikzo`fÙk] vFkkZr cPps 'kjhj osQ nwjLFk
vaxksa ls Ikgys èkM+ Ikj fu;a=k.k IkzkIr djrs gSaA IkzkjaHk esa f'k'kq
oLrqvksa rd Ikgq¡pus osQ fy, Ikwjs 'kjhj dks ?kqekrs gSa] èkhjs&èkhjs
os ph”kksa rd Ikgq¡pus osQ fy, viuh Hkqtkvksa dks vkxs c<+krs
gSaA ;s IkfjorZu IkfjiDo gks jgs raf=kdk ra=k osQ IkQyLo:Ik gksrs
gSa vkSj u fd fdlh deh osQ dkj.k D;ksafd nks"kiw.kZ n`f"V
okys cPps Hkh Bhd blh vuqØe dk Ikzn'kZu djrs gSaA

 cPps tSls&tSls cM+s gksrs gSa] os Ikrys fn[krs gSa D;ksafd
muosQ èkM+ dh yackbZ c<+rh gS vkSj 'kjhj esa olk dh ek=kk
?kVrh gSA 'kjhj osQ vU; fdlh vax dh rqyuk esa efLr"d
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vkSj flj vfèkd rs”kh ls fodflr gksrk gSA efLr"d dh
lao`f¼ vkSj mldk fodkl egRoiw.kZ gS D;ksafd ;s cPpksa esa
us=k&gLr leUo;] iasfly dks IkdM+uk ,oa fy[kus dk Ikz;kl
djuk] tSlh ;ksX;rkvksa osQ IkfjiDo gksus esa lgk;rk Ikznku
djrk gSA eè; ,oa foyafcr ckY;koLFkk esa cPpksa osQ cy
,oa vkdkj esa lkFkZd :Ik ls o`f¼ gksrh gS_ o”ku esa o`f¼
eq[; :Ik ls oaQdkyh; ,oa Iks'kh; ra=k osQ lkFk&lkFk 'kjhj
osQ oqQN vaxksa dk vkdkj c<+us osQ dkj.k gksrh gSA

Iks'kh; fodkl % CkkY;koLFkk osQ IkzkjaHk osQ o"kks± esa LFkwy
Iks'kh; dkS'kyksa osQ varxZr Hkqtkvksa ,oa IkSjksa dk mi;ksx djuk]
rFkk vfèkd fo'okl rFkk mís';Ikw.kZ <ax ls Ikfjos'k esa
?kweuk&fiQjuk lfEefyr gSA lw{e Iks'kh; dkS'kyksa & m¡xyh
fuiq.krk rFkk us=k&gLr leUo; & esa IkwoZ&ckY;koLFkk esa
vR;fèkd lqèkkj gksrk gSA bl vofèk esa cPps osQ ck,¡ vFkok
nk,¡ gkFk osQ fy, ojh;rk dk Hkh fodkl gksrk gSA
IkwoZ&ckY;koLFkk esa LFkwy ,oa lw{e Iks'kh; dkS'kyksa esa Ikzeq[k
miyfCèk;ksa dks rkfydk 3-3 esa fn;k x;k gSA

laKkukRed fodkl % cPps esa oLrq LFkkf;Ro osQ
laizR;; dks lh[kus dh ;ksX;rk mls oLrqvksa dks fu:fir
djus osQ fy, ekufld Ikzrhdksa dk mi;ksx djus esa l{ke
cukrh gSA Ikjarq] bl voLFkk esa cPpksa esa ml ;ksX;rk dk
vHkko gksrk gS tks mUgsa 'kkjhfjd :Ik ls fd, x, dk;ks± dks
ekufld :Ik ls djus dh lqfoèkk Ikznku djrh gSA
iwoZ&CkkY;koLFkk es a laKkukRed fodkl fi;kts osQ
iwoZ&lafØ;kRed fopkj dh voLFkk ij è;ku osaQfnzr djrk gS
(rkfydk 3-2 ns[ksa)A tks oLrq HkkSfrd :i ls mifLFkr ugha
gS] mls ekufld :i ls fu:fir djus dh ;ksX;rk cPpk
izkIr djrk gSA

vkius ns[kk gksxk fd O;fDr;ksa] o`{kksa] oqQÙkk] ?kj vkfn
dks fu:fir djus osQ fy, cPps :ijs[kk@fp=k cukrs gSaA
izrhdkRed fopkj esa layXu jgus dh cPps dh ;g ;ksX;rk
mlosQ ekufld lalkj dks foLr`r djus esa lgk;d gksrh gSA
IkzrhdkRed fopkj esa Ikzxfr gksrh jgrh gSA IkwoZ&lafØ;kRed
fopkj dh ,d Ikzeq[k fo'ks"krk vgaosaQnzokn gS] vFkkZr cPps
nqfu;k dks osQoy vius n`f"Vdks.k ls ns[krs gSa vkSj nwljksa osQ
n`f"Vdks.k osQ egÙo dks le>us esa l{ke ugha gksrs gSaA
vgaosaQnzokn osQ dkj.k cPps thookn esa fyIr gks tkrs gSa &
fparu djus fd lHkh ph”ksa mUgha dh rjg ltho gSaA os
futhZo oLrqvksa esa thou dh dYiuk djrs gSaA mnkgj.k osQ
fy,] ;fn nkSM+rs le; cPpk fiQly dj lM+d Ikj fxj tkrk
gS rks og thooknh fparu dk Ikzn'kZu ;g dg dj djsxk fd
^lM+d us eq>s pksV Ikgq¡pk;h*A tSls&tSls cPps c<+rs gSa vkSj
yxHkx 4 ls 7 o"kZ dh vk;q osQ gks tkrs gSa rks os viuss lHkh
oSls Ikz'uksa dk mÙkj ikuk pkgrs gSa tSls% vkdk'k uhyk D;ksa
gS\ o`{k oSQls c<+rs gSa\ bR;kfnA ,sls Ikz'u cPpksa dks ;g
tkuus esa lgk;rk djrs gSa fd ph”ksa ftl :Ik esa gSa oSls gh
D;ksa gSaA fi;kts us bls var%izKkRed fopkj dh voLFkk dgkA
IkwoZ&lafØ;kRed voLFkk osQ fopkj dh ,d vU; fo'ks"krk
cPpksa esa osaQnzhdj.k dh IkzòfÙk] vFkkZr ,d ?kVuk dks le>us
osQ fy, fdlh ,d fo'ks"krk ;k Ik{k Ikj è;ku nsuk] ls
IkfjHkkf"kr gksrh gSA mnkgj.k osQ fy,] ,d cPpk ̂ cM+s fxykl*
esa twl Ikhus dh f”kn dj ldrk gS] ,d NksVs pkSM+s fxykl
dh rqyuk esa ,d yacs o Ikrys fxykl dks ojh;rk nsrk gS]
tcfd nksuksa gh fxykl esa leku ek=kk esa twl jgrk gSA

tc cPpk cM+k gksrk gS vkSj yxHkx 7 ls 11 o"kZ dh
vk;q dk gks tkrk gS rc (eè; ,oa foyafcr ckY;koLFkk dh

vk;q o"kZ esa LFkwy Iks'kh; dkS'ky lw{e Iks'kh; dkS'ky

3 o"kZ mNyuk] owQnuk] nkSM+uk CykWd cukuk] rtZuh ,oa v¡xwBs dh lgk;rk
ls oLrqvksa dks mBkuk

4 o"kZ IkzR;sd Ikknku Ikj ,d&,d iSj j[krs gq, fp=kkRed Ikgsfy;ksa dks Hkyh&Hkk¡fr tksM+uk
lhf<+;ksa Ikj p<+uk ,oa mrjuk

5 o"kZ Rks”k nkSM+uk] nkSM+ IkzfrLièkkZ dk vkuan ysuk gkFk] Hkqtk ,oa 'kjhj ;s lHkh] vk¡[k dh
xfr osQ lkFk lefUor gksrs gSa

rkfydk 3-3 LFkwy ,oa lw{e Iks'kh; dkS'kyksa esa Ikzeq[k miyfCèk;k¡
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leku vkdkj osQ nks Ikkjn'khZ fxykl yhft, vkSj nksuksa esa leku
ek=kk esa ty Hkfj,A vius fo|ky; osQ d{kk 2 rFkk d{kk 5 osQ
cPps ls IkwfN, % D;k fxyklksa esa leku ek=kk esa ty gS\ ,d
nwljk yack o Ikryk fxykl yhft, ,oa cPps osQ lkeus Ikgys osQ
fdlh ,d fxykl dk ty bl rhljs fxykl esa Hkj nhft,A vc
mlls IkwfN, fd fdl fxykl esa vfèkd ty gS\ D;k vkius
mudh vuqfØ;kvksa esa dksbZ varj Ikk;k\

fØ;kdyki 3-2

vofèk) varckZsèkIkjd fopkj rkfoZQd fopkj osQ }kjk foLFkkfir
gks tkrk gSA ;g ewrZ lafØ;kRed fopkj dh voLFkk gS tks
lafØ;kvksa ls curh gS& os ekufld fØ;k,¡ tks cPps dks IkwoZ
esa 'kkjhfjd :Ik ls fd, x, dk;ks± dks ekufld :Ik ls djus
dh lqfoèkk Ikznku djrh gSaA ewrZ lafØ;k,¡ Hkh IkzfrØe.kh;
ekufld fØ;k,¡ gSaA ,d lqizfl¼ Ikjh{k.k esa cPpksa osQ lkeus
fcyoqQy ,d tSlh fpduh feêðh dh nks xsanas IkzLrqr dh tkrh
gSaA Ikz;ksxdrkZ ,d xsan dks csy dj Ikryh iêðh osQ :Ik esa
cuk nsrk gS vkSj nwljh xsan vius ewy :Ik esa cuh jgrh gSA
;g IkwNs tkus Ikj fd fdlesa vfèkd feêðh gS] 7&8 lky osQ
cPps dk mÙkj gksxk fd nksuksa esa gh feêðh dh leku ek=kk gSA
;g blfy, gksrk gS D;ksafd cPpk xsan dks Ikryh iêðh osQ :Ik
esa csyuk vkSj fiQj mls xsan osQ :Ik esa xksy dj nsus dh
dYiuk dj ysrk gS] ftldk vFkZ gS fd og ewrZ@okLrfod
oLrqvksa Ikj IkzfrØe.kh; ekufld fØ;k dh dYiuk djus esa
l{ke gSA vkiosQ fopkj ls ,d IkwoZ&lafØ;kRed voLFkk osQ
cPps us D;k fd;k gksrk\ og ek=k ,d Ik{k&yackbZ vFkok
mQ¡pkbZ Ikj laHkor% è;ku nsrkA ewrZ lafØ;k,¡ cPps dks oLrq
dh fofHkUu fo'ks"krkvksa Ikj u fd ek=k ,d fo'ks"krk Ikj
è;ku nsus dh lqfoèkk Ikznku djrh gSaA ;g cPps dh bl ckr
dks le>us esa lgk;d gksrh gaS fd ph”kksa dks ns[kus ;k
le>us osQ fHkUu&fHkUu rjhosQ gSa] ftlosQ Ikfj.kkeLo:Ik
mlosQ vgaosaQnzokn esa Hkh deh vkrh gSA fparu vfèkd
yphyk gks tkrk gS vkSj leL;k lekèkku djrs le; cPps
fodYiksa osQ ckjs esa lksp ldrs gSa] vFkok vko';drk IkM+us
Ikj vius }kjk mi;ksx esa yk, x, mik;ksa dks ekufld :Ik
ls nksgjk ldrs gSaA IkwoZ&lafØ;kRed voLFkk dk ckyd
;|fi ,d oLrq oQh fofHkUu xq.kksa osQ eè; lacaèk dks ns[kus
dh ;ksX;rk fodflr dj ysrk gS] og vewrZ fparu ugha dj
ldrk gS] vFkkZr og vc Hkh oLrqvksa dh vuqifLFkfr esa

fopkjksa dk IkzgLru ugha dj ldrk gSA mnkgj.kkFkZ] chtxf.krh;
lehdj.k dks Ikwjk djus osQ fy, vko';d pj.k] vFkok
Ik`Foh osQ v{kka'k ;k ns'kkarj js[kkvksa dh dYiuk djukA

cPps dh c<+rh gqbZ laKkukRed ;ksX;rk,¡ Hkk"kk vtZu
dks lqxe cuk nsrh gSaA vè;k; 8 esa vki i<+saxs fd cPps oSQls
'kCnkoyh ,oa O;kdj.k dk fodkl djrs gSaA

lkekftd&lkaosfxd fodkl % Lo (self)] fyax
(gender) rFkk uSfrd (moral) fodkl cPpksa osQ
lkekftd&lkaosfxd fodkl osQ egRoiw.kZ vk;ke gSaA ckY;koLFkk
osQ IkzkjafHkd o"kks± esa ^Lo* esa oqQN egRoiw.kZ fodkl gksrs gSaA
lekthdj.k osQ dkj.k cPpk ;g cksèk fodflr dj ysrk gS
fd og dkSu gS vkSj og viuh Ikgpku fdldh rjg cukuk
pkgrk gSA fodflr gks jgs Lora=krk osQ cksèk osQ dkj.k cPps
dk;ks± dks vius rjhosQ ls djrs gSaA ,fjDlu osQ vuqlkj]
muoQh (cPpksa) Loçsfjr fØ;kvksa osQ Ikzfr ekrk&firk ftl
Ikzdkj ls çfrfØ;k djrs gSa og igy'kfDr cksèk ;k vijkèk
cksèk dks fodflr djrk gSA mnkgj.k osQ fy,] lkbfdy
pykuk] nkSM+uk] LosQfVax tSls [ksyksa osQ fy, Lora=krk ,oa
volj çnku djuk rFkk cPpksa osQ ç'uksa dk mÙkj nsuk] muosQ
}kjk dh xbZ Ikgy osQ fy, vkyacu dh vuqHkwfr mRiUu
djsxkA blosQ foijhr] ;fn mUgsa ;g vuqHko djk;k tkrk gS
fd muosQ Ikz'u vuqi;ksxh gSa rFkk muosQ }kjk [ksys x, [ksy
ew[kZrkIkw.kZ gSa rks laHko gS fd cPpksa esa Lo;a osQ }kjk IkzkjaHk dh
xbZ fØ;kvksa osQ Ikzfr nks"k&Hkkouk fodflr gksxh] tks cPpksa
osQ ckn osQ thou esa Hkh cuh jg ldrh gSA IkwoZ&ckY;koLFkk
esa vkRecksèk Lo;a dks 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa osQ vkèkkj Ikj
IkfjHkkf"kr djus rd lhfer jgrk gS% eSa yack gw¡] mlosQ cky
dkys gSa] eSa ,d yM+dh gw¡] bR;kfnA eè; ,oa foyafcr
ckY;koLFkk esa cPps esa laHkor% Lo;a dks viuh vkarfjd
fo'ks"krkvksa osQ vkèkkj Ikj ifjHkkf"kr djus dh laHkkouk c<+
tkrh gS_ tSls& ^eSa IkqQrhZyk gw¡ ,oa eSa yksdfiz; gw¡* vFkok
^tc fo|ky; esa vè;kid eq>s dksbZ nkf;Ro nsrs gSa rks eSa xoZ
dk vuqHko djrk gw¡*A Lo;a dks ekufld fo'ks"krkvksa osQ
vkèkkj Ikj IkfjHkkf"kr djus osQ vfrfjDr cPpksa osQ vkRe&fooj.k
osQ varxZr Lo dk lkekftd Ik{k Hkh vkrk gS] tSls Lo;a dks
lkekftd lewgksa osQ lanHkZ esa ns[kuk_ tSls& fo|ky; osQ
laxhr Dyc] Ik;kZoj.k Dyc vFkok fdlh èkkfeZd lewg dk
lnL; gksukA cPpksa osQ vkRecksèk osQ varxZr lkekftd rqyuk
dk i{k Hkh vkrk gSA cPps laHkor% blosQ ckjs esa Hkh lksp
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ldrs gSa fd os nwljksa dh rqyuk esa D;k dj ldrs gSa vFkok
D;k ugha dj ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ] ̂ eSaus vrqy dh rqyuk esa
vfèkd vad IkzkIr fd,* vFkok ^eSa d{kk esa nwljs cPpksa dh

rqyuk esa rs”k nkSM+ ldrk gw¡*A ;g fodklkRed IkfjorZu] ,d
O;fDr osQ :Ik esa nwljksa ls Lo;a dh fHkUurk LFkkfir djus esa
lgk;d gksrk gSA

D;k 'krjat ,d Ikq#"k dk [ksy gS vFkok ,d efgyk dk [ksy
gS vFkok nksuksa dk\ csfoaQx (czsM] osQd vkfn dks cukuk) ,d
efgyk dk dk;Z gS vFkok ,d IkqjQ"k dk dk;Z gS\ xkM+h pykuk]
okn&fookn djuk ,oa HkkSfrdh dh Ikz;ksx'kkyk esa Ikz;ksx djuk
buosQ lacaèk esa vkidk D;k fopkj gS\ vFkok Vh-oh- Ikj csps
tkus okys ;qok Ikq#"kksa ,oa efgykvksa osQ lkekuksa Ikj è;ku
nhft,\ yM+osQ ,oa yM+fd;ksa dks oSQlk gksuk pkfg, buosQ lacaèk
esa buls D;k Ikrk pyrk gS\

;kSu Hksn dk vfLrRo gS vFkok ugha bl Ikj euksoSKkfudksa
us lroZQrkiwoZd 'kksèk fd;k gSA 'kksèk ;g Ikznf'kZr djrs gSa fd
efgykvksa dh rqyuk esa IkqjQ"k vfèkd vkØked gksrs gSaA
mBd&cSBd] NksVh nwjh dh nkSM+ rFkk yach owQn osQ Ikjh{k.kksas esa
efgykvksa dh rqyuk esa Ikq#"k vfèkd csgrj fu"Ikknu djrs gSaA
efgyk,¡ IkqjQ"kksa dh rqyuk esa lw{e ,oa csgrj us=k&gLr leUo;
dk Ikzn'kZu djrh gSa rFkk muosQ 'kjhj osQ tksM+ ,oa vax IkqjQ"kksa
dh rqyuk esa vfèkd yphys gksrs gSaA vkidh le> ls bu
fHkUurkvksa dk Ïksr D;k gS\ D;k ;s vko';d gSa] vFkok nwljs
'kCnksa esa D;k efgyk,¡ oqQN ̂ fL=k;ksfpr xq.k* osQ lkFk tUe ysrh
gSa ,oa IkqjQ"k oqQN ^IkqjQ"kksfpr xq.k* osQ lkFk\ vFkok D;k ;s
fHkUurk,¡ ml lalkj dk ltZu gSa ftlesa ge jgrs gSa\

ftl lokZfèkd 'kfDr'kkyh Hkwfedk esa yksxksa dk lekthdj.k
gqvk gS og gS fyax HkwfedkA ;s efgykvksa ,oa Ikq#"kksa osQ fy,
mi;qDr le>s tkus okys O;ogkjksa osQ ,d lewg ls IkfjHkkf"kr
gksrh gSaA ;kSu (sex) IkqjQ"k ;k efgyk gksus osQ tSfod vk;ke dks
crkrk gS] tcfd fyax (gender) efgyk ;k IkqjQ"k gksus osQ
lkekftd vk;ke dks bafxr djrk gSA fyax osQ fofHkUu Ik{k gSaA
buesa ls efgyk ;k IkqjQ"k dh fyax Ikgpku ,d egRoiw.kZ Ik{k gS
ftls vfèkdka'k cPps rhu ;k pkj o"kZ dh vk;q dk gksrs&gksrs
vftZr dj ysrs gSa ,oa Lo;a dks Ikfj'kq¼rk ls ,d yM+dk vFkok
yM+dh osQ :Ik esa ukfer dj ldrs gSaA tc os cM+s gksrs gSa rks
muosQ f[kykSuksa rFkk [ksyksa dh ilan esa bls ns[kk tk ldrk gSA

fyax Hkwfedk,¡] vis{kkvksa dk ,d lewg gS tks ;g IkzLrkfor
djrh gSa fd efgykvksa ,oa Ikq#"kksa dks fdl Ikzdkj ls lkspuk]
dk;Z djuk ,oa vuqHko djuk pkfg,A fyax lekthdj.k Ikj
ekrk&firk dk egRoiw.kZ IkzHkko IkM+rk gS] fo'ks"k :Ik ls fodkl

ckWDl 3.2 fyax ,oa L=kh&iq#"k Hkwfedk,¡

osQ IkzkjafHkd o"kks± esaA IkqjLdkj ,oa naM osQ ekè;e ls os cPpksa esa fyax
mi;qDr rFkk vuqi;qDr O;ogkj dks mRiUu djrs gSaA ekrk&firk
viuh yM+fd;ksa dks fL=k;ksfpr rFkk yM+dksa dks IkqjQ"kksfpr xq.kksa dks
fl[kkus osQ fy, Ikzk;% IkqjLdkj ,oa naM dk mi;ksx djrs gSaA
ledf{k;ksa dk IkzHkko Hkh fyax lekthdj.k osQ fy, ,d egRoiw.kZ
dkjd ekuk tkrk gSA

fo|ky;h&vk;q osQ yM+dksa dh rqyuk esa fo|ky;h&vk;q dh
yM+fd;ksa dks ekrk&firk vfèkd vuq'kkflr djrs gSa rFkk yM+osQ ,oa
yM+fd;ksa dks vyx&vyx rjg osQ dk;Z lkSairs gSaA fnu&Ikzfrfnu dh
var%fØ;k esa ekrk&firk viuh Ikqf=k;ksa dks ,d Ikzdkj dk ^fuHkZjrk
Ikzf'k{k.k* nsrs gSa ,oa vius Ikq=kksa dks ,d Ikzdkj dk ^Lora=krk Ikzf'k{k.k*
nsrs gSaA dkVwZu ,oa O;kolkf;d foKkiu lfgr lapkj ekè;e ;kSu
:f<+;ksa dks dk;e j[kus osQ fy, fo[;kr gSaA O;kolkf;d foKkiuksa eas
;kSu :f<+;ksa Ikj fd, x, 'kksèk ;g Ikznf'kZr djrs gSa fd fofHkUu
laLÑfr;ksa osQ O;kolkf;d foKkiuksa esa vkIr O;fDr osQ :Ik esa IkqjQ"k
dks Ikznf'kZr fd;k x;k Fkk rFkk efgykvksa dks vkfJr ,oa ?kjsyw
Hkwfedkvksa esa] vFkok 'kjhj osQ fy, mi;ksxh mRiknksa dks cspus esa
efgyk,¡ vfèkd l{ke Fkha rFkk [ksy lacaèkh mRiknksa dks cspus esa IkqjQ"kA

,d ckj tc cPpk IkqjQ"k ;k efgyk dh Hkwfedk lh[k tkrk gS
rks og vius lalkj dk laxBu fyax osQ vkèkkj Ikj Hkh djrk gSA fyax
Ikj vkèkkfjr lkekftd&lkaLÑfrd ekudksa rFkk :f<+;ksa osQ vuq:Ik
O;ogkj djus osQ fy, cPpksa dk voèkku ,oa O;ogkj ,d vkarfjd
vfHkizsj.kk osQ }kjk funsZf'kr gksrk gSA viuh laLÑfr dh fyax
yksdjhfr;ksa osQ vuqlkj cPps viuk lfØ; lekthdj.k Hkh djrs gSaA
,d ckj tc os fyax ekudksa dks vkRelkr dj ysrs gSa rks os Lo;a
ls fyax mi;qDr O;ogkj dh vis{kk djuk IkzkjaHk dj nsrs gaSA NksVs
yM+osQ iSaQlh Mªsl Ikzfr;ksfxrkvksa esa yM+fd;ksa osQ diM+s Ikguus ls euk
dj ldrs gSaA ?kj&?kj [ksyrs le; yM+fd;k¡ firk dh Hkwfedk fuHkkus
ls euk dj ldrh gSaA ,d ckj tc os vius fyax ls rknkRE; LFkkfir
dj ysrs gaS rks cPps viuh laLÑfr osQ vius gh fyax osQ fdlh egku
O;fDr dk vuqdj.k dj ldrs gSaA ^^fyax&iz:i.k** (gender

typing) rc mRiUu gksrk gS tc fdlh lekt osQ efgyk ,oa Ikq#"k
osQ fy, mfpr vFkok fof'k"V le>s tkus okys O;ogkj osQ vuq:Ik
O;fDr lwpukvksa dks owQV&laosQfrr rFkk laxfBr djus osQ fy, rS;kj
gks tkrk gSA
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cPps tc fo|ky; esa Ikzos'k djrs gSa rks mudk lkekftd
txr Ikfjokj ls ckgj rd foLr`r gks tkrk gSA os viuh mez
osQ fe=kksa o ledf{k;ksa osQ lkFk vfèkd le; Hkh O;rhr djrs
gSaA vr% cPps vius ledf{k;ksa osQ lkFk tks vfrfjDr le;
nsrs gSa og muosQ fodkl dks ,d :i Ikznku djrk gSA

IkzkIr djus osQ fy, (u fd naM dk Ikfjgkj djus osQ fy,)
budks ^vkRelkr* dj fy;k tkrk gSA cPps bu fu;eksa dks
,sls lqfuf'pr fn'kk&funsZ'k osQ :Ik esa ns[krs gSa ftudk
vuqlj.k fd;k tkuk pkfg,A bl voLFkk esa uSfrd fparu
vis{kkÑr vVy gksrs gSaA tc os cM+s gksrs gSa rks os èkhjs&èkhjs
O;fDrxr uSfrd lafgrk ;k fu;ekoyh fodflr dj ysrs gSaA

vki ns[k pqosQ gSa fd ckY;koLFkk osQ var esa lao`f¼ dh
vfèkd èkheh nj cPpss dks leUo; rFkk larqyu osQ dkS'kyksa
dks fodflr djus esa l{ke cukrh gSA Hkk"kk dk fodkl gksrk
gS vkSj cPpk foosdiw.kZ roZQuk dj ldrk gSA lkekftd :Ik
ls cPpk lkekftd O;oLFkk] tSls&Ikfjokj rFkk lelewg] esa
vfèkd lafyIr gks tkrk gSA vxys [kaM esa fd'kksjkoLFkk rFkk
IkzkS<+koLFkk dh vofèk esa ekuo fodkl esa gksus okys IkfjorZuksa
dks js[kkafdr fd;k x;k gSA

,d jksxh xaHkhj :Ik ls chekj gSA dbZ o"kks± ls vLirky esa HkrhZ
gS vkSj mlesa fdlh Ikzdkj ls lqèkkj ugha gks jgk gSA D;k jksxh
dh thou&j{kk O;oLFkk dks gVk ysuk pkfg,\ vkidk lq[ke;èR;q]
ftls dHkh&dHkh ^n;k&e`R;q* Hkh dgk tkrk gS] osQ Ikzfr D;k
n`f"Vdks.k gS\ vius vè;kid osQ lkFk bl Ikj IkfjppkZ dhft,A

fØ;kdyki 3-4

fd'kksjkoLFkk dh pqukSfr;k¡

vaxzs”kh dk 'kCn ̂ ,Mksylsal* (adolescence) ySfVu Hkk"kk
osQ 'kCn ,Mksyfl;j (adolescere) ls O;qRiUu gS ftldk
vFkZ gS ^ifjiDo :Ik esa fodflr gksuk*A ;g O;fDr osQ
thou esa ckY;koLFkk rFkk IkzkS<+koLFkk osQ eè; dk laØe.k
dky gSA fd'kksjkoLFkk dks lkekU;r;k thou dh ml voLFkk
osQ :Ik esa IkfjHkkf"kr fd;k tkrk gS ftldk IkzkjaHk ;kSoukjaHk
ls gksrk gS] tc ;kSu IkfjiDork ;k iztuu djus dh ;ksX;rk
IkzkIr dj yh tkrh gS A bls tSfod rFkk ekufld nksuksa gh
:Ik ls rhoz IkfjorZu dh vofèk ekuk x;k gSA ;|fi bl
voLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd IkfjorZu lkoZHkkSfed gSa]
fd'kksjksa osQ vuqHko osQ lkekftd rFkk ekufld vk;ke
lkaLÑfrd lanHkZ Ikj fuHkZj djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] og
laLÑfr tgk¡ fd'kksjkoLFkk dks leL;kijd vFkok lansg
mRiUu djus okyh vofèk osQ :Ik esa ns[kk tkrk gS] mlesa ,d
fd'kksj dk vuqHko ml fd'kksj ls fHkUu gksxk tks ,d ,slh

vius fe=kksa rFkk ekrk&firk osQ lkeus ,d yM+osQ dh rjg
(;fn vki yM+dh gSa) vFkok ,d yM+dh dh rjg (;fn vki
,d yM+osQ gSa) de ls de ,d ?kaVs rd vfHku; dhft,A
vius vuqHkoksa dk euu dhft, rFkk vius O;ogkj osQ Ikzfr
nwljksa dh IkzfrfØ;k Ikj è;ku nhft,A vki muls mudh IkzfrfØ;kvksa
osQ ckjs esa IkwN Hkh ldrs gSaA nwljs fyax osQ O;fDr dh rjg
fu"Ikknu djus dk ;g dk;Z fdruk dfBu Fkk\

fØ;kdyki 3-3

uSfrd fodkl % cPps osQ fodkl dk ,d nwljk
egRoiw.kZ Ik{k gS ekuoh; fØ;kvksa osQ lgh ;k xyr gksus osQ
eè; varj djuk lh[kukA cPps ftl rjg ls lgh ,oa xyr
osQ chp varj djuk] vijkèk cksèk dh vuqHkwfr djuk] Lo;a
dks nwljs O;fDr osQ LFkku Ikj j[kdj ns[kuk rFkk tc nwljs
yksx dfBukbZ esa gksrs gSa rks mudh enn djuk lh[krs gSa] ;s
lHkh uSfrd fodkl osQ ?kVd gSaA cPps ftl Ikzdkj laKkukRed
fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ls xqtjrs gSa] ykWjsUl dksgYcxZ
(Lawrence Kohlberg) osQ vuqlkj] oSls gh os uSfrd
fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ls xqtjrs gSaA ;s voLFkk,¡
vk;q ls lac¼ gksrh gSaA dksgYcxZ us cPpksa dk lk{kkRdkj
fd;k ftlesa mUgsa ,slh dgkfu;k¡ lqukbZ xb± ftuosQ Ikk=k uSfrd
nqfoèkk dk lkeuk dj jgs FksA cPpksa ls IkwNk x;k fd ml
nqfoèkk esa Ikk=kksa dks D;k djuk pkfg, vkSj D;ksa\ muosQ vuqlkj
vyx&vyx mez esa cPps lgh ,oa xyr osQ ckjs esa fHkUu&fHkUu
Ikzdkj ls fopkj djrs gSaA NksVk cPpk] vFkkZr ukS o"kZ dh vk;q
ls Ikgys] cká ,oa IkzHkkoh O;fDr;ksa osQ lanHkZ esa fparu djrk
gSA mlosQ (cPps) vuqlkj dksbZ dk;Z xyr gS D;ksafd mlosQ
fy, og nafMr fd;k tkrk gS rFkk lgh gS D;ksafd mlosQ fy,
mls IkqjLÑr fd;k tkrk gSA tc cPpk cM+k gksrk gS] vFkkZr
iwoZ&fd'kksjkoLFkk rd] og nwljksa }kjk LFkkfir fu;eksa] tSls&
ekrk&firk vFkok lekt osQ fu;eksa] osQ }kjk uSfrd roZQuk
fodflr djrk gSSA cPps bu fu;eksa dks Lo;a osQ fu;eksa osQ
:Ik esa LohÑr djrs gSaA Ikzoh.k cuus rFkk nwljksa dh LohÑfr
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laLÑfr esa gS tgk¡ fd'kksjkoLFkk dks IkzkS<+ O;ogkj vkSj
blfy, nkf;Roiw.kZ dk;ks± dks laikfnr djus dk IkzkjaHk ekuk
tkrk gSA ;|fi vfèkdka'k lekt esa fd'kksjkoLFkk osQ fy,
de ls de ,d laf{kIr vofèk gksrh gS] ;g lHkh laLÑfr;ksa
osQ lkis{k lkoZHkkSfed ugha gSA

'kkjhfjd fodkl % ;kSoukjaHk ;k ySafxd ifjiDork
ckY;koLFkk osQ var dks rFkk fd'kksjkoLFkk osQ IkzkjaHk dks
bafxr djrh gS] tks lao`f¼ nj ,oa ySafxd fo'ks"krkvksa nksuksa eas
gh vkdfLed IkfjorZuksa osQ }kjk IkfjHkkf"kr gksrh gSA Ikjarq
;kSoukjaHk vpkud mRiUu gksus okyh ?kVuk ugha gS cfYd ;g
,d Øfed IkzfØ;k dk vax gSA ;kSoukjaHk dh voLFkk esa
Ïkfor gksus okys gkeksZu osQ dkj.k ewy ,oa xkS.k ySafxd
y{k.k fodflr gksrs gSaA ewy ySafxd y{k.kksa osQ varxZr os
y{k.k vkrs gSa tks Ikztuu ls IkzR;{k :Ik ls tqMs+ gSa rFkk xkS.k
ySafxd y{k.kksa osQ varxZr ySafxd IkfjiDork dks IkzkIr dj
ysus osQ y{k.k ;k laosQr vkrs gSaA Rofjr lao`f¼] psgjksa Ikj
ckyksa dk mxuk rFkk Loj esa IkfjorZu vkfn ls yM+dksa esa
;kSoukjaHk ls lacafèkr IkfjorZu Ikznf'kZr gksrk gSA yM+fd;ksa dh
mQ¡pkbZ esa rhoz laòf¼ Ikzk;% ekfld èkeZ izkjaHk (menarche)
gksus osQ yxHkx nks o"kZ Ikgys 'kq: gksrh gSA yM+dksa esa 12 ;k
13 o"kZ dh mez esa rFkk yM+fd;ksa esa 10 ;k 11 o"kZ dh mez
esa 'kkjhfjd fodkl esa rhoz lao`f¼ IkzkjaHk gksrh gSA ;kSoukjaHk
vuqØe esa IkfjorZu dk Ikk;k tkuk ,d lkekU; IkzfØ;k gSA
mnkgj.k ds fy,] ,d gh dkykuqØfed vk;q osQ nks yM+dksa
(vFkok nks yM+fd;ksa) esa ,d osQ ;kSoukjaHk dh voLFkk
IkzkjaHk gksus ls Ikgys gh nwljs dk ;kSoukjaHk fodkl dk
vuqØe Ikwjk gks ldrk gSA blesa vkuqoaf'kdrk ,oa Ikfjos'k
nksuksa dh gh egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSA mnkgj.k osQ
fy,] le:i&;et esa Hkzkr`&;et dh rqyuk esa ekfld èkeZ
yxHkx ,d gh le; IkzkjaHk gksrk gSA vkerkSj Ikj laiUu
Ikfjokj dh yM+fd;ksa esa xjhc Ikfjokj dh yM+fd;ksa dh
rqyuk esa ekfld èkeZ oqQN Ikgys IkzkjaHk gksrk gSA ,sfrgkld
Ikzo`fÙk;k¡ Ikznf'kZr djrh gSa fd vkS|ksfxd jk"Vªksa esa ekfld èkeZ
IkzkjaHk gksus dh vk;q ?kV jgh gS tks csgrj Ikks"k.k ,oa
fpfdRldh; lqfoèkkvksa esa mUufr dks iznf'kZr djrh gSA

fd'kksjkoLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd fodkl osQ lkFk
vusd ekufld IkfjorZu Hkh gksrs gSaA ;kSoukjaHk osQ vkl&Ikkl
fd'kksj foijhr fyaxh lnL;ksa ,oa ;kSu lacaèkh ekeyksa esa
vfèkd #fp dk Ikzn'kZu djrs gSa ,oa ;kSu&vuqHkwfr;ksa osQ Ikzfr

,d u;h tkx:drk fodflr gksrh gSA dkeqdrk ;k ;kSu
lacaèkh fo"k;ksa Ikj vfèkd è;ku nsuk vusd dkjdksa osQ dkj.k
gksrk gS_ tSls& tSfod IkfjorZuksa osQ Ikzfr ltxrk rFkk ledf{k;ksa]
ekrk&firk ,oa lekt }kjk dkeqdrk Ikj vfèkd cy nsukA
blosQ ckotwn vusd fd'kksjksa esa dke&O;ogkj osQ Ikzfr
mi;qDr Kku dk vHkko gksrk gS vFkok muesa blosQ Ikzfr
vusd Hkzkafr;k¡ gksrh gSaA ;kSu ,d ,slk fo"k; gS ftl ij
ekrk&firk cPpksa ls IkfjppkZ djus esa dfBukbZ dk vuqHko
djrs gSa] blfy, fd'kksj ;kSu lacaèkh ekeyksa esa xksiuh;rk
cjrus yxrs gSa tks lwpukvksa osQ vknku&Ikznku rFkk laizs"k.kh;rk
dks dfBu cuk nsrk gSA ,M~l ,oa ;kSu&laØfer vU; jksxksa osQ
[krjs osQ dkj.k orZeku le; esa fd'kksjksa esa dkeqdrk osQ Ikzfr
vfèkd è;ku fn;k tk jgk gSA

;kSu Ikgpku dk fodkl ;kSu&mUeq[krk dks IkfjHkkf"kr
djrk gS ,oa dke&O;ogkj dks funsZf'kr djrk gSA bl :Ik esa
;g fd'kksjksa osQ fy, ,d egRoiw.kZ fodklkRed dk;Z cu
tkrk gSA ;kSoukjaHk osQ vkjaHk gksus Ikj vki Lo;a osQ ckjs esa
D;k lksprs Fks\ fd'kksj bl fo"k; esa fopkjeXu jgrs gSa fd
os oSQls fn[krs gSa vkSj os tSlk fn[krs gSa mldk ekufld fcac
cukrs jgrs gSaA vius 'kkjhfjd&Lo vFkok 'kkjhfjd IkfjiDork
dks Lohdkj djuk fd'kksjkoLFkk esa ,d nwljk egRoiw.kZ
fodklkRed dk;Z gSA fd'kksjksa dks vius 'kkjhfjd jax&:Ik
dk ,d okLrfod fcac cukus dh vko';drk gksrh gS tks
mUgsa Lohdk;Z gksA ;g è;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd ;kSoukjaHk
dh voLFkk esa 'kkjhfjd IkfjorZuksa osQ lkFk&lkFk laKkukRed
,oa lkekftd IkfjorZu Hkh gksrs gSaA

laKkukRed fodklkRed IkfjorZu % fd'kksj osQ fopkj
vfèkd vewrZ] roZQiw.kZ ,oa vkn'kZoknh gksrs gSaA vius rFkk
nwljksa osQ fopkjksa dk ,oa nwljs muosQ ckjs esa D;k lksprs gSa
bldk ewY;kadu djus esa os vfèkd l{ke gks tkrs gSaA
fd'kksjksa esa roZQuk dh fodflr gks jgh ;ksX;rk mUgsa laKkukRed
,oa lkekftd ltxrk dk ,d u;k Lrj Ikznku djrh gSA
fi;kts dk ekuuk Fkk fd vkSipkfjd lafØ;kRed fopkj 11

ls 15 o"kZ dh vk;q osQ chp mRiUu gksrs gSaA bl voLFkk osQ
nkSjku fd'kksj dk fparu okLrfod ewrZ vuqHkoksa ls vkxs rd
foLr`r gks tkrk gS ,oa os mu vuqHkoksa osQ ckjs esa vfèkd
vewrZ :Ik ls fparu ,oa roZQuk IkzkjaHk dj nsrs gSaA vewrZ gksus
osQ vfrfjDr fd'kksjksa osQ fopkj vkn'kZoknh Hkh gksrs gSaA
fd'kksj Lo;a rFkk nwljksa dh vkn'kZ fo'ks"krkvksa osQ ckjs esa
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lkspuk IkzkjaHk dj nsrs gSa rFkk Lo;a dh nwljksa ls rqyuk bu
vkn'kZ ekudksa osQ vkèkkj ij djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] ,d
vkn'kZ ekrk&firk oSQls gksaxs os blosQ ckjs esa lksp ldrs gSa
,oa vius ekrk&firk dh rqyuk bu vkn'kZ ekudksa ls djrs
gSaA dHkh&dHkh ;g fd'kksjksa dks foLe; esa Mky ldrk gS fd
u, vkn'kZ ekudksa esa ls os fdu ekudkas dks viuk,¡A fodkl
oQh IkzkjafHkd voLFkk ls xqtj jgs cPpksa }kjk Ikz;qDr iz;Ru&=kqfV
mikxe osQ foijhr leL;k lekèkku djus esa fd'kksjksa dk
fparu vfèkd O;ofLFkr gksrk gSA os dk;Z djus osQ laHkkfor
rjhdksa ^oqQN ph”ksa oSls gh D;ksa gks jgh gS* osQ ckjs esa lksprs
gSa ,oa Øec¼ rjhosQ ls lekèkku dks <w¡<+rs gSaA fi;kts us bl
Ikzdkj osQ roZQiw.kZ fparu dks IkfjdYiukRed fuxeukRed
roZQuk (hypothetical deductive reasoning) dgkA

roZQiw.kZ fopkj uSfrd roZQuk osQ fodkl dks Hkh IkzHkkfor
djrs gSaA lkekftd fu;eksa dks fujis{k ekud ugha ekuk tkrk
gS ,oa uSfrd fparu oqQN yphykiu Ikznf'kZr djrk gSA fd'kksj
oSdfYid uSfrd lafgrk dks tkurs gSa] fodYiksa dh [kkst
djrs gSa] vkSj mlosQ ckn ,d O;fDrxr uSfrd lafgrk dk
fu'p; djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] D;k eq>s flxjsV Ikhuh
pkfg, D;ksafd eSa ftrus Hkh yksxksa dks tkurk gw¡ os lHkh
flxjsV Ikhrs gSa\ D;k Ikjh{kkvksa esa udy djuk uSfrd gS\ ;g
fd'kksjksa esa lkekftd ekudksa dks u ekuus dh laHkkouk Hkh
mRiUu djrk gS ;fn os muosQ O;fDrxr uSfrd lafgrk osQ
fo#¼ gksrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] bl mez esa O;fDr ,d
fojksèk Ikzn'kZu jSyh esa IkzfrHkkfxrk dkWyst osQ ekudksa dk
Ikkyu djus ;k mu ekudksa osQ vuq:Ik O;ogkj djus osQ fy,
ugha cfYd ,d fuf'pr dkj.k osQ fy, djrk gSA

fd'kksj Hkh ,d fof'k"V Ikzdkj oQk vgaosaQnzokn fodflr
djrs gSaA MsfoM ,ydkb±M (David Elkind) osQ vuqlkj
dkYifud Jksrk (imaginary audience) ,oa O;fDrxr
nardFkk (personal fable) fd'kksjksa osQ vgaosaQnzokn osQ
nks ?kVd gSaA dkYifud Jksrk fd'kksjksa dk ,d fo'okl gS fd
nwljs yksx Hkh muosQ Ikzfr mrus gh è;kukdf"kZr gSa ftrus dh
os Lo;aA os dYiuk djrs gSa fd yksx ges'kk mUgha Ikj è;ku
ns jgs gSa ,oa muosQ IkzR;sd O;ogkj dk Ikzs{k.k dj jgs gSaA ,d
yM+osQ dh dYiuk dhft, tks lksprk gS fd mldh 'kVZ Ikj
yxs L;kgh osQ èkCcs Ikj yksx è;ku nsaxs] vFkok ,d yM+dh
ftlosQ xkyksa Ikj iqaQfl;k¡ gSa] lksprh gS fd yksx lkspsaxs fd
mldh Ropk fdruh [kjkc gSA ;g ogh dkYifud Jksrk gS

tks mls vR;fèkd vkRe&lpsr cuk nsrk gSA O;fDrxr nardFkk
fd'kksjksa dh vgaosaQnzokn dk ,d Hkkx gS ftlesa Lo;a osQ
vf}rh; gksus (vius rjg dk vosQyk O;fDr gksus) dk Hkko
fufgr gSA fd'kksjksa esa vf}rh;rk dk cksèk mUgsa ;g lkspus osQ
fy, Ikzsfjr djrk gS fd dksbZ Hkh O;fDr mldks ;k mldh
vuqHkwfr;ksa dks ugha le>rk gSA mnkgj.k osQ fy,] ,d
fd'kksjh lksprh gS fd ,d fe=k osQ }kjk fo'okl?kkr fd,
tkus osQ dkj.k ftl IkhM+k dk vuqHko og dj jgh gS mls
dksbZ Hkh eglwl ugha dj ldrk gSA fd'kksjksa dks ekrk&firk
ls ;g dgrs lquuk cgqr gh vke ckr gS fd ̂ vki eq>s le>
ugha Ikkrs gSa*A viuh O;fDrxr fof'k"Vrk ;k vf}rh;rk osQ
cksèk dks cuk, j[kus osQ fy, os okLrfodrk ls nwj dh ,d
nqfu;k cukus osQ fy,] Lo;a ls lac¼ dYiukvksa ls Hkjh
dgkfu;ksa dks x<+ ldrs gSaA O;fDrxr nardFkk,¡ Ikzk;% fd'kksjksa
oQh Mk;jh dk Hkkx gksrh gSaA

,d Ikgpku dk fuekZ.k djuk % vkius ,sls Ikz'uksa osQ
mÙkj dks <w¡<+us dk Ikz;kl vo'; fd;k gksxk% eSa dkSu gw¡\
eq>s fdu fo"k;ksa dks Ik<+uk pkfg,\ D;k eSa bZ'oj esa fo'okl
j[krk gw¡\ bu lHkh Ikz'uksa osQ mÙkj esa vius vkRe&cksèk dks
IkfjHkkf"kr djus dh pkg vFkok Ikgpku (identity) dh
[kkst fufgr gSA vki dkSu gSa vkSj vkiosQ ewY;] izfrc¼rk
,oa fo'okl D;k gSa] ;gh Ikgpku gSA vius ekrk&firk ls
vyx viuh ,d Ikgpku LFkkfir djuk fd'kksjksa dk ,d
Ikzeq[k dk;Z gSA fd'kksjkoLFkk esa foyXurk ;k vuklfDr dh
,d IkzfØ;k O;fDr dks oS;fDrd fo'oklksa dk ,d ,slk iqat
fodflr djus esa l{ke cukrh gS tks vf}rh; :Ik ls mudk
viuk gksrk gSA ,d Ikgpku IkzkIr djus dh IkzfØ;k esa fd'kksj
vius ekrk&firk osQ lkFk rFkk Lo;a vius vanj }a} dk
vuqHko dj ldrs gSaA os fd'kksj tks IkjLij&fojksèkh Ikgpkuksa
dh leL;k dks lqy>k ldrs gSa os ,d u, vkRe cksèk dks
fodflr dj ysrs gSaA os fd'kksj tks bl Ikgpku osQ ladV ls
mcj Ikkus esa l{ke ugha gksrs gSa os Hkzfer gks tkrs gSaA ,fjDlu
osQ vuqlkj] ;g ̂ Ikgpku Hkze* O;fDr dks vius lkfFk;ksa rFkk
Ikfjokj ls Lo;a dks vyx dj ysus osQ fy, Ikzsfjr dj ldrk
gS_ vFkok os HkhM+ esa viuh Ikgpku [kks ldrs gSaA ,d rjiQ
fd'kksj Lora=krk dh bPNk j[k ldrs gSa vkSj nwljh rjiQ os
blls Mjrs Hkh gSa vkSj vius ekrk&firk Ikj vR;fèkd fuHkZjrk
Hkh Ikznf'kZr djrs gSaA vkRe&fo'okl vkSj vlqj{kk dh
Hkkouk osQ chp 'kh?kzrk ls IkfjofrZr gksrs jguk bl voLFkk
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dh ,d fof'k"Vrk gSA fd'kksj dHkh ^vius dks cPps dh
rjg le>s tkus* dh f'kdk;r djrs gSa rks dHkh vius
ekrk&firk Ikj fuHkZj gksdj lq[k&pSu dh ryk'k djrs gSaA
,d Ikgpku IkzkIr djus esa Lo;a esa fujarjrk vkSj ,d:Ikrk
dh [kkst djuk] vfèkd mÙkjnkf;Roksa dks ogu djuk] rFkk
og dkSu gS] vFkkZr ,d Ikgpku] dk Li"V cksèk IkzkIr djuk
lfUufgr gSA

fd'kksjkoLFkk esa Ikgpku dk fuekZ.k vusd dkjdksa ls
IkzHkkfor gksrk gSA lkaLÑfrd ì"BHkwfe] ikfjokfjd rFkk lkekftd
ewY;] latkrh; Ik`"BHkwfe] rFkk lkekftd&vkfFkZd Lrj] ;s
lHkh lekt esa ,d LFkku IkzkIr djus osQ fy, fd'kksjksa }kjk
fd, x, Ikz;kl Ikj IkzHkkoh jgrs gSaA tc fd'kksj ?kj ls ckgj
vfèkd le; O;rhr djus yxrk gS rks Ikkfjokfjd lacaèk de
egRoiw.kZ gks tkrs gSa vkSj os ledf{k;ksa osQ lg;ksx ,oa
LohÑfr dh Ikzcy vko';drk fodflr dj ysrs gSaA ledf{k;ksa
osQ lkFk vfèkd var%fØ;k mUgsa vius lkekftd dkS'kyksa dks
lqèkkjus rFkk fHkUu&fHkUu Ikzdkj osQ lkekftd O;ogkjksa dks
Ikj[kus dk volj Ikznku djrh gSA led{kh rFkk ekrk&firk
;s nks 'kfDr;k¡ gSa ftudk fd'kksjksa Ikj fo'ks"k IkzHkko IkM+rk gSA
le;&le; Ikj ekrk&firk osQ lkFk la?k"kZiw.kZ IkfjfLFkfr;k¡
ledf{k;ksa osQ lkFk rknkRE; LFkkfir djus dh Ikzo`fr dks
c<+krh gSaA Ikjarq lkekU;r;k led{kh ,oa ekrk&firk vuqiwjd
dk dk;Z djrs gSa vkSj fd'kksjksa dh fHkUu&fHkUu vko';drkvksa
dh IkwfrZ djrs gSaA O;kolkf;d Ikzfrc¼rk fd'kkjksa dh Ikgpku
fuekZ.k dks IkzHkkfor djus okyk ,d nwljk dkjd gSA ^cM+s
gksdj vki D;k cusaxs\* bl iz'u osQ fy, Hkfo"; osQ lacaèk
esa lkspus dh ;ksX;rk ,oa okLrfod rFkk izkI; y{;ksa dks
fuèkkZfjr djus dh vko';drk gksrh gSA oqQN laLÑfr;ksa esa
;qokvksa dks O;olk; p;u dh Lora=krk nh tkrh gS tcfd
oqQN nwljh laLÑfr;ksa esa bl pquko osQ fy, cPpksa dks
fodYi ugha fn, tkrs gSaA ekrk&firk osQ }kjk fy, x, fu.kZ;
dks gh cPpksa }kjk Lohdkj fd, tkus dh laHkkouk jgrh gSA
fo"k;ksa osQ p;u osQ lacaèk esa tc vki fu.kZ; dj jgs Fks ml
le; dk vkidk viuk vuqHko D;k gS\ fo|ky;ksa esa
O;kolkf;d Ikjke'kZ fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu IkkB~;Øeksa ,oa
ukSdfj;ksa osQ ewY;kadu djus osQ fy, lwpuk,¡ Ikznku djrk gS
vkSj O;olk; p;u osQ lacaèk esa fu.kZ; ysus osQ fy, funsZ'ku
Ikznku djrk gSA

oqQN Ikzeq[k fpark,¡ % ,d o;Ld osQ :Ik esa tc ge
vius fd'kksjkoLFkk osQ fnuksa osQ ckjs esa euu djrs gSa vkSj ml

vofèk osQ }a}ksa] vfuf'prrkvksa] dHkh&dHkkj osQ vosQysiu]
vkSj lewg osQ ncko dks ;kn djrs gSa rc ge ;g eglwl
djrs gSa fd fuf'pr gh og ,d vfrlaosnu'khy vofèk FkhA
fd'kksjkoLFkk esa ledf{k;ksa dk IkzHkko] u;h vftZr Lora=krk]
vulqy>h leL;k,¡ vkiesa ls vusd yksxkssa osQ fy, dfBukb;k¡
mRiUu dj ldrh gSaA ledf{k;ksa osQ ncko osQ vuqlkj pyuk
ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa gh gks ldrk gSA fd'kksj
Ikzk;% ,slh fLFkfr;ksa dk lkeuk djrs gSa ftlesa flxjsV] 'kjkc]
eknd IknkFkks± osQ lsou rFkk ekrk&firk }kjk cuk, x, fu;eksa
dks rksM+us osQ lacaèk esa fu.kZ; ysuk gksrk gSA bl Ikj cgqr
è;ku u nsrs gq, fd budk D;k IkzHkko gks ldrk gS] bl
izdkj osQ fu.kZ; ys fy, tkrs gSaA fd'kksj vfuf'prrk]
vosQykiu] vkRe&lansg] nqf'aprk] rFkk Lo;a ,oa Lo;a osQ
Hkfo"; osQ Ikzfr nqf'aprk vkfn dk lkeuk dj ldrs gSaA tc
os fodklkRed pqukSfr;ksa dks nwj dj ysrs gSa rc muesa
mÙkstuk] g"kZ] rFkk l{kerk dh vuqHkwfr;ksa osQ vuqHko dh Hkh
laHkkouk jgrh gSA vc vki fd'kksjksa oQh oqQN izeq[k pqukSfr;ksa_
tSls& vipkj] eknd nzO;ksa dk nq#i;ksx] rFkk vkgkj xzg.k
lacaèkh fodkjksa osQ ckjss esa i<+saxsA

vipkj % vipkj fofoèk Ikzdkj osQ O;ogkjksa dks bafxr
djrk gS ftlesa lkekftd :Ik ls vLohÑr O;ogkjksa ls
ysdj fofèkd vijkèk rFkk vkijkfèkd ÑR; Hkh lfEefyr gSaA
dÙkZO;foeq[krk] ?kj ls Hkkx tkuk] pksjh ;k lasèkekjh] ;k
ccZjrkiw.kZ ÑR; blosQ mnkgj.k gSaA vipkj rFkk O;ogkjijd
leL;kvksa okys fd'kksjksa esa udkjkRed vkRe&Ikgpku] de
fo'okl] vkSj miyfCèk dk fuEu Lrj gksrk gSA vipkj Ikzk;%
ekrk&firk osQ de lg;ksx] vuqi;qDr vuq'kklu] rFkk
Ikkfjokfjd fookn ls tqM+k gksrk gSA è;kukd"kZ.k ,oa ledf{k;ksa
esa yksdfiz;rk vftZr djus osQ fy, Ikzk;% oSls fd'kksj
lektfojksèkh ÑR; djrs gSa tks ,sls leqnk;ksa ls vkrs gSa ftlesa
xjhch] csjkstxkjh ,oa eè;oxZ ls fHkUurk dh Hkkouk gksrh gSA
Ikjarq vfèkdka'k vipkjh cPps ges'kk osQ fy, vipkjh ugha
gks tkrs gSaA vipkjh O;ogkj dks de djus esa ,sls dkjd
lgk;d gksrs gSa_ tSls& lelewg dk cny tkuk] vius lkekftd
mÙkjnkf;Roksa osQ Ikzfr vfèkd ltx gks tkuk vkSj vkRe&vèkZ
dh Hkkouk dks fodflr djuk] Hkwfedk&izfr:i osQ ldkjkRed
O;ogkjksa dk vuqdj.k djuk] udkjkRed vfHkòfÙk;ksa dks
rksM+uk] ,oa udkjkRed vkRe&èkkj.kk dks lqèkkjukA

eknd nzO;ksa dk nq#i;ksx % fd'kksjkoLFkk dk le;
flxjsV] e| o eknd IknkFkks± osQ lsou osQ fy, fof'k"V :Ik
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ls vfrlaosnu'khy gSA ncko ls lek;kstu LFkkfir djus osQ
,d rjhosQ osQ :Ik esa oqQN fd'kksj flxjsV Ikhus ;k eknd
IknkFkks± osQ lsou dk lgkjk ysrs gSaA ;g lek;ksth dkS'kyksa osQ
fodkl ,oa nkf;Roiw.kZ fu.kZ;u osQ fodkl dks ckfèkr dj
ldrk gSA flxjsV Ikhus ;k eknd IknkFkks± osQ lsou djus osQ
vusd dkj.k gks ldrs gSa_ tSls& ledf{k;ksa dk ncko ,oa
lewg }kjk LohÑr fd, tkus dh fd'kksj dh vko';drk]
vFkok IkzkS<+ksa dh rjg O;ogkj djus dh bPNk] vFkok
fo|ky; osQ dk;Z ;k lkekftd nkf;Roksa osQ ncko ls Ikyk;u
dh vko';drk vkfnA fudksfVu dh O;lu Mkyus dh 'kfDr
osQ dkj.k flxjsV Ikhuk can djuk dfBu gks tkrk gSA ;g
Ikk;k x;k gS fd os fd'kksj tks eknd IknkFkks±] 'kjkc rFkk
fudksfVu mi;ksx osQ fy, laosnu'khy gSa] os vkosx'khy]
vkØked] mRoaQfBr] volknh ,oa vfo'oluh; gksrs gSa rFkk
mudk vkRe&lEeku dk Lrj de gksrk gS ,oa muesa miyfCèk
dh IkzR;k'kk Hkh de gksrh gSA led{kh ncko vkSj vius
lelewg osQ chp jgus dh vko';drk fd'kksj dks vius
ledf{k;ksa dh ek¡xksa osQ vuq:i eknd nzO;] efnjk ,oa
èkweziku dk iz;ksx djus osQ fy, izsfjr djrh gS ;k mldks
viuk migkl lgu djus osQ fy, etcwj djrh gSA ;fn
eknd IknkFkks± dk mi;ksx yacs le; rd tkjh jgrk gS rks ;g
'kjhjfØ;kRed fuHkZjrk] vFkkZr eknd IknkFkZ] 'kjkc ;k fudksfVu
dh yr] dks tUe ns ldrk gS vkSj fd'kksjksa osQ 'ks"k thou
osQ fy, ,d xaHkhj [krjk gks ldrk gSA eknd nzO;ksa osQ
mi;ksx dks jksdus esa ekrk&firk] ledf{k;ksa] HkkbZ&cguksa] ,oa
o;Ldksa osQ lkFk ldkjkRed lacaèk dh egRoiw.kZ Hkwfedk
gksrh gSA u;h fnYyh fLFkr lkslkbVh iQkWj fFk,Vj bu ,tqosQ'ku
izksxzke Hkkjr esa eknd nzO;jksèkh ,d liQy dk;ZØe gSA ;g
13 ls 25 o"kZ osQ yksxksa osQ euksjatu osQ fy, uqDdM+ ukVdksa
dk vk;kstu djrh gS ftlesa ;g f'k{kk nh tkrh gS fd eknd
IknkFkks± dk lsou oSQls jksosaQA ;wukbVsM us'kal baVjus'kuy Mªx
oaQVªksy Ikzksxzke (;w-,u-Mh-lh-Ikh-) us bl dk;ZØe dks ,d
mnkgj.k osQ :Ik esa pquk gS ftls bl {ks=k osQ xSj&ljdkjh
laxBuksa dks Hkh viukuk pkfg,A

vkgkj xzg.k lacaèkh fodkj % fd'kksjksa dk Lo;a osQ Ikzfr
euksxzfLr] dYiukyksd esa jguk rFkk ledf{k;ksa ls rqyuk
djuk ,slh IkfjfLFkfr;ksa dks tUe nsrk gS ftlls os vius
'kjhj osQ Ikzfr euksxzfLr fodflr dj ysrs gSaA ,uksjsfDl;k

ujokslk ,d ,slk gh vkgkj xzg.k lacaèkh fodkj gS ftlesa Lo;a
dks Hkw[kk j[krs gq, nqcyk cuus dk dfBu Ikz;kl fd;k tkrk
gSA fd'kksjksa dks vius Hkkstu ls oqQN [kk| inkFkks± dks fudkyrs
vFkok osQoy nqcZy cukus okys [kk| inkFkks± dk gh lsou
djrs ns[kk tkuk cgqr gh lkekU; ?kVuk gSA lapkj ekè;e Hkh
nqcysiu ;k Njgjsiu dks lokZfèkd okaNuh; Nfo osQ :Ik esa
Ikznf'kZr djrs gSa] vkSj Njgjsiu dh ,slh IkSQ'kuscy Nfo dk
vuqdj.k ,uksjsfDl;k ujokslk dks tUe nsrk gSA {kq?kfr'k;rk ;k
cqfyfe;k vkgkj xzg.k lacaèkh fodkj dk ,d nwljk Ikzdkj gS
ftlesa O;fDr vR;fèkd Hkkstu djus dk ,d ,slk Ikzk:Ik
viukrk gS ftlesa og Lokfn"V Hkkstu djrk jgrk gS vkSj
mlosQ ckn vius Ikz;kl ls oeu djosQ vFkok fdlh fojspd
dk mi;ksx djosQ mldk fojspu dj nsrk gS vkSj chp&chp
esa miokl Hkh j[krk gSA ,uksjsfDl;k ujokslk rFkk cqfyfe;k
eq[; :Ik ls efgykvksa osQ fodkj gSa tks 'kgjh ifjokjksa esa
vfèkd ik, tkrs gSaA

IkzkS<+koLFkk ,oa ò¼koLFkk

IkzkS<+koLFkk

,d IkzkS<+ lkekU;r;k ,d ,sls O;fDr osQ :Ik esa IkfjHkkf"kr
fd;k tkrk gS tks nkf;Roksa dk fuoZgu djrk gS] ifjiDo o
Lokoyach gS rFkk lekt ls vPNh rjg ls tqM+k gqvk gSA bu
xq.kksa osQ fodkl esa fHkUurk IkkbZ tkrh gS] tks ;g Ikznf'kZr
djrk gS fd O;fDr osQ o;Ld cuus vFkok o;Ldksa dh
Hkwfedkvksa dks xzg.k djus osQ le; es varj gksrk gSA oqQN
yksx vius dkWyst vè;;u osQ lkFk ukSdjh Hkh djrs gSa
vFkok os 'kknh dj ldrs gSa rFkk Ik<+kbZ NksM+ nsrs gSaA oqQN
yksx vkfFkZd :Ik ls Lora=k gksrs gq, vkSj fookg osQ ckn Hkh
vius ekrk&firk osQ lkFk gh jgrs gSaA IkzkS<+ksa dh Hkwfedkvksa dks
xzg.k djuk O;fDr dh lkekftd IkfjfLFkfr ls funsZf'kr gksrk
gSA thou dh oqQN egRoiw.kZ ?kVukvksa (tSls& fookg] ukSdjh]
cPpksa dks tUe nsuk) osQ fy, loksZi;qDr le; D;k gksrk gS
bl lanHkZ esa ,d laLÑfr ls nwljh laLÑfr esa fHkUurk gksrh
gS] Ikjarq fdlh ,d laLÑfr osQ vanj IkzkS<+ osQ fodkl Øe esa
lekurk gksrh gSA

IkzkjafHkd IkzkS<+koLFkk osQ nks eq[; dk;Z gSa] IkzkS<+ thou dh
laHkkoukvksa dks ryk'kuk rFkk ,d LFkkbZ thou dh lajpuk
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dk fodkl djukA mez dk 20ok¡ o"kZ IkzkS<+ksa osQ fodkl osQ
,d u, nkSj dks fu:fir djrk gSA èkhjs&èkhjs fuHkZjrk ls
Lora=krk dh vksj ,d ifjorZu mRiUu gksrk gSA ,d ;qok
O;fDr ftl Ikzdkj dk thou] fo'ks"k :Ik ls fookg ,oa
thfodk osQ lanHkZ esa] thuk pkgrk gS mldk ,d fcac bl
izdkj osQ ifjorZu dks bafxr djrk gSA

thfodk ,oa dk;Z % mez osQ 20osa ,oa 30osa o"kZ osQ
yksxksa osQ fy, ,d thfodk IkzkIr djuk] O;olk; dk p;u
djuk rFkk ,d thfodk fodflr djuk egRoiw.kZ dk;Z gksrk
gSA O;kolkf;d thou esa Ikzos'k djuk fdlh Hkh O;fDr osQ
thou dh ,d egRoiw.kZ ?kVuk gksrh gSA fofHkUu Ikzdkj osQ
lek;kstu djus] viuh n{krk o fu"Ikknu dks fl¼ djus]
IkzfrLièkkZ dk lkeuk djus rFkk vius ,oa fu;kstd dh
IkzR;k'kkvksa osQ Ikzfr lek;kstu LFkkfir djus ls lacafèkr vusd
izdkj dh vk'kadk,¡ gksrh gSaA u;h Hkwfedkvksa ,oa nkf;Roksa
dk ;g vkjaHk Hkh gksrk gSA thfodk fodflr djuk ,oa
mldk ewY;kadu djuk IkzkS<+koLFkk dk ,d eq[; dk;Z cu
tkrk gS

fookg] ekr`fir`Ro ,oa Ikfjokj % oSokfgd thou esa
Ikzos'k djus Ikj ;qok o;Ldksa dks nwljs O;fDr dks le>uk
(;fn og Ikgys ls Kkr ugha gS) ,oa ,d nwljs dh Iklan]
ukilan ,oa jQfp dks tkuuk bR;kfn osQ izfr lek;kstu
LFkkfir djuk iM+rk gSA ;fn nksuksa lkFkh dk;Zjr gSa rks
lek;kstu osQ fy, ?kj dh Hkwfedkvksa vkSj nkf;Roksa osQ
fu"iknu esa lgHkkfxrk vko';d gksrh gSA

fookg osQ vfrfjDr] ekrk ;k firk cuuk ;qok o;Ld
osQ thou esa ,d dfBu ,oa nckoe; laØe.k gksrk gS]
;|fi ;g lkekU;r;k cPps osQ fy, izse dh vuqHkwfr ls
tqM+k gksrk gSA o;Ld O;fDr ekr`Ro ;k fir`Ro dk vuqHko
fdl Ikzdkj djrs gSa ;g fofHkUu IkfjfLFkfr;ksa_ tSls& Ikfjokj
esa cPpksa dh la[;k] lkekftd vkyacu dh miyCèkrk rFkk
fookfgr ;qxy dh IkzlUurk vFkok vizlUurk ls IkzHkkfor
gksrk gSA

ifr&iRuh dk rykd vFkok fdlh ,d dh èR;q ,d
,slh Ikkfjokfjd lajpuk dks tUe nsrh gS ftlesa ,dy Ikzot ;k
rks ekrk ;k firk esa ls fdlh ,d dks cPpksa dh ftEesnkjh ysuh
gksrh gSA vkt osQ ;qx esa cgqr lh fL=k;k¡ ?kj ls ckgj jks”kxkj
<w¡<+ jgh gSa tks ,d nwljs Ikzdkj osQ Ikfjokj dks tUe ns jgk gS

ftlesa ekrk&firk nksuksa gh dk;Zjr gksrs gSaA tc ekrk&firk nksuksa
dk;Zjr gksrs gSa rks ncko mRiUu djus okys dkjd ,dy
dk;Zjr Ikzot osQ leku gh gksrs gSa] mnkgj.kkFkZ] cPpksa dh
ns[kHkky djuk] muosQ fo|ky; dk dk;Z ns[kuk] chekfj;ksa
rFkk ?kj ,oa dk;kZy; osQ dk;ZHkkj ls lek;kstu LFkkfir
djuk bR;kfnA ekr`Ro&fir`Ro ncko ls tqM+s gksus osQ ckotwn]
lao`f¼ ,oa larqf"V osQ fy, vf}rh; volj Ikznku djrk gS
rFkk vxyh Ikh<+h ls layXurk LFkkfir djus ,oa mUgsa funsZf'kr
djus osQ rjhosQ osQ :Ik esa ns[kk tkrk gSA

vèksM+koLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd IkfjorZu 'kjhj esa
IkfjiDork ls lacafèkr ifjorZuksa osQ dkj.k ls gksrs gSaA ;|fi
bu IkfjorZuksa osQ mRiUu gksus dh xfr esa O;fDr;ksa esa fHkUurk
gksrh gS] yxHkx lHkh eè; vk;q osQ yksx viuh 'kkjhfjd
fØ;k osQ oqQN Ik{kksa esa èkhjs&èkhjs gksus okys ßkl dk vuqHko
djrs gSa_ tSls& n`f"V ,oa ped osQ Ikzfr laosnu'khyrk esa
ßkl] de lqukbZ nsuk rFkk 'kkjhfjd jax&:Ik esa IkfjorZu
(tSls& >qfjZ;k¡] ckyksa dk li- sQn vFkok Ikryk gksuk] o”ku esa
o`f¼ gksuk)A D;k IkzkS<+koLFkk esa laKkukRed ;ksX;rkvksa esa
IkfjorZu gksrk gS\ ;g ekuk tkrk gS fd oqQN laKkukRed
;ksX;rkvksa esa mez osQ lkFk ßkl gksrk gS tcfd oqQN esa ughaA
vYidkfyd Le`fr dh rqyuk esa nh?kZdkfyd Le`fr osQ
laÑR;ksa esa Le`fr dk ßkl vfèkd gksrk gSA mnkgj.k osQ fy,]
,d eè; vk;q dk O;fDr ,d VsyhiQksu uacj lquus osQ rqjar
ckn mls ;kn j[krk gS Ikjarq oqQN fnuksa osQ ckn og mldk
Lej.k mruh vPNh rjg ls ugha dj Ikkrk gSA Le`fr esa
vfèkd ßkl ns[kk tkrk gS tcfd mez osQ lkFk izKku c<+
ldrk gSA ;g Lej.k jgs fd IkzR;sd vk;q esa cqf¼ esa
oS;fDrd fHkUurk IkkbZ tkrh gS vkSj tSls lHkh cPps fof'k"V
ugha gksrs gSa oSls gh lHkh IkzkS<+ Hkh IkzKku ugha gksrs gSaA

o`¼koLFkk

o`¼koLFkk dc IkzkjaHk gksrh gS ;g crkuk vklku ugha gSA
Ikjaijkxr :Ik ls lsokfuo`fÙk dks o`¼koLFkk ls tksM+k tkrk
FkkA vc tcfd yksx yacs le; rd th jgs gSa] ukSdjh ls
lsokfuo`fÙk dh vk;q cny jgh gS ,oa o`¼koLFkk dks IkfjHkkf"kr
djus okyk viPNsfnr fcanq mQij dh vksj c<+ jgk gSA o`¼ksa
dks ftu pqukSfr;ksa ls lek;kstu djuk gksrk gS muesa lsokfuòfÙk]
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foèkokiu] chekjh vkSj Ikfjokj esa e`R;q lfEefyr gSaA oqQN
vFkks± esa o`¼ksa dh Nfo esa IkfjorZu gks jgk gSA vc oqQN ,sls
yksx gSa tks 70 ;k mlls vfèkd dh mez Ikkj dj pqosQ gSa
vkSj vR;fèkd lfØ;] mQtZLoh rFkk ltZu'khy gSaA ;s yksx
n{k gksrs gSa vkSj blfy, thou osQ fofHkUu {ks=kksa esa lekt osQ
}kjk bUgsa egÙo fn;k tkrk gSA fof'k"V :Ik ls jktuhfr]
lkfgR;] O;kikj] dyk rFkk foKku esa o`¼ yksx gSaA o`¼koLFkk
ls tqM+k ;g feFkd IkfjofrZr gks jgk gS fd ;g O;fDr dks
v{ke djus okyk ,oa blfy, thou dk ,d Hk;kog
pj.k gSA

fuLlansg ò¼koLFkk osQ vuqHko lkekftd&vkfFkZd n'kkvksa]
LokLF; lqfoèkkvksa dh miyCèkrk] yksxksa dh vfHko`fÙk] lekt
dh vis{kkvksa rFkk miyCèk vkyacu O;oLFkk Ikj fuHkZj djrs
gSaA IkzkS<+koLFkk osQ IkzkjafHkd o"kks± esa ukSdjh vfèkd egRoiw.kZ
gksrh gSA mlosQ ckn Ikfjokj vfèkd egRoiw.kZ cu tkrk gS
vkSj bu lcosQ ckn LokLF; O;fDr osQ thou dk lcls
egRoiw.kZ eqík cu tkrk gSA Li"V :Ik ls gekjs IkzkS<+ thou esa
LoLFk rjhosQ ls o;kso`f¼ bu ckrksa ij fuHkZj gS_ tSls& ge
yksx vius dk;Z esa fdrus izHkko'kkyh gSa] gekjs ifjokj esa ge
yksxksa osQ lacaèk fdrus izseiw.kZ gSa] gekjh fe=krk fdruh vPNh
gS] ge fdrus LoLFk gSa] ,oa laKkukRed :i ls ge fdrus
pqLr&nq#Lr gSaA

lfØ; O;kolkf;d thou ls lsokfuo`Ùk gksuk vR;fèkd
egRoiw.kZ gSA oqQN yksx lsokfuo`fÙk dks ,d udkjkRed
IkfjorZu osQ :Ik esa ns[krs gaSA os ekurs gSa fd ;g larqf"V ,oa
vkRe&lEeku osQ ,d egRoiw.kZ Ïksr ls vyxko gSA nwljs
yksx bls thou esa ,d ,sls IkfjorZu osQ :Ik esa ns[krs gSa tks
mUgsa viuh #fp osQ dke dks djus osQ fy, vfèkd le;
Ikznku djrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd tks o`¼ o;Ld u,
vuqHkoksa osQ Ikzfr [kqyk n`f"Vdks.k j[krs gSa] vfèkd Ikz;kl'khy
jgrs gSa ,oa miyfCèk mUeq[k O;ogkj dks ojh;rk nsrs gSa os
Loa; dks O;Lr j[kuk ilan djrs gSa ,oa Hkyh Ikzdkj ls
lek;ksftr gksrs gSaA

o`¼ o;Ldksa dks Hkh Ikkfjokfjd lajpuk esa IkfjorZu rFkk
u;h Hkwfedkvksa (nknk&nknh) ls lek;kstu djus dh vko';drk
gksrh gSA cPps vkerkSj Ikj viuh thfodk rFkk Ikfjokj esa
O;Lr gksrs gSa vkSj viuk Lora=k ?kj Hkh clk ldrs gSaA
vkfFkZd lg;ksx rFkk vosQykiu nwj djus osQ fy, o`¼
o;Ld vius cPpksa Ikj fuHkZj gksrs gSa (tc cPps ?kj ls ckgj

thou dh rhu fofHkUu voLFkkvksa osQ yksxksa dk lk{kkRdkj
dhft,_ tSls& 20&35 o"kZ] 35&60 o"kZ ,oa 60 o"kZ ls
vfèkdA muls fuEu osQ lacaèk esa ckrphr dhft, %
d) muosQ thou esa tks Ikzeq[k IkfjorZu gq, gSaA
[k) bu IkfjorZuksa us mUgsa fdl rjg ls IkzHkkfor fd;kA blosQ

lacaèk esa os oSQlk vuqHko djrs gaS\
fofHkUu lewgksa osQ }kjk crkbZ xbZ egRoiw.kZ ?kVukvksa dh

rqyuk dhft,A

fØ;kdyki 3-5

pys tkrs gSa)A ;s oqQN yksxksa esa fujk'kk ,oa volkn dks mRiUu
dj ldrk gSA

o`¼koLFkk esa 'kfDrghurk dk vuqHko ,oa LokLF; rFkk
foÙkh; laifÙk;ksa dk {kh.k gksuk] vlqj{kk ,oa fuHkZjrk dks
tUe nsrk gSA o`¼ yksx lgkjk ,oa viuh ns[k&js[k osQ fy,
nwljksa Ikj fuHkZj jgrs gSaA Hkkjrh; laLÑfr o`¼ksa dks cPpksa Ikj
fuHkZj jgus dh Ik{kèkj gS] D;ksafd o`¼koLFkk esa ns[k&js[k dh
vko';drk gksrh gSA oLrqr% IkwohZ laLÑfr osQ vfèkdka'k
ekrk&firk vius cPpksa dk ykyu&Ikkyu bl mEehn esa djrs
gSa fd os o`¼koLFkk esa mudh ns[kHkky djsaxsA ;g egRoiw.kZ
gS fd o`¼ksa esa lqj{kk ,oa lacaèku dh vuqHkwfr dks Ikznku fd;k
tk,] ;g vuqHkwfr mRiUu dh tk, dh yksx mudk è;ku
j[krs gSa (fo'ks"k :Ik ls ladV osQ {k.kksa esa) ,oa ;g Lej.k
j[kuk pkfg, fd ,d fnu ge lHkh dks o`¼ gksuk gSA

;|fi èR;q gksus dh laHkkouk foyafcr izkS<+koLFkk esa vf/d
gksrh gS rFkkfi e`R;q fodkl dh fdlh Hkh voLFkk esa gks
ldrh gSA vU; yksxksa dh rqyuk esa cPpksa ,oa ;qodksa dh e`R;q
dks Ikzk;% vfèkd nq%[kn le>k tkrk gSA cPpksa rFkk ;qodksa esa
nq?kZVuk osQ dkj.k e`R;q gksus dh laHkkouk vfèkd gksrh gS] Ikjarq
o`¼ksa esa Ikqjkuh chekjh osQ dkj.k e`R;q dh laHkkouk c<+ tkrh
gSA Ikfr vFkok IkRuh dh e`R;q Ikzk;% lcls cM+h {kfr gksrh gSA
vius lkFkh dh e`R;q osQ ckn tks yksx thfor jgrs gSa] os xgu
nq%[k dk vuqHko djrs gSa] vosQykiu] volkn] foÙkh; {kfr
ls lek;kstu LFkkfir djrs gSa ,oa muesa fofHkUu LokLF;
lacaèkh leL;kvksa dk [krjk Hkh cuk jgrk gSA foèkokvksa dh
la[;k foèkqjksa ls vfèkd gksrh gS D;ksafd vè;;u ;g Ikznf'kZr
djrs gSa fd fL=k;k¡ Ikq#"kksa ls vfèkd le; rd thfor jgrh
gSa rFkk os vius ls cM+s mez osQ Ikq#"k ls fookg djrh gSaA ,sls
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• IkzloiwoZ voLFkk dk fodkl ekrk osQ oqQiks"k.k] ekrk osQ eknd vkS"kfèk osQ mi;ksx] rFkk ekrk dks gksus okyh oqQN
chekfj;ksa ls IkzHkkfor gks ldrk gSA

• Iks'kh; fodkl f'kj%inkfHkeq[k rFkk lehi&nwjkfHkeq[k izo`fÙk;ksa dk vuqlj.k djrk gSA IkzkjafHkd Iks'kh; fodkl
IkfjiDork rFkk vfèkxe nksuksa Ikj fuHkZj djrk gSA

• CkPps osQ ykyu&Ikkyu esa lkaLÑfrd fHkUurk,¡] cPps rFkk muosQ ns[k&js[k djus okyksa osQ chp dh vklfDr osQ Lo:Ik
dks IkzHkkfor dj ldrh gSaA

• fi;kts osQ laKkukRed fodkl fl¼kar osQ vuqlkj cPps esa oLrq&LFkkf;Ro dh Ikgpku dk Øe'k% fodflr gksuk laosnh
izsjd voLFkk dh eq[; fo'ks"krk gSA IkwoZ&lafØ;kRed voLFkk osQ fparu esa oqQN dfe;k¡_ tSls& osaQnzhdj.k]
vizfrØe.kh;rk ,oa vgaosaQnzokn IkkbZ tkrh gSaA

• ewrZ lafØ;kRed voLFkk esa cPps oLrqvksa osQ ekufld fu:Ik.k Ikj lafØ;kvksa dks fu"Ikkfnr djus dh ;ksX;rk fodflr
dj ysrs gSa tks mUgsa laj{k.k osQ fu;e dks le>us esa l{ke cukrh gSA vkSipkfjd lafØ;k dh voLFkk vfèkd vewrZ]
O;ofLFkr gksrh gS ,oa rkfoZQd fopkjksa dks fodflr djrh gSA

• dksYgcxZ osQ vuqlkj uSfrd roZQuk esa Ikzxfr rhu pj.kksa] tks vk;q lac¼ gksrs gSa] esa gksrh gS vkSj laKkukRed fodkl
osQ }kjk fuèkkZfjr gksrh gSA

• ;kSoukjaHk dh voLFkk esa lao`f¼ dh rhozrk ,d egRoiw.kZ ?kVuk gS ftlesa Ikztuu lacaèkh IkfjiDork rFkk xkS.k ySafxd
y{k.k varfuZfgr gSaA ,fjDlu osQ vuqlkj igpku fuekZ.k dh vksj vxzlj gksuk fd'kksjksa dh ,d eq[; pqukSrh gSA

• IkzkS<+koLFkk esa O;fDrRo esa LFkkf;Ro ,oa IkfjorZu nksuksa gh Ikk, tkrs gSaA IkzkS<+ksa osQ fodkl dh vusd Ikzeq[k ?kVukvksa
esa Ikkfjokfjd lacaèkksa esa IkfjorZu lfUufgr gS ftlesa fookg] ekr`fir`Ro rFkk cPpksa osQ ?kj ls ckgj tkus osQ izfr
lek;kstu lfEefyr gSaA

• IkzkS<+koLFkk esa vk;q lac¼ 'kkjhfjd IkfjorZuksa esa jax&:Ik] Le`fr rFkk laKkukRed vk;keksa esa IkfjorZu lfEefyr gSaA

fd'kksjkoLFkk] thookn] vklfDr] osaQnzhdj.k] f'kj%inkfHkeq[k
izòfÙk] ewrZ lafØ;kRed voLFkk] fuxeukRed fopkj] fodkl]
vgaoasQnzokn] Øefodkl] fyax] igpku] 'kS'kokoLFkk]
ifjiDork] ekfld èkeZ izkjaHk] is'kh; fodkl] oLrq LFkkf;Ro]
lafØ;k,¡] n`'; iz:i] izloiwoZ vofèk] iwoZ lafØ;kRed
voLFkk] ewy ySafxd y{k.k] lehi&nwjkfHkeq[k izòfÙk] ;kSoukjaHk]
izfrorZ] xkS.k ySafxd y{k.k] Lo] laosnh izsjd voLFkk]
fo:ituu rRo

le; esa cPpksa] ukrh&Ikksrksa] ,oa fe=kksa dk lg;ksx O;fDr dks
naifr dh e`R;q dh {kfr ls mckjus esa lgk;d gksrk gSA

fHkUu&fHkUu laLÑfr;ksa osQ yksx e`R;q dks vyx&vyx
n`f"Vdks.k ls ns[krs gSaA gekjs ns'k dh xksaM laLÑfr esa ;g
ekuk tkrk gS fd e`R;q tknw&Vksuk ,oa nSR;ksa osQ }kjk gksrh gSA
esMkxkLdj dh Vukyk laLÑfr esa e`R;q dk dkj.k IkzkÑfrd
'kfDr;k¡ ekuh tkrh gSaA ekuo fodkl] ftls vkius bl
vè;k; es Ik<+k gS] O;fDr osQ laiw.kZ thou dks IkzHkkfor djus
okys fofHkUu dkjdksa osQ IkzHkko dks le>us esa vkidh
lgk;rk djrk gSA

1- fodkl fdls dgrs gSa\ ;g lao`f¼ rFkk IkfjiDork ls fdl Ikzdkj fHkUu gS\

2- fodkl osQ thouIk;±r Ikfjizs{; dh eq[; fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A

3- fodklkRed dk;Z D;k gSa\ mnkgj.k nsdj Li"V dhft,A

leh{kkRed Ikz'u
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1- fiNys nks&rhu o"kks± osQ vius vuqHkoksa dk fparu dhft, vkSj fuEufyf[kr dk mÙkj nhft,% D;k vkidk vius
ekrk&firk osQ lkFk okn&fookn gqvk gS\ eq[; leL;k,¡ D;k Fkha\ vkius viuh leL;kvksa dk lekèkku fdl Ikzdkj
fd;k vkSj fdldh lgk;rk yh\ viuh lwph dh rqyuk vius lgikfB;ksa ls dhft,A D;k muesa oqQN lekurk,¡ gSa\
D;k vc vki vius lEeq[k mifLFkr leL;kvksa osQ lekèkku osQ csgrj rjhdksa osQ lacaèk esa lksp ldrs gSa\

2- fe=kksa osQ lkFk [ksyus osQ fy, ,d IkwoZ&lafØ;kRed voLFkk osQ cPps (4 ls 7 o"kZ dh vk;q osQ) osQ n`f"Vdks.k ls
,d vkys[k rS;kj dhft,A Bhd ogh vkys[k ,d fd'kksj osQ fy, cukb,A ;s nksuksa n`';ys[k fdl Ikzdkj ls fHkUu
gSa\ vkiosQ fe=kksa osQ }kjk fuHkkbZ xbZ Hkwfedk,¡ fdl Ikzdkj ls fHkUu gSa\

Ikfj;kstuk fopkj

4- ^cPps osQ fodkl esa cPps osQ Ikfjos'k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSSA* mnkgj.k dh lgk;rk ls vius mÙkj dh
Ikqf"V dhft,A

5- fodkl dks lkekftd&lkaLÑfrd dkjd fdl Ikzdkj IkzHkkfor djrs gSa\

6- fodflr gks jgs cPps esa gksus okys laKkukRed IkfjorZuksa dh foospuk dhft,A

7- cpiu esa fodflr gq, vklfDriw.kZ caèkuksa dk nwjxkeh IkzHkko gksrk gSA fnu&Ikzfrfnu osQ thou osQ mnkgj.kksa ls budh
O;k[;k dhft,A

8- fd'kksjkoLFkk D;k gS\ vgaosaQnzokn osQ laizR;; dh O;k[;k dhft,A

9- fd'kksjkoLFkk esa Ikgpku fuekZ.k dks izHkkfor djus okys dkSu&ls dkjd gSa\ mnkgj.k dh lgk;rk ls vius mÙkj dh
Ikqf"V dhft,A

10- IkzkS<+koLFkk esa Ikzos'k djus Ikj O;fDr;ksa dks dkSu&dkSu lh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS\
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• laosnh izfØ;kvksa osQ Lo:i dks le> losaQxs]
• voèkku dh izfØ;kvksa ,oa izdkjksa dh O;k[;k dj losaQxs]
• vkdkj ,oa LFkku izR;{k.k dh leL;kvksa dk fo'ys"k.k dj losaQxs]
• izR;{k.k esa lkekftd&lkaLÑfrd dkjdksa dh Hkwfedk dh ijh{kk dj losaQxs] rFkk
• nSuafnu thou esa laosnh] voèkkfud ,oa izkR;f{kd izfØ;kvksa ij fopkj dj losaQxsA

bl vè;k; dks i<+us osQ ckn vki

ifjp;
txr dk Kku
míhid dk Lo:i ,oa fofoèkrk
laosnu izdkjrk,¡
voèkkfud izfØ;k,¡

p;ukRed voèkku
foHkDr voèkku (ckWDl 4-1)
laèk`r voèkku
voèkku foLr`fr (ckWDl 4-2)
voèkku U;wurk vfrfØ;k fodkj (ckWDl 4-3)

izkR;f{kd izfØ;k,¡
izR;{k.k osQ izØe.k mikxe

izR;{k.kdrkZ
izkR;f{kd laxBu osQ fl¼kar
LFkku] xgurk rFkk nwjh izR;{k.k

,dus=kh laosQr ,oa f}us=kh laosQr
izkR;f{kd LFkS;Z
Hkze
izR;{k.k ij lkekftd&lkaLÑfrd izHkko

izeq[k in
lkjka'k
leh{kkRed iz'u
ifj;kstuk fopkj

fo"k;oLrq

laosnh] vo/kfud ,oa
izkR;f{kd izfØ;k,¡
laosnh] vo/kfud ,oa
izkR;f{kd izfØ;k,¡
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Kkusafnz;ksa }kjk lax`ghr lwpuk,¡ gh gekjs leLr Kku dk
vkèkkj curh gSaA Kkusafnz;k¡ oLrqvksa osQ fo"k; esa fofHkUu izdkj
dh lwpukvksa dks iathÑr djrh gSa] ijarq iathÑr gksus osQ
fy, oLrqvksa rFkk muosQ xq.kksa (tSls& vkdkj] vkÑfr ,oa
jax) dks gekjk è;ku vkdf"kZr djus dh {kerk gksuh pkfg,A
iathÑr lwpukvksa dks efLr"d dks Hkh Hkstk tkuk pkfg, tks
mUgsa vFkZoku cukrk gSA blfy,] gekjs vkl&ikl osQ txr
dk Kku rhu izeq[k izfØ;kvksa ij fuHkZj djrk gS & laosnuk]
voèkku] rFkk izR;{k.kA ;s izfØ;k,¡ ,d nwljs ls vR;fèkd
varl±cafèkr gksrh gSa] blfy, bUgsa vfèkdka'kr% ,d gh
izfØ;k & laKku osQ fofHkUu va'kksa osQ :i esa le>k tkrk gSA

míhid dk Lo:i ,oa fofoèkrk

gekjs vkl&ikl osQ cká ifjos'k esa fofoèk izdkj osQ míhid
ik, tkrs gSaA muesa ls oqQN (tSls& ?kj) ns[ks tk ldrs gSa
tcfd oqQN (tSls& laxhr) ek=k lqus tk ldrs gSaA cgqr ls
vU; míhid Hkh gksrs gSa ftUgsa ge lw¡?k ldrs gSa (tSls& iwQy
dh lqxaèk) vFkok mudk Lokn xzg.k dj ldrs gSa (tSls&
feBkbZ)A dbZ vU; Hkh gksrs gSa ftudk ge Li'kZ dj vuqHko
dj ldrs gSa (tSls& diM+s dk fpdukiu)A ;s lHkh míhid
gesa vusd izdkj dh lwpuk,¡ nsrs gSaA bu fofoèk míhidksa ls
O;ogkj djus osQ fy, gekjs ikl fof'k"V Kkusafnz;k¡ gksrh gSaA

txr dk Kku

ge ftl txr esa jgrs gSa og oLrqvksa] yksxksa ,oa ?kVukvksa dh
fofoèkrk ls iw.kZ gSA vki ftl d{k esa cSBs gSa mldks nsf[k,A
vkidks vkl&ikl cgqr lh ph”ksa fn[kkbZ nsaxhA mnkgj.k osQ
fy,] vki viuh es”k] viuh oqQlhZ] viuh iqLrosaQ] viuk
cSx] viuh ?kM+h] nhokj ij Vaxs fp=k rFkk vU; cgqr lh
ph”ksa ns[k ldrs gSaA ftudh vkÑfr] vkdkj rFkk jax Hkh
vyx&vyx gksaxsA ;fn vki vius ?kj osQ nwljs d{k esa tk,¡
rks vki cgqr lh vU; u;h ph”ksa ns[ksaxs (tSls& crZu ,oa
dM+kgh] vyekjh] Vsyhfo”ku)A ;fn vki vius ?kj ls ckgj
tk,¡ rks vkidks vkSj cgqr lh ph”ksa feyasxh ftuosQ fo"k; esa
vki tkurs gSa (tSls& isM+] tkuoj] Hkou vkfn)A gekjs
fnu&izfrfnu osQ thou esa ,sls vuqHko cgqr lkekU; gSaA gesa
budks tkuus osQ fy, dksbZ iz;kl ugha djuk iM+rk gSA

;fn vkils dksbZ iwNrk gS] ̂ vki oSQls dg ldrs gSa fd
;s fofoèk izdkj dh ph”ksa vkiosQ d{k ;k ?kj ;k cká
ifjos'k esa gSa\* rks laHkor% vkidk ;gh mÙkj gksxk fd vki
mUgsa vius vkl&ikl ns[krs vFkok vuqHko djrs gSaA ,slk
djus esa vki iz'udrkZ dks crkuk pkgrs gSa fd fofoèk
oLrqvksa dk Kku gekjh Kkusafnz;ksa (tSls& vk¡[k] dku) dh
lgk;rk ls gks ikrk gSA ;s Kkusafnz;k¡ ek=k cká txr ls gh ugha
cfYd gekjs vius 'kjhj ls Hkh lwpuk,¡ laxzg djrh gSaA gekjh

;|fi gekjs oqQN xzkfg;kas dk Li"V :i ls izs{k.k fd;k tk ldrk gS (mnkgj.k osQ fy,] vk¡[k vFkok dku)]
'ks"k gekjs 'kjhj osQ vanj ik, tkrs gaS ftudk izs{k.k fcuk fo|qr vFkok ;kaf=kd lkèkuksa osQ ugha fd;k tk ldrk
gSA bl vè;k; esa vkidk ifjp; fofHkUu xzkfg;kas ls gksxk tks cká ,oa vkarfjd txr ls vusd izdkj dh lwpukvksa
dk laxzg djrs gSaA vki voèkku ls lacafèkr oqQN egRoiw.kZ rF;ksa dks Hkh tkusaxs] tks Kkusafnz;ksa }kjk lax̀ghr lwpukvksa
dks xzg.k ,oa iathÑr djus esa gekjh lgk;rk djrs gSaA fofHkUu izdkj osQ voèkkuksa dk o.kZu mudks izHkkfor djus
okys dkjdksa osQ lkFk fd;k tk,xkA var esa ge izR;{k.k dh izfØ;k dh foospuk djsaxs tks txr dks ,d lkFkZd
<ax ls le>us esa gekjh lgk;rk djrh gSA vkidks ;g tkuus dk Hkh volj izkIr gksxk fd ge fdl izdkj oqQN
míhidksa_ tSls& vkÑfr;ksa ,oa fp=kksa ls dHkh&dHkh èkks[kk [kk tkrs gSaA
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ekuo osQ :i esa gekjh lkr Kkusafnz;k¡ gSaA bu Kkusafnz;ksa dks
laosnu xzkgh vFkok lwpuk laxzkgh ra=k Hkh dgrs gSa] D;ksafd ;s
fofoèk Ïksrksa ls lwpuk,¡ izkIr vFkok lax`ghr djrs gSaA ik¡p
Kkusafnz;k¡] tks cká txr ls lwpuk,¡ ,df=kr djrh gaS os gSa &
vk¡[k] dku] ukd] ftàk ,oa RopkA tgk¡ gekjh vk¡[ksa
eq[;r;k n`f"V osQ fy, mÙkjnk;h gksrh gSa] ogha dku Jo.k]
ukd ?kzk.k] ftàk Lokn rFkk Ropk Li'kZ] xehZ] BaMd vkSj
ihM+k osQ vuqHko osQ fy, mÙkjnk;h gksrh gSA xehZ] BaMd rFkk
ihM+k osQ fof'k"V xzkgh gekjh Ropk osQ vanj ik, tkrs gSaA bu
ik¡p cká Kkusafnz;ksa osQ vfrfjDr gekjs ikl nks xgu bafnz;k¡
Hkh gksrh gSa & xfrlaosnh ,oa iz?kk.k ra=kA ;s gekjs 'kjhj dh
fLFkfr rFkk ,d nwljs ls lacafèkr 'kjhj osQ vaxksa dh xfr osQ
fo"k; esa lwpuk,¡ nsrh gSaA bu lkr Kkusafnz;ksa dh lgk;rk ls
ge fofHkUu izdkj osQ nl míhidksa dks mudh fo'ks"krkvksa osQ
lkFk iathÑr djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] vki è;ku ns ldrs
gSa fd izdk'k |qfreku gS ;k èkq¡èkyk gS] ihyk gS] yky gS
vFkok gjkA èofu osQ fo"k; esa vki tku ldrs gSa fd og
mPp gS vFkok vLi"V] Jqfreèkqj gS vFkok è;ku Hkax djus
okyhA míhidksa dh ;s fofHkUu fo'ks"krk,¡ Hkh gekjh Kkusafnz;ksa
}kjk iathÑr dh tkrh gSaA

laosnu izdkjrk,¡

gekjh Kkusafnz;k¡ gesa vius cká vFkok vkarfjd txr osQ
lacaèk esa ewy lwpuk iznku djrh gSaA fdlh fo'ks"k Kkusafnz;
}kjk iathÑr fdlh míhid ;k oLrq dk izkjafHkd vuqHko
laosnuk dgykrk gSA ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlosQ }kjk ge
vusd HkkSfrd míhidksa dk irk yxkrs gSa rFkk mudk laosQru
djrs gSaA laosnuk dk lacaèk míhid osQ xq.kksa_ tSls& dBksj]
xje] rhoz rFkk uhyk osQ rkRdkfyd ewy vuqHkoksa ls gksrk gS]
tks ,d Kkusafnz; osQ leqfpr míhiu osQ ifj.kkeLo:i izkIr
gksrk gSA vyx&vyx Kkusafnz;k¡ fofoèk izdkj osQ míhidksa ls
lacafèkr gksrh gSa rFkk fofHkUu mís';ksa dh iwfrZ djrh gSaA
izR;sd Kkusafnz; ,d fo'ks"k izdkj dh lwpuk ls lacaèk LFkkfir
djus osQ fy, vfr fof'k"V gksrh gSA vr% buesa ls izR;sd dks
,d laosnu izdkjrk osQ :i esa tkuk tkrk gSA

Kkusafnz;ksa dh izdk;kZRed lhek,¡

blls igys fd ge Kkusafnz;ksa dk o.kZu djsa] ;g tku ysuk
vko';d gS fd gekjh Kkusafnz;k¡ oqQN lhekvksa esa dk;Z djrh

gSaA mnkgj.k osQ fy,] gekjh vk¡[ksa ,slh ph”ksa ugha ns[k ldrh
gSa tks cgqr èkq¡èkyh vFkok cgqr |qfreku gksrh gSaA blh izdkj
gekjs dku cgqr èkheh vFkok cgqr rhoz èofu ugha lqu ldrs
gSaA ;gh ckr vU; Kkusafnz;ksa osQ ckjs esa Hkh ykxw gksrh gSA ekuo
osQ :i esa ge míhiu osQ ,d lhfer lhek&izlkj esa dk;Z
djrs gSaA gekjs laosnu xzkgh osQ è;ku esa vkus osQ fy,
míhid esa b"Vre rhozrk vFkok ifjek.k gksuk pkfg,A
míhid ,oa mudh laosnukvksa osQ chp osQ lacaèkksa dk vè;;u
ftl fo|k'kk[kk esa fd;k tkrk gS mls euksHkkSfrdh
(psychophysics) dgrs gSaA

è;ku esa vkus osQ fy, míhid dk ,d U;wure eku
vFkok o”ku gksuk pkfg,A fdlh fo'ks"k laosnh ra=k dks fØ;k'khy
djus osQ fy, tks U;wure ewY; visf{kr gksrk gS mls fujis{k
lhek vFkok fujis{k nsgyh (absolute threshold or

absolute limen, AL) dgrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] ;fn
vki ikuh osQ ,d fxykl esa phuh dk ,d d.k Mkysa rks gks
ldrk gS fd vkidks ml ikuh esa feBkl dk vuqHko u gksA
,d d.k vkSj feykus ls Hkh gks ldrk gS fd Lokn ehBk u gks
ysfdu ;fn vki ,d&,d d.k Mkyrs tk,¡ rks ,d fcanqq ,slk
vk,xk tc vki dgsaxs fd ikuh vc ehBk gks x;k gSA phuh
osQ d.kksa dh og U;wure la[;k ftlls ge ikuh esa feBkl dk
vuqHko djrs gSa] mls feBkl dh fujis{k lhek dgrs gSaA

;gk¡ ;g è;krO; gS fd fujis{k lhek fuf'pr fcanq ugha
gksrh] cfYd ;g O;fDr;ksa dh vkafxd n'kkvksa ,oa mudh
vfHkizsj.kkRed fLFkfr;ksa osQ vkèkkj ij fo'ks"k :i ls lHkh
O;fD;ksa ,oa ifjfLFkfr;ksa esa cnyrh jgrh gSA blfy, mldk
ewY;kadu gesa dbZ iz;klksa osQ vkèkkj ij djuk pkfg,A 50

izfr'kr voljksa ij phuh osQ d.kksa dh ftl la[;k ls ikuh
esa feBkl dk vuqHko gks ldrk gS og feBkl dh fujis{k
lhek gksxhA ;fn vki phuh osQ vkSj d.kksa dks feyk,¡ rks
bldh laHkkouk vfèkd gS fd ikuh izk;% ehBk gh crk;k
tk,xk uk fd lknkA

gekjs fy, tSls lHkh míhidkssa dks tku ikuk laHko ugha
gksrk oSls gh leLr izdkj osQ míhidksa osQ eè; varj dj
ikuk Hkh laHko ugha gksrk gSA ;g tkuus osQ fy, fd nks
míhid ,d nwljs ls fHkUu gSa] mu míhidksa osQ eku esa ,d
U;wure varj gksuk vfuok;Z gSA nks míhidksa osQ eku esa
U;wure varj] tks mudh vyx igpku osQ fy, vko';d
gksrk gS] dks Hksn lhek vFkok Hksn nsgyh (difference

threshold or difference limen, DL) dgrs gSaA bls
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le>us osQ fy, ge vius ̂ phuh&ikuh* okyss iz;ksx dks nksgjk
ldrs gSaA tSls fd geus ns[kk] phuh osQ oqQN d.kksa dks feyk
nsus osQ ckn lknk ikuh ehBk yxus yxrk gSA vkb,] bl
feBkl dks ;kn djsasaA vxyk iz'u gS% ikuh esa phuh osQ fdrus
vkSj d.k feykus dh vko';drk gksxh] ftlls feBkl osQ
fiNys vuqHko ls fHkUu vuqHko izkIr gksA phuh dk ,d&,d
d.k ikuh esa Mkysa vkSj izR;sd ckj ikuh dk Lokn p[ksaA oqQN
d.kksa dks feykus osQ ckn vki vuqHko djsaxs fd vc ikuh
dh feBkl iwoZ feBkl ls vfèkd gSA ikuh esa feyk, x,
phuh osQ d.kksa dh la[;k ftlls feBkl dk vuqHko iwoZ esa
gq, feBkl osQ vuqHko dh rqyuk esa 50 izfr'kr voljksa ij
fHkUu gks rks mls feBkl dh Hksn nsgyh dgsaxsA bl izdkj]
HkkSfrd míhid esa og U;wure ifjorZu tkss 50 izfr'kr
iz;klksa esa laosnu fHkUurk djkus esa l{ke gS mls Hksn lhek
dgrs gSaA

vc rd vki le> x, gksaxs fd fofoèk izdkj osQ
míhidksa (mnkgj.k osQ fy,] pk{kq"k] Jo.k) dh fujis{k
nsgyh ,oa Hksn nsgyh dks le>s fcuk laosnuk dks le>uk
laHko ugha gSA ijarq laosnuk dks le>us osQ fy, budks
le>uk gh i;kZIr ugha gSA laosnh izfØ;k,¡ osQoy míhidksa
dh fo'ks"krkvksa ij gh fuHkZj ugha gksrh gSa] cfYd bl izfØ;k
esa Kkusafnz;k¡ ,oa bUgsa efLr"d osQ fHkUu&fHkUu osaQnzksa ls tksM+us
okys raf=kdk ekxZ Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrs gSaA
,d Kkusafnz; míhid xzg.k djrh gS rFkk fo|qr vkosx osQ
:i esa mldk laosQru djrh gSA è;ku esa vkus osQ fy, bl
fo|qr vkosx dk efLr"d osQ mPp osaQnzksa rd igq¡puk
vko';d gksrk gSA xzkgh vax] nwljs raf=kdk ekxZ ;k lacafèkr
efLr"d {ks=k esa fdlh Hkh izdkj dk lajpukRed ;k izdk;kZRed
nks"k ;k {kfr laosnuk osQ vkaf'kd vFkok iw.kZ yksHk dk dkj.k
cu ldrk gSA

voèkkfud izfØ;k,¡

fiNys [kaM esa geus oqQN laosnh izdkjrkvksa dh ppkZ dh gS
tks cká txr ,oa gekjh vkarfjd O;oLFkk ls lwpuk,¡ laxzg
djus esa gekjh lgk;rk djrh gSaA vusd izdkj osQ míhid
gekjh Kkusafnz;ksa ls ,d gh le; esa Vdjkrs jgrs gSa] ijarq ge
,d gh lkFk lc ij è;ku ugha ns ikrs gSaA muesa ls oqQN ij
gh ge è;ku ns ikrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] tc vki viuh

d{kk esa izos'k djrs gSa rks vkidk lkeuk vusd ph”kksa_
tSls& njoktk] nhokj] f[kM+dh] nhokj ij Vaxs fp=k] es”k]
oqQlhZ] fo|kFkhZ] muosQ cSx rFkk ikuh dh cksry vkfn ls gksrk
gSA ijarq buesa ls vki p;ukRed :i ls ,d le; esa ,d ;k
nks ph”kksa ij gh è;ku ns ikrs gSaA og izfØ;k ftlosQ vkèkkj
ij míhid lewg ls oqQN míhidksa dk p;u fd;k tkrk gS]
mlh dks lkekU;r;k voèkku dgk tkrk gSA

;gk¡ ;g è;ku nsus ;ksX; gS fd p;u osQ vfrfjDr]
voèkku vU; xq.kksa_ tSls& lroZQrk] ,dkxzrk rFkk [kkst vkfn
ls Hkh lacafèkr gksrk gSA lroZQrk dk vk'k; O;fDr dh
rRijrk ls gksrk gS ftlls og vius le{k vk, míhid dk
lkeuk djrk gSA vius fo|ky; dh nkSM+ esa Hkkx ysrs le;]
vkius nkSM+ izkjaHk gksus okyh js[kk ij izfrHkkfx;ksa dks nkSM+us osQ
fy, lhVh ctus dh izrh{kk esa lroZQ fLFkfr esa ns[kk gksxkA
,d le; esa oqQN fo'ks"k oLrqvksa osQ cksèk osQ fy, vU;
oLrqvksa dks n`f"V ls ckgj j[krs gq, ml ij è;ku osaQfnzr
djus dh izfØ;k dks ,dkxzrk dgrs gSaA mnkgj.k osQ fy,]
d{kk esa fo|kFkhZ f'k{kd osQ Hkk"k.k ij è;ku nsrs gSa rFkk
fo|ky; osQ fofHkUu Hkkxksa ls vkrs lHkh izdkj osQ 'kksjxqy ij
os è;ku ugha nsrs gSaA [kkst ,d n'kk gksrh gS ftlesa izs{kd
oLrqvksa osQ leqPp; esa ls mlosQ oqQN fof'k"V mileqPp;ksa
ij è;ku nsrk gSA mnkgj.k osQ fy,] tc vki vius NksVs HkkbZ
;k cgu dks fo|ky; ls ysus tkrs gSa rks vusd yM+osQ&yM+fd;ksa
esa vki ek=k mUgsa gh ns[krs gSaA bl rjg osQ fØ;kdykiksa osQ
fy, yksxksa dks oqQN iz;kl djuk iM+rk gSA bl vFkZ esa
voèkku ^iz;kl fu;ru* gSA

n`f"V ,oa Jo.k dks lkekU;r;k lcls egRoiw.kZ laosnuk,¡ ekuk
tkrk gSA ;fn buesa ls dksbZ ,d vkiosQ ikl u jgs rks vkidk
thou oSQlk gksxk\ fdlosQ lekIr gksus vFkok ugha jgus dks
vki vfèkd vfHk?kkrt ekusaxs\ D;ksa\ fopkj djsa vkSj fy[ksaA

;fn vki tknw&Vksus ls viuh fdlh ,d laosnuk osQ
fu"iknu esa lqèkkj dj losaQ] rks vki fdlesa lqèkkj djuk
pkgsaxs\ D;ksa\ D;k vki tknw&Vksus osQ fcuk bl ,d laosnuk osQ
fu"iknu esa lqèkkj dj ldrs gSa\ lksfp, vkSj fyf[k,A

vius vè;kid ls ppkZ dhft,A

fØ;kdyki 4.1

2024-25



vè;k; 4 • laosnh] vo/kfud ,oa izkR;f{kd izfØ;k,¡
67

p;ukRed voèkku dks izHkkfor djus okys dkjd

p;ukRed voèkku dks vusd dkjd izHkkfor djrs gSaA ;s
lkekU;r;k míhidksa dh fo'ks"krkvksa rFkk O;fDr;ksa dh fo'ks"krkvksa
ls lacafèkr gksrs gSaA bUgsa lkekU;r;k ^cká* ,oa ^vkarfjd*
dkjdksa esa oxhZÑr fd;k tkrk gSA

cká dkjd (external factors) míhidksa osQ y{k.kksa
ls lacafèkr gksrs gSaA vU; ph”kksa osQ fLFkj gksus ij míhidksa osQ
vkdkj] rhozrk rFkk xfr voèkku osQ izeq[k fuèkkZjd gksrs gSaA
cM+k] |qfreku rFkk xfr'khy míhid gekjs voèkku esa 'kh?kzrk
ls vk tkrk gSA tks míhid u, gksrs gSa rFkk lkekU; :i ls
tfVy gksrs gSa os Hkh ljyrkiwoZd gekjs voèkku esa vk tkrs
gSaA vè;;uksa ls Kkr gS fd euq"; osQ iQksVksfp=k vU; futhZo
oLrqvksa osQ iQksVksfp=kksa dh rqyuk esa gekjs è;ku esa 'kh?kzrk ls
vk tkrs gSaA blh izdkj] 'kkfCnd dFkuksa dh rqyuk esa y;c¼
Jo.k míhid 'kh?kzrk ls míhIr gksrs gSaA voèkku osQ fy,]
vkdfLed ,oa rhoz míhidksa esa è;kukd"kZ.k dh vn~Hkqr {kerk
gksrh gSA

vkarfjd dkjd (internal factors) O;fDr osQ
vanj ik, tkrs gSaA bUgsa nks eq[; Jsf.k;ksa esa oxhZÑr fd;k tk
ldrk gS_ tSls& vfHkizsj.kkRed dkjd rFkk laKkukRed
dkjdA vfHkizsj.kkRed dkjdksa (motivational factors)
dk lacaèk gekjh tSfod ,oa lkekftd vko';drkvksa ls gksrk
gSA tc ge Hkw[ks gksrs gSa rks Hkkstu dh gydh xaèk dks Hkh ge
lw¡?k ysrs gSaA ftl fo|kFkhZ dks ijh{kk nsuh gksrh gS] og ijh{kk
u nsus okys fo|kFkhZ dh rqyuk esa f'k{kd osQ Hkk"k.k ij vfèkd
è;ku osaQfnzr djrk gSA laKkukRed dkjdksa (cognitive

vo/ku dk ,d osaQnz vkSj ,d fdukjk gksrk gSA tc
tkudkjh dk {ks=k fdlh fo'ks"k oLrq ;k ?kVuk ij osaQfnzr gksrk
gS rc mls vo/ku dk osaQnz ;k osaQnz fcanq dgrs gSaA blosQ
foijhr tc oLrq,¡ ;k ?kVuk,¡ tkudkjh osQ osaQnz ls nwj gksrh
gSa vkSj fdlh O;fDr dks mldh tkudkjh ek=k èkq¡èkys :i ls
gksrh gS rc mldks vo/ku osQ fdukjs ij fLFkr dgk tkrk gSA

vo/ku dks fofoèk izdkj ls oxhZo`Qr fd;k x;k gSA ,d
izfØ;k&mUeq[k fopkj bls nks izdkjksa esa foHkkftr djrk gS &
p;ukRed (selective) vkSj la/`r (sustained)A vc
ge bu nks izdkj osQ vo/kuksa dh eq[; fo'ks"krkvksa dh la{ksi
esa ppkZ djsaxsA dHkh&dHkh ge ,d gh le; esa nks fHkUu
fØ;kdykiksa ij è;ku ns ldrs gSaA tc ,slk gksrk gS rc ge
bls foHkDr vo/ku (divided attention) dgrs gSaA
ckWDl 4-2 esa ;g o.kZu fd;k x;k gS fd dc vkSj oSQls
vo/ku dk foHkktu laHko gksrk gSA

p;ukRed voèkku

p;ukRed voèkku dk lacaèk eq[;r% vusd míhidksa esa ls
oqQN lhfer míhidksa vFkok oLrqvksa osQ p;u ls gksrk gSA
geus igys gh crk;k gS fd gekjs izkR;f{kd ra=k esa lwpukvksa
dks izkIr djus ,oa mudk izØe.k djus dh lhfer {kerk
gksrh gSA bldk vFkZ ;g gS fd ,d fo'ks"k le; esa os ek=k
oqQN míhidksa ij gh è;ku ns ldrs gaSA iz'u ;g gS fd buesa
ls fdu míhidksa dk p;u vkSj izØe.k gksxkA euksoSKkfudksa us
míhidksa osQ p;u dks fuèkkZfjr djus okys vusd dkjdksa dk
irk yxk;k gSA

vius nSuafnu thou esa gekjk ,d gh le; esa vusd ph”kksa ls
lkeuk gksrk gSA vkius dkj pykrs gq, yksxksa dks vius fe=k ls
ckr djrs gq, ;k eksckby iQksu ij ckr djrs gq, vFkok p'ek
yxkrs gq, vFkok laxhr lqurs gq, ns[kk gksxkA ;fn vki mUgssa
fudV ls ns[ksa rks irk pysxk fd os vU; fØ;kdykiksa dh
rqyuk esa dkj pykus ij vfèkd è;ku ns jgs gksrs gSa] ;|fi vU;
fØ;kdykiksa ij Hkh oqQN è;ku fn;k tkrk gSA blls le> esa
vkrk gS fd oqQN fuf'pr n'kkvksa esa ,d ls vfèkd fØ;kdykiksa
ij ,d gh le; esa vfèkd è;ku fn;k tk ldrk gSA ;|fi

ckWDl 4.1 foHkDr vo/ku

,slk cgqr gh vH;Lr fØ;kdykiksa osQ lanHkZ esa gh laHko gks ikrk gS]
D;ksafd os yxHkx Lopkfyr gks tkrh gSa rFkk u, vFkok de vH;Lr
fØ;kdykiksa dh rqyuk esa mu ij de è;ku dh vko';drk gksrh gSA

Lopkfyr izØe.k dh rhu izeq[k fo'ks"krk,¡ gksrh gSa& (1)

;g fcuk fdlh vfHkizk; osQ ?kfVr gksrk gS] (2) ;g vpsru :i ls
?kfVr gksrk gS] (3) blesa fopkj izfØ;kvksa dh vko';drk vYi
vFkok fcyoqQy ugha gksrh gS (mnkgj.kkFkZ] bu fØ;kdykiksa ij
fopkj fd, fcuk ge 'kCnksa dks i<+ ldrs gSa vFkok twrksa osQ iQhrs
ck¡èk ldrs gSa)A
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factors) osQ varxZr vfHk#fp] vfHko`fÙk rFkk iwoZfoU;kl
vkfn dkjd vkrs gSaA oLrq,¡ vFkok ?kVuk,¡] tks #fpdj gksrh
gSa] O;fDr;ksa osQ è;ku esa 'kh?kzrkiwoZd vkrh gSaA blh izdkj]
ftu oLrqvksa vFkok ?kVukvksa osQ izfr ge vuqowQy n`f"V ls
#fp ysrs gSa mu ij 'kh?kzrkiwoZd è;ku nsrs gSaA iwoZfoU;kl ,d
ekufld fLFkfr mRiUu djrk gS tks ,d fuf'pr fn'kk esa
dk;Z djus dks izsfjr djrh gSA ;g rRijrk Hkh mRiUu djrh
gS ftlls O;fDr ,d fo'ks"k míhid osQ izfr vuqfØ;k djus
dks mUeq[k gksrk gS] vU; osQ izfr ughaA

p;ukRed vo/ku osQ fl¼kar

p;ukRed voèkku dh izfØ;k dh O;k[;k osQ fy, vusd
fl¼karksa dk fodkl gqvk gSA ge buesa ls rhu fl¼karksa dh
laf{kIr ppkZ djsaxsA

fuL;and fl¼kar dk fodkl czkWMcsUV (Broadbent,

1956) us fd;k FkkA bl fl¼kar osQ vuqlkj] vusd míhid
,d gh lkFk gekjs xzkfg;ksa osQ ikl igq¡prs gSa vkSj xR;ojksèk
dh fLFkfr mRiUu djrs gSaA vYidkfyd Le`fr ra=k ls gksrs gq,
os p;ukRed fuL;and osQ ikl igq¡prs gSa] tks muesa ls osQoy
,d míhid dks gh mPp Lrjh; izØe.k osQ fy, Hkstrk gSA
vU; míhidksa dh N¡VkbZ mlh le; gks tkrh gSA bl rjg ge
ek=k mlh ,d míhid dks tku ikrs gSa tks p;ukRed
fuL;and ls gksdj vkrk gSA

fuL;and {kh.ku fl¼kar dk fodkl Vªk;leSu
(Triesman, 1962) us czkWMcsUV osQ fl¼kar dks la'kksfèkr
djosQ fd;k FkkA bl fl¼kar osQ vuqlkj] tks míhid ,d

fo'ks"k le; esa p;ukRed fuL;and ls ugha tk ikrs gSa os
iw.kZr% vo#¼ ugha gksrs gSaA fuL;and ek=k mudh 'kfDr dks
nqcZy dj nsrk gSA blfy, oqQN míhid p;ukRed fuL;and
ls fudy dj izØe.k osQ mPp Lrj rd igq¡p tkrs gSaA ;g
crk;k x;k gS fd oS;fDrd :i ls lkFkZd míhid (tSls&
lkewfgd Hkkst esa fdlh dk uke) cgqr èkheh èofu osQ ckn
Hkh lqu fy, tkrs gSaA ,sls míhid ;|fi cM+s nqcZy gksrs gSa
fiQj Hkh dHkh&dHkh p;ukRed fuL;and ls fudy dj
vuqfØ;k ns ldrs gSaaA

cgqfofèkd fl¼kar dk fodkl tkWUlVu ,oa fgU”k
(Johnston & Heinz, 1978) us fd;k FkkA ;g fl¼kar
ekurk gS fd voèkku ,d yphyk ra=k gS tks vU; míhidksa
dh rqyuk esa fdlh ,d míhid dk p;u rhu voLFkkvksa ij
djrk gSA igyh voLFkk esa míhid dk laosnh izfr:i.k
(tSls& pk{kq"k izfrek,¡) fufeZr gksrk gS_ nwljh voLFkk esa
vkFkhZ izfr:i.k (tSls& oLrqvksa osQ uke) fufeZr gksrk gS rFkk
rhljh voLFkk esa laosnh ,oa vkFkhZ izfr:i.k gekjh psruk esa
izos'k djrk gSA ;g Hkh ekuk tkrk gS fd tc lans'kksa dk p;u
voLFkk izØe.k (iwoZ p;u) osQ vkèkkj ij gksrk gS rks de
ekufld iz;kl dh vko';drk iM+rh gS vkSj tc lans'kksa dk
p;u voLFkk rhu izozQe.k (mÙkj p;u) osQ vkèkkj ij gksrk
gS rks vis{kkÑr vfèkd le; yxrk gSA

laèk`r voèkku

tgk¡ p;ukRed voèkku eq[;r% míhidksa osQ p;u ls lacafèkr
gksrk gS ogha laèk`r voèkku dk lacaèk ,dkxzrk ls gksrk gSA ;g

gekjs voèkku esa míhidksa dks xzg.k djus dh {kerk lhfer gksrh gSA
oLrqvksa dh la[;k] ftu ij dksbZ O;fDr cgqr de le; (lsd.M
dk ,d va'k) esa è;ku ns ldrk gS] mls ̂ voèkku foLr̀fr* vFkok
^izkR;f{kd foLr̀fr* dgrs gSaA fo'ks"k :i ls voèkku foLr̀fr dk
vk'k; ;g gS fd dksbZ izs{kd ek=k ,d {kf.kd >yd ns[kus osQ ckn
míhidksa dh ,d tfVy lkj.kh ls lwpukvksa dh fdruh ek=kk xzg.k
dj ldrk gSA bldk fuèkkZj.k ̂ VSfdLVksLdksi* uked ;a=k osQ mi;ksx
ls fd;k tk ldrk gSA vusd iz;ksxksa osQ vkèkkj ij feyj (Miller)

ckWDl 4.2 voèkku foLr`fr

us crk;k gS fd gekjh voèkku foLr̀fr lkr ls nks vfèkd ;k nks de dh
lhek osQ Hkhrj cnyrh jgrh gSA blh dks lkekU;r;k ̂ tknqbZ la[;k* dgrs
gSaA bldk vFkZ gS fd ,d le; esa yksx 5 ls 7 la[;kvksa ij è;ku ns
ldrs gaS tks viokn dh fLFkfr esa 9 ;k mlls vfèkd gks ldrh gSaA
laHkor% ;gh dkj.k gS fd eksVj lkbfdyksa ;k dkjksa dh uacj IysVksa ij
oqQN v{kjksa osQ lkFk pkj vadksa dh la[;k,¡ gksrh gSaA pkyu osQ fu;eksa osQ
mYya?ku osQ le; ij ;krk;kr iqfyl ljyrk ls v{kjksa lfgr bu vadksa
dks i<+ ldrh gS rFkk uksV dj ldrh gSA
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gekjh ml ;ksX;rk ls lacafèkr gksrk gS ftlls ge viuk è;ku
fdlh oLrq vFkok ?kVuk ij nsj rd cuk, j[krs gSaA bls
^lroZQrk* Hkh dgrs gSaA dHkh&dHkh yksxksa dks ,d fo'ks"k dk;Z
ij ?kaVksa rd è;ku nsuk iM+rk gSA gokbZ ;krk;kr fu;a=kd ,oa
jsMkj jhMj bl xkspj osQ mÙke mnkgj.k gSaA mUgsa LØhu ij
flxuyksa dks yxkrkj ns[kuk ,oa ekWuhVj djuk iM+rk gSA ,slh
fLFkfr;ksa esa flxuyksa dh izkfIr izk;% iwokZuqeku ij fuHkZj ugha
gksrh gS rFkk flxuyksa dh igpku essa gqbZ =kqfV;k¡ ?kkrd gks
ldrh gSaA blfy, mu fLFkfr;ksa eas vfèkd lroZQrk dh
vko';drk gksrh gSA

laèk`r voèkku dks izHkkfor djus okys dkjd

laèk`r voèkku osQ dk;ks± esa O;fDRk osQ fu"iknu esa vusd
dkjd lgk;d vFkok vojksèkd gks ldrs gSaA laosnu
izdkjrk (sensory modality) muesa ls ,d gSA pk{kq"k
míhid dh rqyuk esa Jo.k lacaèkh míhid gksus ij fu"iknu

mRÑ"V gksrk gSA míhidksa dh Li"Vrk (clarity of stimuli)
nwljk dkjd gSA rhoz rFkk nsj rd cus jgus okys míhid laèk̀r
voèkku esa lgk;d gksrs gSa rFkk vfèkd vPNk fu"iknu nsrs gSaA
dkfyd vfuf'prrk (temporal uncertainty) rhljk
dkjd gksrk gSA tc míhid fu;fer varjky ij izdV gksrs gSa
rks vfu;fer varjky ij izdV gksus okys míhidksa dh rqyuk
esa mu ij vfèkd è;ku fn;k tkrk gSA LFkkfud vfuf'prrk
(spatial uncertainty) pkSFkk dkjd gSA tc míhid
,d fuf'pr LFkku ij izdV gksrs gaS rks mu ij Bhd ls è;ku
fn;k tkrk gS] ijarq tc os ;kn`fPNd fLFkfr;ksa esa izdV gksrs
gSa rks mu ij è;ku nsuk dfBu gksrk gSA

voèkku osQ vusd O;kogkfjd fufgrkFkZ gksrs gSaA dksbZ
O;fDr oLrqvksa dh fdruh la[;kvksa dks ,d >yd esa ns[kus
osQ ckn è;ku esa j[k ldrk gS] blh vkèkkj ij eksVjlkbfdyksa
,oa dkjksa osQ uacj IysV cuk, tkrs gSa ftlls fd ;krk;kr
fu;eksa osQ Hkax gksus dh fLFkfr esa ;krk;kr iqfyl bu uacj

izkFkfed fo|ky; osQ cPpksa esa ik;k tkus okyk ;g ,d vfr
lkekU; O;ogkj fodkj gSA blesa vkosx'khyrk] vfèkd is'kh;
lfØ;rk rFkk voèkku dh v;ksX;rk fo'ks"k :i ls fn[kkbZ nsrh
gSaA yM+fd;ksa dh rqyuk esa ;g fodkj yM+dksa esa vfèkd ik;k
tkrk gSA ;fn izcaèku Bhd ls ugha fd;k tkrk gS rks voèkku dh
dfBukb;k¡ fd'kksjkoLFkk ;k izkS<+ o"kks± rd cuh jg tkrh gSaA
laèk`r voèkku esa dfBukbZ bl fodkj dh izeq[k fo'ks"krk gS tks
cPpksa osQ vU; fofoèk {ks=kksa esa ifjyf{kr gksrk gSA mnkgj.k osQ
fy,] ,sls cPps vfèkd fpÙk&vfLFkj gksrs gSa] os vuqns'kksa dk
ikyu ugha djrs gSa] ekrk&firk osQ lkFk vPNk O;ogkj ugha
djrs gSa rFkk buosQ led{kh Hkh bUgsa udkjkRed n`f"V ls ns[krs
gSaA os fo|ky; esa vPNk fu"iknu ugha djrs rFkk fo|ky;ksa esa
ewy fo"k;ksa dks i<+us ;k lh[kus esa cqf¼ dh U;wurk u gksrs gq,
Hkh dfBukb;ksa dk vuqHko djrs gSaA

vè;;uksa ls bl fodkj osQ tSfod vkèkkj dk dksbZ izek.k
ugha feyrk gS] ;|fi fodkj dk oqQN lacaèk vkgkj lacaèkh
dkjdksa] fo'ks"k :i ls Hkkstu osQ jax] osQ lkFk crk;k x;k gSA
nwljh vksj] lkekftd&euksoSKkfud dkjd (tSls& x`g i;kZoj.k]
ikfjokfjd foÑfr) vU; dkjdksa dh rqyuk esa voèkku U;wurk
vfrfØ;k fodkj osQ fy, vfèkd mÙkjnk;h ik, x, gSaA orZeku

ckWDl 4.3 voèkku U;wurk vfrfØ;k fodkj

ifjfLFkfr esa voèkku U;wurk vfrfØ;k fodkj osQ cgqfoèk dkj.k vkSj
izHkko ekus tkrs gSaA

voèkku U;wurk vfrfØ;k fodkj osQ mipkj osQ lacaèk esa ,d
er ugha gSA blosQ fy, fjVSfyu uke dh ,d nok dk vfèkd
mi;ksx gksrk gS tks cPpksa dh vfrfØ;k ,oa fpÙk&vfLFkj gksus dh
ek=kk dks de djrh gS rFkk lkFk gh muosQ voèkku ,oa ,dkxzrk
j[kus dh ;ksX;rk esa o`f¼ djrh gSA ;|fi ;g leL;k dk mipkj
ugha djrh gS rFkk bl izdkj osQ udkjkRed ik'oZ&izHkko_ tSls& dn
,oa Hkkj dh lkekU; lao`f¼ esa neu] osQ :i esa ifj.kr gksrh gSA
nwljh rjiQ] O;ogkj izcaèku dk;ZØe] ftuesa èkukRed izcyu rFkk
lh[kus okyh lkexzh ,oa ÑR;ksa dh izLrqfr ,slh gksrh gS fd mlls
=kqfV;ksa esa deh vkrh gS rFkk rkRdkfyd izfrizkfIr ,oa liQyrk dks
c<+kok feyrk gS] cgqr mi;ksxh ik, x, gSaA voèkku U;wurk
vfrfØ;k fodkj dk liQyrkiwoZd mipkj laKkukRed O;ogkjijd
izf'k{k.k dk;ZØeksa osQ lkFk vPNk jgrk gS ftlesa okafNr O;ogkj
dk iqjLdkj 'kkfCnd vkRe&vuqns'k (fojke ysa] fparu djsa vkSj rc
dk;Z djsa) osQ mi;ksx osQ izf'k{k.k ls tqM+k gksrk gSA bl fØ;kfofèk
osQ lkFk] voèkku U;wurk vfrfØ;k fodkj ls ihfM+r cPps viuk
è;ku de fojr j[kuk rFkk lgtrk osQ lkFk O;ogkj djuk lh[krs
gSa & vfèkxe tks lkis{k :i ls nsj rd fLFkj jgrk gSA
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IysVksa dks ns[k losQ (ckWDl 4-2)A fo|ky;ksa esa cgqr ls cPps
voèkku dh leL;k osQ dkj.k vPNk fu"iknu ugha dj ikrs
gSaA ckWDl 4-3 esa voèkku osQ ,d fodkj osQ fo"k; esa jkspd
lwpuk,¡ nh xbZ gSaA

izkR;f{kd izfØ;k,¡

iwoZ [kaM esa geus ns[kk fd Kkusafnz;ksa osQ míhiu osQ ifj.kkeLo:i
ge izdk'k dh {k.knhfIr vFkok èofu vFkok ?kzk.k dk vuqHko
djrs gSaA ;g izkjafHkd vuqHko] ftls laosnuk dgrs gSa] gesa
Kkusafnz;ksa dks míhIr djus okys míhid dh le> iznku ugha
djrk gSA mnkgj.k osQ fy,] gesa blls izdk'k] èofu ,oa lqxaèk
osQ Ïksr osQ fo"k; esa tkudkjh ugha feyrh gSA laosnh ra=k }kjk
iznku dh xbZ dPph lkexzh ls vFkZ izkIr djus osQ fy, ge
bldk iqu% izØe.k djrs gSaA ,slk djus ls ge vius vfèkxe]
Le`fr] vfHkizsj.kk] laosx rFkk vU; euksoSKkfud izfØ;kvksa osQ
mi;ksx }kjk míhidksa dks vFkZoku cukrs gSaA ftl izfØ;k ls
ge Kkusafnz;ksa }kjk iznku dh xbZ lwpukvksa dh igpku djrs gSa]
O;k[;k vFkok mldks vFkZoku cukrs gSa mls izR;{k.k dgk
tkrk gSA míhidksa vFkok ?kVukvksa dh O;k[;k djus esa yksx
vius <ax ls mudks jfpr djrs gSaA bl izdkj] izR;{k.k cká
vFkok vkarfjd txr esa ik, tkus okyh oLrqvksa vFkok
?kVukvksa dh O;k[;k ek=k ugha gS] cfYd vius n`f"Vdks.k osQ
vuqlkj oLrqvksa ;k ?kVukvksa dh ,d jpuk Hkh gSA vFkZoku
cukus dh izfØ;k esa oqQN mi&izfØ;k,¡ vUrfuZfgr gSa tks fp=k
4-1 esa iznf'kZr dh xbZ gSaA

izR;{k.k osQ izØe.k mikxe

ge fdlh oLrq dh igpku oSQls djrs gaS\ D;k ge fdlh
oqQÙks dh igpku blfy, djrs gSa fd ge mlosQ jks,¡nkj
vkoj.k] mlosQ pkj iSjksa] mldh vk¡[kksa] dkuksa vkfn dh

igpku igys dj pqosQ gSa vFkok bu vaxksa dh igpku ge
blfy, djrs gS D;ksafd igys geus oqQÙks dh igpku dh gS\
;g fopkj fd izR;fHkKku izfØ;k va'kksa ls izkjaHk gksrh gS vkSj
tks lexz izR;fHkKku dk vkèkkj curh gS] mls mQèoZxkeh
izØe.k (bottom-up processing) dgrs gSaA tc
izR;fHkKku izfØ;k lexz ls izkjaHk gksrh gS vkSj mlosQ vkèkkj
ij fofHkUu ?kVdksa dh igpku dh tkrh gS rks mls vèkksxkeh
izØe.k (top-down processing) dgrs gSaA mQèoZxkeh
mikxe izR;{k.k míhidksa osQ fofoèk y{k.kksa ij cy nsrk gS
rFkk izR;{k.k dks ,d ekufld jpuk dh izfØ;k ekurk gSA
vèkksxkeh mikxe izR;{k.k djus okyksa dks egÙo nsrk gS rFkk
izR;{k.k dks míhidksa dh izR;fHkKku vFkok rnkRehdj.k dh
izfØ;k ekuk tkrk gSA vè;;uksa ls iznf'kZr gksrk gS fd
izR;{k.k esa nksuksa izfØ;k,¡ ,d nwljs ls var%fØ;k djrh gSa
vkSj gesa txr dh le> iznku djrh gaSA

izR;{k.kdRkkZ

Ekkuo cká txr ls míhidksa dks ek=k ;kaf=kd :i ls vFkok
fuf"Ø; :i ls xzg.k djus okys ugha gksrs gSaA os ltZu'khy
gksrs gSa rFkk cká txr dks vius <ax ls le>us dk iz;kl
djrs gSaA bl izfØ;k eas mudh vfHkizsj.kk,¡ ,oa izR;k'kk,¡]
lkaLÑfrd Kku] iwoZ vuqHko] rFkk Le`fr;ksa osQ lkFk&lkFk
ewY;] fo'okl ,oa vfHko`fÙk;k¡ cká txr dks vFkZoku cukus
esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrh gSaA muesa ls oqQN
dkjdksa dk o.kZu uhps fn;k tk jgk gSA

vfHkizsj.kk

izR;{k.kdrkZ dh vko';drk,¡ ,oa bPNk,¡ mlosQ izR;{k.k dks
vR;fèkd izHkkfor djrh gSaA yksx fofHkUu lkèkuksa ;k mik;ksa
ls viuh vko';drkvksa ,oa bPNkvksa dh iwfrZ djuk pkgrs gSaA

fp=k 4-1 % izR;{k.k dh mi&izfØ;k,¡
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,slk djus dk ,d rjhdk fp=k esa oLrqvksa dk izR;{k.k ,slh
ph”kksa osQ :i esa djuk gS ftuls mudh vko';drkvksa dh
iwfrZ gksxhA izR;{k.k ij Hkw[k osQ izHkko dk vè;;u djus osQ
fy, vusd iz;ksx fd, x, gSaA tc Hkw[ks yksxksa dks oqQN
vLi"V fp=k fn[kk, x, rks ik;k x;k fd r̀Ir yksxksa dh rqyuk
esa mUgksaus bu fp=kksa dk izR;{k.k cgqèkk vkgkj lkexzh osQ :i
esa fd;kA

izR;k'kk,¡ vFkok izkR;f{kd foU;kl

fdlh nh xbZ fLFkfr esa ge ftldk izR;{k.k dj ldrs gSa
mldh izR;k'kk,¡ Hkh gekjs izR;{k.k dks izHkkfor djrh gSaA
izkR;f{kd varjaxrk vFkok izkR;f{kd lkekU;hdj.k dk ;g
xkspj bl izo`fÙk dk |ksrd gS fd tc ifj.kke ;FkkFkZ :i ls
cká okLrfodrk dks ugha fn[kkrs gSa rc Hkh ge ogh ns[krs
gSa ftldks ns[kus dh ge izR;k'kk djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,]
;fn vkidk nwèk nsus okyk izfrfnu yxHkx lkaè;  5-30 cts
nwèk nsrk gS rks fdlh osQ }kjk mlh le; osQ vklikl njok”kk
[kV[kVkus ij yxrk gS fd nwèk nsus okyk vk;k gS] Hkys gh
dksbZ vkSj vk;k gksA

laKkukRed 'kSyh

laKkukRed 'kSyh dk lacaèk vius i;kZoj.k osQ lkFk laxr
rjhosQ ls O;ogkj djus ls gSA ge ftl rjg i;kZoj.k dk
izR;{k.k djrs gSa mls ;g lkFkZd :i ls izHkkfor djrh gSA
vius i;kZoj.k dk izR;{k.k djus esa yksx fofHkUu laKkukRed
'kSyh dk mi;ksx djrs gSaA vè;;uksa esa O;kid :i ls iz;qDr
'kSyh ^{ks=k vkfJr* ,oa ^{ks=k vukfJr* laKkukRed 'kSyh gSA
{ks=k vkfJr yksx cká txr dk mldh lexzrk osQ :i esa
izR;{k.k djrs gSa vFkkZr mldks loZO;kih vFkok lexz :i esa

ns[krs gSaA nwljh rjiQ] {ks=k vukfJr yksx cká txr dks
mldh NksVh bdkb;ksa esa foPNsn djrs gSa vFkkZr fo'ys"k.kkRed
vFkok foHksfnr <ax ls ns[krs gSaA

fp=k 4-2 dks nsf[k,A D;k vki fp=k esa fNis f=kHkqt dks
ns[k ldrs gSa\ vki mldks [kkstus esa fdruk le; ysrs gSaA
vki viuh d{kk osQ vU; fo|kfFkZ;ksa dks nsf[k, fd os f=kHkqt
[kkstus esa fdruk le; ysrs gSaA tks yksx 'kh?kzrkiwoZd [kkst ysrs
gSa mUgsa ̂ {ks=k vukfJr* rFkk tks vfèkd le; ysrs gSa mUgsa ̂ {ks=k
vkfJr* dgk tkrk gSA

izR;k'kk dks funf'kZr djuss osQ fy, vius fe=k ls vk¡[ksa can djus
dks dfg,A cksMZ ij 12] 13] 14] 15 fyf[k,A mlls 5 lsd.M
osQ fy, vk¡[k [kksyus osQ fy, dfg, vkSj cksMZ ij ns[kus osQ fy,
dfg,A vc uksV dhft, fd mlus D;k ns[kkA osQoy 12] 14]
15 dks v] l] n ls izfrLFkkfir djrs jfg,] tSls& ̂ v 13 l
n*A mlus iqu% tks oqQN ns[kk mls uksV djus dks dfg,A cgqr ls
yksx 13 osQ LFkku ij ^c* fy[krs gSaA

fØ;kdyki 4.2

fp=k 4-2 %  ^{ks=k vkfJr* ,oa ^{ks=k vukfJr* laKkukRed 'kSyh
dh tk¡p osQ fy, ,d ,dka'k

lkaLÑfrd i`"BHkwfe vkSj vuqHko

fofHkUu lkaLÑfrd ifjos'kksa esa yksxksa dks miyCèk fofoèk
vuqHko ,oa vfèkxe osQ volj Hkh muosQ izR;{k.k dks
izHkkfor djrs gSaA fp=kfoghu i;kZoj.k ls vkus okys yksx fp=kkssa
esa oLrqvksa dh igpku esa vliQy jgrs gSaA gMlu (Hudson)
us vizQhdh iz;ksT;ksa }kjk fp=kksa osQ izR;{k.k dk vè;;u fd;k
rFkk vusd dfBukb;ksa dks ns[kkA cgqr ls yksx fp=k esa
iznf'kZr oLrqvksa dh igpku djus esa l{ke ugha Fks (tSls &
,.Vhyksi] Lih;j)A os fp=kksa esa nwjh dk izR;{k.k djus esa Hkh
vliQy gq, rFkk mUgksaus fp=kksa dh xyr O;k[;k dhA
,fLdeks ci- ZQ osQ fofoèk :iksa esa varj djus esa l{ke gksrs
gSa vkSj ge oSlk ugha dj ikrs gSaA lkbcsfj;kbZ {ks=k esa oqQN
vkfnoklh lewg jsf.M;j dh Ropk osQ jaxksa esa Hksn dj ysrs
gSa tks ge ugha dj ikrs gSaA
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bu vè;;uksa ls Kkr gksrk gS fd izR;{k.k dh izfØ;k esa
izR;{k.kdrkZvksa dh vge Hkwfedk gksrh gSA yksx viuh O;fDrxr]
lkekftd ,oa lkaLÑfrd fLFkfr;ksa osQ vkèkkj ij míhidksa dk
izØe.k ,oa O;k[;k vius <ax ls djrs gSaA bu dkjdksa osQ
dkj.k gekjk izR;{k.k u osQoy vPNh izdkj ls  ifj"Ñr gksrk
gS] cfYd v'kksfèkr Hkh gksrk gSA

izkR;f{kd laxBu osQ fl¼kar

gekjk pk{kq"k {ks=k fofo/ izdkj osQ va'kksa_ tSls& fcanq] js[kk
rFkk jax vkfn dk ,d laxzg gksrk gSA ;|fi ge bu va'kksa dks
laxfBr lexz vFkok iw.kZ oLrq osQ :i esa ns[krs gaSA mnkgj.k
osQ fy,] ge lkbfdy dks ,d iw.kZ oLrq osQ :i esa ns[krs
gSa] u fd fofHkUu Hkkxksa (tSls& lhV] ifg;k rFkk gSf.My) osQ
,d laxzg osQ :i esaA pk{kq"k {ks=k dks vFkZ;qDr lexz osQ :i
esa laxfBr djus dks vkÑfRk izR;{k.k (form perception)
dgrs gSaA

vkidks vk'p;Z gks ldrk gS fd fdlh oLrq osQ fofHkUu
Hkkx oSQls ,d vFkZ;qDr lexz esa laxfBr gksrs gSaA vki ;g
Hkh iwN ldrs gSa fd os dkSu ls dkjd gSa tks laxBu dh
bl izfØ;k dks lqxe cukrs gSa vFkok mlessa vojksèk iSnk
djrs gSaA

vusd fo}kuksa us ,sls iz'uksa dk mÙkj nsus dk iz;kl fd;k
gS] ijarq O;kid :i ls LohÑr mÙkj vuqlaèkkudrkZvksa osQ
,d lewg osQ }kjk fn;k x;k gSA bl lewg dks xsLVkYV
euksoSKkfud (gestalt psychologists) dgrs gSaA muesa
dksgyj (Kohler)] dksÝdk (Koffka) rFkk onhZej
(Wertheimer) izeq[k gSaA xsLVkYV ,d fu;fer vkÑfr
vFkok :i dks dgrs gSaA xsLVkYV euksoSKkfudksa osQ vuqlkj]
ge fofHkUu míhidksa dks fofoDr va'kksa osQ :i esa ugha ns[krs
gSa] cfYd ,d laxfBr lexz osQ :i esa nsssss[krs gSaa] ftldk ,d
fuf'pr :i gksrk gSA budk fo'okl gS fd fdlh oLrq dk
:i mlosQ lexz esa gksrk gS tks muosQ va'kksa osQ ;ksx ls fHkUu
gksrk gSA mnkgj.k osQ fy,] iwQyksa osQ xqPNs osQ lkFk iwQynku
,d lexz gSA ;fn mlesa ls iwQy gVk fn, tk,¡ rks Hkh iwQynku
,d lexz cuk jgsxkA ;g iwQynku dh lexzkÑfr gS tks
ifjofrZr gks xbZA iwQy osQ lkFk iwQynku ,d lexzkÑfr gS_
rFkk fcuk iwQy osQ ;g nwljh lexzkÑfr gSA

xsLVkYV euksoSKkfudksa us ;g Hkh crk;k gS fd gekjh
izefLr"dh; izfØ;k,¡ ges'kk vPNh vkÑfr (good figure)

vFkok lkS"Bo (pragnanz) dk izR;{k.k djus osQ fy,
mUeq[k gksrh gSaA blfy, izR;sd ph”k dks ge ,d laxfBr :i
esa ns[krs gSaA vkfne laxBu vkÑfr&Hkwfe ìFkDdj.k (figure-

ground segregation) osQ :i esa fn[krs gSaA tc ge
fdlh lrg ij ns[krs gSa rks lrg dk oqQN Hkkx cgqr gh Li"V
:i ls ,d vyx bdkbZ osQ :i esa fn[krk gS tcfd nwljk
Hkkx ughaA mnkgj.k osQ fy,] tc ge ,d ì"B ij 'kCn vFkok
nhokj ij isafVax vFkok vkdk'k esa mM+rs gq, i{kh dks ns[krs
gSa] rks 'kCn isafVax ,oa i{kh i`"BHkwfe ls vyx fn[krs gSa vkSj
vkÑfr osQ :i esa mudk izR;{k.k gksrk gS tcfd i`"B] nhokj
,oa vkdk'k vkÑfr osQ ihNs gks tkrs gSa rFkk i`"BHkwfe osQ :i
esa mudk izR;{k.k gksrk gSA

fp=k 4-3 % :fcu dk iwQynku

bl vuqHko osQ ijh{k.k osQ fy, fp=k 4-3 dks ns[ksaA vki
;k rks vkÑfr dk li- sQn Hkkx ns[ksaxs tks iwQynku dh rjg
fn[krk gS vFkok vkÑfr dk dkyk Hkkx ns[ksaxs tks nks psgjksa
dh Hkk¡fr fn[krk gSA

fuEu fo'ks"krkvksa osQ vkèkkj ij ge vkÑfr dks Hkwfe ls
vyx ns[krs gSa %
1- vkÑfr dk ,d fuf'pr :i gksrk gS] tcfd i`"BHkwfe

vis{kkÑr :ighu gksrh gSA
2- vkÑfr viuh i`"BHkwfe dh vis{kk vfèkd laxfBr gkssrh

gSA
3- vkÑfr dh ,d Li"V ifjjs[kk gksrh gS] tcfd i`"BHkwfe

ifjjs[kkghu gksrh gSA
4- vkÑfr i`"BHkwfe ls vyx fn[krh gS] tcfd i`"BHkwfe

vkÑfr osQ ihNs jgrh gSA
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5- vkÑfr vfèkd Li"V gksrh gS] lhfer rFkk vis{kkÑr
fudV gksrh gS] tcfd i`"BHkwfe vis{kkÑr vLi"V]
vlhfer rFkk gels nwj fn[krh gSA
Åij izLrqr ifjppkZ ls irk pyrk gS fd ekuo tkfr

txr dks ,d laxfBr lexz osQ :i esa ns[krh gS u fd mlosQ
fofoDr [kaMksa esaA xsLVkYV euksoSKkfudksa us gesa vusd fu;e
fn, gSa tks ;g crkrs gSa fd D;ksa vkSj oSQls gekjs pk{kq"k {ks=k
esa míhid vFkZoku lexz oLrqvksa osQ :i esa laxfBr gksrs gSaA
vkb, buesa ls oqQN fu;eksa dks ns[ksaA

fudVrk dk fl¼kar

tks oLrq,¡ fdlh LFkku vFkok le; esa ,d nwljs osQ fudV
gksrh gSa os ,d nwljs ls lacafèkr vFkok ,d lewg osQ :i esa
fn[krh gSaA mnkgj.k osQ fy,] fp=k 4-4 fcanqvksa osQ ,d oxZ
izfr:i tSlk ugha fn[krk gS] cfYd fcanqvksa osQ LraHk dh ,d
Ükà[kyk osQ :i esa fn[kkbZ nsrk gSA blh izdkj] fp=k 4-4
iafDr;ksa esa fcanqvksa osQ ,d lewg osQ :i esa fn[kkbZ nsrk gSA

lekurk dk fl¼kar

ftu oLrqvksa esa lekurk gksrh gS rFkk fo'ks"krkvksa esa os ,d
nwljs osQ leku gksrh gSa os ,d lewg osQ :i esa izR;f{kr gksrh
gSaA fp=k 4-5 esa NksVs o`Ùk ,oa oxZ {kSfrt vkSj mnxz :i ls
le:i varjky ij gSa ftlls fudVrk dk iz'u ugha mBrk gSA
ge ;gk¡ ,dkarj o`Ùk ,oa oxZ osQ LraHk dks ns[krs gaSA

fp=k 4-4 % fudVrk

fujarjrk dk fl¼kar

;g fl¼kar crkrk gS fd tc oLrq,¡ ,d lrr izfr:i izLrqr
djrh gSa rks ge mudk izR;{k.k ,d nwljs ls lacafèkr osQ :i
esa djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] gesa v&c rFkk l&n js[kk,¡ ,d
nwljs dks dkVrh gqbZ fn[krh gaS] rqyuk esa pkj js[kk,¡ osaQnz i
ij fey jgh gSaA

y?kqrk dk fl¼kar

bl fu;e osQ vuqlkj y?kq{ks=k c`gn~ i`"BHkwfe dh rqyuk esa
vkÑfr osQ :i esa fn[kkbZ nssrs gSaA fp=k 4-7 esa bl fl¼kar osQ
dkj.k ge o`Ùk osQ vanj dkys ØkWl dks li- sQn ØkWl dh rqyuk
esa vklkuh ls ns[krs gSaA

lefefr dk fl¼kar

bl fl¼kar osQ vuqlkj vlefer i`"BHkwfe dh rqyuk esa
lefer {ks=k vkÑfr osQ :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA mnkgj.k osQ
fy,] fp=k 4-8 esa dkyk {ks=k vkÑfr osQ :i esa fn[kkbZ nsrk
gS (lefer xq.kksa osQ dkj.k) rFkk vlefer li- sQn {ks=k
i`"BHkwfe osQ :i esa fn[kkbZ nsrk gSA

fp=k 4-5 % lekurk

fp=k 4-6 % fujarjrk

fp=k 4-7 % y?kqrk

fp=k 4-8 % lefefr
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vfofPNUurk dk fl¼kar

bl fl¼kar osQ vuqlkj tc ,d {ks=k vU; {ks=kksa ls f?kjk gksrk
gS rks mls ge vkÑfr osQ :i esa ns[krs gSaA mnkgj.k osQ fy,]
fp=k 4-9 dh izfrek li- sQn i`"BHkwfe esa ik¡p fp=kksa osQ :i esa
fn[kkbZ nsrh gS u fd 'kCn ^LIFT* osQ :i esa fn[krh gSA

iwfrZ dk fl¼kar

míhiu esa tks yqIr va'k gksrk gS mls ge Hkj ysrs gSa rFkk
oLrqvksa dk izR;{k.k muosQ vyx&vyx Hkkxkssa osQ :i esa ugha
cfYd lexz vkÑfr osQ :i esa djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,]
fp=k 4-10 esa NksVs dks.k] gekjh laosnh vkxr ls izkIr oLrq
esa fjfDr dks iw.kZ djus dh izo`fÙk osQ dkj.k] ,d f=kHkqt osQ
:i esa fn[krs gSaA

okyh oLrqvksa osQ chp dh nwjh dks Hkh ns[krs gSaA ;|fi gekjs
n`f"ViVy ij oLrqvksa dh iz{ksfir izfrek,¡ lery rFkk f}foe
gksrh gSa (ck,¡] nk,¡] Åij] uhps)] ijarq ge LFkku esa rhu
foekvksa dk izR;{k.k djrs gSaA ,slk D;ksa ?kfVr gksrk gSa\ ;g
blfy, laHko gksrk gS fd ge f}foe n`f"ViVyh; n`f"V dks
f=kfoe izR;{k.k osQ :i esa LFkkukarfjr djus esa leFkZ gksrs gSaA
txr dks rhu foekvksa ls ns[kus dh izfØ;k dks nwjh vFkok
xgurk izR;{k.k dgrs gSaA

xgurk izR;{k.k gekjs nSuafnu thou esa egRoiw.kZ gksrk gSA
mnkgj.k osQ fy,] tc ge xkM+h pykrs gSa rks ge xgjkbZ dk
mi;ksx fudV vkrh gqbZ xkM+h dh nwjh tkuus osQ fy, djrs
gSa vFkok tc ge lM+d ij Vgyrs gq, fdlh O;fDr dks
iqdkjrs gSa rks ge ;g fu'p; djrs gSa fd fdruh rhoz vkokt
esa iqdkjk tk,A

xgjkbZ osQ izR;{k.k esa ge nks izeq[k lwpuk Ïksrksa] ftUgsa
laosQr dgk tkrk gS] ij fuHkZj djrs gSaA ,d dks f}us=kh laosQr
dgrs gSa] D;ksafd blesa nksuksa vk¡[kksa dh vko';drk gksrh gSA nwljs
dks ,dus=kh laosQr dgrs gSa D;ksafd blesa xgurk izR;{k.k osQ
fy, ek=k ,d vk¡[k dk mi;ksx gksrk gSA ,sls vusd laosQrksa dk
mi;ksx f}foe izfrek dks f=kfoe izR;{k.k esa ifjofrZr djus
osQ fy, fd;k tkrk gSA

,dus=kh laosQr (euksoSKkfud laosQr)

xgurk izR;{k.k osQ ,dus=kh laosQr rc izHkkoh gksrs gSa tc
oLrqvksa dks osQoy ,d vk¡[k ls ns[kk tkrk gSA ,sls laosQrksa dk
mi;ksx dykdkj viuh f}foe isafVax esa xgjkbZ iznf'kZr djus
osQ fy, djrs gSaA blfy, bUgas fp=kh; laosQr Hkh dgrs gSaA
oqQN egRoiw.kZ ,dus=kh laosQr tks f}foe lrgksa esa xgjkbZ ,oa
nwjh dk fu.kZ; ysus esa gekjh lgk;rk djrs gSa mudk o.kZu
uhps fd;k tk jgk gSA vkidks buesa ls oqQN dk vuqiz;ksx fp=k
4-11 esa feysxkA

lkis{k vkdkj % leku oLrqvkssa osQ lkFk orZeku ,oaa Hkwrdky
osQ vuqHko osQ vkèkkj ij nwjh osQ fu.kZ; esa n`f"ViVyh; izfrek
dk vkdkj lgk;rk djrk gSA tSls gh oLrq nwj tkrh gS oSls
gh n`f"ViVyh; izfrek NksVh ls NksVh gksrh tkrh gSA tc dksbZ
oLrq NksVh fn[krh gS rks ge mls nwj esa fLFkr rFkk cM+h fn[kus
ij fudV esa fLFkr osQ :i esa mldk izR;{k.k djrs gSaA

fp=k 4-9 % vfofPNUurk

LIFT

fp=k 4-10 % iwfrZ

LFkku] xgurk rFkk nwjh izR;{k.k

ftl pk{kq"k {ks=k ;k lrg ij oLrq,¡ jgrh gSa] xfr'khy gksrh
gSa vFkok j[kh tk ldrh gSa mls LFkku dgrs gSaA ftl LFkku
ij ge jgrs gSa og rhu foekvksa ls laxfBr gksrk gSA ge
fofHkUu oLrqvksa osQ ek=k LFkkfud vfHky{k.kksa (tSls& vkdkj]
:i] fn'kk) dks gh ugha ns[krs] cfYd ml LFkku esa ikbZ tkus
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fp=k 4-11 % ,dus=kh laosQr

Åij fn;k x;k fp=k vkidks oqQN ,dus=kh laosQrksa tSls
vkPNknu vkSj lkis{k vkdkj dks le>us esa enn djsxk
(o`{kksa dks nsf[k,)A bl fp=k esa vki dkSu&ls vU;

laosQrksa dks <w¡<+ ldrs gSa\

fp=k 4-12 % jpukxq.k izo.krk

vkPNknu vFkok vfrO;kfIr % ;s laosQr rc iz;qDr gksrs gSa tc
,d oLrq osQ oqQN Hkkx fdlh nwljh oLrq ls vkPNkfnr gks
tkrs gSaA tks oLrq vkPNkfnr gksrh gS og nwj rFkk tks oLrq
vkPNknu djrh gS og fudV fn[kkbZ nsrh gSA

js[kh; ifjizs{; % blls bl xkspj dk irk pyrk gS fd tks
oLrq,¡ nwj gksrh gSa os fudV dh oLrqvksa dh rqyuk esa ,d nwljs
osQ fudV fn[krh gSaA mnkgj.k osQ fy,] lekukUrj js[kk,¡]
tSls& jsy dh iVfj;k¡ nwjh c<+us ij ,d nwljs esa feyrh gqbZ
fn[krh gSa rFkk yxrk gS fd os {kSfrt ij lekIr gks xbZ gSaA js[kk,¡
ftruh ,d nwljs esa feyrh gSa os mruh gh nwj fn[krh gSaA

vkdk'kh ifjizs{; % gok esa èkwy ,oa vknzZrk osQ lw{e d.k gksrs
gSa ftuls nwj dh oLrq,¡ èkq¡èkyh ;k vLi"V fn[krh gSaA bl
izHkko dkss vkdk'kh ifjizs{; dgrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] nwj
osQ igkM+ okrkoj.k esa fodh.kZ uhys izdk'k osQ dkj.k uhys
fn[kkbZ nsrs gSa] tcfd ;gh igkM+ fudV fn[kkbZ nsrs gSa tc
okrkoj.k LoPN gksrk gSA

izdk'k ,oa Nk;k % izdk'k esa oLrq osQ oqQN Hkkx vfèkd
izdkf'kr gksrs gSa] tcfd oqQN Hkkx vaèkdkj esa iM+ tkrs gSaA
oLrq dh nwjh osQ lacaèk esa izdkf'kr Hkkx ,oa Nk;k gesa
lwpuk,¡ iznku djrh gSaA

lkis{k m¡QpkbZ % yach oLrq,¡ izR;{k.k djus ij izs{kd osQ fudV
fn[krh gSa rFkk NksVh oLrq,¡ cgqr nwj fn[kkbZ nsrh gSaA tc ge
nks oLrqvksa osQ ,dleku vkdkj osQ gksus dh izR;k'kk djrs gSa
vkSj os leku ugha gksrh gSa] rks mleas tks cM+h gksrh gS og
fudV dh rFkk tks NksVh gksrh gS og nwj dh fn[kkbZ nsrh gSA

jpukxq.k izo.krk % ;g ,d ,slk xkspj gS ftlosQ }kjk gekjs
pk{kq"k {ks=k] ftuesa rRoksa dh l?kurk vfèkd gksrh gS] nwj
fn[kkbZ nsrs gSaA fp=k 4-12 esa tSls&tSls ge nwj ns[krs tkrs gSa
iRFkjksa dh l?kurk c<+rh tkrh gSA

xfrfnxarjkHkkl % ;g ,d xfrd ,dus=kh laosQr gksrk gS]

blfy, ;g fp=kh; laosQr ugha le>k tkrk gSA ;g rc ?kfVr
gksrk gS tc fofHkUu nwjh dh oLrq,¡ ,d fHkUu lkis{k xfr ls
xfreku gksrh gSaA fudV dh oLrqvksa dh rqyuk esa nwjLFk oLrq,¡
èkhjs&èkhjs xfr djrh gqbZ izrhr gksrh gSaA oLrqvksa dh xfr dh
nj mldh nwjh dk ,d laosQr iznku djrh gSA mnkgj.k osQ
fy,] tc ge ,d cl esa ;k=kk djrs gSa rks fudV dh oLrq,¡
cl dh fn'kk osQ foijhr xfreku gksrh gSa] tcfd nwj dh
oLrq,¡ cl dh fn'kk osQ lkFk xfreku gksrh gSaA

f}us=kh laosQr ('kkjhfjd laosQr)

f=kfoe LFkku esa xgurk izR;{k.k osQ oqQN egRoiw.kZ laosQr nksuksa
vk¡[kksa ls izkIr gksrs gSaA buesa ls rhu fo'ks"k :i ls jkspd gaSA

n`f"ViVyh; vFkok f}us=kh vlerk % pw¡fd nksuksa vk¡[kksa dh
fLFkfr gekjs flj esa fHkUu gksrh gS] blfy, n`f"ViVyh;
vlerk ?kfVr gksrh gSA os ,d nwljs ls {kSfrt :i ls yxHkx
6-5 lsaVhehVj dh nwjh ij vyx&vyx gksrh gSaA bl nwjh osQ
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dkj.k ,d gh oLrq dh izR;sd vk¡[k dh jsfVuk ij iz{ksfir
izfrek,¡ oqQN fHkUu gksrh gSaA nksuksa izfrekvksa osQ eè; bl
foHksn dks n`f"ViVyh; vlerk dgrs gSaA efLr"d vfèkd
n`f"ViVyh; vlerk dh O;k[;k ,d fudV dh oLrq osQ :i
esa rFkk de n`f"ViVyh; vlerk dh O;k[;k ,d nwj dh
oLrq osQ :i esa djrk gS] D;ksafd nwj dh oLrqvksa dh vlerk
de rFkk fudV dh oLrqvksa dh vlerk vfèkd gksrh gSA

vfHklj.k % tc ge vkl&ikl dh oLrq dks ns[krs gSa rks
gekjh vk¡[kas vanj dh vksj vfHklfjr gksrh gaS] ftlls izfrek
izR;sd vk¡[k dh xfrZdk ij vk losQA ekalisf'k;ksa dk ,d
lewg] vk¡[ksa ftl lhek rd vanj dh vksj ifjofrZr gksrh gSa
osQ lacaèk esa lans'k efLr"d dks Hkstrk gS vkSj bu lans'kksa dh
O;k[;k xgurk izR;{k.k osQ laosQrksa osQ :i esa dh tkrh gSA
tSls&tSls oLrq izs{kd ls nwj gksrh tkrh gS oSls&oSls vfHklj.k
dh ek=kk ?kVrh tkrh gSA vfHklj.k dk vuqHko vki Lo;a
dj ldrs gSa& ,d m¡xyh dks viuh ukd osQ lkeus jf[k,
vkSj mls èkhjs&èkhjs fudV ykb,A tSls&tSls vkidh vk¡[ksa vanj
dh vksj ifjofrZr gksaxh vFkok vfHklfjr gksaxh] oSls&oSls
oLrq,¡ fudV fn[kkbZ nsaxhA

leatu % leatu ,d izfØ;k gS ftlesa i{ekfHkdh isf'k;ksa dh
lgk;rk ls ge izfrek dks n`f"ViVy ij iQksdl djrs gaSA ;s
ekalisf'k;k¡ vk¡[k osQ ysUl dh l?kurk dks ifjofrZr dj nsrh
gSaA ;fn oLrq nwj pyh tkrh gS (nks ehVj ls vfèkd)] rc
ekalisf'k;k¡ f'kfFky jgrh gSaA tSls gh oLrq fudV vkrh gS]
ekalisf'k;ksa esa laoqQpu dh fØ;k gksus yxrh gS rFkk ysUl dh
l?kurk c<+ tkrh gSSA ekalisf'k;ksa osQ laoqQpu dh ek=kk dk
laosQr efLr"d dks Hkst fn;k tkrk gS] tks nwjh osQ fy, laosQr
iznku djrk gSA

izkR;f{kd LFkS;Z

Tkc ge xfr'khy gksrs gSa rks i;kZoj.k ls izkIr laosnh lwpuk,¡
yxkrkj ifjofrZr gksrh jgrh gSaA blosQ ckn Hkh ge oLrq osQ
,d fLFkj izR;{k.k dh jpuk djrs gSa pkgs mu oLrqvksa dks ge
fdlh Hkh fn'kk ls rFkk izdk'k dh fdlh Hkh rhozrk Lrj esa
ns[ksaA laosnh xzkfg;ksa osQ míhiu esa ifjorZu osQ ckn Hkh oLrqvksa
dk lkisf{kd fLFkj izR;{k.k gh izkR;f{kd LFkS;Z dgykrk gSA
;gk¡ ge rhu izdkj osQ izkR;f{kd LFkS;ks± dh foospuk djsaxs
ftudk ge lkekU;r;k vius pk{kq"k {ks=k esa vuqHko djrs gSaA

vkdkj LFkS;Z

vk¡[k ls oLrq dh nwjh esa ifjorZu osQ lkFk gekjs n`f"ViVy ij
izfrek osQ vkdkj esa ifjorZu gksrk gSA tSls&tSls mldh nwjh
c<+rh gS] izfrek NksVh gksrh tkrh gSA nwljh rjiQ gekjk vuqHko
crkrk gS fd ,d lhek rd oLrq ,d gh vkdkj dh yxrh
gS vkSj ml ij nwjh dk dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA mnkgj.k osQ
fy,] tc vki nwj ls vius fe=k osQ ikl igq¡prs gSa rks vkiosQ
fe=k osQ vkdkj dk vkidk izR;{k.k cgqr ifjofrZr ugha gksrk
gS] Hkys gh n`f"ViVyh; izfrek (n`f"ViVy ij izfrek) cM+h
gks tkrh gSA izs{kd ,oa n`f"ViVyh; izfrek osQ vkdkj ls
mudh nwwjh esa gksus okys ifjorZu osQ lkFk oLrqvksa osQ izR;f{kr
vkdkj osQ lkisf{kd fLFkj jgus dh ;g izòfÙk gh vkdkj LFkS;Z
dgykrh gSA

vkÑfr LFkS;Z

viuh mUeq[krk esa varj osQ ifj.kkeLo:i n`f"ViVyh; izfrek
osQ :i esa ifjorZu osQ ckn Hkh gekjs izR;{k.k esa ifjfpr
oLrqvkas dh vkÑfr vifjofrZr jgrh gSA mnkgj.k osQ fy,]
jkf=k&Hkkstu osQ IysV dk :i ogh jgrk gS] pkgs mldh
n`f"ViVyh; izfrek ,d o`Ùk ;k ,d nh?kZo`Ùk ;k ,d NksVh lh
js[kk (;fn IysV dks fdukjs ls ns[kk tk,) gksA bls vkÑfr
LFkS;Z Hkh dgrs gSaA

|qfr LFkS;Z

pk{kq"k oLrqvksa esa osQoy vkÑfr ,oa vkdkj dk LFkS;Z ugha
gksrk] cfYd muosQ li- sQn] Hkwjk vFkok dkyk gksus dh ek=kk esa
Hkh LFkS;Z gksrk gS] Hkys gh muls ijkofrZr HkkSfrd ÅtkZ dh

vius lkeus ,d iasfly jf[k,A viuh nk;ha vk¡[k can djosQ
isafly ij iQksdl dhft,A vc nk;ha vk¡[k [kksfy, ,oa ck;ha
vk¡[k can dhft,A ;gh dk;Z Øe'k% nksuksa vk¡[kksa ls djrs jfg,A
isafly vkiosQ psgjs osQ lkeus ,d fdukjs ls nwljs fdukjs rd
?kwerh gqbZ izrhr gksxhA

fØ;kdyki 4.3
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ek=kk esa i;kZIr ifjorZu gksA nwljs 'kCnksa esa] gekjh vk¡[kksa esa igq¡pus
okys ijkofrZr izdk'k dh ek=kk esa ifjorZu gksus osQ ckn Hkh |qfr
osQ fo"k; esa gekjk vuqHko ifjofrZr ugha gksrk gSA iznhfIr dh
fHkUu&fHkUu ek=kk esa Hkh |qfr dks fLFkj cuk, j[kus dh izòfÙk
dks vkHkklh |qfr LFkS;Z dgrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] fdlh dkx-
”k dh lrg dk izR;{k.k ;fn lw;Z osQ izdk'k esa  li- sQn jax dk
gksrk gS rks og dejs osQ izdk'k esa Hkh li- sQn gh gksxkA blh
izdkj] dks;yk tks lw;Z osQ izdk'k esa dkyk fn[krk gS og dejs
osQ izdk'k esa Hkh dkyk gh fn[krk gSA

Hkze

gekjs izR;{k.k loZnk rF;kuqowQy ugha gksrs gSaA dHkh&dHkh ge
laosnh lwpukvksa dh lgh O;k[;k ugha dj ikrs gSaA blosQ
ifj.kkeLo:i HkkSfrd míhid ,oa mlosQ izR;{k.k esa lqesy
ugha gks ikrk gSA gekjh Kkusafnz;ksa ls izkIr lwpukvkssa dh xyr
O;k[;k ls mRiUu xyr izR;{k.k dks lkekU;r;k Hkze dgrs gSaA
de ;k vfèkd ge lHkh bldk vuqHko djrs gSaA ;s cká
míhiu dh fLFkfr esa mRiUu gksrs gSa vkSj leku :i ls izR;sd
O;fDr bldk vuqHko djrk gSA blfy,] Hkze dks ^vkfne
laxBu* Hkh dgk tkrk gSA ;|fi Hkze dk vuqHko gekjs fdlh
Hkh Kkusafnz; osQ míhiu ls gks ldrk gS] rFkkfi euksoSKkfudksa
us vU; laosnh izdkjrkvksa dh rqyuk esa pk{kq"k Hkze dk vfèkd
vè;;u fd;k gSA

oqQN izkR;f{kd Hkze lkoZHkkSe gksrs gSa vkSj lHkh yksxksa esa
ik, tkrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] jsy dh iVfj;k¡ vkil esa
feyrh gqbZ lHkh dks fn[kkbZ nsrh gSaA ,sls Hkzeksa dks lkoZHkkSe
vFkok LFkk;h Hkze dgrs gSa] D;ksafd ;s vuqHko vFkok
vH;kl ls ifjofrZr ugha gksrs gSaA oqQN vU; Hkze ,d O;fDr
ls nwljs O;fDr esa ifjofrZr gksrs jgrs gSa_ bUgsa ̂ oS;fDRkd Hkze*
dgrs gSaA bl [kaM esa ge oqQN egRoiw.kZ pk{kq"k Hkzeksa dk o.kZu
djsaxsA

T;kferh; Hkze

fp=k 4-13 esa ewyj&yk;j Hkze iznf'kZr fd;k x;k gS A ge
lHkh ^v* js[kk dks ^c* js[kk dh rqyuk esa NksVh ns[krs gSa]
tcfd nksuksa js[kk,¡ leku gSaA ;g Hkze cPpksa }kjk Hkh vuqHko
fd;k tkrk gSA oqQN vè;;u crkrs gSa fd i'kq Hkh oqQN de
;k vfèkd ge yksxksa dh rjg gh bl Hkze dk vuqHko djrs
gSaA ewyj&yk;j Hkze osQ vfrfjDRk] ekuo tkfr (i{kh ,oa

fp=k 4-14 % ÅèokZèkj&{kSfrt Hkze

fp=k 4-13 % ewyj&yk;j Hkze

v c

i'kq) }kjk dbZ vU; pk{kq"k Hkzeksa dk Hkh vuqHko fd;k tkrk
gSA fp=k 4-14 esa vki ÅèokZèkj ,oa {kSfrt js[kkvksa dk Hkze
ns[k ldrs gSaA ;|fi nksukas js[kk,¡ leku gSa] fiQj Hkh ge {kSfrt
js[kk dh rqyuk esa ÅèokZèkj js[kk dk izR;{k.k cM+h js[kk osQ :i
esa djrs gSaA

vkHkklh xfrHkze

tc oqQN xfrghu fp=kksa dks ,d osQ ckn nwljk djosQ ,d
mi;qDr nj ls iz{ksfir fd;k tkrk gS rks gesa bl Hkze dk
vuqHko gksrk gSA bl Hkze dks i- QkbZ&?kVuk (phi-

phenomenon) dgk tkrk gSA tc ge xfr'khy fp=kksa dks
flusek esa ns[krs gSa rks ge bl izdkj osQ Hkze ls izHkkfor gksrs
gSaA tyrs&cq>rs fctyh dh jks'kuh osQ vuqØe.k ls Hkh bl
izdkj dk Hkze mRiUu gksrk gSA ,d vuqozQe esa nks ;k nks ls
vfèkd cfÙk;ksa dks ,d ;a=k dh lgk;rk ls izLrqr djosQ
izk;ksfxd :i ls bl ?kVuk dk vè;;u fd;k tk ldrk gSA
onhZej us |qfr] vkdkj] LFkkfud varjky ,oa fofHkUu cfÙk;ksa
dh dkfyd lfUufèk osQ mi;qDr Lrjksa dh mifLFkfr dks
egRoiw.kZ ekuk gSA budh vuqifLFkfr esa izdk'k&fcanq xfr'khy
ugha fn[krs gSaA ;s ,d fcanq vFkok ,d osQ ckn nwljk izdV
gksus okys fofHkUu fcanqvksa osQ :i esa fn[kkbZ nsaxs ijarq buls xfr
dk vuqHko ugha gksxkA

Hkzeksa osQ vuqHko ls Kkr gksrk gS fd lalkj tSlk gS yksx
bls lnk mlh :i esa ugha ns[krs gSa] cfYd os blosQ fuekZ.k
esa O;Lr jgrs gSaA dHkh&dHkh ;g míhidksa osQ y{k.kksa ij
vkèkkfjr gksrk gS vkSj dHkh&dHkh ,d fo'ks"k i;kZoj.k esa
muosQ vuqHkoksa ij vkèkkfjr gksrk gSA vxys [kaM esa bl ckr
dks iqu% Li"V fd;k tk,xkA
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izR;{k.k ij lkekftd&lkaLÑfrd izHkko

vusd euksoSKkfudksa us izR;{k.k dh izfØ;k dk vè;;u
fofHkUu lkekftd&lkaLÑfrd fLFkfr;ksa esa fd;k gSA ftu
iz'uksa dk mÙkj os bu vè;;uksa }kjk [kkstrs gSa_ os gSa & D;k
fofHkUu lkaLÑfrd fLFkfr;ksa esa jgus okys yksxksa dk izkR;f{kd
laxBu ,dleku gksrk gS\ D;k izkR;f{kd izfØ;k,¡ lkoZHkkSe
gksrh gSa] vFkok fofHkUu lkaLÑfrd fLFkfr;ksa esa os cnyrh
jgrh gSa\ pw¡fd ge tkurs gSa fd lalkj osQ fofHkUu Hkkxksa esa
jgus okys yksx ,d nwljs ls fHkUu fn[krs gSa] blfy, vusd
euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd lalkj dks ns[kus dk mudk
rjhdk oqQN igyqvksa esa fHkUu gksuk pkfg,A vkb, fp=kksa rFkk
vU; fp=kh; lkefxz;ksa osQ Hkze osQ izR;{k.k ls lacafèkr oqQN
vè;;uksa dks ns[ksaA

vki ewyj&yk;j rFkk ÅèokZèkj&{kSfrt Hkze fp=kksa ls
ifjfpr gks pqosQ gSaA euksoSKkfudksa us ,sls Hkze fp=kksa dk
mi;ksx ;wjksi] vizQhdk rFkk vU; txgksa ij jgus okys yksxksa
osQ vusd lewgksa osQ lkFk fd;k gSA lsxkWy (Segall)]
oSaQicsy (Campbell) rFkk glZdksfoV~l (Herskovits)
us Hkze laos|rk osQ lacaèk esa foLr`r vè;;u fd;k gS ftlesa
mUgksaus vizQhdk osQ nwjorhZ xk¡oksa rFkk if'peh ns'k osQ 'kgjh
{ks=kksa ls izfrn'kZ fy,A ;g ik;k x;k fd vizQhdk okys
iz;ksT;ksa esa {kSfrt&ÅèokZèkj Hkze dh vfèkd laos|rk feyh]
tcfd if'peh ns'k osQ iz;ksT;ksa esa ewyj&yk;j Hkze dh
vfèkd laos|rk feyhA vU; vè;;uksa esa Hkh blh rjg osQ
ifj.kke izkIr gq, gSaA l?ku ouksa esa jgrs gq, vizQhdh iz;ksT;ksa
us ÅèokZèkjrk dk fu;fer :i ls vuqHko fd;k Fkk (tSls&
cM+s o`{k) rFkk mudh ;g izo`fÙk gks xbZ Fkh fd os budk
vfèkd vuqeku djus yxsA if'peh iz;ksT;ksa] tks mfpr dks.kksa
ls vfHkyf{kr i;kZoj.k esa jg jgs Fks] esa ;g izo`fÙk fodflr
gqbZ fd os js[kkvksa dh yackbZ tks nksukas rjiQ ls can Fkh] tSls&
ok.kkxz dk de vuqeku djus yxsA bl fu"d"kZ dh iqf"V vU;
vè;;uksa esa gqbZA buls ;g irk pyrk gS fd izR;{k.k dh
vknrsa fofHkUu lkaLÑfrd fLFkfr;ksa esa vyx&vyx rjhosQ ls
lh[kh tkrh gaSA

oqQN vè;;uksa esa fofHkUu lkaLÑfrd fLFkfr;ksa esa jgus
okys yksxksa dks oLrqvksa dh igpku rFkk mudh xgjkbZ dh
O;k[;k osQ fy, vFkok muesa izfr:fir vU; ?kVukvksa osQ
oqQN fp=k fn, x, FksA gMlu (Hudson) us vizQhdk esa
,d izkjafHkd vè;;u fd;k rFkk ik;k fd ftu yksxksa us fp=k
dHkh ugha ns[kk Fkk] mUgsa muesa iznf'kZr dh xbZ oLrqvksa dh
igpku ,oa mudh xgjkbZ osQ laosQrksa (tSls& vè;kjksi.k) dh
O;k[;k djus esa cM+h dfBukbZ  gqbZA ;g crk;k x;k fd ?kj
esa fn, x, vukSipkfjd vuqns'k rFkk fp=kksa osQ izfr vkH;kfld
mn~Hkklu fp=kh; xgurk izR;{k.k osQ dkS'ky dks cuk, j[kus
osQ fy, vko';d gksrs gaSA flUgk (Sinha) ,oa feJ
(Mishra) us fp=kh; izR;{k.k ij dbZ vè;;u fd, gSaA
bUgksaus fofoèk lkaLÑfrd fLFkfr;ksa esa jgus okys yksxksa] tSls &
ou esa jgus okys f'kdkjh ,oa tulewg] xk¡oksa esa jgus okys
fdlku rFkk 'kgjksa esa ukSdjh djus ,oa jgus okyksa] dks fofoèk
izdkj osQ fp=k nsdj muosQ fp=kh; izR;{k.k dk vè;;u
fd;k FkkA muosQ vè;;uksa ls ;g Kkr gqvk gS fd fp=kksa dh
O;k[;k yksxksa osQ lkaLÑfrd vuqHkoksa ls xgu :i ls lacafèkr
gksrh gSA tgk¡ lkekU;r;k yksx fp=kksa esa ifjfpr oLrqvksa dk
izR;fHkKku dj ldrs gSa] ogha tks yksx fp=kksa ls vfèkd
ifjfpr ugha gksrs] mUgsa fp=kksa esa fn[kkbZ xbZ fØ;kvksa ;k
?kVukvksa dh O;k[;k esa dfBukbZ gksrh gSA

fujis{k lhek] f}us=kh laosQr] ÅèoZxkeh izØe.k] xgurk
izR;{k.k] Hksn lhek] foHkDr voèkku] vkÑfr&Hkwfe ìFkDdj.k]
fuL;and fl¼kar] fuL;and {kh.krk fl¼kar] xsLVkYV] ,dus=kh
laosQr] izkR;f{kd LFkS;Z] i- QkbZ ?kVuk] p;ukRed voèkku]
voèkku foLr`fr] laèk`r voèkku] vèkksxkeh izde.k]
pk{kq"k Hkze
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• gekjs cká ,oa vkarfjd txr dk Kku Kkusafnz;ksa dh lgk;rk ls laHko gksrk gSA buesa ls ik¡p cká Kkusafnz;k¡ rFkk nks
vkarfjd Kkusafnz;k¡ gksrh gSaA Kkusafnz;k¡ fofHkUu míhidksa dks izkIr djrh gSa rFkk mUgsa raf=kdk vkosxksa osQ :i esa efLr"d
osQ fof'k"V {ks=kksa dks O;k[;k osQ fy, Hkst nsrh gSaA

• voèkku og izfØ;k gksrh gS ftlosQ }kjk ge ,d fuf'pr le; esa fujFkZd lwpukvksa dk fuL;anu dj oqQN vU; lwpukvksa
dk p;u djrs gSaA lfØ;rk] ,dkxzrk rFkk [kkst voèkku osQ egRoiw.kZ xq.k gksrs gSaA

• p;ukRed rFkk laèk`r voèkku] voèkku osQ nks izeq[k izdkj gksrs gSaA foHkDr voèkku mu vH;Lr ÑR;ksa esa Li"V gksrk
gS tgk¡ lwpukvksa osQ izØe.k esa ,d rjg dh Lopkfyrk vk tkrh gSA

• voèkku foLr`fr] tknqbZ la[;k lkr ls nks vfèkd vFkok nks de gksrh gSA
• izR;{k.k dk lacaèk Kkusafnz;ksa ls izkIr lwpukvksa oQh lqfoK jpuk ,oa O;k[;k dh izfØ;kvksa ls gksrk gSA Ekkuo viuh

vfHkizsj.kk] izR;k'kk] laKkukRed 'kSyh rFkk lkaLÑfrd i`"BHkwfe osQ vkèkkj ij vius lalkj dk izR;{k.k djrs gSaA
• vkdkj izR;{k.k dk lacaèk n`'; ifjjs[kk osQ {ks=k ls gVdj tks pk{kq"k {ks=k gksrk gS] mlh osQ izR;{k.k ls gksrk gSA vfr

vkfne laxBu vkÑfr&Hkwfe i`FkDdj.k osQ :i esa ?kfVr gksrk gSA
• xsLVkYV euksoSKkfudksa us vusd fl¼kar crk, gSa] tks gekjs izkR;f{kd laxBu dks fuèkkZfjr djrs gSaA
• n`f"ViVy ij oLrq dh iz{ksfir izfrek f}foe gksrh gSA f=kfoe izR;{k.k ,d euksoSKkfud izfØ;k gksrh gS tks oqQN

,dus=kh ,oa f}us=kh laosQrksa osQ lgh mi;ksx ij fuHkZj djrh gSA
• izdk'k dh fdlh Hkh rhozrk ,oa fdlh Hkh fn'kk ls fdlh oLrq dk izR;{k.k ;fn vifjorZuh; gks rks mls izkR;f{kd

LFkS;Z dgrs gaSA vkdkj] vkÑfr ,oa |qfr LFkS;Z blosQ mnkgj.k gSaA
• Hkze ;FkkFkZ izR;{k.k osQ mnkgj.k ugha gSaA gekjh Kkusafnz;ksa }kjk izkIr lwpukvksa dh xyr O;k[;k ls ;g xyr izR;{k.k

gksrk gSA oqQN Hkze lkoZHkkSe gksrs gSa tcfd vU; oS;fDrd ,oa laLÑfr&fof'k"V gksrs gSaA
• lkekftd&lkaLÑfrd dkjd gekjs izR;{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrs gSaA os yksxksa esa izkR;f{kd vuqeku

dh oqQN vknrksa ,oa míhidksa dh izeq[krk osQ izfr foHksnd varjaxrk mRiUu dj dk;Z djrs gSaA

1- Kkusafnz;ksa dh izdk;kZRed lhekvksa dh O;k[;k dhft,A

2- voèkku dks ifjHkkf"kr dhft,A blosQ xq.kksa dh O;k[;k dhft,A

3- p;ukRed voèkku osQ fuèkkZjdksa dk o.kZu dhft,A p;ukRed voèkku laèk`r voèkku ls fdl izdkj fHkUu gksrk gS\

4- pk{kq"k {ks=k osQ izR;{k.k osQ lacaèk esa xsLVkYV euksoSKkfudksa dh izeq[k izfrKfIr D;k gS\

5- LFkku izR;{k.k oSQls ?kfVr gksrk gS\

6- xgurk izR;{k.k osQ ,dus=kh laosQr D;k gSa\ xgurk izR;{k.k esa f}us=kh laosQrksa dh Hkwfedk dh O;k[;k dhft,A

7- Hkze D;ksa mRiUu gksrs gSa\

8- lkekftd&lkaLÑfrd dkjd gekjs izR;{k.k dks fdl izdkj izHkkfor djrs gSa\

leh{kkRed iz'u
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1- if=kdkvksa ls nl foKkiuksa dk laxzg dhft,A izR;sd foKkiu osQ fo"k; ,oa lans'k dk fo'ys"k.k dhft,A fdlh fo'ks"k
mRikn osQ laoèkZu osQ fy, fofHkUu voèkkfud ,oa izkR;f{kd dkjdksa osQ mi;ksx ij fVIi.kh dhft,A

2- ,d ?kksM+s vFkok gkFkh osQ f[kykSus dk izfr:i nks"kiw.kZ n`f"V okys rFkk n`f"V;qDr cPpksa dks nhft,A oqQN le; rd
nks"kiw.kZ n`f"V okys cPpksa dks bu f[kykSuksa dks Li'kZ djosQ budk vuqHko djus nhft,A cPpksa ls dfg, fd os budk
o.kZu djsaA f[kykSus dk ogh izfr:i n`f"V;qDr cPpksa dks nhft,A muosQ fooj.kksa dh rqyuk dhft, ,oa lekurkvksa
rFkk vlekurkvksa dk irk yxkb,A

,d vkSj f[kykSus dk izfr:i yhft, (tSls& rksrk) ,oa oqQN nks"kiw.kZ n`f"V okys cPpksa dks Li'kZ djosQ bldk
vuqHko djus nhft,A mlosQ ckn mUgsa dkx”k dk ,d iUuk ,oa isfUly nhft, rFkk muls dfg, fd os iUus ij rksrs
dk fp=k cuk,¡A ogh rksrk n`f"V;qDr cPpksa dks oqQN le; rd fn[kkb,] vc og rksrk muosQ lkeus ls gVk yhft,
vkSj muls dfg, fd dkx”k osQ ,d iUus ij rksrs dk fp=k cuk,¡A

nks"kiw.kZ n`f"V okys ,oa n`f"V;qDr cPpksa osQ }kjk cuk, x, fp=kksa dh rqyuk dhft, ,oa muesa lekurkvksa ,oa
vlekurkvksa dh tk¡p dhft,A

ifj;kstuk fopkj
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vfèkxe

• vfèkxe osQ Lo:i dk o.kZu dj losaQxs]
• vfèkxe osQ fofHkUu :iksa ;k çdkjksa rFkk bu izdkjksa esa Ikz;qDr IkzØeksa dh O;k[;k dj losaQxs]
• vfèkxe osQ nkSjku ?kfVr gksus okyh rFkk mls çHkkfor djus okyh fofoèk euksoSKkfud çfØ;kvksa

dks le> losaQxs] rFkk
• vfèkxe osQ fuèkkZjdksa dh O;k[;k dj losaQxsA

bl vè;k; dks Ik<+us osQ ckn vki

ifjp;
vfèkxe dk Lo:i
vfèkxe osQ izfreku
çkphu vuqcaèku

çkphu vuqcaèku osQ fuèkkZjd
fØ;kçlwr @ uSfefÙkd vuqcaèku

fØ;kçlwr vuqcaèku osQ fuèkkZjd
çkphu rFkk fØ;kizlwr vuqcaèku % fHkUurk,¡ (ckWDl 5-1)
izeq[k vfèkxe IkzfØ;k,¡
vfèkxr vlgk;iu (ckWDl 5-2)

izs{k.kkRed vfèkxe
laKkukRed vfèkxe
okfpd vfèkxe
dkS'ky vfèkxe
vfèkxe dks lqxe cukus okys dkjd
vfèkxe v'kDrrk,¡

izeq[k in
lkjka'k
leh{kkRed iz'u
ifj;kstuk fopkj

fo"k;oLrq

vfèkxe
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gSaA budks vfèkxe ugha ekuk tkrk gSA mu ifjorZuksa dks gh
vfèkxe ekuk tkrk gS tks vH;kl vkSj vuqHko osQ dkj.k
gksrs gSa vkSj tks vis{kkÑr LFkk;h gksrs gSaA

vfèkxe dh fo'ks"krk,¡

vfèkxe dh çfØ;k dh oqQN viuh [kkl fo'ks"krk,¡ gSaA
igyh fo'ks"krk ;g gS fd vfèkxe esa lnSo fdlh u fdlh
rjg dk vuqHko lfEefyr jgrk gSA ge ,d ?kVuk dks cgqr
ckj ,d fuf'pr Øe esa ?kfVr gksrs gq, vuqHko djrs gSaA ge
tku tkrs gaS fd veqd ?kVuk osQ rqjar ckn nwljh fuf'pr

vfèkxe dk Lo:i

ge ;g igys gh crk pqosQ gSa fd euq"; osQ O;ogkjksa esa
vfèkxe dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA ;g O;fDr osQ
vuqHko osQ iQyLo:i gksus okys O;kid ifjorZuksa dh  Ükà[kyk
dks |ksfrr djrk gSA vfèkxe dks ge vuqHkoksa osQ dkj.k
O;ogkj esa vFkok O;ogkj dh {kerk esa gksus okys vis{kkÑr
LFkk;h ifjorZu osQ :i esa ifjHkkf"kr dj ldrs gSaA è;krO;
gS fd O;ogkjksa esa oqQN ifjorZu nokvksa osQ mi;ksx vFkok
Fkdku osQ dkj.k Hkh ?kfVr gksrs gSaA ;s ifjorZu vLFkk;h gksrs

,d uotkr f'k'kq esa cgqr lhfer ek=kk esa vuqfØ;k,¡ djus dh {kerk gksrh gSA mldh lkjh vuqfØ;k,¡
ifjos'k esa mi;qqDr míhidksa osQ mifLFkr gksus ij Lor% çfrorhZ :i esa ?kfVr gksrh gSaA ijarq tSls&tSls
f'k'kq dk fodkl gksrk gS rFkk ifjiDork vkrh gS] oSls&oSls mlesa fHkUu&fHkUu çdkj dh vuqfØ;k,¡
djus dh {kerk c<+rh tkrh gSA og oqQN O;fDr;ksa dks_ tSls& viuh ek¡] firk ;k nknk dks igpkuuk
lh[k ysrk gSA FkksM+k vkSj fodkl gksus ij og pEep ls Hkkstu djuk lh[k ysrk gS] v{kjksa dks
igpkuuk] mUgsa tksM+dj 'kCn cukuk vkSj mUgsa fy[kuk Hkh lh[k ysrk gSA og nwljs O;fDr;ksa dks dbZ
rjg osQ dk;Z djrs gq, ns[krk gS vkSj mudh udy djosQ vusd fØ;kvksa dks djuk lh[krk gSA oLrqvksa
osQ uke lh[kuk_ tSls& fdrkc] larjk] vke] xk;] yM+dk vkSj yM+dh bR;kfn vkSj bu ukeksa dks
izfrèkkfjr djuk nwljk egRoiw.kZ dk;Z gSA blosQ vfrfjDr] og vusd is'kh; dkS'kyksa_ tSls& LowQVj ;k
dkj pykuk] çHkko'kkyh <ax ls nwljksa ls okrkZyki djuk rFkk nwljksa ls var%fØ;k djuk Hkh lh[krk gSA
euq"; esa oqQN vU; fo'ks"krk,¡ Hkh gksrh gSa_ tSls& ifjJeh gksuk ;k voQeZ.; gksuk] vius is'ks esa l{ke
cuuk rFkk lkekftd {kerk fodflr djuk] tks vfèkxe osQ dkj.k gh gksrh gSaA vfèkxe rFkk ifjos'k
osQ lkFk vius dks vuqowQfyr djus osQ dkj.k gh izR;sd O;fDr vius thou dh fofHkUu leL;kvksa dk
lekèkku dj ikrk gS rFkk vius thou dks lqO;ofLFkr djrk gSA bl vè;k; esa vfèkxe osQ fofHkUu i{kksa
dk o.kZu fd;k x;k gSA blesa loZçFke vfèkxe dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gS rFkk mls ,d euksoSKkfud
çfØ;k osQ :i esa Li"V fd;k x;k gSA blosQ ckn vfèkxe dh çfØ;k dk o.kZu fd;k x;k gS] tks ;g
n'kkZrk gS fd dksbZ O;fDr oSQls vfèkxe djrk gSA vfèkxe dh cgqr lh fofèk;ksa dk o.kZu fd;k x;k
gS] tks lkèkkj.k ls ysdj tfVy Lrj rd osQ vfèkxe dh O;k[;k djrh gSaA rhljs [kaM esa vfèkxe osQ
nkSjku ?kfVr gksus okys oqQN vkuqHkfod xkspjksa dh O;k[;k dh xbZ gSA pkSFks [kaM esa vfèkxe dh ek=kk
rFkk xfr dks fuèkkZfjr djus okys fofHkUu dkjdksa vkSj fofoèk vfèkxe v'kDrrkvksa dk o.kZu fd;k
x;k gSA
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?kVuk,¡ gksaxhA mnkgj.kkFkZ] Nk=kkokl esa lw;kZLr osQ ckn ?kaVh
ctus ls Nk=k le> tkrs gSa fd vc Hkkstuky; esa jkr dk
[kkuk rS;kj gks x;k gSA fdlh ph”k dks ,d fo'ks"k rjhosQ ls
djus osQ ckn ckj&ckj izkIr larqf"V dk vuqHko gesa mldks
mlh izdkj djus dh vknr Mky nsrk gSA dHkh&dHkh osQoy
,d ckj fd;k x;k vuqHko Hkh vfèkxe osQ fy, i;kZIr gksrk
gSA fn;klykbZ tykrs le; vxj rhyh jxM+rs gh fdlh cPps
dh vaxqyh ty tkrh gS rks ,sls ,d gh ckj osQ vuqHko ls
og Hkfo"; esa fn;klykbZ dk mi;ksx djrs le; lkoèkku
gksuk lh[k ysrk gSA

vfèkxe osQ dkj.k O;ogkj esa gksus okys ifjorZu vis{kkÑr
LFkk;h gksrs gSaA budks O;ogkj esa gksus okys mu ifjorZuksa ls
vyx igpkuuk pkfg, tks u rks LFkk;h gksrs gSa vkSj u gh
lh[ks x, gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ] Fkdku] vkS"kfèk] vknr vkfn
osQ dkj.k Hkh cgqèkk O;ogkj esa ifjorZu gksrs gSaA eku yhft,]
vki euksfoKku dh ikB~;iqLrd oqQN le; ls i<+ jgs gSa ;k
eksVjdkj pykuk lh[k jgs gSa] rks ,d le; vkrk gS tc vki
Fkdku eglwl djrs gSaA ,slh fLFkfr esa vki i<+uk ;k dkj
pykuk NksM+ nsrs gSaA O;ogkj esa ;g vLFkk;h ifjorZu Fkdku
osQ dkj.k mRiUu gqvk gSA bls vfèkxe ugha ekuk tkrk gSA

vkb,] O;ogkj esa gksus okys ifjorZu dk ,d nwljk
mnkgj.k fy;k tk,A eku yhft,] vkiosQ iM+ksl esa fookg gks
jgk gSA blls nsj jkr rd dkiQh 'kksj gksrk gSA çkjaHk esa
'kksj&xqy ls vkiosQ dk;Z esa O;oèkku iM+rk gSA vki ijs'kkuh
vuqHko djrs gSaA tc 'kksj&xqy gksrk jgrk gS rks vki oqQN
mUeq[khdj.k osQ IkzfrorZ djrs gSaA ;s çfrorZ èkhjs&èkhjs detksj
iM+ tkrs gSa vkSj var esa bUgsa igpkuuk laHko ugha jg tkrkA
;g Hkh ,d izdkj dk O;ogkj esa ifjorZu gSA ;g ifjorZu
míhid osQ yxkrkj mn~Hkklu osQ dkj.k gksrk gSA bls vknr
cu tkuk dgrs gSaA ;g ifjorZu vfèkxe osQ dkj.k ugha gSA
vkius ns[kk gksxk fd vusd çdkj osQ eknd&æO;ksa osQ lsou
osQ ifj.kkeLo:i O;fDr dh nSfgd fØ;k,¡ çHkkfor gks tkrh
gaS] ftuls O;ogkj esa ifjorZu mRiUu gks tkrk gSA ;s ifjorZu
vLFkk;h gksrs gSa vkSj eknd&nzO;ksa dk çHkko lekIr gksus ij
ifjorZu Hkh lekIr gks tkrs gaSA

vfèkxe esa euksoSKkfud ?kVukvksa dk ,d Øe fufgr
gksrk gSA ;fn ge ,d fof'k"V vfèkxe Ikz;ksx dk o.kZu djsa]
rks ;g Li"V gks tk,xkA eku yhft, fd euksoSKkfudksa dh
#fp bl ckr osQ le>us esa gS fd 'kCnksa dh ,d lwph oSQls

lh[kh tkrh gS] rks os fuEufyf[kr vuqØeksa dk vuqikyu
djsaxs% (1) IkwoZ&Ikjh{k.k djuk fd dksbZ O;fDr vfèkxe osQ
Ikgys fdruk tkurk gS_ (2) fuèkkZfjr le; esa Lej.k djus osQ
fy, 'kCnksa dh ,d lwph IkzLrqr djuk_ (3) bl le; osQ
nkSjku uwru Kku IkzkIr djus osQ fy, O;fDr osQ }kjk 'kCnksa dh
lwph dk IkzØe.k djuk_ (4) IkzØe.k osQ Ikw.kZ gksus osQ mijkar
uwru Kku vftZr gksuk (tks vfèkxe gksxk)] rFkk (5) oqQN
le; O;rhr gks tkus osQ mijkar O;fDr osQ }kjk IkzØfer lwpuk
dk Ikqu% Lej.k djukA ,d O;fDr IkwoZ&Ikjh{k.k osQ le;
ftrus 'kCn tkurk Fkk] mldh vis{kk vc ftrus tkurk gS_
nksuksa esa rqyuk djosQ dksbZ Hkh ;g vuqeku yxk ldrk gS fd
vfèkxe gqvk gSA

bl izdkj vfèkxe ,d vuqekfur IkzfØ;k gS vkSj fu"Ikknu
(performance) ls fHkUu gSA fu"Ikknu O;fDr dk Ikzsf{kr
O;ogkj ;k vuqfØ;k ;k fØ;k gSA vkb,] ge vuqeku Ikn dks
le>us dh ps"Vk djsaA eku yhft, fd vkiosQ vè;kid
vkidks ,d dfork dks ;kn djus osQ fy, dgrs gSaA vki
ml dfork dks dbZ ckj Ik<+rs gSaA rc vki dgrs gSa fd
vkius og dfork lh[k yh gSA vkils dfork dk IkkB djus
osQ fy, dgk tkrk gS vkSj vki dfork dks lquk nsrs gSaA
vkiosQ }kjk dfork dk IkkB djuk gh vkidk fu"Ikknu gSA
vkiosQ fu"Ikknu osQ vkèkkj Ikj vè;kid ;g vuqeku yxkrs
gSa fd vkius dfork lh[k yh gSA

vfèkxe osQ izfreku

vfèkxe dbZ fof/;ksa ls gksrk gSA buesa ls oqQN fofèk;ksa dk
mi;ksx lkèkkj.k Ikzdkj dh vuqfØ;kvksa osQ vtZu esa gksrk
gS tcfd oqQN dk mi;ksx tfVy vuqfØ;kvksa dks izkIr
djus esa fd;k tkrk gSA vki bl [kaM esa bu lHkh fofèk;ksa
osQ ckjs esa i<+saxsA vfèkxe dh ljyre fofèk dks vuqcaèku
(conditioning) dgk tkrk gSA blosQ nks Ikzeq[k Ikzdkj
ik, x, gSaA Ikgyk Ikzkphu vuqcaèku (classical

conditioning) dgy kr k  g S  r F k k  n w l j k
fØ;k I k zl w r@u S fe fÙ kd vu qc a è ku (operant/

instrumental conditioning)A blosQ vfrfjDr]
Ikzs{k.kkRed vfèkxe (observational learning)]
laKkukRed vfèkxe (cognitive learning)] okfpd
vfèkxe (verbal learning) ,oa dkS'ky vfèkxe (skill

learning) Hkh gksrs gSaA
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Ikz;kl fd;k x;k] ftlesa gj IkzfØ;k IkwoZor~ Fkh flok; blosQ
fd bl Ikz;kl esa oqQÙks dks ?kaVh ctkus osQ ckn Hkkstu ugha
fn;k x;kA oqQÙkk ekalpw.kZ IkzkfIr dh vk'kk esa] ?kaVh dh èofu
lquus osQ ckn ykj Vidkrk jgk D;ksafd ?kaVh osQ lkFk Hkkstu
dk lacaèk FkkA ?kaVh vkSj Hkkstu osQ chp bl lkgp;Z osQ
IkQyLo:Ik] ?kaVh dh èofu osQ Ikzfr oqQÙks }kjk ykj osQ Ïko
osQ :Ik esa Ikznf'kZr ,d u;h vuqfØ;k dh izkfIr gqbZA bls
vuqcaèku dgk x;k gSA vkius ns[kk gksxk fd oqQÙks dks tc
Hkkstu fn;k tkrk gS rks og ykj Vidkus yxrk gSA vr%
Hkkstu vuuqcafèkr míhid (unconditioned stimulus

(US)) gS vkSj blosQ ckn gksus okyk ykj Ïko vuuqcafèkr
vuqfØ;k (unconditioned response (UR)) gSA
vuqcaèku osQ Ik'pkr ?kaVh dh èofu dh mifLFkfr esa ykj dk
Ïko gksus yxrk gSA ?kaVh vuqcafèkr míhid (conditioned

stimulus (CS)) cu tkrh gS vkSj ykj dk Ïko vuqcafèkr
vuqfØ;k (conditioned response (CR))A bl Ikzdkj
osQ vuqc aèku dk s Ik z kphu vuqcaèku (classical

conditioning) dgrs gSaA bl IkzfØ;k dks rkfydk 5-1 esa
Ikznf'kZr fd;k x;k gSA ;g Li"V gS fd Ikzkphu vuqcaèku esa
vfèkxe dh fLFkfr esa nks míhidksa (?kaVh dh èofu rFkk
Hkkstu) osQ chp lkgp;Z LFkkfir gksrk gS vkSj ,d míhid
(?kaVh dh èofu) nwljs míhid (Hkkstu) osQ vkus dh lwpuk
nsus okyk cu tkrk gSA ;gk¡ ,d míhid nwljs míhid osQ
?kfVr gksus dh laHkkouk dks n'kkZrk gSA

euq"; osQ nSfud thou esa çkphu vuqcaèku osQ vusd
mnkgj.k feyrs gSaA dYiuk dhft, fd vki [kkuk [kkdj
vHkh&vHkh r`Ir gq, gSa rHkh vki ns[krs gSa fd cxy dh es”k
ij ,d feBkbZ ijkslh xbZ gSA ;g vkiosQ eq¡g esa vius Lokn
dk laosQr nsrh gS vkSj ykj Ïko vkjaHk gks tkrk gSA vki mls
[kkus tSlk vuqHko djrs gSaA ;g ,d vuqcafèkr vuqfØ;k gSA
,d nwljk mnkgj.k yhft,A 'kS'kokoLFkk esa cPps rhoz èofu
ls LokHkkfod :i ls Mjrs gSaA eku yhft,] ,d NksVk cPpk
IkwQyk gqvk xqCckjk IkdM+rk gS tks rhoz èofu osQ lkFk mlosQ
gkFkksa esa IkQV tkrk gSA cPpk Mj tkrk gSA vc vxyh ckj
mls xqCckjk idM+k;k tkrk gS rks mlosQ fy, ;g rhoz èofu
dk laosQr cu tkrk gS vkSj Hk; dh vuqfØ;k mRiUu djrk
gSA vuqcafèkr míhid (CS) osQ :Ik esa xqCckjs ,oa vuuqcafèkr
míhid (US) osQ :Ik esa rhoz èofu osQ lkFk&lkFk IkzLrqr
fd, tkus osQ dkj.k ,slk gksrk gSA

çkphu vuqcaèku

bl izzdkj osQ vfèkxe dk vè;;u loZizFke bZoku Ikh- Ikkoyo
(Ivan P. Pavlov) }kjk fd;k x;kA ikoyo dk eq[;
mís'; ikpu fØ;k dh 'kjhjfØ;kRed çfØ;kvksa dk vè;;u
djuk FkkA mUgksaus vius vè;;u osQ nkSjku ns[kk fd ftu
oqQÙkksa ij os ç;ksx dj jgs Fks os vius Hkkstu dh [kkyh IysV
dks ns[krs gh ykj Ïko djus yxsA tSlk fd vki tkurs gksaxs
Hkkstu ;k eq¡g esa oqQN gksus ij ykj Ïko dh fØ;k gksuk ,d
LokHkkfod çfrorZ vuqfØ;k gSA bl izfØ;k dks foLrkj ls
le>us osQ fy, ikoyo us ,d iz;ksx fd;kA mUgksaus nksckjk
oqQÙkksa ij ç;ksx fd,A ç;ksx osQ igys pj.k esa ,d oqQÙks dks
,d ckWDl osQ vanj f'koaQts esa dl fn;k x;k vkSj mls oqQN
le; osQ fy, blh çdkj jgus fn;k x;kA dbZ fnuksa rd bl
fØ;k dks ckj&ckj fd;k x;kA blh nkSjku 'kY;fØ;k }kjk
oqQÙks osQ tcM+s esa ,d uyh bl çdkj fiQV dj nh xbZ fd
eq¡g esa fudyus okyh ykj ml uyh ls gksrs gq, 'kh'ks osQ ,d
ekiu fxykl esa ,d=k gks tk,A bl çk;ksfxd n'kk dks fp=k
5-1 esa çnf'kZr fd;k x;k gSA

ç;ksx osQ nwljs pj.k esa oqQÙks dks Hkw[kk j[kus osQ i'pkr
f'koaQts esa dl fn;k x;kA uyh dk ,d fljk tcM+s esa vkSj
nwljk 'kh'ks osQ tkj esa j[kk x;kA blosQ ckn ,d ?kaVh ctkbZ
xbZ vkSj mlosQ ckn rqjar mls [kkus osQ fy, Hkkstu (ekalpw.kZ)
ns fn;k x;kA oqQÙks dks Hkkstu djus fn;k x;kA vxys oqQN
fnuksa rd mls gj ckj ?kaVh dh èofu osQ ckn ekalpw.kZ Ikznku
fd;k x;kA bl rjg osQ dbZ iz;klksa osQ Ik'pkr ,d Ikjh{k.k

fp=k 5-1 % ikoyo osQ f'koaQts esa vuqcaèku osQ fy, oqQÙkk

,d vksj ls
fn[kus okyk 'kh'kk

ykj xzafFk;ksa ls
yxh uyh

ykj ekiu
gsrq di

vfHkys[ku
midj.k

Hkkstu
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çk;ksfxd vè;;uksa ls vc ;g fcyoqQy Li"V gks pqdk
gS fd foyafcr vuqcaèku dh izfØ;k vuqcafèkr vuqfØ;k
izkIr djus dh lokZfèkd çHkko'kkyh fofèk gSA lgdkfyd
rFkk vo'ks"k vuqcaèku dh izfØ;kvksa ls Hkh vuqcafèkr vuqfØ;k
izkIr gksrh gS ijarq bu fofèk;ksa esa foyafcr vuqcaèku izfØ;k
dh rqyuk esa vfèkd ç;kl yxrs gSaA è;krO; gS fd i'pxkeh
vuqcaèku izfØ;k ls vuqfØ;k izkIr gksus dh laHkkouk cgqr
de gksrh gSA

2- vuuqcafèkr míhidksa osQ çdkj % çkphu vuqcaèku osQ
vè;;uksa esa ç;qDr vuuqcafèkr míhid ewyr% nks çdkj osQ
gksrs gSa & izo`R;kRed (appetitive) rFkk foeq[kh
(aversive)A izo`R;kRed vuuqcafèkr míhid Lor% lqxE;
vuqfØ;k,¡ mRiUu djrs gSa_ tSls& [kkuk] ihuk] nqykjuk vkfnA
;s vuqfØ;k,¡ larks"k vkSj izlUurk iznku djrh gSaA nwljh vksj]
foeq[kh vuuqcafèkr míhid_ tSls& 'kksj] dM+ok Lokn] fo|qr
vk?kkr] ihM+knk;h lwbZ vkfn nq[knk;h vkSj {kfrdkjd gksrs gSaA
;s ifjgkj vkSj iyk;u dh vuqfØ;k,¡ mRiUu djrs gSaA ;g
Kkr gqvk gS fd izo`R;kRed izkphu vuqcaèku vis{kkÑr èkhek
gksrk gS vkSj bldh izkfIr osQ fy, vfèkd ç;kl djus iM+rs
gSa tcfd foeq[kh izkphu vuqcaèku nks&rhu ç;klksa esa gh
LFkkfir gks tkrk gSA ;g oLrqr% foeq[kh vuuqcafèkr míhid
dh rhozrk ij fuHkZj djrk gSA

3- vuqcafèkr míhidksa dh rhozrk % vuqcafèkr míhidksa dh
rhozrk izo`R;kRed vkSj foeq[kh çkphu vuqcaèku nksuksa dh
fn'kk dks izHkkfor djrh gSA vuqcafèkr míhid ftruk gh
vfèkd rhoz gksxk] vuqcafèkr vuqfØ;k osQ vtZu dh xfr
mruh gh vfèkd gksxh vFkkZr vuqcafèkr míhid ftruk
vfèkd rhoz gksxk] mrus gh de ç;klksa dh t:jr vuqcaèku
dh izkfIr osQ fy, iM+sxhA

çkphu vuqcaèku osQ fuèkkZjd

çkphu vuqcaèku esa fdruh tYnh ls vkSj fdruh etcwrh ls
vuqfØ;k izkIr gksrh gS] ;g vusd dkjdksa ij fuHkZj djrk
gSA vuqcafèkr vuqfØ;k osQ vfèkxe dks çHkkfor djus okys
oqQN çeq[k dkjd fuEufyf[kr gSa %
1- míhidksa osQ chp le; lacaèk % izkphu vuqcaèku izfØ;k,¡
izeq[kr% pkj izdkj dh gksrh gSaA budk vkèkkj vuqcafèkr
míhid vkSj vuuqcafèkr míhid dh 'kq:vkr osQ chp le;
lacaèk ij vkèkkfjr gksrk gSA igyh rhu izfØ;k,¡ vxzorhZ
vuqcaèku (forward conditioning) dh gSa rFkk pkSFkh
izfØ;k i'pxkeh vuqcaèku (backward conditioning)
dh gSA bu izfØ;kvksa dh ewy çk;ksfxd O;oLFkk,¡ bl
çdkj gSa %

(v) tc vuqcafèkr rFkk vuuqcafèkr míhid lkFk&lkFk
çLrqr fd, tkrs gSa rks bls lgdkfyd vuqcaèku
(simultaneous conditioning) dgk tkrk
gSA

(c) foyafcr vuqcaèku (delayed conditioning)
dh çfØ;k esa vuqcafèkr míhid dk izkjaHk
vuuqcafèkr míhid ls igys gksrk gSA vuqcafèkr
míhid dk var Hkh vuuqcafèkr míhid osQ igys
gksrk gSA

(l) vo'ks"k vuqcaèku (trace conditioning) dh
çfØ;k esa vuqcafèkr míhid dk izkjaHk vkSj var
vuuqcafèkr míhid ls igys gksrk gSA ysfdu nksuksa
osQ chp esa oqQN le; varjky gksrk gSA

(n) i'pxkeh vuqcaèku (backward condi-

tioning) dh çfØ;k esa vuuqcafèkr míhid dk
izkjaHk vuqcafèkr míhid ls igys 'kq: gksrk gSA

vuqcaèku osQ pj.k míhid dh izÑfr vuqfØ;k dh IkzÑfr

vuqcaèku osQ iwoZ Hkkstu (US) ykj Ïko (UR)
?kaVh dh èofu pkSaduk (dksbZ fo'ks"k vuqfØ;k ugha)

vuqcaèku osQ le; ?kaVh dh èofu (CS) $ Hkkstu (US) ykj Ïko (UR)

vuqcaèku osQ i'pkr ?kaVh dh èofu (CS) ykj Ïko (CR)

rkfydk 5.1 vuqcaèku osQ pj.kksa vkSj lafØ;kvksa osQ chp lacaèk

2024-25



euksfoKku
86

fØ;kçlwr@uSfefÙkd vuqcaèku

bl rjg osQ vuqcaèku dk vUos"k.k loZçFke ch-,iQ- fLduj
(B.F. Skinner) }kjk fd;k x;kA mUgksaus ,sfPNd
vuqfØ;kvksa osQ ?kfVr gksus dk vè;;u fd;k] tks çk.kh }kjk
vius i;kZoj.k esa lfØ; gksus ij gksrh gSaA fLduj us bls
fØ;kçlwr (operant) dgkA fØ;kçlwr os O;ogkj ;k
vuqfØ;k,¡ gSa] tks tkuojksa vkSj ekuoksa }kjk ,sfPNd :i ls
izdV dh tkrh gSa vkSj muosQ fu;a=k.k esa jgrh gSaA
fØ;kçlwr in dk mi;ksx fd;k x;k gS D;ksafd çk.kh i;kZoj.k
esa lfØ; gksdj dk;Z djrk gSA fØ;kçlwr O;ogkj dk
vuqcaèku fØ;kçlwr vuqcaèku (operant conditioning)
dgykrk gSA

fLduj us fØ;kçlwr vuqcaèku ls lacafèkr vius vè;;u
pwgksa vkSj dcwrjksa ij fd, FksA ç;ksx gsrq ,d Hkw[ks pwgs dks
(,d le; esa) ,d fo'ks"k :i ls cuk, x, ckWDl] fLduj
ckWDl (Skinner box) esa j[k fn;k tkrk FkkA pwgk bl
ckWDl esa pkjksa vksj ?kwe&fiQj ldrk Fkk ijarq blls ckgj ugha
tk ldrk FkkA ckWDl dh ,d nhokj esa ,d yhoj yxk Fkk]
ftldk lacaèk ckWDl dh Nr ij yxs ,d Hkkstu&ik=k ls
gksrk FkkA yhoj osQ uhps ,d IysV Hkh jgrh Fkh (fp=k 5-2
ns[ksa)A tc yhoj dks nck;k tkrk Fkk rks Hkkstu&ik=k ls ,d
fuf'pr ek=kk esa Hkkstu fudydj IysV esa fxj tkrk FkkA tc
,d Hkw[kk pwgk igyh ckj ckWDl esa j[kk x;k rks mls yhoj
nckdj Hkkstu çkIr djuk rks ekywe ugha Fkk blfy, og
Hkw[k ls ijs'kku gksdj ckWDl esa bèkj ls mèkj ?kweus yxk vkSj
nhokjksa dks iatksa ls [kjksapus yxk (vUos"kh O;ogkj)A bl rjg
[kks”k&chu djrs gq, la;ksx ls ,d ckj mlls yhoj nc x;kA
yhoj osQ ncrs gh IysV esa [kkuk fxj x;k vkSj pwgs us mls [kk
fy;kA vxys ç;kl esa oqQN {k.kksa osQ Ik'pkr ;g vUos"kh

O;ogkj Ikqu%vkjaHk gqvkA tSls&tSls ç;klksa dh la[;k c<+rh
xbZ] pwgs dks ckWDl esa j[kus vkSj mlosQ }kjk yhoj nckus osQ
chp dk le; varjky ?kVrk x;kA vuqcaèku iw.kZ gks tkrk gS
tc fLduj ckWDl esa j[krs gh pwgk yhoj nckdj Hkkstu
çkIr dj ysrk gSA ;gk¡ ;g Li"V gS fd yhoj nckus dh
vuqfØ;k fØ;kçlwr vuqfØ;k gS ftldk ifj.kke Hkkstu
çkfIr gSA

bl ç;ksx esa ge ns[krs gSa fd yhoj nckus dh vuqfØ;k
Hkkstu çkIr djus dk fufeÙk gSA blfy, bl Ikzdkj osQ
vfèkxe dks uSfefÙkd vuqcaèku (instrumental

conditioning) Hkh dgk tkrk gSA gesa vius nSfud thou
esa uSfefÙkd vuqcaèku osQ vusd mnkgj.k feyrs gSaA ?kjksa esa
cPps viuh ek¡ osQ u jgus ij feBkbZ osQ fy, ml LFkku dks
[kkstus dk dk;Z djrs gSa tgk¡ tkj esa feBkbZ fNikdj j[kh xbZ
gS vkSj feBkbZ [kk ysrs gSaA cPps ftlls oqQN ikuk pkgrs gSa
mlls vR;ar fouezrk ls ckr djrs gSaA fofHkUu çdkj osQ
;a=kksa_ tSls& jsfM;ks] oSQejk]  Vh-oh- vkfn dks pykuk ge
uSfefÙkd vuqcaèku osQ fl¼kar osQ vkèkkj ij gh lh[krs gSaA
oLrqr% vius okafNr mís'; dks ikus osQ fy, euq"; uSfefÙkd
vuqcaèku }kjk cgqr ls dk;Z laikfnr djus okys laf{kIr
rjhosQ lh[k ysrs gSaA

fØ;kçlwr vuqcaèku osQ fuèkkZjd

vkius è;ku fn;k gS fd fØ;kçlwr ;k uSfefÙkd vuqcaèku
vfèkxe dk ,d izdkj gS ftlesa blosQ ifj.kke ls O;ogkj
dks lh[kk tkrk gS] cuk, j[kk tkrk gS vFkok mlesa ifjorZu
fd;k tkrk gSA ,sls ifj.kke dks çcyd (reinforcer)
dgk tkrk gSA çcyd ,slk dksbZ Hkh míhid ;k ?kVuk gS] tks

fp=k 5-2 % fLduj ckWDl

vuqcaèku dks le>us rFkk mldh O;k[;k djus osQ fy, vki
fuEufyf[kr vH;kl dks dj ldrs gSaA vke osQ vpkj osQ oqQN
VqdM+s IysV eas jf[k, vkSj bls viuh d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dks
fn[kkb,A muls IkwfN, fd mUgsa vius eq¡g osQ vanj oSQlk vuqHko
gks jgk gS\

vkiosQ vfèkdka'k lgikBh laHkor% dgsaxs fd muosQ eq¡g esa
ykj vk jgh gSA

fØ;kdyki 5.1
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fdlh (okafNr) vuqfØ;k osQ ?kfVr gksus dh laHkkouk dks
c<+krk gSA çcyd dh vusd fo'ks"krk,¡ gksrh gSa tks vuqfØ;k
dh fn'kk o 'kfDr dks fuèkkZfjr djrh gSaA çcyd dh eq[;
fo'ks"krkvksa esa bldk çdkj (èkukRed vFkok ½.kkRed)]
la[;k ;k vko`fÙk] xq.koÙkk (mPp vFkok fuEu)] vkSj vuqlwph
(lrr vFkok vkaf'kd) vkfn gSaA çcyd dh ;s lHkh
fo'ks"krk,¡ fØ;kçlwr vuqcaèku dks çHkkfor djrh gSaA vuqcafèkr
dh tkus okyh vuqfØ;k ;k O;ogkj dk Lo:i nwljk dkjd
gS tks bl izdkj osQ vfèkxe dks izHkkfor djrk gSA vuqfØ;k
osQ ?kfVr gksus vkSj izcyu osQ chp dk varjky Hkh fØ;kizlwr
vfèkxe dks izHkkfor djrk gSA vkb,] buesa ls oqQN dkjdksa
dk foLr`r ijh{k.k djsaA

çcyu osQ çdkj

çcyu èkukRed vFkok ½.kkRed gks ldrk gSA èkukRed
çcyu esa os míhid 'kkfey gksrs gSa ftudk ifj.kke lq[kn
gksrk gSA èkukRed çcyu ftl uSfefÙkd vuqfØ;k ls çkIr
gksrk gS mls n`<+ djrk gS vkSj cuk, j[krk gSA èkukRed
çcyd vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSa] ftuesa Hkkstu] ikuh]
rexk] ç'kalk] èku] çfr"Bk] lwpuk,¡ vkfn 'kkfey gSaA ½.kkRed
çcyd vfç; ,oa ihM+knk;d míhid gksrs gSaA çkf.k;ksa dh
,slh vuqfØ;k,¡ tks mUgsa ihM+knk;d míhidksa ls NqVdkjk
fnykrh gSa ;k muls nwj jgus vkSj cp fudyus osQ fy, iFk
izn'kZu djrh gSa] ½.kkRed çcyu çnku djrh gSaA bl
çdkj] ½.kkRed çcyu] ifjgkj vuqfØ;k vFkok iyk;u
vuqfØ;k djuk fl[kkrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] nq[knk;h BaM
ls cpus osQ fy, O;fDr Åuh diM+s iguuk] ydM+h tykuk
rFkk fctyh osQ ghVj dk mi;ksx djuk lh[krk gSA O;fDr
[krjukd míhidksa ls nwj Hkkxuk lh[krk gS D;ksafd ;g
½.kkRed çcyu iznku djrk gSA è;krO; gS fd ½.kkRed
çcyu naM ugha gSA ;g mYys[kuh; gS naM dk mi;ksx
vuqfØ;k dks de djrk gS ;k nckrk gS tcfd ½.kkRed
çcyd ifjgkj ;k iyk;u dh vuqfØ;k dh laHkkO;rk dks
c<+krk gSA mnkgj.kkFkZ] nq?kZVuk dh fLFkfr eas ?kk;y gksus ls
cpus osQ fy, vFkok VªSfiQd Ikqfyl osQ }kjk tqekZuk fd,
tkus ls cpus osQ fy, pkyd ,oa lgpkyd lhV csYV
igurs gSaA

;g fofnr gS fd dksbZ Hkh naM LFkkbZ :i ls fdlh
vuqfØ;k dks nck ugha Ikkrk gSA gyosQ ,oa foyafcr naM dk
dksbZ çHkko ugha iM+rkA naM ftruk gh dBksj gksrk gS mldk

neu çHkko Hkh mrus gh vfèkd dky rd cuk jgrk gS] ijarq
;g çHkko LFkk;h ugha gksrkA

dHkh&dHkh naM pkgs ftruk gh dBksj D;ksa u gks bldk
vuqfØ;k osQ neu ij dksbZ çHkko ugha iM+rkA blosQ foijhr]
nafMr fd, x, O;fDr esa naM nsus okys O;fDr osQ çfr ?k`.kk
o fod"kZ.k dk Hkko vk tkrk gSA

çcyu dh la[;k rFkk vU; fo'ks"krk,¡

çcyu dh la[;k ls gekjk vk'k; mu iz;klksa dh la[;k ls gS]
ftuesa çk.kh dks izcyu ;k iqjLdkj çkIr gqvk gksA izcyu dh
ek=kk ls vk'k; izcfyr djus okys míhid (Hkkstu ;k ikuh ;k
ihM+knk;d dkjd dh rhozrk) dh fdruh ek=kk dks izR;sd
iz;kl esa çk.kh çkIr djrk gSA çcyu dh xq.koÙkk ls rkRi;Z
izcyd osQ çdkj ls gSA eVj dk nkuk ;k czsM dk VqdM+k]
fd'kfe'k ;k osQd dh rqyuk esa fuEu xq.koÙkk okyk izcyd
gSA uSfefÙkd vuqcaèku dh xfr lkèkkj.kr;k mruh gh c<+rh gS
ftruh izcyuksa dh la[;k] ek=kk vkSj xq.koÙkk c<+rh gSA

çcyu vuqlwfp;k¡

çcyu vuqlwph vuqcaèku osQ iz;klksa osQ nkSjku çcyu miyCèk
djkus dh O;oLFkk dks dgrs gSaA izR;sd çcyu vuqlwph
vuqcaèku dh fn'kk dks vius&vius <ax ls çHkkfor djrh gSA
blosQ dkj.k vuqcafèkr vuqfØ;k,¡ fHkUu&fHkUu çdkj dh
fo'ks"krkvksa okyh gks tkrh gSaA uSfefÙkd vuqcaèku esa fdlh
çk.kh dks izR;sd vtZu iz;kl esa çcyu fn;k tk ldrk gS
vFkok oqQN iz;klksa esa ;g fn;k tkrk gS vkSj nwljs iz;klksa esa
ugha fn;k tkrk gSA bl izdkj izcyu lrr ;k lfojke gks
ldrk gSA izR;sd ckj tc okafNr vuqfØ;k ?kfVr gksrh gS rc
mls izcyu fn;k tkrk gS rks ge mls lrr izcyu
(continuous reinforcement) dgrs gSaA blosQ foijhr]
lfojke vuqlwph esa vuqfØ;kvksa dks dHkh izcfyr fd;k
tkrk gS] dHkh ughaA bls ge vkaf'kd izcyu (partial

reinforcement) dgrs gSaA ;g ik;k x;k gS fd vkaf'kd
izcyu] lrr izcyu dh vis{kk esa foyksi osQ izfr T;knk
fojksèk iSnk djrk gSA

foyafcr çcyu

fdlh Hkh Ikzcyu dh Ikzcyudkjh {kerk foyac osQ lkFk&lkFk
de gksrh tkrh gSA ;g ik;k x;k gS fd çcyu çnku djus
esa foyac ls fu"iknu dk Lrj fuÑ"V gks tkrk gSA bl ckr
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dks vklkuh ls n'kkZ;k tk ldrk gSA ;fn cPpksa ls ;g iwNk
tk, fd os fdlh dke dks djus osQ rqjar ckn ,d NksVk
iqjLdkj ;k yacs varjky osQ ckn ,d cM+k iqjLdkj ysuk
ilan djsaxs rks os NksVk iqjLdkj rqjar ysuk ilan djsaxsA

çeq[k vfèkxe çfØ;k,¡

tc vfèkxe ?kfVr gksrk gS] pkgs ;g Ikzkphu vuqcaèku gks ;k
fØ;kizlwr vuqcaèku] rc blesa oqQN çfØ;k,¡ ?kfVr gksrh gSaA ;s
gSa & çcyu (reinforcement)] foyksi (extinction)
;k vftZr vuqfØ;k dk ?kfVr u gksuk] oqQN [kkl n'kkvksa esa
vfèkxe dk vU; míhidks a osQ çfr lkekU;hdj.k
(generalisation)] çcyu nsus okys rFkk çcyu u nsus
okys míhidksa osQ chp foHksnu (discrimination)] rFkk
Lor% iqu%izkfIr (spontaneous recovery)A

çcyu

çcyu ç;ksxdrkZ }kjk çcyd nsus dh fØ;k dk uke gSA
çcyd os míhid gksrs gSa tks vius igys ?kfVr gksus okyh
vuqfØ;kvksa dh nj ;k laHkkouk dks c<+k nsrs gSaA geus ns[kk
gS fd çcfyr vuqfØ;kvksa dh nj c<+ tkrh gS tcfd

vçcfyr vuqfØ;kvksa dh nj ?kV tkrh gSA ,d èkukRed
çcyd osQ feyus osQ igys tks vuqfØ;k ?kfVr gksrh gS
mldh nj c<+ tkrh gSA ½.kkRed çcyd vius gVus ;k
lekiu ls igys ?kfVr gksus okyh vuqfØ;k dh nj c<+k nsrs
gSaA çcyd çkFkfed ;k f}rh;d gks ldrs gSaA ,d çkFkfed
çcyd (primary reinforcer) tSfod :i ls egRoiw.kZ
gksrk gS pw¡fd ;g çk.kh osQ thou dk fuèkkZjd gksrk gS
(tSls& ,d Hkw[ks çk.kh osQ fy, Hkkstu)A ,d f}rh;d
çcyd og izcyd gS ftlus i;kZoj.k osQ lkFk izk.kh osQ
vuqHko osQ dkj.k izcyd dh fo'ks"krk,¡ izkIr dj yh gksrh
gSaA ge cgqèkk èku] ç'kalk vkSj Jsf.k;ksa dk mi;ksx blh rjg
osQ çcyd osQ :i esa djrs gSaA bUgsa f}rh;d çcyd
(secondary reinforcer) dgrs gSaA izcydksa osQ fu;fer
mi;ksx ls okafNr vuqfØ;k izkIr gks ldrh gSA ,slh vuqfØ;k
dh jpuk okafNr vuqfØ;k osQ fujarj vuqekuksa osQ izcyu
}kjk gksrh gSA

foyksi

foyksi dk rkRi;Z vfèkxr vuqfØ;k osQ yqIr gksus ls gS tks
izcyu dks ml ifjfLFkfr ls gVk ysus osQ dkj.k gksrh gS

1- çkphu vuqcaèku esa vuqfØ;k,¡ fdlh míhid osQ fu;a=k.k
esa gksrh gSa D;ksafd os izfrorhZ vuqfØ;k,¡ gSa tks Lor% gh
mfpr míhidksa osQ }kjk izkIr dh xbZ gSaA ,sls míhidksa dks
vuuqcafèkr míhid osQ :i esa pquk tkrk gS vkSj muosQ
}kjk izkIr dh xbZ vuqfØ;k,¡] vuuqcafèkr vuqfØ;kvksa osQ
:i esa pquh tkrh gSaA bl izdkj ikoyo osQ vuqcaèku dks
cgqèkk vuqfØ;kdkjh vuqcaèku dgk tkrk gS] ftlesa
vuuqcafèkr míhid vuqfØ;k,¡ mRiUu djrs gSaA

uSfefÙkd vuqcaèku esa vuqfØ;k,¡ izk.kh osQ fu;a=k.k
esa gksrh gSa vkSj ,sfPNd vuqfØ;k,¡ ;k fØ;kizlwr vuqfØ;k
gksrh gSaA bl izdkj bu nks izdkj osQ vuqcaèkuksa esa
fHkUu&fHkUu izdkj dh vuqfØ;kvksa dk vuqcaèku fd;k
tkrk gSA

2- çkphu vuqcaèku esa vuqcafèkr míhid rFkk vuuqcafèkr
míhid lqifjHkkf"kr gksrs gSa ijarq fØ;kçlwr vuqcaèku esa
vuqcafèkr míhid ifjHkkf"kr ugha gksrs gSaA bldk osQoy

ckWDl 5.1 çkphu rFkk fØ;kizlwr vuqcaèku % fHkUurk,¡

vuqeku yxk;k tk ldrk gS ysfdu ;g lhèks rkSj ls Kkr ugha
gksrk gSA

3- çkphu vuqcaèku esa vuuqcafèkr míhid dk çLrqr fd;k tkuk
ç;ksxdrkZ osQ fu;a=k.k esa gksrk gS] tcfd fØ;kçlwr vuqcaèku esa
çcyd dk feyuk ;k u feyuk vuqfØ;k lh[kus okys çk.kh osQ
fu;a=k.k esa gksrk gSA blfy, vuuqcafèkr míhid osQ fy, çkphu
vuqcaèku osQ nkSjku çk.kh fuf"Ø; jgrk gS] tcfd fØ;kçlwr
vuqcaèku esa çk.kh dks lfØ; gksuk gksrk gS rkfd og izcfyr
gks losQA

4- vuqcaèku osQ bu nksuksa :iksa esa çk;ksfxd çfØ;kvksa dks Li"V
djus osQ fy, ç;qDr rduhdh in Hkh fHkUu gSaA blosQ vfrfjDr]
fØ;kçlwr vuqcaèku esa tks çcyd gSa ogh çkphu vuqcaèku esa
vuuqcafèkr míhid gSaA vuuqcafèkr míhid osQ nks dk;Z gksrs gSaA
çkjafHkd ç;klksa esa ;g vuqfØ;k mRiUu djrk gS] rFkk mls
çcfyr Hkh djrk gS rkfd vuqcafèkr míhid ls lacafèkr gks
losQ vkSj ckn esa mlosQ }kjk mRiUu fd;k tk losQA
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ftlesa vuqfØ;k ?kfVr gqvk djrh FkhA izkphu vuqcaèku esa
vuqcafèkr míhid&vuqcafèkr vuqfØ;k (CS – CR) osQ
?kfVr gksus osQ ckn ;fn vuuqcafèkr míhid (US) ?kfVr u
gks ;k yhoj nckus osQ ckn fLduj ckWDl esa ;fn Hkkstu u
feys rks bu lc fLFkfr;ksa esa lh[kk gqvk O;ogkj Øe'k%
nqcZy gks tkrk gS vkSj var esa yqIr gks tkrk gSA

vfèkxe dh çfØ;k foyksi dk çfrjksèk (resistance

to extinction) Hkh çnf'kZr djrh gSA bldk rkRi;Z gS fd
lh[kh gqbZ vuqfØ;k çcfyr u gksus ij Hkh oqQN le; rd
gksrh jgrh gSA rFkkfi fcuk çcyu okys ç;klksa dh la[;k
c<+us osQ lkFk&lkFk vuqfØ;k dk cy èkhjs&èkhjs {kh.k gksrk
tkrk gS vkSj varrksxRok vuqfØ;k gksuh can gks tkrh gSA dksbZ
lh[kh gqbZ vuqfØ;k fdrus le; rd foyksi dk çfrjksèk
çnf'kZr djsxh ;g dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA ;g ik;k
x;k gS fd lh[krs le; çcfyr ç;klksa dh la[;k c<+us osQ
lkFk foyksi dk çfrjksèk c<+rk gS vkSj vfèkxr vuqfØ;k
vius lcls m¡Qps Lrj rd igq¡prh gSA bl Lrj ij miyfCèk
fLFkj gks tkrh gSA blosQ ckn iz;klksa dh la[;k dk vuqfØ;k
osQ cy ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA foyksi dk izfrjksèk
vtZu iz;klksa osQ nkSjku izcyuksa dh la[;k c<+us osQ lkFk
c<+rk gSA bl o`f¼ ls Åij çcyuksa dh la[;k c<+us ij
foyksi dk çfrjksèk ?kVrk gSA vè;;uksa ls ;g Hkh irk pyk

gS fd tSls&tSls vtZu iz;klksa osQ nkSjku çcyu dh ek=kk
(HkksT; inkFkZ dh la[;k) c<+rh gS] foyksi dk çfrjksèk
?kVrk gSA

;fn vtZu ç;klksa osQ nkSjku çcyu foyac ls feys rks
foyksi dk çfrjksèk c<+rk gSA izR;sd vtZu ç;kl esa çcyu
lh[kh gqbZ vuqfØ;k dks foyksi osQ çfr de izfrjksèkh cuk
nsrk gSA blosQ foijhr] vtZu osQ le; #d&#d dj ;k
vkaf'kd çcyu nsuk lh[kh xbZ vuqfØ;k dks foyksi osQ çfr
vfèkd izfrjksèkh cuk nsrk gSA

lkekU;hdj.k rFkk foHksnu

lkekU;hdj.k (generalisation) rFkk foHksnu
(discrimination) dh çfØ;k,¡ gj Ikzdkj osQ vfèkxe esa
ikbZ tkrh gSaA rFkkfi budk foLr`r vè;;u vuqcaèku osQ
lanHkZ esa fd;k x;k gSA eku yhft,] ,d çk.kh dks vuqcafèkr
míhid (izdk'k ;k ?kaVh dh èofu) izLrqr djus ij vuqcafèkr
vuqfØ;k (ykj Ïko ;k dksbZ vU; izfrorhZ vuqfØ;k) izkIr
djus osQ fy, vuqcafèkr fd;k x;k gSA vuqcaèku LFkkfir gks
tkus osQ ckn tc vuqcafèkr míhid osQ leku dksbZ nwljk
míhid (tSls& VsyhiQksu dk ctuk) çLrqr fd;k tk, rks
çk.kh blosQ çfr vuqcafèkr vuqfØ;k djrk gSA leku míhidksa
osQ çfr leku vuqfØ;k djus osQ bl xkspj dks lkekU;hdj.k

;g ,d jkspd xkspj gS tks nks rjg osQ vuqcaèkuksa osQ chp
var%fØ;k dk ifj.kke gSA vfèkxr vlgk;iu volknxzLr
O;fDr;ksa esa ik;k tkrk gSA lsfyxeSu (Seligman) rFkk ek;j
(Maier) us oqQÙkksa ij fd, x, vè;;u esa bl xkspj dks
çnf'kZr fd;kA mUgksaus lcls igys oqQÙkksa osQ lkeus èofu (CS)
rFkk fo|qr vk?kkr (US) dks çkphu vuqcaèku dh fofèk ls
çLrqr fd;kA i'kq dks vk?kkr ls iyk;u ;k ifjgkj dk dksbZ
volj ugha fn;k x;kA bu nksuksa míhidksa dk ;qXe dbZ ckj
nqgjk;k x;kA blosQ ckn oqQÙkksa dks fØ;kizlwr vuqca/u dh fofèk
osQ varxZr vk?kkr izLrqr fd;k x;kA blesa oqQÙks vk?kkr ls
iyk;u dj ldrs Fks ;fn os viuk flj nhokj ij nck,¡A
ikoyoh ifjfLFkfr esa u cp ldus okys fo|qr vk?kkr dk
vuqHko dj ysus osQ ckn ;s oqQÙks fØ;kizlwr vuqcaèku dh fofèk
osQ varxZr vk?kkr ls iyk;u ;k ifjgkj djus esa vliQy jgsA

ckWDl 5.2 vfèkxr vlgk;iu

;s oqQÙks vk?kkr lgrs jgs vkSj iyk;u dk dksbZ ç;kl ugha fd;kA
oqQÙkksa osQ bl O;ogkj dks vfèkxr vlgk;iu dgk x;kA

;g xkspj euq";ksa esa Hkh ik;k tkrk gSA ;g ik;k x;k gS fd
dk;ks± osQ fu"iknu esa ckj&ckj feyus okyh vliQyrk osQ dkj.k
O;fDr;ksa esa vlgk;iu dh ço`fÙk vk tkrh gSA çk;ksfxd vè;;u osQ
çFke pj.k esa ç;ksT;ksa dks çR;sd ckj muosQ dke dks ns[ks fcuk ;gh
lwfpr fd;k tkrk gS fd os vius fu"iknu esa vliQy jgs gSaA nwljs
pj.k esa bUgsa ,d dk;Z fn;k tkrk gSA vf/xr vlgk;iu dks cgqèkk
iz;ksT; dh ;ksX;rk vkSj dk;Z R;kxus ls igys n`<+rk ls ekik tkrk gSA
yxkrkj vliQyrk ls n`<+rk yxHkx ugha osQ cjkcj gksrh gS vkSj
fu"iknu fuÑ"V gksrk gSA bl çdkj dk O;ogkj vfèkxr vlgk;iu
dk |ksrd gSA vusd vè;;uksa ls ;g Hkh çekf.kr gqvk gS fd
nh?kZdkfyd volkn dh n'kk Hkh cgqèkk vfèkxr vlgk;iu osQ
dkj.k gh mRiUu gksrh gSA
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dgrs gSaA nksckjk] eku yhft, fd ,d cPpk ,d [kkl vkdkj
vkSj vkÑfr okys ml tkj dh txg dks tku x;k gS] ftlesa
feBkb;k¡ j[kh tkrh gSaA tc ek¡ ikl esa ugha jgrh gS rks Hkh
cPpk tkj dks [kkst ysrk gS vkSj feBkbZ çkIr dj ysrk gSA ;g
,d vfèkxr fØ;kizlwr gSA vc feBkb;k¡ ,d nwljs tkj esa j[k
nh xb±] tks ,d fHkUu vkdkj rFkk vkÑfr dk gS vkSj jlksbZ?kj
esa nwljh txg j[kk gqvk gSA ek¡ dh vuqifLFkfr esa cPpk tkj
dks <¡w<+ ysrk gS vkSj feBkbZ çkIr dj ysrk gSA ;g Hkh
lkekU;hdj.k dk ,d mnkgj.k gSA tc ,d lh[kh gqbZ
vuqfØ;k dh ,d u, míhid ls çkfIr gksrh gS rks mls
lkekU;hdj.k dgrs gSaA

,d nwljh çfØ;k tks lkekU;hdj.k dh iwjd gS] foHksnu
dgykrh gSA lkekU;hdj.k lekurk osQ dkj.k gksrk gS] tcfd
foHksnu fHkUurk osQ çfr vuqfØ;k gksrh gSA mnkgj.kkFkZ] eku
yhft,] ,d cPpk dkys diM+s igus o cM+h ew¡Nksa okys
O;fDr ls Mjus dh vuqfØ;k ls vuqcafèkr gSA ckn esa tc og
,d u, O;fDr ls feyrk gS] tks dkys diM+ksa esa gS vkSj nk<+h
j[ks gq, gS rks cPpk Hk;Hkhr gks tkrk gSA cPps dk Hk;
lkekU;hÑr gSA og ,d nwljs vifjfpr ls feyrk gS tks
èkwlj diM+ksa esa gS vkSj nk<+h&ew¡N jfgr gS rks cPpk ugha Mjrk
gSA ;g foHksnu dk ,d mnkgj.k gSA lkekU;hdj.k gksus dk
rkRi;Z foHksnu dh foiQyrk gSA foHksnu dh vuqfØ;k çk.kh
dh foHksnd {kerk ;k foHksnu osQ vfèkxe ij fuHkZj
djrh gSA

Lor% iqu%çkfIr

Lor% iqu%çkfIr fdlh vfèkxr vuqfØ;k osQ foyksi gksus osQ
ckn gksrh gSA eku yhft,] ,d çk.kh çcyu çkIr djus osQ
fy, ,d vuqfØ;k djuk lh[krk gSA blosQ ckn vuqfØ;k
foyqIr gks tkrh gS vkSj oqQN le; chr tkrk gSA ;gk¡ ij
,d ç'u iwNk tk ldrk gS fd D;k vuqfØ;k iwjh rjg
foyqIr gks pqdh gS vkSj vuqcafèkr míhid çLrqr djus ij
vuqfØ;k ?kfVr ugha gksxhA ;g ik;k x;k gS fd dkiQh le;
chr tkus osQ ckn lh[kh gqbZ vuqcafèkr vuqfØ;k dk iqu#¼kj
gks tkrk gS vkSj og vuqcafèkr míhid osQ çfr ?kfVr gksrh gSA
Lor% iqu%çkfIr dh ek=kk foyksi osQ ckn chrh gqbZ le;kofèk
ij fuHkZj djrh gSA ;g vofèk ftruh gh vfèkd gksrh gS]
vfèkxr vuqfØ;k dh iqu%çkfIr mruh gh vfèkd gksrh gSA
,slh iqu%çkfIr LokHkkfod :i ls gksrh gSA fp=k 5-3 Lor%
iqu%çkfIr dh ?kVuk dks çLrqr djrk gSA

çs{k.kkRed vfèkxe

izs{k.kkRed vfèkxe nwljksa dk izs{k.k djus ls ?kfVr gksrk gSA
vfèkxe osQ bl :i dks igys vuqdj.k (imitation)
dgk tkrk FkkA canwjk (Bandura) vkSj muosQ lg;ksfx;ksa
us dbZ izk;ksfxd vè;;uksa esa izs{k.kkRed vfèkxe dh foLr`r
[kkstchu dhA bl izdkj osQ vfèkxe esa O;fDr lkekftd
O;ogkjksa dks lh[krk gS] blfy, bls dHkh&dHkh lkekftd
vfèkxe (social learning) Hkh dgk tkrk gSA gekjs
lkeus ,slh vusd lkekftd fLFkfr;k¡ vkrh gSa] ftuesa ;g
Kkr ugha jgrk fd gesa oSQlk O;ogkj djuk pkfg,A ,slh
fLFkfr;ksa esa ge nwljs O;fDr;ksa osQ O;ogkjksa dk çs{k.k djrs
gSa vkSj mudh rjg O;ogkj djus yxrs gSaA bl izdkj osQ
vfèkxe dks ekWMfyax (modeling) dgk tkrk gSA

gekjs lkekftd thou esa izs{k.kkRed vfèkxe osQ vusd
mnkgj.k feyrs gSaA ge tkurs gSa fd iSQ'ku fMtkbuj fo'ks"kr%
yach] lqanj rFkk xfjek;qDr uo;qofr;ksa dks vkSj yacs rFkk
vkd"kZd dn&dkBh okys uo;qodksa dks vius cuk, ifjèkkuksa
dks yksdfç; cukus osQ fy, fu;qDr djrs gSaA yksx mUgsa
Vh-oh- osQ iSQ'ku 'kks rFkk if=kdkvksa vkSj lekpkji=kksa osQ
foKkiuksa esa ns[krs gSaA os bu vkn'kZ yksxksa dk vuqdj.k djrs
gSaA vius ls Js"B vkSj ilanhnk yksxksa dks ns[kuk vkSj u;h
lkekftd ifjfLFkfr esa muosQ O;ogkjksa dk vuqdj.k djuk
,d lkekU; vuqHko gSA

çs{k.kkRed vfèkxe osQ Lo:i dks le>us osQ fy,
canwjk osQ vè;;uksa dk o.kZu djuk mfpr gksxkA canwjk us ,d

fp=k 5-3 % Lor% iqu%izkfIr dh ?kVuk
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çfl¼ çk;ksfxd vè;;u esa cPpksa dks ik¡p feuV dh vofèk
dh ,d fiQYe fn[kkbZA fiQYe esa ,d cM+s dejs esa cgqr ls
f[kykSus j[ks Fks vkSj muesa ,d f[kykSuk ,d cM+k&lk xqM~Mk
(ckscks MkWy) FkkA vc dejs esa ,d cM+k yM+dk izos'k djrk
gS vkSj pkjksa vksj ns[krk gSA yM+dk lHkh f[kykSukas osQ çfr
Øksèk çnf'kZr djrk gS vkSj cM+s f[kykSus osQ çfr rks fo'ks"k
:i ls vkØked gks mBrk gSA og xqM~Ms dks ekjrk gS] mls
iQ'kZ ij isaQd nsrk gS] iSj ls Bksdj ekjdj fxjk nsrk gS vkSj
fiQj mlh ij cSB tkrk gSA blosQ ckn dk ?kVukØe rhu
vyx :iksa esa rhu fiQYeksa esa rS;kj fd;k x;kA ,d fiQYe
esa cPpksa osQ ,d lewg us ns[kk fd vkØked O;ogkj djus
okys yM+osQ (ekWMy) dks iqjLÑr fd;k x;k vkSj ,d çkS<+
O;fDr us mlosQ vkØked O;ogkj dh ç'kalk dhA nwljh
fiQYe esa cPpksa osQ nwljs lewg us ns[kk fd ml yM+osQ dks
mlosQ vkØked O;ogkj osQ fy, nafMr fd;k x;kA rhljh
fiQYe esa cPpksa osQ rhljs lewg us ns[kk fd yM+osQ dks u rks
iqjLÑr fd;k x;k gS vkSj u gh nafMrA

bl çdkj cPpksa osQ rhu lewgksa dks rhu vyx&vyx
fiQYesa fn[kkbZ xb±A fiQYesa ns[k ysus osQ ckn lHkh cPpksa dks
,d vyx izk;ksfxd d{k esa fcBkdj mUgsa fofHkUu çdkj osQ
f[kykSuksa ls [ksyus osQ fy, Lora=k NksM+ fn;k x;kA bu lewgksa
dks fNidj ns[kk x;k vkSj muosQ O;ogkjksa dks uksV fd;k
x;kA mu yksxksa us ik;k fd ftu cPpksa us fiQYe esa f[kykSus
osQ çfr fd, tkus okys vkØked O;ogkj dks iqjLÑr gksrs
gq, ns[kk Fkk] os f[kykSuksa osQ çfr lcls vfèkd vkØked FksA
lcls de vkØkedrk mu cPpksa us fn[kkbZ ftUgksaus fiQYe esa
vkØked O;ogkj dks nafMr gksrs gq, ns[kk FkkA bl ç;ksx ls
;g Li"V gksrk gS fd lHkh cPpksa us fiQYe esa fn[kk, x,
?kVukØe ls vkØkedrk lh[kh vkSj ekWMy dk vuqdj.k Hkh
fd;kA çs{k.k }kjk vfèkxe dh çfØ;k esa çs{kd ekWMy osQ
O;ogkj dk çs{k.k djosQ Kku çkIr djrk gS ijarq og fdl
çdkj ls vkpj.k djsxk ;g bl ij fuHkZj djrk gS fd mlus
ekWMy dks iqjLÑr gksrs gq, ns[kk gS ;k nafMr gksrs gq,A

vkius ns[kk gksxk fd NksVs f'k'kq Hkh ?kj esa rFkk lkekftd
mRloksa ,oa lekjksgksa esa çkS<+ O;fDr;ksa osQ vusd çdkj osQ
O;ogkjksa dk è;ku ls çs{k.k djrs gSa_ blosQ ckn vius [ksy
esa mudks nqgjkrs gSaA mnkgj.kkFkZ] NksVs cPps fookg lekjksg]
tUefnu izhfrHkkst] pksj vkSj flikgh] ?kj&j[kko vkfn osQ
[ksy [ksyrs gSaA os vius [ksyksa esa ,slk lc djrs gSa tSlk os

lekt esa vkSj Vsyhfo”ku ij ns[krs gSa rFkk iqLrdksa esa
i<+rs gSaA

cPps vfèkdka'k lkekftd O;ogkj çkS<+ksa dk çs{k.k rFkk
mudh udy djosQ lh[krs gSaA diM+s iguuk] ckyksa dks
l¡okjus dh 'kSyh vkSj lekt esa oSQls jgk tk, ;g lc nwljksa
dks ns[kdj lh[kk tkrk gSA fofHkUu vè;;uksa ls ;g Hkh Kkr
gqvk gS fd cPpksa esa O;fDrRo dk fodkl Hkh çs{k.kkRed
vfèkxe osQ }kjk gksrk gSA vkØkedrk] ijksidkj] vknj]
uezrk] ifjJe] vkyL; vkfn xq.k Hkh vfèkxe dh blh fofèk
}kjk vftZr fd, tkrs gSaA

fuEufyf[kr vH;kl }kjk vki Lo;a çs{k.kkRed vfèkxe dk
vuqHko çkIr dj ldrs gSaA

fo|ky; tkus okys pkj&ik¡p cPpksa dks ,d=k djosQ
muosQ lkeus dkx”k dh uko cukus dk çn'kZu dhft,A bl
fØ;k dks nks ;k rhu ckj nqgjkb, vkSj cPpksa ls mls è;ku ls
ns[kus osQ fy, dfg,A bls ckj&ckj nqgjkus osQ ckn fd dkx”k
dks oSQls fofHkUu izdkj ls eksM+k tk,] cPpksa dks ,d&,d
dkx”k ns nhft, vkSj uko cukus osQ fy, dfg,A

vfèkdrj cPps oqQN gn rd bls liQyrkiwoZd dj
Ikk,¡xsA

fØ;kdyki 5.2

laKkukRed vfèkxe

oqQN euksoSKkfud vfèkxe dks mu laKkukRed izfØ;kvksa osQ
:i esa ns[krs gSa tks vfèkxe osQ ewy esa gksrh gSaA mUgksaus
vfèkxe osQ ,sls mikxe fodflr fd, gSa tks mu IkzfØ;kvksa
Ikj iQksdl djrs gSa tks vfèkxe djrs le; ?kfVr gksrh gSa]
u fd osQoy S-R ;k S-S lacaèkksa Ikj è;ku osaQfnzr djosQ
tSlk fd Ikzkphu ,oa fØ;kIkzlwr vuqcaèku esa fd;k tkrk gSA
vr%] laKkukRed vfèkxe esa lh[kus okys O;fDr osQ dk;Zdykiksa
dh ctk; mlosQ Kku esa IkfjorZu vkrk gSA varnZ̀f"V vfèkxe
,oa vO;Dr vfèkxe esa bl Ikzdkj dk vfèkxe Ikfjyf{kr
gksrk gSA

varnZ̀f"V vfèkxe

dksgyj (Kohler) us vfèkxe dk ,d ,slk ekWMy Ikznf'kZr
fd;k ftldh O;k[;k vuqcaèku osQ vkèkkj Ikj ljyrk ls ugha
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dh tk ldrhA mUgksaus fpEiSa”kh ij vusd iz;ksx fd,] ftlesa
fpEiSa”kh dks tfVy leL;kvksa dk lekèkku djuk FkkA dksgyj
us fpEiSa”kh dks ,d can [ksy {ks=k esa j[kk tgk¡ Hkkstu Fkk]
ysfdu fpEiSa”kh dh Ikg¡qp osQ ckgj FkkA bl [ksy {ks=k esa oqQN
midj.k_ tSls& MaMs rFkk ckWDl Hkh j[k fn, x, FksA fpEiSa”kh
us rs”kh ls ckWDl Ikj [kM+s gksuk ;k MaMs ls HkksT; inkFkZ dks
viuh vksj f[kldkuk lh[k fy;kA bl Ikz;ksx esa vfèkxe
Ikz;Ru&=kqfV rFkk Ikzcyu osQ Ikfj.kkeLo:Ik ?kfVr ugha gqvk]
cfYd vdLekr varnZ̀f"V; nhfIr }kjk ?kfVr gqvkA fpEiSa”kh
oqQN le; rd [ksy {ks=k eas ?kwerk jgk] fiQj ,dk,d ,d
cDls Ikj [kM+k gks tkrk] ,d MaMk mBkdj osQys Ikj ekjrk]
tks fd lkekU;r% mudh Ikg¡qp osQ ckgj Å¡pkbZ Ikj FksA
fpEiSa”kh us tks vfèkxe Ikznf'kZr fd;k mls dksgyj us varnZ̀f"V
vfèkxe dgkA ;g ,slh IkzfØ;k gS ftlosQ }kjk fdlh leL;k
dk lekèkku ,dk,d Li"V gks tkrk gSA

varnZ̀f"V vfèkxe osQ ,d lkekU; Ikz;ksx esa ,d leL;k
IkzLrqr dh tkrh gS] mlosQ Ik'pkr oqQN le; rd Ikzxfr dk
vkHkkl ugha gksrk] fiQj var esa ,dk,d leL;k lekèkku
mRiUu gksrk gSA varnZ̀f"V vfèkxe esa vpkud lekèkku IkzkIr
gksuk vfuok;Z gSA ,d ckj lekèkku fey tkus Ikj] vxyh
ckj leL;k mifLFkr gksus Ikj mldh Ikqujko`fÙk rRdky dh
tk ldrh gSA vr% ;g Li"V gS fd tks vfèkxr fd;k x;k
gS og míhidksa rFkk vuqfØ;kvksa osQ chp vuqcafèkr lkgp;ks±
dk fof'k"V lewg ugha gS] cfYd lkèku rFkk lkè; osQ chp
,d laKkukRed lacaèk gSA blosQ Ikfj.kkeLo:Ik varnZ̀f"V
vfèkxe dk lkekU;hdj.k vU; feyrh gqbZ leL;kvksa dh
IkfjfLFkfr;ksa esa Hkh gks ldrk gSA

vO;Dr vfèkxe

,d vU; Ikzdkj osQ laKkukRed vfèkxe dks vO;Dr vfèkxe
dgrs gSaA vO;Dr vfèkxe esa ,d u;k O;ogkj lh[k fy;k
tkrk gS] foaQrq O;ogkj n'kkZ;k ugha tkrk] tc rd fd mls
n'kkZus osQ fy, Ikzcyu Ikznku ugha fd;k tkrk gSA VksyeSu
(Tolman) us vO;Dr vfèkxe osQ laizR;; dks viuk
IkzkjafHkd ;ksxnku fn;kA vO;Dr vfèkxe dks le>us osQ fy,
muosQ ,d Ikz;ksx dk laf{kIr o.kZu fd;k tk jgk gSA VksyeSu
us pwgksa osQ nks lewgksa dks Hkwy&HkqyS;k esa NksM+k rFkk mUgsa
vUos"k.k djus dk volj fn;kA pwgksa osQ ,d lewg dks
Hkwy&HkqyS;k osQ vaar esa Hkkstu feyk vkSj mUgksaus Hkwy&HkqyS;k

eas IkzkjaHk ls var rd dk jkLrk rs”kh ls <w¡<+ fy;kA nwljh vksj]
pwgksa osQ nwljs lewg dks dksbZ IkqjLdkj ugha fn;k x;k rFkk
mUgsakus vfèkxe osQ dksbZ Li"V laosQr Hkh Ikznf'kZr ugha fd,A
foaQrq ckn esa tc mUgsa izcfyr fd;k x;k rks os Hkh Hkwy&HkqyS;k
osQ jkLrs esa IkzkjaHk ls var rd mruh gh l{kerk ls nkSM+us yxs
ftruk fd iqjLÑr lewg osQ pwgs nkSM+rs FksA

VksyeSu us ;g Ikzfrikfnr fd;k fd vIkzcfyr lewg osQ
pwgksa us Hkh Hkwy&HkqyS;k osQ ekufp=k dks vUos"k.k djosQ
tYnh gh lh[k fy;k FkkA osQoy mUgksaus vius vO;Dr
vfèkxe dk Ikzn'kZu rc rd ugha fd;k Fkk tc rd fd ,slk
djus osQ fy, mUgsa Ikzcyu Ikznku ugha fd;k x;kA blosQ
ctk; pwgksa us Hkwy&HkqyS;k dk ,d laKkukRed ekufp=k
(cognitive map) fodflr fd;k] vFkkZr vius y{;
rd Ikgq¡pus osQ fy, mUgsa ftu fn'kkvksa vkSj LFkkfud vofLFkfr;ksa
dh vko';drk Fkh mudk ekul fp=k.k fd;kA

okfpd vfèkxe

okfpd vfèkxe vuqcaèku ls fHkUu gS vkSj ;g vfèkxe euq";ksa
rd gh lhfer gSA vki tkurs gSa fd euq"; fofHkUu oLrqvksa]
?kVukvksa rFkk bu lcosQ y{k.kksa osQ ckjs esa eq[;r% 'kCnksa osQ
ekè;e ls gh Kku vftZr djrs gSaA ,d 'kCn dk nwljs 'kCn
ls lkgp;Z cu tkrk gSA euksoSKkfudksa us ç;ksx'kkyk esa bl rjg
ls lh[kus dh çfØ;k osQ vè;;u osQ fy, dbZ fofèk;ksa dk
fodkl fd;k gSA çR;sd fofèk dk fdlh u fdlh rjg dh
'kkfCnd lkexzh osQ vfèkxe ls tqM+s fof'k"V ç'uksa dh [kkst
osQ fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA okfpd vfèkxe dh çfØ;k
osQ vè;;u esa euksoSKkfud dbZ rjg dh lkefxz;ksa dk mi;ksx
djrs gSa_ tSls & fujFkZd 'kCnka'k] Ikfjfpr 'kCn] vifjfpr
'kCn (izfrn'kZ ,dka'kksa osQ fy, rkfydk 5-2 ns[ksa)] okD;
rFkk vuqPNsnA

okfpd vfèkxe osQ vè;;u esa iz;qDr fofèk;k¡

1- ;qfXer lgpj vfèkxe % ;g fofèk míhid&míhid
vuqcaèku vkSj míhid&vuqfØ;k vfèkxe osQ leku gSA bl
fofèk dk mi;ksx ekr`Hkk"kk osQ 'kCnksa osQ fdlh fons'kh Hkk"kk
osQ i;kZ; lh[kus esa fd;k tkrk gSA igys ;qfXer lgpjksa dh
,d lwph cukbZ tkrh gSA ;qXeksa osQ igys 'kCn dk mi;ksx
míhid osQ :i esa fd;k tkrk gS vkSj nwljs 'kCn dk
vuqfØ;k osQ :i esaA izR;sd ;qXe osQ 'kCn ,d gh Hkk"kk ls
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;k nks fHkUu Hkk"kkvksa ls gks ldrs gSaA ,sls 'kCnksa dh ,d lwph
rkfydk 5-3 esa nh xbZ gSA

;qXeksa osQ igys 'kCn (míhid 'kCn) fujFkZd 'kCnka'k
(O;atu&Loj&O;atu) gSa vkSj nwljs 'kCn vaxzs”kh laKk,¡
(vuqfØ;k 'kCn) gS aA vfèkxedrkZ dks igys nksuk s a
míhid&vuqfØ;k ;qXeksa dks ,d lkFk fn[kk;k tkrk gS vkSj
mls vuqfØ;k 'kCn dks izR;sd míhid 'kCn dks izLrqr djus
osQ ckn iqu%Lej.k djus osQ funsZ'k fn, tkrs gSaA blosQ ckn
lh[kus dk iz;kl 'kq: gksrk gSA ,d&,d djosQ míhid 'kCn
fn[kk, tkrs gSa vkSj izfrHkkxh lgh vuqfØ;k 'kCn nsus dk
iz;kl djrk gSA vliQy gksus ij mls vuqfØ;k 'kCn fn[kk;k
tkrk gSA igys iz;kl esa lkjs míhid 'kCn fn[kk, tkrs gSaA

míhid&vuqfØ;k míhid&vuqfØ;k

d,M & le; ebd & igkM+
[kvx & fgj.k Mvu & uke
ivksp & dks;yk xvksK & Nr
i,y & cdjh N,V & uko
xbZr & lksuk yÅV & ck?k
um; & fuxe lvkd & ux

rkfydk 5.3 ;qfXer lgpj vfèkxe esa ç;qDr míhid&vuqfØ;k ;qXe

iz;klksa dk ;g Øe rc rd tkjh jgrk gS tc rd fd
izfrHkkxh lkjs vuqfØ;k 'kCnksa dks fcuk fdlh =kqfV osQ crk
ugha nsrk gSA bl ekunaM rd igq¡pus osQ fy, iz;klksa dh oqQy
la[;k ;qfXer lgpj vfèkxe dh ekid cu tkrh gSA
2- Øfed vfèkxe % okfpd vfèkxe dh bl fofèk dk
mi;ksx ;g tkuus osQ fy, fd;k tkrk gS fd çfrHkkxh fdlh
'kkfCnd ,dka'kksa dh lwph dks fdl rjg lh[krk gS vkSj
lh[kus esa dkSu&dkSu lh çfØ;k,¡ 'kkfey gSaA lcls igys
'kCnksa dh ,d lwph rS;kj dj yh tkrh gSA lwph esa fujFkZd
'kCnka'k] vfèkd ifjfpr 'kCn] de ifjfpr 'kCn] vkil esa
lacafèkr 'kCn vkfn gks ldrs gSaA izfrHkkxh dks lkjh lwph
izLrqr dh tkrh gSa vkSj mldks funsZ'k fn;k tkrk gS fd og

fujFkZd 'kCnka'k vifjfpr 'kCn ifjfpr 'kCn

d b e xok{k dey
p vks i frfr{kk egs'k
x v [k ;kSxi| u;u
i m ; rqDrd fnol
V , ?k prq"Ikn x.ks'k
[k ,s K fo"k..k m|ksx
u v M oqQfy'k çlkn
; m ?k lqr{k.kh; lehj
K vks x dkdy vtqZu
?k b d laoqQy lqo.kZ
y , i dehZny ey;
j vks ; tEcqef.k diky
M , d vkIykou je.k
r v x nkfM+e foØe
u m ; gqrkRek fuxe

rkfydk 5.2 okfpd vfèkxe iz;ksxksa esa ç;qDr ,dka'kksa dh izfrn'kZ lwph
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,dka'kksa dks mlh Øe esa crk, ftl Øe esa os lwph esa gSaA
igys iz;kl esa] lwph dk lcls igyk ,dka'k fn[kk;k tkrk
gS vkSj izfrHkkxh dks nwljk ,dka'k crkuk gksrk gSA ;fn og
fuèkkZfjr le; esa crkus esa vliQy jgrk gS] rks iz;ksxdrkZ
mls nwljk ,dka'k izLrqr djrk gSA vc ;g ,dka'k míhid
cu tkrk gS vkSj izfrHkkxh dks rhljk ,dka'k ;kuh vuqfØ;k
'kCn crkuk gksrk gSA vxj og vliQy gksrk gS rks iz;ksxdrkZ
mls lgh ,dka'k crk nsrk gS tks pkSFks ,dka'k osQ fy, míhid
cu tkrk gSA bl fofèk dks Øfed iwokZHkkl fofèk (serial

anticipation method) dgk tkrk gSA vfèkxe osQ
ç;kl rc rd pyrs jgrs gSa tc rd fd çfrHkkxh lHkh
,dka'kksa dk lgh&lgh Øfed iwokZHkkl u dj ysA

3- eqDr iqu%Lej.k % bl fofèk esa izfrHkkfx;ksa dks 'kCnksa dh
,d lwph izLrqr dh tkrh gS ftls os i<+rs gSa vkSj cksyrs gSaA
izR;sd 'kCn ,d fuf'pr le; rd gh fn[kk;k tkrk gSA
blosQ ckn izfrHkkfx;ksa dks 'kCnksa dks fdlh Hkh Øe esa
iqu%Lej.k djus osQ funsZ'k fn, tkrs gSaA lwph esa 'kCn vkil
esa lacafèkr ;k vlacafèkr gks ldrs gSaA lwph esa nl ls T;knk
'kCn 'kkfey fd, tkrs gSaA 'kCnksa osQ izLrqrhdj.k dk Øe
,d iz;kl ls nwljs iz;kl esa fHkUu gksrk gSA bl fofèk dk
mi;ksx ;g tkuus osQ fy, fd;k tkrk gS fd çfrHkkxh 'kCnksa
dks Le`fr esa lafpr djus osQ fy, fdl rjg ls laxfBr
djrk gSA vè;;uksa ls ;g irk pyrk gS fd lwph osQ vkjaHk
vkSj var esa fLFkr 'kCnksa dk iqu%Lej.k] lwph osQ chp esa
fLFkr 'kCnksa dh rqyuk esa vfèkd ljy gksrk gSA

okfpd vfèkxe osQ fuèkkZjd

okfpd vfèkxe dh vR;ar O;kid Lrj ij izk;ksfxd tk¡p
iM+rky dh xbZ gSA bu vè;;uksa ls ;g Kkr gqvk gS fd
okfpd vfèkxe dh izfØ;k dks vusd dkjd izHkkfor djrs
gSaA bu fuèkkZjdksa esa lcls egRoiw.kZ os gSa tks lh[kh tkus okyh
lkexzh dh fofHkUu fo'ks"krkvksa ls lacafèkr gSaA lwph dh yackbZ
rFkk lkexzh dh vFkZiw.kZrk buesa çeq[k gSaA lkexzh dh vFkZiw.kZrk
dk ekiu dbZ fofèk;ksa ls fd;k tk ldrk gSA ,d fuf'pr
le; esa izkIr lkgp;ks± dh la[;k] lkexzh dh tkudkjh vkSj
mi;ksxksa dh vko`fÙk] lwph osQ 'kCnksa osQ chp lacaèk rFkk igys
vk, 'kCnksa ij lwph osQ izR;sd 'kCn dh Øfed fuHkZjrk dk
mi;ksx vFkZiw.kZrk osQ ekiu osQ fy, fd;k tkrk gSA fujFkZd
'kCnka'kksa dh lwph lkgp;ks± osQ fHkUu&fHkUu Lrjksa osQ lkFk

miyCèk gSaA fujFkZd 'kCnka'kks a dk p;u ,d&ls lkgp;Z
ewY;ksa okyh lwph ls djuk pkfg,A bl lacaèk esa fd, x,
'kksèk vè;;uksa osQ vkèkkj ij vèkksfyf[kr fu"d"kZ çkIr
gq, gSaA

'kCnksa dh lwph ftruh yach gksxh] de lkgp;Z ewY;
okys 'kCn ftrus T;knk gksaxs ;k 'kCnksa osQ chp lacaèk dk
vHkko ftruk T;knk gksxk] lwph osQ vfèkxe esa mruk gh
vfèkd le; yxsxkA ftruk vf/d le; lwph dks ;kn
djus esa yxsxk] vf/xe mruk gh 'kfDr'kkyh gkssxkA bl
ifjçs{; esa euksoSKkfudksa us ik;k gS fd laiw.kZ dky fu;e
dke djrk gSA bl fu;e osQ vuqlkj fdlh lkexzh dh
fuf'pr ek=kk dks lh[kus osQ fy, ,d fuf'pr le;kofèk
vko';d gksrh gSA bl vofèk dks pkgs ftrus ç;klksa esa
foHkDr dj fy;k tk, blls dksbZ varj ugha iM+rk gSA
vfèkxe esa ftruk T;knk le; yxrk gS] vfèkxe mruk gh
çHkkoh gksrk gSA

;fn lwph dks dksbZ çfrHkkxh Øfed vf/xe fofèk ls u
lh[kdj eqDr iqu%Lej.k fofèk ls lh[ks rks okfpd vf/xe
laxBukRed gks tkrk gSA bldk vFkZ gS fd eqDr iqu%Lej.k
fofèk ls lh[krs le; çfrHkkxh 'kCnkas dk iqu%Lej.k ml Øe
esa ugha djrk] ftl Øe esa os çLrqr fd, x, gksrs gSa] cfYd
og 'kCnksa dks ,d u, Øe esa iqu%Lej.k djrk gSA loZçFke
cksliQhYM (Bousfield) us bls çk;ksfxd jhfr ls iznf'kZr
fd;kA mUgksaus lkB 'kCnksa dh ,d lwph dk fuekZ.k fd;k]
ftlesa iaæg&iaæg 'kCn pkj vyx&vyx oxks± ls fy, x,
FksA ;s pkj oxZ Fks & uke] i'kq] is'kk] rFkk lCthA bu 'kCnksa
dks çfrHkkfx;ksa osQ lEeq[k ,d&,d djosQ ;kn`fPNd Øe ls
çLrqr fd;k x;kA blosQ ckn çfrHkkfx;ksa dks lHkh 'kCnksa dk
eqDr iqu%Lej.k djus dks dgk x;kA rFkkfi mUgksaus izR;sd
oxZ osQ 'kCnksa dks ,d lkFk iqu%Lej.k fd;kA mUgksaus bl
çfØ;k dks oxZ&xqPNu (category clustering) dgkA
;gk¡ egRoiw.kZ ;g gS fd çfrHkkfx;ksa dks 'kCnksa dk çLrqrhdj.k
rks ;kn`fPNd Øe esa fd;k x;k Fkk ijarq çfrHkkfx;ksa us mu
'kCnksa dks iqu%Lej.k esa oxkZuqlkj laxfBr fd;kA bl ç;ksx esa
oxZ&xqPNu dh fØ;k lwph osQ 'kCnksa osQ Lo:i osQ dkj.k
gqbZA ;g Hkh n'kkZ;k x;k gS fd eqDr iqu%Lej.k dks ges'kk
O;fDrfu"Brk ls laxfBr fd;k tkrk gSA O;fDrfu"B laxBu
n'kkZrk gS fd izfrHkkxh 'kCnksa ;k ,dka'kksa dks vius&vius
rjhosQ ls laxfBr vkSj rnuqlkj mudk iqu%Lej.k djrs gSaA
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okfpd vfèkxe çk;% lkfHkizk; gksrk gS ij yksx 'kCnksa
dh oqQN fo'ks"krkvksa dks vutkus esa ;k vuk;kl gh lh[k ysrs
gSaA bl izdkj osQ vfèkxe esa çfrHkkxh mu fo'ks"krkvksa dks
ns[krs gSa_ tSls& nks ;k vfèkd 'kCnksa dh rqd feyrh gS] ,d
tSls v{kjksa ls 'kq: gksrs gSa] Loj ,dleku gSa] vkfnA bl rjg
okfpd vfèkxe lkfHkizk; rFkk izklafxd nksuksa rjg dk
gksrk gSA

gSA lh[kus osQ ,d pj.k ls tc O;fDr nwljs pj.k esa ços'k djrk
gS rks bl laØe.k dky esa fu"iknu osQ Lrj esa lqèkkj #d tkrk
gSA bl #osQ gq, Lrj dks fu"iknu iBkj dgk tkrk gSA vxyk
pj.k çkjaHk gksus osQ i'pkr fu"iknu dk Lrj lqèkjus yxrk gS
vkSj Åij c<+uk 'kq: gks tkrk gSA

dkS'ky vtZu osQ pj.kksa osQ lokZfèkd izHkko'kkyh o.kZuksa esa
ls ,d o.kZu fiQV~l (Fitts) uked euksoSKkfud us izLrqr
fd;k gSA muosQ vuqlkj] dkS'ky vfèkxe dh izfØ;k rhu pj.kksa
esa gksrh gS & laKkukRed  (cognitive)] lkgp;kZRed
(associative) rFkk Lok;Ùk (autonomous)A çR;sd
pj.k esa fHkUu&fHkUu çdkj dh ekufld izfØ;k,¡ gksrh gSaA
dkS'ky vfèkxe osQ laKkukRed pj.k esa vfèkxedrkZ dks fn,
x, funsZ'kksa dks le>uk vkSj ;kn djuk iM+rk gSA mls ;g Hkh
le>uk iM+rk gS fd dk;Z dk fu"iknu fdl çdkj fd;k tkuk
gSA bl pj.k esa O;fDr dks ifjos'k ls feyus okys lHkh laosQrksa]
fn, x, funsZ'kksa dh ek¡x rFkk viuh vuqfØ;kvksa osQ ifj.kkeksa dks
lnk viuh psruk esa j[kuk gksrk gSA

dkS'ky vfèkxe dk nwljk pj.k lkgp;kZRed gksrk gSA
blesa fofHkUu çdkj dh lkaosfnd lwpukvksa vFkok míhidksa
dks mi;qDr vuqfØ;kvksa ls tksM+uk gksrk gSA vH;kl dh ek=kk
tSls&tSls c<+rh tkrh gS =kqfV;ksa dh ek=kk ?kVrh tkrh gS]
fu"iknu dh xq.koÙkk c<+rh tkrh gS vkSj fdlh vuqfØ;k dks
djus esa yxus okyk le; Hkh ?kVrk tkrk gSA ;|fi yxkrkj
vH;kl djrs jgus ls vfèkxedrkZ =kqfVghu fu"iknu djus
yxrk gS rFkkfi bl pj.k esa mls çkIr gksus okyh leLr laosnh
lwpukvksa osQ izfr lpsr jguk gksrk gS rFkk dk;Z ij ,dkxzrk
cuk, j[kuh gksrh gSA blosQ ckn rhljk pj.k ;kuh Lok;Ùk
pj.k çkjaHk gksrk gSA bl pj.k esa fu"iknu esa nks egRoiw.kZ
ifjorZu gksrs gSaA lkgp;kZRed pj.k dh voèkkfud ek¡xas
(attentional demands) de gks tkrh gSa vkSj cká
dkjdksa }kjk mRiUu dh xbZ ck/k,¡ ?kV tkrh gSaA var esa lpsru
iz;Ru dh vYi ek¡xksa osQ lkFk dkS'kyiw.kZ fu"iknu Lopkfyrk
izkIr dj ysrk gSA

,d pj.k ls nwljs pj.k esa laØe.k ;g Li"Vr;k n'kkZrk
gS fd vH;kl gh dkS'ky vfèkxe dk ,dek=k lkèku gSA
vfèkxe osQ fy, fujarj vH;kl vkSj iz;ksx djrs jgus dh
vko';drk gksrh gSA vH;kl osQ c<+us osQ lkFk&lkFk lqèkkj
dh nj /hjs&/hjs c<+rh tkrh gS vkSj =kqfVghu fu"iknu dh
Lopkfyrk] dkS'ky dk izek.kd cu tkrh gSA blh ls dgk
tkrk gS fd ^vH;kl euq"; dks iw.kZ cukrk gS*A

uhps fn, x, 'kCnksa dks vyx&vyx dkMZ ij fyf[k, vkSj
çfrHkkfx;ksa ls ,d&,d dj tksj ls i<+us dks dfg,A nks ckj
i<+us osQ ckn muls 'kCnksa dks fdlh Hkh Øe esa fy[kus osQ fy,
dfg, % iqLrd] dkuwu] jksVh] deh”k] dksV] dkx”k] Iksafly]
fcLoqQV] dye] thou] bfrgkl] pkoy] ngh] twrs] lekt'kkL=k]
feBkbZ] ljksoj] vkyw] vkblØhe] ei- Qyj vkSj x|A 'kCnksa dks
çLrqr djus osQ ckn muls i<+s x, 'kCnksa dks çLrqfr osQ Øe dh
ijokg fd, fcuk fy[kus oQks dfg,A

vius iznÙk dk ;g ns[kus osQ fy, fo'ys"k.k dhft, fd
iqu%Lej.k fd, x, 'kCn dksbZ laxBu iznf'kZr djrs gSaA

fØ;kdyki 5.3

dkS'ky vfèkxe

dkS'ky dk Lo:i

dkS'ky dks fdlh tfVy dk;Z dks vklkuh ls vkSj n{krk ls
djus dh ;ksX;rk osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA dkj
pykuk] gokbZ tgkt mM+kuk] leqnzh tgk”k pykuk] vk'kqfyfi
esa fy[kuk rFkk fy[kuk ,oa i<+uk vkfn dkS'ky osQ mnkgj.k
gSaA ;s dkS'ky vuqHko vkSj vH;kl ls lh[ks tkrs gSaA fdlh
dkS'ky esa çkR;f{kd&is'kh; vuqfØ;kvksa dh ,d  Ükà[kyk
vFkok míhid&vuqfØ;k lkgp;ks± dh ,d Js.kh gksrh gSA

dkS'ky vtZu osQ pj.k

dkS'ky vfèkxe xq.kkRed :i ls fHkUu dbZ pj.kksa ls xqtjrk
gSA fdlh dkS'ky dks lh[kus osQ izR;sd Øfed ç;kl osQ lkFk
fu"iknu fuckZèk vfèkd gksrk tkrk gS vkSj fu"iknu djus esa
ç;kl dh vko';drk Hkh de gksrh tkrh gSA nwljs 'kCnksa esa]
fu"iknu vfèkd LokHkkfod ;k Lopkfyr gks tkrk gSA ;g Hkh
ns[kk x;k gS fd çR;sd pj.k esa fu"iknu osQ Lrj esa lqèkkj vkrk
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vfèkxe dks lqxe cukus okys dkjd

bl vè;k; osQ fiNys [kaM esa geus vfèkxe osQ fof'k"V
fuèkkZjdksa dk ijh{k.k fd;k gSA mnkgj.k osQ fy,] izkphu
vuqcaèku esa vuqcafèkr rFkk vuuqcafèkr míhidksa dk lehiLFk
izLrqrhdj.k_ fØ;kçlwr vuqcaèku esa çcfyr ç;klksa dh
la[;k] çcyu dh ek=kk] rFkk çcyu çkIr gksus esa foyac_
çs{k.kkRed vfèkxe esa ekWMy dh izfr"Bk rFkk vkd"kZdrk_
okfpd vfèkxe esa lh[kus dh fofèk_ rFkk laçR;; vfèkxe
esa ?kVukvksa vkSj oLrqvksa osQ çkR;f{kd y{k.kksa rFkk fu;eksa osQ
Lo:i vkfn dk fooj.k fn;k x;k gSA bl [kaM esa vc ge
vfèkxe osQ oqQN lkekU; dkjdksa dk o.kZu çLrqr djsaxsA ;g
foospu O;kid u gksdj oqQN çeq[k dkjdksa ij osaQfær gksxk
tks vfèkd egRoiw.kZ ekus tkrs gSaA

lrr cuke vkaf'kd çcyu

vfèkxe osQ ç;ksxksa esa ç;ksxdrkZ ,d fo'ks"k vuqlwph osQ
vuqlkj izcyu iznku djus dk izcaèk dj ldrk gSA vfèkxe
osQ izlax esa nks çdkj dh çcyu vuqlwfp;ksa dk fo'ks"k egÙo
gS & lrr (continuous) rFkk vkaf'kd (partial)A
lrr izcyu esa izfrHkkxh dks izR;sd yf{kr vuqfØ;k osQ ckn
izcyu fn;k tkrk gSA bl çcyu vuqlwph dk mi;ksx djus
ij vuqfØ;k dh nj cgqr vfèkd gksrh gS ijarq tc çcyu
nsuk can dj fn;k tkrk gS rks vuqfØ;k dh nj cgqr rsth ls
?kV Hkh tkrh gS vkSj vuqfØ;k dk foyksi 'kh?kz gksrk gSA pw¡fd
izk.kh dks izR;sd iz;kl esa izcyu feyrk gS vr% izcyd dh
izHkkodrk de gks tkrh gSA ,slh vuqlwfp;ksa esa tgk¡ izcyu
yxkrkj ugha fd;k tkrk gS ogk¡ ij oqQN vuqfØ;kvksa dks
izcfyr ugha fd;k tkrk gSA blfy, bls vkaf'kd ;k lfojke
çcyu vuqlwph dgk tkrk gSA vkaf'kd vuqlwph esa uSfefÙkd
vuqfØ;kvksa dks dc&dc çcfyr fd;k tk,xk vkSj dc&dc
ugha] blosQ fuèkkZj.k dh vusd fofèk;k¡ gSaA vkaf'kd çcyu
vuqlwph }kjk çcyu nsus ij Hkh vuqfØ;k dh nj vR;ar
vfèkd gksrh gS] fo'ks"k :i ls ml le; tc vuqfØ;k,¡
vuqikr vuqlwph osQ vuqlkj izcfyr dh tkrh gSaA bl izdkj
dh vuqlwph esa izk.kh cgqèkk cgqr lh vuqfØ;k,¡ djrk gS
ftUgsa izcfyr ugha fd;k tkrk gSA vr% mls ;g tku ikuk
dfBu gksrk gS fd dc dksbZ çcyu nsuk iw.kZr% can dj fn;k
x;k gS ;k dc çcyu nsus esa foyac fd;k tk jgk gSA lrr
çcyu vuqlwph esa rks ;g dguk ljy gS fd dc çcyu nsuk

can dj fn;k x;k gSA bl izdkj dk varj foyksi osQ fy,
fu.kkZ;d ik;k x;k gSA ;g ns[kk x;k gS fd lrr izcyu dh
rqyuk esa vkaf'kd çcyu vuqlwph }kjk fl[kkbZ xbZ vuqfØ;k
dk foyksi vR;ar dfBukbZ ls gksrk gSA bl rF;&vkaf'kd
izcyu esa izkIr dh xbZ vuqfØ;k,¡ foyksi dk ”;knk izfrjksèk
djrh gS a&dk s vkaf'kd izcyu izHkko (partial

reinforcement effect) dgk tkrk gSA

vfHkçsj.kk

thou&j{kk dh vko';drk lHkh thfor çkf.k;ksa esa gksrh gS
vkSj euq";ksa esa thou&j{kk osQ lkFk&lkFk lao`f¼ dh Hkh
vko';drk gksrh gSA vfHkçsj.kk ls gekjk rkRi;Z çk.kh dh
,d ,slh ekufld rFkk 'kkjhfjd voLFkk ls gS tks çk.kh dks
mldh orZeku vko';drk dh iwfrZ djus osQ fy, m}sfyr
djrh gSA nwljs 'kCnksa esa] vfHkçsj.kk çk.kh dks y{; çkIr
djus osQ fy, izcyrk ls dke djus osQ fy, ÅtkZ çnku
djrh gSA ,sls vfHkçsfjr O;ogkj rc rd gksrs jgrs gSa tc
rd fd y{; dh çkfIr u gks tk, vkSj vko';drk dh iwfrZ
u gks tk,A vfèkxe osQ fy, çk.kh dk vfHkçsfjr gksuk
vfuok;Z gSA tc ?kj esa ek¡ ugha gksrh rks cPps jlksbZ?kj esa
?kqldj [kkus&ihus dh ph”ksa D;ksa [kkstrs gSa\ pw¡fd feBkbZ
[kkus dh mudh orZeku esa vko';drk gS vkSj bl vko';drk
dh iwfrZ gsrq os mu crZuksa dks VVksyrs gSa ftuesa feBkbZ j[kh
tkrh gSA [kkstus dh bl fØ;k ls cPps feBkbZ osQ crZu dks
ikuk lh[k ysrs gSaA tc fdlh ckWDl esa fdlh Hkw[ks pwgs dks
can dj fn;k tkrk gS rks Hkkstu dh vko';drk osQ dkj.k
og ckWDl esa pkjksa vksj ?kwe&?kwedj Hkkstu dh ryk'k djrk
gSA blh dk;Z dks djus esa la;ksx ls mlls ckWDl dh nhokj
esa cuk ,d yhoj nc tkrk gS vkSj ckWDl esa Hkkstu dk ,d
VqdM+k fxj tkrk gSA Hkw[kk pwgk mls [kk ysrk gSA ckj&ckj ;gh
fØ;k nqgjkrs jgus ls pwgk ;g lh[k tkrk gS fd yhoj nckus
ls Hkkstu feyrk gSA

D;k vkius dHkh ;g lkspk gS fd vki 11oha d{kk esa
euksfoKku rFkk vU; fo"k;ksa dk vè;;u D;ksa dj jgs gSa \
vki ,slk okf"kZd ijh{kk esa vPNs vadksa ;k xzsM ls mÙkh.kZ gksus
osQ fy, dj jgs gSaA vki esa vfHkçsj.kk ftruh gh vfèkd
gksxh] vki fofHkUu fo"k;ksa dks lh[kus esa mruk gh vfèkd
ifjJe djsaxsA vki esa lh[kus dh vfHkçsj.kk mRiUu gksus osQ nks
Ïksr gSaA dHkh rks vki dksbZ dk;Z blfy, lh[krs gSa] D;ksafd
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ml dk;Z dk djuk vius vki esa vkidks vkuan çnku djrk
gS (varHkZwr vfHkçsj.kk) ;k blls fdlh vU; y{; dh çkfIr
gksrh gS (cfgfuZfgr vfHkçsj.kk)A

vfèkxe dh rRijrk

fofHkUu çtkfr;ksa osQ çk.kh viuh laosnh {kerkvksa rFkk
vuqfØ;k djus dh ;ksX;rkvksa esa ,d&nwljs ls cgqr fHkUu gksrs
gSaA lkgp;ks± dks LFkkfir djus osQ fy, t:jh fØ;kfofèk;k¡_
tSls& míhid&míhid (S – S) vFkok míhid&vuqfØ;k
(S – S) Hkh fHkUu&fHkUu çtkfr;ksa esa fHkUu&fHkUu gksrh gSaA
bldk vFkZ ;g gS fd çR;sd çtkfr osQ çkf.k;ksa esa vfèkxe
dh {kerk mudh tSfod {kerk osQ dkj.k ifjlhfer gks tkrh
gSA dksbZ çk.kh lh[krs le; fdl çdkj osQ míhid&míhid
(S – S) ;k míhid&vuqfØ;k (S – R) lkgp;Z fufeZr
dj losQxk] ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd mls çÑfr
}kjk fdl lhek rd lkgp;Z dk;Zfofèk lacaèkh vkuqoaf'kd
{kerk çkIr gqbZ gSA ,d fo'ks"k çdkj dk lgpkjh vfèkxe
euq";ksa rFkk ouekuq"kksa osQ fy, rks vklku gS ijarq fcfYy;ksa
rFkk pwgksa osQ fy, oSls lkgp;ks± dk lh[kuk vR;ar dfBu
gksrk gS vkSj dHkh&dHkh rks vlaHko gksrk gSA bldk vFkZ ;g
gS fd dksbZ çk.kh ek=k mUgha lkgp;ks± dks lh[k ldrk gS]
ftlosQ fy, og vkuqoaf'kd :i ls l{ke gSA

rRijrk osQ laizR;; dks ,d ,slh lrr foek ;k vk;ke
osQ :i esa vPNh rjg ls le>k tk ldrk gS ftlosQ ,d
Nksj ij os lkgp;Z ;k lh[ks tkus okys dk;Z j[ks tk ldrs
gSa ftudks lh[kuk fdlh çtkfr osQ çkf.k;ksa osQ fy, ljy gS
rFkk nwljs Nksj ij os lkgp;Z ;k lh[ks tkus okys dk;Z j[ks
tk ldrs gSa] ftudks lh[kus osQ fy, fdlh çtkfr osQ
çkf.k;ksa esa rRijrk fcyoqQy Hkh ugha gSA vr% os mUgsa ugha
lh[k ldrsA bl foek osQ nksuksa Nksjksa osQ chp osQ fofHkUu
LFkkuksa ij os dk;Z ;k lkgp;Z j[ks tk ldrs gSa] ftudks lh[kus
osQ fy, çk.kh u rRij gS u mlesa rRijrk dk vHkko gSA os
,sls dk;ks± dks lh[k rks ldrs gSa ijarq dfBukbZ vkSj lrr ç;kl
osQ cknA

vfèkxe v'kDrrk,¡

vkius vo'; lquk gksxk] i<+k gksxk ;k Lo;a ns[kk gksxk fd
fo|ky;ksa esa gtkjksa cPps i<+us osQ fy, ços'k rks ys ysrs gSa
ijarq muesa ls oqQN cPpksa osQ fy, f'k{k.k çfØ;k dh ekax dks

iwjk dj ikuk cgqr dfBu gksrk gS vkSj ifj.kkeLo:i os
fo|ky; dh i<+kbZ chp esa gh NksM+ nsrs gSaA ,sls fo|kfFkZ;ksa
dks chp esa i<+kbZ NksM+ nsus okys Nk=k dgrs gSaA i<+kbZ dks
chp esa NksM+ nsus osQ vusd dkj.k gks ldrs gSa_ tSls & laosnh
v{kerk] ckSf¼d v'kDrrk] lkekftd ,oa lkaosfxd O;frØe]
ifjokj dh xjhch] lkaLÑfrd fo'okl vkSj ekud ;k vU;
i;kZoj.kh izHkkoA bu dkjdksa osQ vfrfjDr vfèkxe v'kDrrk
Hkh ,d ,slk dkjd gS] tks i<+kbZ dks tkjh j[kus esa O;oèkku
Mkyrk gSA blosQ dkj.k fo|ky; vfèkxe vFkkZr Kku rFkk
fofHkUu dkS'kyksa dk vtZu djuk cgqr dfBu gks tkrk gSA
lh[kus esa v'kDr cPps ijh{kk mÙkh.kZ djosQ vxyh d{kk esa
ugha tk ikrs vkSj i<+kbZ chp esa NksM+ nsrs gSaA

vfèkxe v'kDrrk (learning disability) ,d
lkekU; in gSA bldk vFkZ fofHkUu çdkj osQ mu fodkjksa osQ
lewg ls gS] ftuosQ dkj.k fdlh O;fDr esa lh[kus] i<+us]
fy[kus] cksyus] roZQ djus rFkk xf.kr osQ ç'u gy djus
vkfn esa dfBukbZ gksrh gSA bu fodkjksa osQ Ïksr cPps esa
tUetkr :i ls varfuZfgr gksrs gSaA ,slk fo'okl fd;k tkrk
gS fd osaQæh; raf=kdk ra=k dh dk;Zfofèk esa leL;kvksa osQ
dkj.k vfèkxe v'kDrrk ikbZ tkrh gSA vfèkxe v'kDrrk osQ
lkFk&lkFk fdlh cPps esa 'kkjhfjd v{kerk] laosnh v{kerk]
ckSf¼d v'kDrrk Hkh gks ldrh gS ;k vfèkxe v'kDrrk buosQ
fcuk Hkh gks ldrh gSA

cPpksa esa ikbZ tkus okyh vfèkxe v'kDrrk ,d i`Fkd
çdkj dh v{kerk gS] tks mu cPpksa esa Hkh ikbZ tk ldrh gS]
tks lkekU; ls Js"B cqf¼ okys] lkekU; laosnh izsjd ra=k okys
gSa rFkk ftudks lh[kus osQ i;kZIr volj çkIr gksrs gSaA ;fn
vfèkxe v'kDrrk dk leqfpr izcaèk ugha fd;k tk, rks ;g
thoui;±r cuh jgrh gS vkSj O;fDr osQ vkRe&lEeku] is'kk]
lkekftd lacaèkksa rFkk fnu&çfrfnu dh fØ;kvksa dks çHkkfor
djrh gSA

vfèkxe v'kDrrk osQ y{k.k

vfèkxe v'kDrrk osQ vusd y{k.k gSaA vfèkxe v'kDrrk
okys cPpksa esa ;s y{k.k fHkUu&fHkUu la;kstuksa esa izdV gksrs gSa
pkgs mudh cqf¼] vfHkçsj.kk rFkk vfèkxe osQ fy, fd;k x;k
ifjJe oqQN Hkh gksA
1- v{kjksa] 'kCnksa rFkk okD;ka'kksa dks fy[kus esa] fy[kh gqbZ

lkexzh dks i<+us esa rFkk cksyus esa cgqèkk dfBukbZ ikbZ
tkrh gSA ;|fi muesa Jo.k nks"k ugha gksrk gS rFkkfi muesa
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tqM+s laosQrksa dk çR;{k.k djus esa buls vfèkd =kqfV;k¡
gksrh gSaA ;s njokts dh ?kaVh rFkk iQksu dh ?kaVh esa foHksn
djus esa vliQy gksrs gSaA bldk vFkZ ;g ugha gS fd
buesa laosnh rh{.krk ugha gksrh gSA ;s fliZQ fu"iknu esa
bldk mi;ksx djus esa vliQy jgrs gSaA

8- vfèkxe v'kDrrk okys vfèkdka'k cPpksa esa iBuoSdY;
(dyslexia) osQ y{k.k ik, tkrs gSaA ;s cgqr ckj v{kj
vkSj 'kCnksa dh udy ugha dj ikrs gSa_ tSls& dej rFkk
jde esa] liwr vkSj diwr esa] ^V* rFkk ^B*] ^i* rFkk
^iQ* esa varj djuk buosQ fy, cgqr dfBu gksrk gSA ;s
'kCnksa dks okD;ksa osQ :i esa laxfBr djus esa vis{kkÑr
v{ke  gksrs gSaA
,slk lkspuk xyr gS fd vfèkxe v'kDrrk okys cPpksa

dk bykt ugha gks ldrk gSA mipkjh vè;kiu fofèk osQ
mi;ksx ls cgqr ykHk gksrk gS vkSj d{kk esa ;s vU; cPpksa dh
rjg gks ldrs gSaA f'k{kk euksoSKkfudksa us ,slh f'k{k.k fofèk;ksa
dk fodkl fd;k gS ftuls vfèkxe v'kDrrk okys cPpksa esa
ik, tkus okys vusd y{k.kksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA

lquus dh leL;k,¡ ikbZ tkrh gSaA ,sls cPps lh[kus osQ
fy, ;kstuk cukus ;k blosQ fy, dksbZ rjdhc [kkstus esa
vU; cPpksa dh vis{kk cgqr fHkUu gksrs gSaA

2- vfèkxe v'kDrrk okys cPpksa esa voèkku ls tqM+s fodkj
ik, tkrs gSaA os fdlh ,d fo"k; ij nsj rd è;ku osaQfær
ugha dj ikrs rFkk mudk è;ku 'kh?kz gh VwV tkrk gSA
voèkku dh bl deh osQ dkj.k vusd ckj muesa vfrfØ;k
mRiUu gks tkrh gSA blosQ ifj.kkeLo:i os ges'kk xfr'khy
jgrs gSa] oqQN u oqQN djrs jgrs gSa rFkk fofHkUu lkekuksa
dks vuojr :i ls bèkj ls mèkj gVkrs jgrs gSaA

3- vfèkxe v'kDrrk okys cPpksa esa LFkku o le; dh
le>nkjh dh deh vke y{k.k gSaA ;s u;h txgksa dks
vklkuh ls ugha igpku ikrs vkSj vDlj [kks tkrs gSaA
dkycksèk dh deh osQ dkj.k ;s vius dke osQ LFkku ij
;k rks le; ls cgqr igys ;k fiQj cgqr foyac ls
igq¡prs gSaA blh rjg buesa fn'kkcksèk dh Hkh deh gksrh
gSA Åij] uhps] nk,¡] ck,¡ vkfn esa Hksn djrs gq, dk;Z
djus esa buls vDlj xyfr;k¡ gksrh gSaA

4- vfèkxe v'kDrrk okys cPpksa dk is'kh; leUo; rFkk
gLr&fuiq.krk vis{kkÑr fuEu dksfV dk gksrk gSA ;g
muosQ 'kkjhfjd larqyu osQ vHkko] isafly dks uqdhyk
djus rFkk njok”ks dk nLrk (gSafMy) idM+us esa v{kerk
,oa lkbfdy pykuk lh[kus esa dfBukbZ ls Li"V
gksrk gSA

5- ;s cPps dke djus osQ ekSf[kd vuqns'kksa dks le>us vkSj
vuqlj.k djus esa vliQy gksrs gSaA

6- lkekftd lacaèkksa dk ewY;kadu Hkh ;s Bhd ls ugha dj
ikrsA mnkgj.k osQ fy,] ;s ugha tku ikrs fd dkSu lk
lgikBh budk vfèkd fe=k gS vkSj rVLFk dkSu gSA ;s
'kjhj Hkk"kk dks lh[kus ,oa le>us esa Hkh v{ke gksrs gSaA

7- vfèkxe v'kDrrk okys cPpksa esa vke rkSj ls çkR;f{kd
fodkj Hkh ik, tkrs gSaaA n`f"V] Jo.k] Li'kZ rFkk xfr ls

lgpkjh vfèkxe] tSoIkzfrizkfIr] laKkukRed ekufp=k] vuqcafèkr
vuqfØ;k] vuqcafèkr míhid] vuqcaèku] foHksnu] IkBuoSdY;]
foyksi] eqDr iqu%Lej.k] lkekU;hdj.k] varn`Zf"V] vfèkxe
v'kDrrk,¡] ekufld foU;kl] ekWMfyax] ½.kkRed Ikzcyu]
fØ;kçlwr vFkok uSfefÙkd vuqcaèku] èkukRed Ikzcyu] naM]
Ikzcyu] Øfed vfèkxe] Lor% iqu%çkfIr] vuuqcafèkr vuqfØ;k]
vuuqcafèkr míhid] okfpd vfèkxe

• vfèkxe dk rkRi;Z vuqHko vkSj vH;kl osQ }kjk O;ogkj esa vFkok O;ogkj dh {kerk esa mRiUu gksus okys vis{kkÑr
LFkk;h ifjorZu ls gSA vfèkxe vuqeku ij vkèkkfjr izfØ;k gS vkSj fu"iknu ls fHkUu gSA fu"iknu O;fDr dk izsf{kr
vuqfØ;k@O;ogkj@fØ;k gSA
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• çkphu vuqcaèku ,oa fØ;kçlwr vuqcaèku] çs{k.kkRed vfèkxe] laKkukRed vfèkxe] okfpd vfèkxe rFkk dkS'ky
vfèkxe] vfèkxe osQ çeq[k çdkj gSaA

• oqQÙkksa dh ikpu fØ;k dk vè;;u djrs le; loZçFke ikoyo us çkphu vuqcaèku dh tk¡p iM+rky dhA bl izdkj
osQ vfèkxe esa ,d izk.kh nks míhidksa osQ eè; lkgp;Z dks lh[krk gSA ,d rVLFk míhid (vuqcafèkr míhid) ,d
vuuqcafèkr míhid (US) osQ vkus dk laosQr nsrk gSA vuqcafèkr míhid osQ izLrqr gksrs gh og vuuqcafèkr míhid
osQ vkus dh izR;k'kk esa vuqcafèkr vuqfØ;k (CR) djus yxrk gSA

• loZçFke fLduj us fØ;kçlwr vFkok uSfefÙkd vuqcaèku dh tk¡p iM+rky dhA dksbZ Hkh vuqfØ;k fØ;kizlwr gks ldrh
gS tks ,d izk.kh }kjk LosPNk ls izdV dh tkrh gSA fØ;kizlwr vuqcaèku vfèkxe dk ,d izdkj gS ftlesa vuqfØ;k
dks izcyu }kjk e”kcwr cuk;k tkrk gSA dksbZ Hkh ?kVuk ,d izcyd gks ldrh gS tks iwoZxkeh vuqfØ;k dh vko`fÙk
dks c<+krh gSA bl izdkj ,d vuqfØ;k dk ifj.kke fu.kkZ;d gksrk gSA fØ;kizlwr vuqcaèku dh nj izcyu osQ izdkj]
izcfyr iz;klksa dh la[;k] izcyu vuqlwph vkSj izcyu esa foyac ls izHkkfor gksrh gSA

• çs{k.kkRed vfèkxe osQ varxZr vuqdj.k] ekWMfyax rFkk lkekftd vfèkxe lfEefyr gSaA blesa ge fdlh ekWMy osQ
O;ogkjksa dk çs{k.k djosQ Kku izkIr djrs gSaA fu"iknu bl ij fuHkZj djrk gS fd ekWMy osQ O;ogkj dks iqjLÑr ;k
nafMr fd;k x;k gSA

• okfpd vfèkxe esa fofHkUu 'kCn ,d&nwljs ls lajpukRed] Lofud vFkok vkFkhZ lekurk rFkk vlekurk osQ vkèkkj
ij lac¼ gks tkrs gSaA lh[ks x, 'kCnksa dks çk;% xqPNksa esa laxfBr fd;k tkrk gSA izk;ksfxd vè;;uksa esa ;qfXer lgpj
vfèkxe] Øfed vfèkxe rFkk eqDr iqu%Lej.k fofèk;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lkexzh dh vFkZiw.kZrk rFkk
O;fDrfu"B laxBu vfèkxe dks çHkkfor djrs gSaA ;g Ikzklafxd Hkh gks ldrk gSA

• dkS'ky dk vFkZ tfVy dk;ks± dks n{krkiwoZd fuckZèk :i ls djus dh ;ksX;rk ls gSA dkS'kyksa dk vtZu vuqHko vkSj
vH;kl }kjk gksrk gSA fdlh dkS'kyiw.kZ fu"iknu dk rkRi;Z míhid&vuqfØ;k  Ük`a[kyk dk cM+s vuqfØ;k izfr:iksa esa
laxBu ls gSA blosQ rhu pj.k gksrs gSa % laKkukRed] lkgp;kZRed rFkk Lok;ÙkA

• vfèkxe dks lqxe cukus okys dkjdksa esa vfHkçsj.kk rFkk çk.kh dh rRijrk çeq[k gSaA
• vfèkxe v'kDrrk O;fDr;ksa }kjk lh[kus (tSls& i<+uk] fy[kuk) esa ckèkd gksrh gSA lh[kus esa v{ke O;fDr;ksa esa

vfrfØ;k'khyrk] dkycksèk dk vHkko rFkk us=k&gLr leUo; dh deh gksrh gSA

1- vfèkxe D;k gS\ bldh çeq[k fo'ks"krk,¡ D;k gSa\

2- çkphu vuqcaèku fdl Ikzdkj lkgp;Z }kjk vfèkxe dks Ikznf'kZr djrk gS\

3- fØ;kizlwr vuqcaèku dh IkfjHkk"kk nhft,A fØ;kçlwr vuqcaèku dks izHkkfor djus okys dkjdksa ij ppkZ dhft,A

4- ,d fodflr gksrs gq, f'k'kq osQ fy, ,d vPNk Hkwfedk&Ikzfr:Ik vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA vfèkxe osQ ml Ikzdkj
Ikj fopkj&foe'kZ dhft, tks bldk leFkZu djrk gSA

5- okfpd vfèkxe osQ vè;;u esa Ikz;qDr fofèk;ksa dh O;k[;k dhft,A

6- dkS'ky ls vki D;k le>rs gSa\ fdlh dkS'ky osQ vfèkxe osQ dkSu&dkSu ls pj.k gksrs gSa\

7- lkekU;hdj.k rFkk foHksnu osQ chp vki fdl rjg varj djsaxs\

8- vfèkxe osQ fy, vfHkçsj.kk dk gksuk D;ksa vfuok;Z gS\

9- vfèkxe osQ fy, rRijrk osQ fopkj dk D;k vFkZ gS\

10-  laKkukRed vfèkxe osQ fofHkUu :Ikksa dh O;k[;k dhft,A

11-  vfèkxe v'kDrrk okys Nk=kksa dh igpku ge oSQls dj ldrs gaS\

leh{kkRed Ikz'u
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1- vkiosQ ekrk&firk vkidks oSlk O;ogkj djus osQ fy, oSQls Ikzcfyr djrs gSa tSlk fd os vkiosQ fy, vPNk le>rs
gSa\ Ikk¡p fHkUu&fHkUu n`"Vkarksa dk p;u dhft,A d{kk esa vè;kidksa }kjk Ikz;qDr Ikzcyu dh rqyuk bu n`"Vkarksa ls dhft,
vkSj d{kk esa Ik<+k, x, laizR;;ksa ls mudk lacaèk LFkkfir dhft,A

Ikfj;kstuk fopkj
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• Le`fr osQ Lo:Ik dks le> losaQxs]
• fofHkUu Ikzdkj dh Le`fr;ksa osQ chp foHksn dj losaQxs]
• foLej.k osQ Lo:Ik ,oa dkj.kksa dks le> losaQxs] rFkk
• Le`fr lq/kj osQ mik;ksa dks lh[k losaQxsA

bl vè;k; dks Ik<+us osQ ckn vki

Ikfjp;
Le`fr dk Lo:i
lwpuk IkzØe.k mikxe % voLFkk ekWMy
Le`fr ra=k % laosnh] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd Le`fr;k¡

dk;Zdkjh Le`fr (ckWDl 6.1)
IkzØe.k Lrj
nh?kZdkfyd Le`fr osQ Ikzdkj

?kks"k.kkRed ,oa IkzfØ;kewyd_ ?kVukijd ,oa vkFkhZ
nh?kZdkfyd Le`fr oxhZdj.k (ckWDl 6.2)
Le`fr ekiu dh fof/;k¡ (ckWDl 6.3)

foLej.k osQ Lo:Ik ,oa dkj.k
fpÉ ßkl] vojksèk ,oa Ikqu#¼kj dh vliQyrk osQ dkj.k foLej.k
nfer Le`fr;k¡ (ckWDl 6.4)

Le`fr o`f¼
izfrekvksa osQ mi;ksx ls Le`fr&lgk;d laosQr
laxBu osQ mIk;ksx ls Le`fr&lgk;d laosQr

Ikzeq[k Ikn
lkjka'k
leh{kkRed Ikz'u
Ikfj;kstuk fopkj

fo"k;oLrq

Ekkuo Le`frEkkuo Le`fr
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ftlesa rhu Lora=k foaQrq var%lacafèkr voLFkk,¡ gksrh gSaA ;s gSa&
owQV laosQru (encoding)] HkaMkj.k (storage) ,oa
Ikqu#¼kj (retrieval)A dksbZ Hkh lwpuk tks gekjs }kjk xzg.k
dh tkrh gS og bu voLFkkvksa ls vo'; Ikzokfgr gksrh gSA
(v) owQV laosQru Ikgyh voLFkk gS ftldk rkRi;Z ml
IkzfØ;k ls gS ftlosQ }kjk lwpuk Le`fr ra=k esa Ikgyh ckj
IkathÑr dh tkrh gS] rkfd bldk iqu% mi;ksx fd;k tk
losQA tc Hkh dksbZ cká míhid gekjh Kkusafnz;ksa dks IkzHkkfor
djrk gS rks og rkaf=kdk vkosx mRiUu djrk gS vkSj bUgsa
gekjs efLr"d osQ fofHkUu {ks=kksa esa Ikqu% IkzØe.k osQ fy,
xzg.k fd;k tkrk gSA owQV laosQru esa vkus okyh lwpuk dks

Le`fr dk Lo:Ik

Le`fr fdlh lwpuk dks ,d le; rd èkkfjr djuk rFkk
mldk IkzR;kàku djuk gS tks bl ckr Ikj fuHkZj djrk gS fd
fdl rjg dk laKkukRed dk;Z fd;k tkuk gSA dHkh fdlh
lwpuk dks oqQN {k.kksa osQ fy, jksd dj j[kuk gkssrk gSA
mnkgj.kkFkZ] ,d vifjfpr VsyhiQksu uacj dks rc rd èkkfjr
j[kuk IkM+rk gS tc rd fd vki VsyhiQksu ;a=k rd ml uacj
dks Mk;y djus osQ fy, Ikgq¡p ugha tkrs ;k vius LowQy osQ
IkzkjafHkd fnuksa esa tksM+&?kVko djus dh tks fofèk vkius lh[kh
Fkh og dbZ o"kks± ckn Hkh ;kn jgrh gSA Le`fr ,d IkzfØ;k gS

Le`fr gekjs thou esa fdl Ikzdkj dk [ksy djrh gS blls ge lHkh voxr gSaA D;k vkius dHkh bl dkj.k
my>u eglwl dh gS fd ftl tkudkj O;fDr ls vki ckr dj jgs Fks mldk uke vkidks ;kn ugha vk
jgk Fkk\ ;k nqf'apfrr vkSj vlgk; eglwl fd;k gS tc Ikjh{kk ls ,d fnu Ikgys vkius tks oqQN vPNh
rjg ls ;kn fd;k Fkk og ijh{kk osQ nkSjku ;kn ugha vk jgk gS\ ;k [kqn dks mRlkfgr eglwl fd;k gS]
D;ksafd tks Ikzfl¼ dfork vkius cpiu esa ;kn dh Fkh] fcuk fdlh =kqfV osQ vki mldh IakfDr;k¡ nqgjk ldrs
gSa\ Le`fr okLro esa euq"; dh ,d vR;ar jkspd foaQrq ?kVuktfVy 'kfDr gSA ge dkSu gSa] gekjs varoSZ;fDrd
lacaèkksa dks cuk, j[kus esa] gekjh leL;kvksa dk lekèkku djus esa] rFkk fu.kZ; ysus tSls dk;ks± esa ;g gekjh
enn djrh gSA pw¡fd Le`fr lHkh laKkukRed IkzfØ;kvksa_ tSls& IkzR;{k.k] fparu rFkk leL;k lekèkku esa Ikzeq[k
gS] vr,o euksoSKkfudksa us ;g tkuus dk Ikz;kl fd;k gS fd fdl Ikzdkj lwpuk Le`fr esa Øec¼ dh tkrh
gS] fdl ;qfDr ls yacs le; rd èkkfjr dh tkrh gS] Le`fr fdu dkj.kksa ls [kks tkrh gS] vkSj fdu Ikzfofèk;ksa
}kjk Le`fr esa lqèkkj yk;k tk ldrk gSA bl vè;k; esa ge Le`fr osQ bu lHkh Ik{kksa dh tk¡p djsaxs rFkk Le`fr
ra=k dks le>us osQ fy, Ikzfrikfnr fofHkUu fl¼karksa dk voyksdu djsaxsA 

Le`fr Ikj fd, x, euksoSKkfud 'kksèk dk bfrgkl yxHkx lkS o"kks± dk gSA Le`fr osQ Ikgys Øfed
vè;;u dk Js; geZu ,fcUxgkl (Hermann Ebbinghaus) dks tkrk gS tks mUuhloha 'krkCnh osQ
mÙkjkèkZ (1885) osQ teZu euksoSKkfud FksA mUgksaus vius mQij gh dbZ Ikz;ksx fd, vkSj Ikk;k fd ge dksbZ
Hkh vfèkxr lkexzh] leku xfr ls ;k Ikwjh rjg ls Hkwy ugha tkrsA IkzkjaHk esa Hkwyus dh xfr rs”k gksrh gS foaQrq
Øe'k% ;g fLFkj gksrh tkrh gSA oqQN vU; euksoSKkfud Hkh gSa ftUgksaus Lèfr osQ 'kksèkksa dks egRoiw.kZ <ax ls IkzHkkfor
fd;k gSA bl vè;k; esa leqfpr LFkkuksa Ikj ge muosQ ;ksxnku dk Ikqujkoyksdu djsaxsA
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xzg.k fd;k tkrk gS rFkk mlls dksbZ vFkZ O;qRiUu fd;k tkrk
gSA mls bl Ikzdkj ls IkzLrqr fd;k tkrk gS fd mldk Ikqu%
IkzØe.k fd;k tk losQA
(c) HkaMkj.k Le`fr dh f}rh; voLFkk gSA lwpuk] ftldk
owQV laosQru fd;k x;k] mldk HkaMkj.k Hkh vko';d gS
ftlls ml lwpuk dk ckn esa mi;ksx fd;k tk losQA vr%
HkaMkj.k ml IkzfØ;k dks dgrs gSa ftlosQ }kjk lwpuk oqQN
le; lhek rd èkkj.k dh tkrh gSA
(l) Ikqu#¼kj Le`fr dh rhljh voLFkk gSA lwpuk dk
mi;ksx rHkh fd;k tk ldrk gS tc dksbZ O;fDr viuh Le`fr
ls mls okil IkzkIr djus esa leFkZ gksA fofHkUu Ikzdkj osQ
laKkukRed dk;ks±_ tSls& leL;k lekèkku] fu.kZ;u bR;kfn dks
djus osQ fy, tc lafpr lwpuk dks Ikqu% psruk esa yk;k tkrk
gS rks bl IkzfØ;k dks Ikqu#¼kj dgk tkrk gSA ;g ,d jkspd
rF; gS fd Lèfr dh foiQyrk buesa ls fdlh Hkh voLFkk esa
gks ldrh gSA vki fdlh lwpuk dk Ikqu%Lej.k blfy, ugha
dj Ikkrs gSa D;ksafd vkius mldk Bhd <ax ls owQV laosQru ugha
fd;k ;k vkidk HkaMkj.k de”kksj FkkA vr% vko';drk IkM+us
Ikj mldk Ikqu#¼kj ugha fd;k tk ldkA

lwpuk IkzØe.k mikxe % voLFkk ekWMy

IkzzkjaHk esa ;g le>k tkrk Fkk fd ge tks oqQN Hkh lh[krs gSa
;k vuqHko djrss gSa mu leLr lwpukvksa dks lafpr djus dh
{kerk Le`fr esa gksrh gSA bls ,d o`gn~ HkaMkj dh Hkk¡fr le>k
tkrk Fkk ftlls vko';drk IkM+us Ikj ml lwpuk dks ogk¡ ls
fudky dj mldk mi;ksx fd;k tk losQA foaQrq oaQI;wVj osQ
vkfo"dkj ls ekuo Le`fr dks Hkh mlh ra=k osQ :Ik esa ns[kk
tkus yxk gS ftlesa lwpukvksa dk IkzØe.k oaQI;wVj dh Hkk¡fr

gksrk gSA nksuksa gh cM+h ek=kk esa lwpuk dk Ikathdj.k] HkaMkj.k
vkSj mlesa isQjcny djrs gSa vkSj bl IksQjcny osQ Ikfj.kkeLo:Ik
dk;Z djrs gSaA ;fn vkius dHkh oaQI;wVj Ikj dke fd;k gksxk
rks vkidks Ikrk gksxk fd blesa ,d vLFkk;h Lèfr (;kǹfPNd
vfHkxe Le`fr) vkSj ,d LFkk;h Le`fr (tSls& gkMZ fMLd)
gksrh gSA dk;ZØe vkns'k osQ vkèkkj Ikj oaQI;wVj viuh Le`fr
dh lwpuk esa IksQjcny djosQ mRikfnr lwpuk dks oaQI;wVj dh
LØhu Ikj Ikznf'kZr djrk gSA mlh Ikzdkj euq"; Hkh lwpuk dks
IkathÑr djrk gS] lafpr djrk gS rFkk vko';drkuqlkj
lafpr lwpuk esa IksQjcny djrk gSA mnkgj.kkFkZ] tc vkidks
fdlh xf.krh; leL;k dk lekèkku djuk gks rks xf.krh;
lafØ;k ls lacafèkr Le`fr] tSls& Hkkx ;k ?kVko bR;kfn dk
mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj blls Le`fr fØ;k'khy gksrh gS
rFkk leL;k dk lekèkku mRikfnr lkexzh osQ :Ik esa IkzkIr
fd;k tkrk gSA bl lkn`'; ls Ikszfjr gksdj ,VfoaQlu
(Atkinson) ,oa f'kfizQu (Shiffrin) us 1968 esa
Le`fr dk IkzFke ekWMy IkzLrqr fd;k] ftls voLFkk ekWMy
(stage model) osQ :Ik esa tkuk tkrk gSA

Le`fr ra=k % laosnh] vYidkfyd ,oa
nh?kZdkfyd Le`fr;k¡

voLFkk ekWMy osQ vuqlkj Le`fr ra=k rhu Ikzdkj osQ gksrs gSa%
laosnh Le`fr (sensory memory)] vYidkfyd Le`fr
(short-term memory) ,oa nh?kZdkfyd Lèfr (long-

term memory)A IkzR;sd ra=k dh viuh vyx fo'ks"krk,¡
gksrh gSa rFkk buosQ }kjk laosnh lwpukvksa osQ lacaèk esa fHkUu&fHkUu
Ikzdk;Z fu"ikfnr fd, tkrs gSa (fp=k 6-1 ns[ksa)A vkb,] ns[ksa
;s ra=k D;k gSaA

fp=k 6-1 % Le`fr dk voLFkk ekWMy

lwpuk,¡

laosnh Le`fr
fp=kkRed (n`f"V)
izfrèoU;kRed (èofu)
,oa vU; laosnuk,¡
lap;h {kerk & o`gn~
vofèk & ,d lsd.M
ls de

voèkku

vYidkfyd Le`fr
lap;h {kerk & de
vofèk & 30 lsd.M
ls de

foLrkjijd
iwokZH;kl

nh?kZdkfyd Le`fr
LFkk;h
lap;h {kerk &
vlhfer
vofèk & thoui;±r
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laosnh Le`fr

dksbZ Hkh u;h lwpuk igys laosnh Le`fr esa vkrh gSA laosnh
Le`fr dh lap;h {kerk rks cgqr gksrh gS foaQrq bldh
vofèk cgqr de gksrh gS] ,d lsd.M ls Hkh deA ;g ,d
,slk Le`fr ra=k gS tks izR;sd laosnuk dks ifj'kq¼rk ls xzg.k
djrk gSA vDlj bl raa=k dks laosnh Le`fr ;k laosnh iaftdk
dgrs gSa] D;ksafd leLr laaaosnuk,¡ ;gk¡ míhid dh izfro`Qfr
osQ :i esa gh laxzfgr dh tkrh gSaA ;fn vkius dHkh
n`';&mÙkj&fcac (cYc cq>usss osQ ckn Hkh tks Nk;k jg tkrh
gS) dk vuqHko fd;k gksss ;k vkok”k osQ can gkss tkus osQ
ckn Hkh mldh izfrèofu lquh gks rks bldk rkRi;Z gS
fd vki fp=kkRed ,oa izfrèoU;kRed laosnh iaftdk ls
ifjfpr gSaA

vYidkfyd Le`fr

vki bl ckr ls lger gksaxs fd ge mu lHkh lwpukvksa ij
è;ku ugha nsrs tkss gekjs laosnh xzkgdksa dks izHkkfor djrh gSaA
ftu lwpukvksa ij ge è;ku nsrs gSa os gekjh f}rh; Le`fr
HkaMkj esa izos'k djrh gSa ftls vYidkfyd Le`fr dgk tkrk
gS] tkssssss FkksM+h lwpuk dks FkksM+s le; rd (lkekU;r% 30

lsd.M ;k mlls de) gh j[k Ikkrh gSA ,VfoaQlu ,oa
f'kfÚu osQ vuqlkj vYidkfyd Le`fr esa lwpuk dk owQV
laosQru eq[; :Ik ls èoU;kRed gksrk gSA ;fn bldk fujarj

vH;kl u fd;k tk, rks 30 lsd.M ls de le; esa gh
vYidkfyd Le`fr lss ckgj pyh tkrh gSA è;ku nhft, fd
vYidkfyd Le`fr de”kksj rks gksrh gS ysfdu laosnh iaftdk
dh Hkk¡fr ugha] tgk¡ ,d lsd.M ls Hkh de le; esa lwpuk
dk {k; gks tkrk gSA

nh?kZdkfyd Le`fr

,slh lkexzh] tks vYidkfyd Lèfr dh {kerk ,oa èkkj.k vofèk
dh lhekvksa dks Ikkj dj tkrh gS] og nh?kZdkfyd Lèfr esa
izos'k djrh gS ftldh {kerk O;kid gSA ;g Lèfr dk ,slk
LFkk;h HkaMkj gS tgk¡ lwpuk,¡] pkgs og fdruh Hkh u;h D;ksa u
gksa] tSls vkius dy D;k uk'rk fd;k Fkk\ lss ysdj bruh iqjkuh]
tSls vkius viuk NBk tUefnu oSQls euk;k Fkk\ lHkh lafpr
gksrh gSaA ;g iznf'kZr fd;k x;k gS fd dksbZ lwpuk ,d ckj
nh?kZdkfyd Lèfr osQ HkaMkj esa pyh tkrh gS rks mls ge dHkh
ugha Hkwyrs D;ksafd og 'kCnkFkZ owQV laosQru] vFkkZr fdlh lwpuk
dk D;k vFkZ gS\ }kjk laxzfgr dh tkrh gSA vki ftl lwpuk dks
Hkwyrs gSa og iqu#¼kj dh foiQyrk osQ dkj.k gksrh gSA iqu#¼kj
dh foiQyrk dbZ dkj.kksa ls gks ldrh gS] ftldh ppkZ ge bl
vè;k; esa vkxs djsaxsA

vHkh rd geus voLFkk ekWMy osQ lajpukRed Lo:i
dh gh ppkZ dh gSA ftu iz'uksa osQ mÙkj vHkh 'ks"k gSa] os
gSa & lwpuk ,d HkaMkj ls nwljs HkaMkj rd oSQls igq¡prh gS\

gky osQ o"kks± esa euksoSKkfudksa us lq>k;k gS fd vYidkfyd
Le`fr ,sfdd ugha gksrh gS] cfYd blesa cgqr ls ?kVd gks
ldrs gSaA vYidkfyd Le`fr dk ;g cgq&?kVdh; n`f"Vdks.k
lcls igys csMsys (Baddeley) us 1986 esa izLrkfor
fd;k FkkA mUgksaus lq>k;k fd vYidkfyd Le`fr fuf"ozQ;
HkaMkj ugha gS cfYd ,d dk;Z&es”k gS ftl ij Le`fr dh
cgqr izdkj dh lkexzh j[kh jgrh gSA tc&tc yksx fofHkUu
laKkukRed dk;Z djrs gSa rc&rc bl lkexzh dk yxkrkj
mi;ksx fd;k tkrk gS] bldks fu;af=kr vkSj ifjofrZr fd;k
tkrk gSA bl dk;Z&es”k dks dk;Zdkjh Le`fr dgk tkrk gSA bl
dk;Zdkjh Le`fr dk igyk ?kVd Lofufed ?ksjk gS ftlesa

ckWDl 6.1 dk;Zdkjh Le`fr

èofu;ksa dh lhfer la[;k gksrh gS vkSj vxj mudks nksgjk;k u tk,
rks os nks lsd.M osQ Hkhrj {k; gks tkrh gSA bl Le`fr dk nwljk
?kVd n`f"V&LFkkfud LosQpiSM gS ftlesa pk{kq"k vkSj LFkkfud lwpuk,¡
lafpr gksrh gSaA bl LosQpiSM dh {kerk Lofufed ?ksjs dh rjg
lhfer gksrh gSA bl Le`fr dk rhljk ?kVd ftldks csMsys osaQnzh;
izcaèkd dgrk gS] lwpukvksa dks Lofufed ?ksjs ls] n`f"V&LFkkfud
LosQpiSM ls rFkk nh?kZdkfyd Le`fr ls laxfBr djrk gSA ,d lPps
izcaèkd dh rjg ;s voèkkfud lkèkuksa dk fu;ru djrk gSA bu
lkèkuksa dks fn, gq, laKkukRed dk;Z dks djus osQ fy, vko';d
fofHkUu lwpukvksa dks forfjr djrk gS vkSj  O;ogkj dk ifjoh{k.k]
fu;kstu vkSj fu;a=k.k djrk gSA
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vkSj fdl raa=k osQ }kjk og ,d fof'k"V Le`fr&HkaMkj esa
lax`ghr jgrh gS\ vkb,] ns[ksa ,slk oSQls gksrk gS\

lwpuk ,d HkaMkj ls nwljs HkaMkj rd oSQls igq¡prh gS\
bl iz'u osQ mÙkj esa ,VfoaQlu ,oa f'kfÚu uss fua;=k.k
izfØ;kvksa dk fopkj izLrqr fd;k gS tks Le`fr osQ fofHkUu
HkaMkjksa ls lwpuk osQ izokg dk Ikfjoh{k.k djrh gSaA tSlk fd
igys crk;k tk pqdk gS fd oss lHkh lwpuk,¡] tks gekjs laosnh
xzkgd izkIr djrs gSa] iathÑr ugha dh tkrhaA ;fn ,slk gksrk
rks dYiuk dhft, fd gekjs Le`fr ra=k ij fdruk ncko
gksrkA osQoy os gh lwpuk] ftl ij è;ku fn;k tkrk gS] gekjs
laosnh xzkgdksa }kjk vYidkfyd Le`fr esa izos'k djrh gaSA
tSlk fd vè;k; 5 esa vki i<+ pqosQ gSa fd p;ukRed
voèkku igyh fu;a=k.k izfØ;k gS tks ;g lqfuf'pr djrh gS
fd dkSu&lh lwpuk laosnh xzkgdksa ls vYidkfyd Le`fr esa
izos'k djsxhA ,sls laosssnh fpÉ ftu ij è;ku ugha fn;k tkrk]
'kh?kz gh èkwfey gks tkrs gSaA vYidkfyd Le`fr fiQj nwljh
fu;a=k.k izfØ;k vuqj{k.k iwokZH;kl dks lfØ; djrh gS
ftlls lwpuk dks okafNr le; rd èkkfjr fd;k tk losQA
tSlk fd blosQ uke ls izrhr gksrk gSS] ;g iwokZH;kl lwpuk
dks nqgjk dj vuqjf{kr djrk gS rFkk tc IkwokZH;kl #d
tkrk gS rc lwpuk dh {kfr gks tkrh gSA vYidkfyd Le`fr
dh {kerk dks c<+kus osQ fy, ,d vkSsj fu;a=k.k izfØ;k] tks
vYidkfyd Le`fr eas xfr'khy gksrh gS] [kaMh;u fofèk
(chunking) gSA blosQ }kjk vYidkfyd Le`fr dh
{kerk] tks oSls rks 7+2 gksrh gS] c<+kbZ tk ldrh gS
(fØ;kdyki 6-1 ns[kssa)A mnkgj.kkFkZ] ;fn vkidks vadksa dh
,d  Ükà[kyk ;kn djuh gks tSlss & 194719492004

(è;ku nsa fd la[;k vYidkfyd Le`fr dh {kerk ls vfèkd
gS) rks vki 1947] 1949 vkSj 2004 osQ [kaM cuk ldrs
gSa rFkk bls Hkkjro"kZ dh Lora=krk dk o"kZ] Hkkjrh; lafoèkku
dks viukus dk o"kZ rFkk Hkkjr vkSj nf{k.k&iwoZ ,f'k;k osQ
rVh; {ks=kksa esa lqukeh vkus osQ o"kZ osQ :i esa ;kn dj
ldrs gSaA

lwpuk vYidkfyd Le`fr ls nh?kZdkfyd Le`fr esa
foLrkjijd iwokZH;kl osQ }kjk izos'k djrh gSA vuqj{k.k
iwokZH;kl osQ foijhr] ftlesa ewd ;k okfpd :i ls nqgjk;k
tkrk gS] blesa èkkfjr dh tkus okyh lwpuk dks nh?kZdkfyd
Le`fr esa iwoZ fufgr lwpuk osQ lkFk tksM+us dk iz;kl fd;k

tkrk gSA mnkgj.k osQ fy,] ̂ ekuork* 'kCn dk vFkZ ;kn djuk
ljy gksxk] ;fn igys ls ge ̂ d#.kk* ̂ lR;* vkSj ̂ ln~Hkkouk*
osQ laizR;;ksa dk rkRi;Z tkurs gksaA u;h lwpuk osQ lkFk vki
fdruk lkgp;Z mRiUu dj ldrs gSa] ;g mlosQ LFkkf;Ro dks
fuèkkZfjr djsxkA foLrkjijd iwokZH;kl esa O;fDr ,d lwpuk
dks mllss m}sfyr fofHkUu lkgp;ks± osQ vkèkkj Ikj fo'ysf"kr
djrk gSA blesa lwpuk dks fofHkUu laHkkfor rjhdksa ls laxfBr
fd;k tkrk gSA lwpuk dks fdlh rkfoZQd <k¡ps esa foLr`r fd;k
tk ldrk gS] leku Le`fr;ksa ls tksM+k tk ldrk gS] vFkok
dksbZ ekufld izfrek cukbZ tk ldrh gSA fp=k 6-1 Le`fr osQ
voLFkk ekWMy dks iznf'kZr djrk gS] ftlesa cus gq, rhj ;g
fn[kkrs gSa fd lwpuk oSQls ,d voLFkk ls nwljh voLFkk rd
izokfgr gksrh gSA

voLFkk ekWMy dk ijh{k.k djus gsrq tks iz;ksx fd, x,
muls fefJr ifj.kke izkIr gq, gSaA tgk¡ oqQN iz;ksx Li"Vr%

I. uhps fy[ks x, vadksa dh lwph (izR;sd vad) dks ;kn
djus dk iz;Ru dhft, %

1 9 2 5 4 9 8 1 1 2 1

vc bUgsa fuEu lewgksa esa ;kn djus dk iz;kl dhft, %
1 9 25 49 81 121

var esa bUgsa fuEufyf[kr rjhosQ ls ;kn dhft, %
12  32  52  72  92  112

vkius buesa D;k varj ik;k\

II. uhps dh iafDr esa nh xbZ lwph dk ,d&,d vad izfr
lsd.M dh xfr ls if<+, rFkk vius fe=k dks mlh Øe
esa vadksa dks nksgjkus osQ fy, dfg, %
lwph vad
1 (6 vad) 2&6&3&8&3&4

2 (7 vad) 7&4&8&2&4&1&2

3 (8 vad) 4&3&7&2&9&0&3&6

4 (10 vad) 9&2&4&1&7&8&2&6&5&3

5 (12 vad) 8&2&5&4&7&4&7&7&3&9&1&6

;kn jf[k, fd vkiosQ }kjk ,d iafDr osQ lHkh vadksa dks
i<+ ysus osQ ckn vkidk fe=k izR;kàku djsxkA vkiosQ fe=k
}kjk izR;kàku dh xbZ vadksa dh lgh ek=kk gh mldk Le`fr
izkIrkad gksxkA vius lgikfB;ksa vkSj f'k{kd osQ lkFk vius
ifj.kke dh foospuk dhft,A

fØ;kdyki 6-1
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;g fl¼ djrs gSa fd vYidkfyd Le`fr vkSj nh?kZdkfyd
Le`fr okLro esa nks fHkUu Le`fr HkaMkj gSa] ogha vU; iz;ksxksa us
budh fofHkUurk ij iz'ufpÉ yxk;k gSA mnkgj.kkFkZ] igys
fn[kk;k x;k fd vYidkfyd Lèfr dh lwpuk izfrèoU;kRed
:i ls laosQfrr dh tkrh gS tcfd nh?kZdkfyd Le`fr dh
lwpuk 'kCnkFkZ :i ls] foaQrq ckn osQ izk;ksfxd izek.k ;g
iznf'kZr djrs gSa fd vYidkfyd Le`fr esa lwpuk 'kCnkFkZ osQ
:i esa rFkk nh?kZdkfyd Le`fr esa izfrèoU;kRed :i esa Hkh
laosQfrr dh tk ldrh gSA

lu~ 1970 esa 'kSfyl (Shallice) ,oa okfjaxVu
(Warrington) us ,d ,sls O;fDr dk m¼j.k izLrqr
fd;k tks KF osQ uke ls tkuk tkrk Fkk] ftlosQ izefLr"dh;
xksyk¼Z dk ck;k¡ fgLlk pksV osQ dkj.k {kfrxzLr gks x;k FkkA
dkykarj esa ;g Ikk;k x;k fd mldh nh?kZdkfyd Le`fr rks
lqjf{kr Fkh foaQrq vYidkfyd Le`fr cqjh rjg ls izHkkfor
FkhA voLFkk ekWMy ;g bafxr djrk gS fd lwpuk,¡ nh?kZdkfyd
Le`fr esa vYidkfyd Le`fr ls gksdj gh tkrh gSaA ;fn KF

dh vYidkfyd Le`fr izHkkfor Fkh rks nh?kZdkfyd Le`fr
oSQls lkekU; Fkh\ dbZ vU; vè;;uksa us ;g iznf'kZr fd;k gS
fd Le`fr dh izfØ;k,¡ lHkh lwpukvksa osQ fy, leku gksrh
gSa] pkgs os oqQN lsd.M osQ fy, èkkfjr dh xbZ gksa ;k dbZ
lkyksa osQ fy,A lkFk gh] Le`fr HkaMkjksa dks vyx fd, fcuk
Hkh Le`fr dks i;kZIr :Ik ls le>k tk ldrk gSA bu lHkh
izek.kksa osQ iQyLo:Ik Le`fr dh vU; ladYiuk&fuèkkZj.k
fofèk dk fodkl gqvk ftls ;gk¡ Le`fr osQ nwljs EkkWMy osQ
:i esa izLrqr fd;k tk jgk gSA

izØe.k Lrj

izØe.k Lrj n`f"Vdks.k ozSQd (Craik) ,oa ykWdgkVZ
(Lockhart) }kjk lu~ 1972 esa izfrikfnr fd;k x;k FkkA
bl n`f"Vdks.k osQ vuqlkj fdlh Hkh u;h lwpuk dk izØe.k
bl ckr ls lacafèkr gS fd mldk fdl izdkj ls izR;{k.k ,oa
fo'ys"k.k fd;k tk jgk gS rFkk mls fdl izdkj ls le>k tk
jgk gSA IkzØe.k dk Lrj ;g lqfuf'pr djrk gS fd fdl
lhek rd lwpuk èkkfjr dh tk,xhA ;|fi rc ls bl
n`f"Vdks.k esa dbZ la'kksèku fd, tk pqosQ gSa] foaQrq fiQj Hkh
blosQ ewyHkwr Ik{k leku gSaA vkb,] bl n`f"Vdks.k dh
foLrkj ls tk¡p djsaA

ozSQd ,oa ykWdgkVZ us crk;k fd lwpuk dk dbZ Lrjksa Ikj
fo'ys"k.k laHko gSA dksbZ Hkh blosQ HkkSfrd ;k lajpukRed
xq.kksa osQ vkèkkj Ikj fo'ys"k.k dj ldrk gSA mnkgj.kkFkZ]
^fcYyh* 'kCn osQ fy, dksbZ Hkh bl ckr ij è;ku ns ldrk
gS fd og cM+s v{kjksa esa fy[kk x;k gS ;k NksVs v{kjksa esa] ;k
mldh L;kgh dk jax oSQlk gSA ;g izFke ,oa lcls fuEu Lrj
dk izØe.k gSA eè; Lrj ij dksbZ bl 'kCn osQ mPpkj.k dh
èofu ij è;ku ns ldrk gS vFkkZr bldh lajpukRed
fo'ks"krkvkas osQ vkèkkj Ikj bldk vFkZ fudky ldrk gS fd
fcYyh 'kCn esa nks iw.kZ v{kj rFkk ,d vkèkk v{kj gSA bu nks
Lrjksa ij lwpuk dk fo'ys"k.k fd, tkus ij Le`fr de”kksj
jgrh gS vkSj 'kh?kz gh mldk {k; gks tkrk gSA lwpuk dk
izØe.k ,d rhljs vkSj xgu Lrj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA
dksbZ Hkh lwpuk yacs le; rd gekjh Le`fr esa jgs] blosQ
fy, vko';d gS fd mldk vFkZ le> dj ml lwpuk dk
fo'ys"k.k fd;k tk,A mnkgj.kkFkZ] vki ;g lksp ldrs gSa
fd fcYyh ,d tkuoj gS ftlosQ jks,¡ gksrs gSa] pkj iSj gksrs
gSa] ,d iw¡N gksrh gS vkSj ;g Lruèkkjh gksrh gSA vki fcYyh
dh izfrek Hkh vius eu esa yk ldrs gSa vkSj mls vius
vuqHko ls tksM+ ldrs gSaA laa{ksi esa] tc ge lwpuk dh
lajpukRed vkSj Lofud fo'ks"krkvksa ij è;ku nsrs gSa rks ;g
fupys Lrj dk izØe.k gS tcfd blosQ 'kCnkFkZ osQ vkèkkj
ij oqQN laosQru djuk xgu Lrj dk izde.k gS] blls ,slh
Le`fr curh gS fd mldk foLej.k vis{kko`Qr de gksrk gSA

ge fdlh lwpuk dks ftl rjg ls laosQfrr djrs gSa]
gekjh Le`fr mlh dk ifj.kke gksrh gSA bl rF; dk egÙo
vfèkxe dh izfØ;k esa lokZfèkd gSA Le`fr osQ bl i{k ls
vki ;g vuqHko djsaxs fd tc Hkh vki dksbZ u;k IkkB lh[k
jgs gksrs gSa rks ;FkklaHko lkexzh osQ vFkZ ij foLrkjiwoZd
è;ku nsuk vko';d gksrk gSS u fd osQoy jV dj ;kn djukA
bl ;qfDr dk iz;ksx dhft, vkSj vki 'kh?kz gh eglwl djsaxs
fd fdlh lwpuk osQ vFkZ dks le>uk rFkk mls nwljs laizR;;ksa]
rF;ksa ,oa vius thou osQ vuqHkoksa ls tksM+uk] nh?kZdkfyd
èkkj.k dk lqfuf'pr mik; gSA

nh?kZdkfyd Le`fr osQ izdkj

TkSlk fd vkius ckWDl 6-1 esa i<+k fd vYidkfyd Le`fr ;k
dk;Zdkjh Le`fr esa ,d ls vfèkd ?kVd gksrs gaSA mlh rjg
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nh?kZdkfyd Le`fr Hkh ,sfdd ugha gS] D;ksafd blesa fHkUUk
izdkj dh lwpuk,¡ gksrh gSaA bl n`f"Vdks.k ls nh?kZdkfyd
Le`fr osQ dbZ izdkj gksrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] nh?kZdkfyd
Lèfr dk ,d Ikzeq[k oxhZdj.k] ?kks"k.kkRed (declarative)
,oa izfØ;kewyd (procedural) (dHkh&dHkh
v?kks"k.kkRed) Le`fr;k¡ gSA lHkh lwpuk,¡ ftuesa rF;] uke]
frfFk_ tSls& fjD'kk osQ rhu ifg, gksrs gSa] Hkkjr 15 vxLr
1947 dks Lora=k gqvk] esas<d mHk;pj izk.kh gS] rFkk vki
vkSj vkiosQ fe=k dk ,d gh uke gS] ?kks"k.kkRed Le`fr osQ
vax gSaA nwljh vksj] izfØ;kewyd Le`fr mu Le`fr;ksa ls
laacafèkr gS ftueas fdlh dk;Z dks iwjk djus osQ fy, oqQN
dkS'ky dh vko';drk gksrh gS_ tSls& lkbfdy pykuk]
ckLosQVckWy [ksyuk] pk; cukuk bR;kfnA ?kks"k.kkRed Le`fr ls
lacafèkr rF;ksa dk 'kkfCnd o.kZu fd;k tk ldrk gS tcfd
izfØ;kewyd Le`fr dks lgtrk ls of.kZr ugha fd;k tk

ldrkA mnkgj.k osQ fy,] vki ;g rks crk ldrs gSa fd
fØosQV oSQls [ksyk tkrk gS] ysfdu ;fn dksbZ iwNs fd
lkbfdy oSQls pykbZ tkrh gS rks ;g crkuk vkiosQ fy,
dfBu gksrk gSA

Vyfoax (Tulving) us ,d vU; oxhZdj.k lq>k;k fd
?kks"k.kkRed Le`fr ?kVukijd (episodic) ;k vkFkhZ
(semantic) Le`fr osQ :i esa oxhZÑr dh tk ldrh gSA

?kVukijd Le`fr esa thou pfjr lss lacafèkr lwpuk,¡
gksrh gSaA gekjs futh thou ls lacafèkr Le`fr;k¡ ?kVukijd
Le`fr cukrh gSa] blfy, lkekU;r;k budk lkaosfxd Lo:i
gksrk gSA vki tc d{kk esa izFke vk, rks vkidks oSQlk yxk\
;k vkidk fe=k vkils xqLlk gqvk ;k mlus vkils oqQN dgk
tc vkius viuk oknk iwjk ugha fd;k\ ;fn bl rjg dh
?kVuk,¡ okLro esa vkiosQ thou esa ?kfVr gqbZ gksa rks laHkor%
vki bu lHkh iz'uksa dk lgh mÙkj nsus esa leFkZ gksaxsA bl

nh?kZdkfyd Le`fr dk vè;;u ,d jkspd fo"k; gS rFkk
'kksèkdrkZvksa us dbZ uohu rF;ksa dks mn~?kkfVr fd;k gSA fuEu
fooj.k ekuo Le`fr dh tfVy ,oa xR;kRed izo`Qfr dks
iznf'kZr djrs gSaA

{k.knhi Le`fr;k¡ % ;g ,slh ?kVukvksa dh Le`fr;k¡ gksrh gSa tkss
cgqr vk'p;Zpfdr vkSj míhIr djus okyh gksrh gSaaA ,slh
Le`fr;k¡ cgqqr fo'kn gksrh gSaA ;g Bhd mlh rjg gksrh gSa tSlk
fd fdlh vkèkqfud oSQejs ls fy;k x;k iQksVksA vki cVu
nckb, vkSj ,d feuV osQ ckn og fp=k vkiosQ lkeus gksrk gSA
vki tc pkgsa ml fp=k dks ns[k ldrs gSaA {k.knhi Le`fr;k¡
fdlh fo'ks"k LFkku] frfFk o le; ls tqqM+s ,sls fp=kksa dh gksrh
gSa tks gekjh Le`fr esa yxHkx fLFkj gks tkrh gSaA laHkor% yksx
bl izdkj dh Le`fr;ksa dks cukus dk vfèkd iz;kl djrs gSa]
rFkk mlosQ foLr`r xq.kksa ij vfèkd izdk'k Mkyrss gSa ftlosQ
dkj.k xgu Lrj dk izØe.k gks tkrk gS ,oa iqu#¼kj osQ fy,
vfèkd laosQr izkIr gks tkrs gSaA

thoupfjr Le`fr % ;g O;fDrxr thou ls lacafèkr Le`fr;k¡
gksrh gSa tks iwjs thou esa leku :i ls forfjr ugha gksrh gSaA
gekjs thou esa oqQN dky nwljs dky dh vis{kk vfèkd
Le`fr;k¡ mRiUu djrs gSaA tSls fd izkajfHkd ckY;koLFkk fo'ks"kr%
izFke  4 ls 5 o"kZ osQ vk;q dh Le`fr;k¡ ge ugha crk Ikkrss gSaA

ckWDl 6.2 nh?kZdkfyd Le`fr oxhZdj.k

bls ckY;koLFkk Le`fryksi dgrs gSaA izkjafHkd IkzkS<+koLFkk osQ rqjar
ckn vFkkZr~ 20 osQ n'kd esa Le`fr;ksa dh la[;k esa ukVdh; o`f¼
gksrh gSA laHkor% ?kVukvksa dh lkaosfxdrk] uohurk ,oa egÙo dk
blesa ;ksxnku gksrk gSA o`¼koLFkk osQ nkSjku thou osQ gky gh osQ o"kksZa
dh Le`fr;k¡ lcls vfèkd gksrh gSaA gkyk¡fd 30 o"kZ dh vk;q osQ
vklikl oqQN Le`fr;ksa esa voufr izkjaHk gks tkrh gSA

fufgr Le`fr;k¡ % uohu vè;;uksa ls ;g iznf'kZr gqvk gS fd oqQN
Le`fr;k¡ O;fDr dh psru vfHkKk ls ckgj jgrh gSaA fufgr Le`fr;k¡
os Le`fr;k¡ gSa ftuosQ izfr O;fDr vufHkK gksrk gS rFkk tks Lopkfyr
:i ls iqu#¼r gksrh gSaA ;fn dksbZ O;fDr Vad.k tkurk gS rks og ;g
Hkh tkurk gS fd dkSu ls v{kj oqaQthiVy ij gSaA ;fn oqaQthiVy osQ
fp=k esa fjDr oqaQth nh tk, rks dbZ Vadd lgh oqaQth ugha crk IkkrsA
fufgr Le`fr;k¡ gekjh vfHkKk dh lhekvksa ls ckgj gksrh gSaA nwljs
'kCnksa esa] ge ugha tkurs fd gekjs Le`frdks"k esa dksbZ vuqHko lafpr
gS ;k ugha] rFkkfi fufgr Le`fr;k¡ gekjs O;ogkjksa dks izHkkfor djrh
jgrh gSaA bl izdkj dh Le`fr mu ejh”kksa esa IkkbZ xb±] ftUgsa efLr"d
esa pksVsa yxh FkhaA mudks oqQN lkekU; 'kCnksa dh ,d lwph fn[kkbZ xbZA
oqQN feuV osQ i'pkr~ ejh”kksa ls lwph osQ 'kCn iwNs x, rks os ugha
crk Ikk,A foaQrq nks v{kjksa dks nsdj muls cuus okys 'kCnksa osQ fy,
mUgsa mdlk;k x;k rks ejh”k 'kCnksa dk izR;kàku dj losQA ftu yksxksa
dh Le`fr;k¡ lkekU; gksrh gSa muesa Hkh fufgr Le`fr;k¡ ikbZ tkrh gSaA
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rjg osQ vuqHkoksa dks Hkwyuk ljy ugha gksrk] foaQrq ;g Hkh lR;
gS fd cgqr lkjh ?kVuk,¡ thou esa yxkrkj gksrh jgrh gSa ftlesa
lHkh dks ge ;kn ugha j[krssA nq%[kn ,oa d"Vizn vuqHkoksa dks
ge mruk ugha ;kn j[krs ftruk lq[kn vuqHkoksa dksA

vkFkhZ Le`fr lkekU; Kku ,oa tkx:drk dh Le`fr gSA
lHkh izdkj osQ laizR;;] fopkj rFkk roZQlaxr fu;e vkFkhZ
Le`fr esa lafpr gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ] vFkZxr Le`fr osQ dkj.k
gh ge ̂ vfgalk* dk vFkZ ;kn j[k Ikkrs gSa ;k ge ;g Hkh ;kn
dj Ikkrs gSa fd 2$6¾8 gksrk gS] ;k u;h fnYyh dk

1- fo|ky; osQ vius izkajfHkd fnuksa dks ;kn dhft,A mu
fnuksa esa ?kfVr gqbZ nks vyx&vyx ?kVukvksa dks fyf[k,
tks vkidks ltho :i ls ;kn gksaA izR;sd ?kVuk dks
vyx&vyx dkx”k ij fyf[k,A

2- d{kk 11 osQ izFke ekg osQ ckjs esa lksfp,A ml ekg tks
?kVuk,¡ ?kfVr gqbZ muesa ls nks osQ ckjs esa vyx&vyx
fyf[k, tks vkidks ltho :i ls ;kn gksaA izR;sd osQ fy,
vyx dkx”k iz;ksx dhft,A
?kVukvksa dh yackbZ] vuqHkwr laosx ,oa laxfr osQ vkèkkj Ikj

budh rqyuk dhft,A

fØ;kdyki 6-2

fuEufyf[kr okD;ksa dks vyx&vyx dkMZ ij fyf[k,A vius ls fupyh d{kk osQ fo|kfFkZ;ksa dks ;g [ksy [ksyus osQ fy, vkeaf=kr
dhft,A mls viuh es”k dh nwljh vksj lkeus fcBkb,A mls crkb, fd ^^bl [ksy esa vkidks oqQN dkMZ ,d&,d djosQ èkhjs&èkhjs ls
fn[kk, tk,¡xsA vkidks izR;sd dkMZ ij fy[ks izR;sd iz'u dks è;kuiwoZd i<+uk gS rFkk mldk mÙkj ^gk¡* ;k ^ugha* esa nsuk gSA**
fn, x, mÙkjksa dks fyf[k,A

1- D;k ;g 'kCn cM+s v{kjksa esa fy[kk gS\ BELT

2- D;k ;g 'kCn gky 'kCn ls rqdcanh djrk gS\ pky
3- D;k ;g 'kCn uhps fn, x, okD; esa lgh cSBrk gS\

&&&&&& fo|ky; esa Ik<+rs gSa\ fo|kFkhZ
4- D;k ;g 'kCn lksuk 'kCn ls rqdcanh djrk gS\ lksgj
5- D;k ;g 'kCn vaxzs”kh osQ cM+s v{kjksa esa fy[kk gS\ bread

6- D;k ;g 'kCn uhps fn, x, okD; esa lgh cSBrk gS\
esjs pkpk dk Ikq=k esjk&&&&&&& gSA ppsjk HkkbZ

7- D;k ;g 'kCn uhps fn, x, okD; esa lgh cSBrk gS\
esjk&&&&&,d lCth gSA ?kj

8- D;k ;g 'kCn uhps fn, x, okD; esa lgh cSBrk gS\
&&&&&&& ,d IkQuhZpj gSA vkyw

9- D;k ;g 'kCn vaxzs”kh osQ cM+s v{kjksa esa fy[kk gS\ TABLE

10- D;k ;g 'kCn canwd 'kCn ls rqdcanh djrk gS\ lanwd
11- D;k ;g 'kCn vaxzs”kh osQ cM+s v{kjksa esa fy[kk gS\ marks

12- D;k ;g 'kCn IkqLrd 'kCn ls rqdcanh djrk gS\ egku
13- D;k ;g 'kCn uhps fn, x, okD; esa lgh cSBrk gS\

cPps&&&&&[ksyuk Iklan djrs gaSA [ksy
14- D;k ;g 'kCn uhps fn, x, okD; esa lgh cSBrk gS\

yksx Ikzk;%&&&&&ls ckYVh esa feyrs gaSA fe=kksa
15- D;k ;g 'kCn uhps fn, x, okD; esa lgh cSBrk gS\

esjh d{kk &&&&&ls Hkjh gqbZ gSA deh”kksa
16- D;k ;g 'kCn uhps fn, x, okD; esa lgh cSBrk gS\

esjh ek¡ eq>s Ik;kZIr tsc&&&&&nsrh gSaA [kpZ

dkMZ Ik<+us osQ ckn fo|kfFkZ;ksa ls mu 'kCnksa dk IkzR;kàku djus osQ fy, dfg, ftuosQ ckjs esa Ikz'u IkwNs x, FksA ;kn fd, x, 'kCnksa dks
fy[k yhft,A Ikz'u esa okafNr IkzØe.k osQ vkèkkj Ikj lajpukRed] Lokfufed ,oa 'kCnkFkZIkjd Ikzdkj ls IkzR;kàku fd, x, 'kCnksa dh la[;k
fy[k yhft,A vius vè;kid osQ lkFk Ikfj.kkeksa dh foospuk dhft,A

fØ;kdyki 6-3
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STD dksM 011 gS ;k ^dhrkc* esa ^bZ* dh ek=kk xyr gSA
?kVukijd Le`fr dh Hkk¡fr ge blesa frfFk ugha ;kn j[k IkkrssA
tSls fd vki ;g ;kn ugha j[k Ikkrs fd dc vkius ̂ vafglk*
dk vFkZ tkuk ;k fdl frfFk dks ;g tkuk fd dukZVd dh
jktèkkuh cSaxywj gSA pw¡fd ?kVukijd Le`fr rF;ksa] fopkjksa
rFkk lkekU; Kku ,oa tkx:drk ls lacafèkr gksrh gS] blfy,
bldh lkexzh Hkko&rVLFk gksrh gSA vr% bldh foLe`fr ugha
gksrhA nh?kZdkfyd Le`fr osQ fofoèk vU; oxhZdj.kksa osQ fy,
ckWDl 6-2 ns[ksaA

foLej.k osQ Lo:Ik ,oa dkj.k

geesa ls lcus yxHkx Ikzfrfnu foLej.k ,oa mlosQ ifj.kkeksa
dk vuqHko fd;k gksxkA ge Hkwyrs D;ksa gSa\ D;k tks lkexzh
geus nh?kZdkfyd Le`fr esa j[kh Fkh og [kks xbZ\ ;k geus mls
vPNh rjg ls ;kn ugha fd;k\ ;k geus lwpuk dk lgh rjhosQ

ls owQV laosQru ugha fd;k\ ;k HkaMkj.k osQ le; blesa oqQN
rksM+&ejksM+ gks xbZ vkSj xyr LFkku ij lafpr dj nh xbZ\
foLej.k dks le>us osQ fy, dbZ fl¼kar izfrikfnr fd, x,
gSa vkSj ge mudk iqujkoyksdu djsaxs tks laHkkfor gSa rFkk ftu
ij leqfpr è;ku fn;k x;k gSA

geZu ,fcaxgkl us foLej.k osQ Lo:i dks le>us osQ
fy, loZizFke Øfed iz;kl fd;kA mUgksaus fujFkZd 'kCnka'kksa
dh lwph (tks O;atu&Loj&O;atu v{kjksa ls cuk Fkk rFkk
ftUgsa CVC VªkbZxzke dgk x;k tSls NOK ;k SEP bR;kfn)
dks ;kn fd;kA ml lwph dks fHkUu&fHkUu le;akrjkyksa ij iqu%
;kn fd;k rFkk izR;sd ckj iz;klksa dh la[;k dk ekiu fd;kA
mUgksaus ik;k fd foLej.k osQ Øe dk ,d fuf'pr izk:i gksrk
gS tks vki fp=k 6.2 esa ns[k ldrs gSaA

tSlk fd xzkiQ ls izrhr gksrk gS fd foLej.k dh nj
izkjafHkd 9 ?kaVksa esa] fo'ks"kr% izkjafHkd Ikgys ?kaVs esa lcls
”;knk gSA mlosQ ckn xfr èkheh gks tkrh gS rFkk dbZ fnuksa osQ

Le`fr dk ekiu Ikzk;ksfxd :i ls dbZ Ikzdkj ls fd;k tk ldrk
gSA pw¡fd dbZ Ikzdkj dh Le`fr;k¡ gksrh gSa] vr% ,d fofèk tks
,d Le`fr dk vè;;u djus osQ fy, mi;qDr gksrh gS og nwljs
Ikzdkj dh Le`fr dk vè;;u djus osQ fy, vuqi;qDr gks
ldrh gSA Le`fr ekiu dh Ikzeq[k fofèk;k¡ ;gk¡ IkzLrqr dh tk
jgh gSa%
(v)eqDr IkzR;kàku vFkok Ikqu%Lej.k ,oa IkzR;fHkKku (rF;@?kVuk

ls lacafèkr Le`fr ekiu gsrq)% eqDr IkzR;kàku fofèk esa
IkzfrHkkfx;ksa dks oqQN 'kCn IkzLrqr fd, tkrs gSa tks mUgsa ;kn
djus gksrs gSa vkSj oqQN le; osQ ckn mUgsa 'kCnksa dks fdlh
Hkh Øe esa IkzR;kàku djus dks dgk tkrk gSA ftruk
vfèkd os Ikqu%Lej.k dj Ikkrs gSa mruh vPNh mudh Le`fr
ekuh tkrh gSA IkzR;fHkKku fofèk esa IkzfrHkkxh ;kn fd, gq,
'kCnksa dks vifjfpr 'kCnksa (ftls mlus Ikgys ugha ns[kk)
osQ lkFk ns[krk gS] vkSj mldk dke muesa ls ;kn fd, x,
'kCnksa dks Ikgpkuuk gksrk gSA tks ftruk vfèkd ;kn fd,
x, 'kCnksa dks Ikgpku ysrk gS mldh Le`fr mruh vPNh
gksrh gSA

(c) okD; lR;kiu dk;Z (vkFkhZ Le`fr ekiu gsrq)% tSlkfd
vkius vHkh rd Ik<+k gS fd vkFkhZ Le`fr fdlh Ikzdkj osQ
foLej.k osQ vèkhu ugha gksrh] D;ksafd blesa og lkekU;

ckWDl 6.3 Le`fr ekiu dh fofèk;k¡

Kku lfEefyr gksrk gS tks gekjs Ikkl gksrk gSA okD; lR;kiu
dk;Z esa IkzfrHkkfx;ksa dks ;g crkuk gksrk gS fd fn, gq, okD;
lgh gSa ;k xyrA ftruh rhoz xfr ls IkzfrHkkxh mÙkj nsrk gS]
mruh vPNh rjg ls lwpuk èkkfjr gksrh gS] tks okD;ksa dks
lR;kfir djus osQ fy, vko';d gksrh gS (vkFkhZ Kku dk
ekiu djus osQ fy, bl fØ;k dk mi;ksx oSQls fd;k tk,]
mlosQ fy, fØ;kdyki 6.3 ns[ksa)A

(l) IkzkFkfed ysi (mu lwpukvksa dk ekiu djus osQ fy, ftUgsa ge
'kkfCnd :i ls ugha crk ldrs) % ge dbZ Ikzdkj dh lwpukvksa
dks lafpr djrs gSa ftUgsa ge 'kkfCnd :Ik ls of.kZr ugha dj
ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ] lkbfdy pykus ;k flrkj ctkus osQ fy,
vko';d lwpukA blosQ vykok os lwpuk,¡ Hkh ge lafpr djrs
gSa ftuosQ Ikzfr ge vufHkK gksrs gSa] ftls fufgr Le`fr Hkh dgrs
gSaA IkzkFkfed ysi fofèk esa IkzfrHkkfx;ksa dks 'kCnksa dh ,d lwph
fn[kkbZ tkrh gS_ tSls& canjxkg] vLirky] IkqQrhZyk bR;kfnA fiQj
mUgsa bu 'kCnksa osQ oqQN va'k_ tSls& can] vLi] IkqQj nwljs 'kCnksa osQ
va'k] ftUgsa IkzfrHkkfx;ksa us Ikgys ls ugha ns[kk gS] osQ lkFk feykdj
fn[kk, tkrs gSaA IkzfrHkkxh Ikgys ns[ks gq, 'kCnksa osQ va'k dks vuns[ks
'kCnksa osQ va'k dh rqyuk esa 'kh?kzrk ls Ikwjk djrs gSaA IkwNs tkus Ikj
vDlj os bl ckr ls vufHkK jgrs gSa rFkk ;g dgrs gSa fd
mUgksaus osQoy vankt ls bls iwjk fd;k gSA
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ckn Hkh ”;knk ugha Hkwyk x;k gSA ;|fi ,afcxgkl osQ iz;ksx
izkjafHkd vUos"k.k Fks rFkk cgqr ifj"o`Qr Hkh ugha Fks] rFkkfi
Le`fr 'kksèkksa dks blus dbZ egRoiw.kZ rjhdksa ls izHkkfor fd;k
gSA vc ;g loZlEefr ls ekuk tkrk gS fd 'kq: esa Le`fr esa
rhoz ßkl gksrk gS] mlosQ ckn voufr cgqr Øfed vkSj èkheh
xfr ls gksrh gSA vkb,] foLej.k dh O;k[;k gsrq izfrikfnr
eq[; fl¼karksa dk voyksdu djsaA

fpÉ ßkl osQ dkj.k foLej.k

fpÉ ßkl (vuqi;ksx dk fl¼kar Hkh dgykrk gS) foLej.k
dk loZizFke fl¼kar gSA bldh voèkkj.kk gS fd Le`fr oasQnzh;
raf=kdk ra=k esa oqQN la'kksèku djrh gS tks efLr"d esa gksus okys
'kkjhfjd ifjorZu gSa ftUgsa Le`fr fpÉ dgk tkrk gSA tc bu
fpÉksa dk yacs le; rd mi;ksx ugha gksrk gS] rks ;s èkwfey
gks tkrs gSa vkSj gesa izkIr ugha gksrs gSaA dbZ dkj.kksa ls ;g
fl¼kar vi;kZIr ekuk tkrk gSA ;fn Le`fr vuqi;ksx osQ dkj.k
Le`fr fpÉksa dk ßkl gksrk gS rks tks yksx ;kn djus osQ ckn
lks tkrs gSa] muesa tkxus okys yksxksa dh vis{kk vfèkd foLej.k
gksuk pkfg, D;ksafd funzk osQ nkSjku Le`fr fpÉksa dk mi;ksx
ugha gksrkA ifj.kke blosQ fcyoqQy foijhr ik, x, gSaA ;kn
djus osQ ckn tkxus okyksa esa ;kn djus osQ ckn lks tkus okyksa
dh vis{kk vfèkd foLej.k ik;k x;kA

pw¡fd fpÉ ßkl dk fl¼kar foLej.k dh i;kZIr :i ls
O;k[;k ugha dj ik;k] blfy, 'kh?kz gh ,d u, fl¼kar us
bldk LFkku ys fy;k ftlosQ vuqlkj u;h lwpuk tks

nh?kZdkfyd Le`fr esa izos'k djrh gS og iwoZlafpr lkexzh osQ
izR;kàku esa ckèkk igq¡pkrh gSA vr% foLej.k dk eq[; dkj.k
vojksèk gSA

vojksèk osQ dkj.k foLej.k

;fn foLej.k fpÉ ßkl osQ dkj.k ugha gS rks ;g D;ksa gksrk
gS\ foLej.k dk fl¼kar tks laHkor% lcls vfèkd izHkkodkjh
gS og vojksèk dk fl¼kar gSA blosQ vuqlkj Le`fr HkaMkj esa
lafpr fofHkUu lkexzh osQ chp vojksèk osQ dkj.k foLej.k
gksrk gSA bl fl¼kar osQ vuqlkj lh[kus vkSj ;kn djus esa
fofHkUu inksa osQ chp lkgp;Z LFkkfir gksrk gS vkSj ,d ckj
lkgp;Z LFkkfir gks tkus osQ ckn ;g Le`fr esa v{kr jgrk gSA
O;fDr cgqr lkjs lkgp;Z vftZr djrs jgrs gSa vkSj ;s fcuk
fdlh vkilh }a} osQ Lora=k :i ls Le`fr esa jgrs gSaA rFkkfi
iqu#¼kj osQ le; buesa vojksèk mRiUu gksrk gS D;ksafd
fHkUu&fHkUu lkgp;ks± esa iqu#¼kj osQ fy, izfrLièkkZ gksrh gSA
,d ljy fØ;k ls vojksèk dh ;g izfØ;k Li"V gks tk,xhA
vius fe=k ls fujFkZd 'kCnka'kksa dh nks vyx&vyx lwph
(lwph A ,oa lwph B) ,d osQ ckn ,d ;kn djus dks
dfg,A FkksM+h nsj osQ ckn lwph A osQ fujFkZd 'kCnka'kksa dk
izR;kàku djokb,A ;fn lwph A dks nksgjkrs le; lwph B osQ
oqQN 'kCnksa dk Hkh izR;kàku fd;k tkrk gS rks ;g blfy, gksrk
gS D;ksafd lwph B dks ;kn djrs le; tks lkgp;Z LFkkfir
gqvk Fkk] og lwph A dks ;kn djrs le; cus lkgp;Z esa
vojksèk mRiUu djrk gSA

foLej.k esa nks izdkj osQ vojksèk mRiUu gksrs gSaA vojksèk
vxzy{kh (vkxs dh vksj pyus okys) gks ldrs gSa] rkRi;Z ;g
gS fd tks fØ;k vkius igys lh[kh gS og ckn esa lh[kh xbZ
fØ;k dks ;kn djus esa vojksèk mRiUu djrh gS] ;k ;s iwoZy{kh
(ihNs dh vksj pyus okys) gks ldrs gSa] rkRi;Z ;g gS fd
tc vkidks igys lh[kh xbZ fØ;k dk izR;kàku djus esa
dfBukbZ gks] tks fdlh u;h lkexzh osQ vfèkxe osQ dkj.k gks
ldrh gSA nwljs 'kCnksa esa] vxzy{kh vojksèk esa iwoZ vfèkxe]
i'pkr vfèkxe osQ izR;kàku esa vojksèk igq¡pkrk gS tcfd
iwoZy{kh vojksèk esa i'pkr vfèkxe] iwoZ vfèkxe lkexzh osQ
izR;kàku esa vojksèk igq¡pkrk gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn vki vaxzs”kh
tkurs gkas vkSj I-kzsaQp lh[kus esa dfBukbZ eglwl dj jgs gksa rks
;g vxzy{kh vojksèk osQ dkj.k gSA nwljh vksj] ;fn vki
vaxzs”kh osQ 'kCn] tks I-kzsaQp 'kCn osQ i;kZ; gksa] dk izR;kàku ugha
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dj ik jgs gSa] rks ;g iwoZy{kh vojksèk dk mnkgj.k gSA
vxzy{kh ,oa iwoZy{kh vojksèk dks iznf'kZr djus osQ fy, tks
izk;ksfxd vfHkdYi iz;qDr gksrs gSa] mls lkj.kh 6-1 esa izLrqr
fd;k x;k gSA

iqu#¼kj vliQyrk osQ dkj.k foLej.k

foLej.k u osQoy ,d le; osQ ckn Le`fr fpÉksa osQ ßkl osQ
dkj.k gksrk gS (tSlk vuqi;ksx fl¼kar lq>krk gS) ;k
izR;kàku osQ le; Lora=k :i ls lafpr lkgp;ks± osQ chp
izfr}af}rk osQ dkj.k gksrk gS (tSlk vojksèk fl¼kar lq>krk
gS)] cfYd izR;kàku osQ le; iqu#¼kj osQ laosQrksa osQ
vuqifLFkr jgus ;k vuqi;qDr gksus osQ dkj.k Hkh gksrk gSA
iqu#¼kj osQ laosQr os lkèku gSa tks gesa Le`fr esa lafpr
lwpukvksa dks iqu% izkIr djus esa enn djrs gSaA ;g fopkj

Vyfoax (Tulving) vkSj muosQ lkfFk;ksa }kjk izfrikfnr
fd;k x;k Fkk] ftUgksaus ;g fn[kkus osQ fy, dbZ iz;ksx fd,
fd Le`fr dh lkexzh vDlj gesa blfy, ugha izkIr gksrh]
D;ksafd iqu#¼kj osQ laosQr izR;kàku osQ le; ;k rks vuqifLFkr
gksrs gSa ;k vuqi;qDrA

vkb,] bls ,d mnkgj.k dh lgk;rk ls le>saA eku
yhft, fd vkius lwph esa oqQN 'kCn_ tSls& >ksiM+h] cjsZ]
edku] lksuk] rk¡ck] phaVh bR;kfn tks fd N% Jsf.k;ksa ls
lacafèkr gSa (;Fkk] jgus dk LFkku] dhVksa dk uke] èkkrq dk
izdkj bR;kfn) dks ;kn fd;kA ;fn oqQN nsj osQ ckn vkidks
mldk izR;kàku djus dks dgk tk, rks vki muesa ls oqQN
dk iqu%Lej.k rks dj ik,¡xs ysfdu ;fn nwljs iqu%Lej.k
iz;kl esa vkidks Jsf.k;ksa oQk uke Hkh crk fn;k tk, rks
vkidks izrhr gksxk fd vkius iwjk iqu%Lej.k dj fy;k gSA

iwoZy{kh vojksèk pj.k 1 pj.k 2 ijh{k.k pj.k
izk;ksfxd izfrHkkxh@lewg vfèkxe A vfèkxe B izR;kàku A
fu;af=kr izfrHkkxh@lewg vfèkxe A vkjke (dksbZ vfèkxe ugha) izR;kàku A

vxzy{kh vojksèk
izk;ksfxd izfrHkkxh@lewg vfèkxe A vfèkxe B izR;kàku B
fu;af=kr izfrHkkxh@lewg vkjke (dksbZ vfèkxe ugha) vfèkxe B izR;kàku B

rkfydk 6-1 iwoZy{kh rFkk vxzy{kh vojksèk osQ fy, izk;ksfxd vfHkdYi

oqQN yksxksa dks vfHk?kkrt vuqHko gksrs gSaA vfHk?kkrt vuqHko
laosxkRed :Ik ls nq[knk;h gksrs gSaA flxeaM izQk;M (Sigmund

Freud) osQ vuqlkj ,sls vuqHko vpsru eu esa nfer dj fn,
tkrs gSa vkSj Le`fr esa iqu#¼kj osQ fy, izkIr ugha gksrs gSaA ;g
,d ,slk neu gS ftlesa nnZukd] èkedh okyh vkSj my>u
okyh Le`fr;k¡ psruk osQ ckgj j[kh tkrh gSaA

oqQN yksxksa esa vfHk?kkrt vuqHko osQ dkj.k euksoSKkfud
Lèfryksi gks ldrk gSA oqQN yksx ladV dh fLFkfr dk vuqHko
djrs gSa vkSj bl rjg dh ?kVukvksa ls fcyoqQy lek;kstu ugha dj
ikrs gSaA thou osQ dfBu ;FkkFkZ osQ izfr os viuh vk¡[ksa] dku vkSj
eu dks can djosQ muls ekufld :i ls iyk;u dj tkrs gSaA ;g

ckWDl 6.4 nfer Le`fr;k¡

lkekU;hòQr Lèfryksi osQ :i esa ifj.kr gks tkrk gSA bldk ifj.kke ,d
fodkj osQ :i esa gksrk gS tks Ý- ;wx voLFkk dgykrh gSA tks O;fDr bl
voLFkk dk f'kdkj gksrk gS og ,d u;h igpku] u;k uke] irk bR;kfn
viuk ysrk gSA buosQ nks O;fDrRo gksrs gSa vkSj ,d dks nwljs O;fDrRo osQ
ckjs esa oqQN Hkh irk ugha gksrkA

foLej.k'khyrk ;k ncko ,oa vfr nqf'park osQ dkj.k Le`fruk'k
cgqr vlkekU; ugha gSA cgqr lkjs egRokdka{kh ,oa dfBu ifjJe
djus okys fo|kFkhZ ijh{kk esa mPp vad izkIr djus dh vkdka{kk j[krs
gSa vkSj ?kaVksa i<+kbZ djrs gSaA ysfdu tc ijh{kk esa iz'ui=k feyrk gS
rks cgqr vfèkd ?kcjk tkrs gSa vkSj tks oqQN Hkh mUgksaus vPNh rjg
ls rS;kj fd;k Fkk mls Hkwy tkrs gSaA
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blesa Js.kh osQ uke iqu#¼kj osQ laosQrksa dk dke djrs gSaA
Js.kh uke osQ vykok ftl HkkSfrd lanHkZ eas vki ;kn djrs
gSa og Hkh ,d izHkkoh iqu#¼kj laosQr iznku djrk gSA

Le`fr o`f¼

ge lc ,d mRo`Q"V Le`fr ra=k dh dkeuk djrs gSa tks lqn`<+
vkSj fo'oluh; gksA dkSu ,slh fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk
pkgsxk ftlesa Le`fr dh foiQyrk osQ dkj.k my>u vkSj
nqf'aprk gks\ Le`fr ls lacafèkr fofHkUu izfØ;kvksa dks tkuus osQ
ckn vki vo'; gh ;g tkuuk pkgsaxs fd ge viuh Lèfr dks
oSQls lqèkkj ldrs gSaA Le`fr lqèkkj dh cgqr lkjh ;qfDr;k¡ gSa
ftUgsa Le`fr&lgk;d laosQr dgk tkrk gSA buesa ls oqQN
izfrekvksa osQ mi;ksx ij ”kksj nsrs gSa rks oqQN vfèkxe
lkexzh osQ Lo;a&fufeZr laxBu ijA vkb,] bu ;qfDr;ksa
vkSj Le`fr lqèkkj osQ vU; lq>koksa ij n`f"V Mkysa rFkk budk
iqujkoyksdu djsaA

izfrekvksa osQ mi;ksx ls Le`fr&lgk;d laosQr

bl izdkj dh Le`fr lqèkkj fofèk esa ;kn dh tkus okyh lkexzh
rFkk mlosQ bnZ&fxnZ lqLi"V izfrekvksa dh jpuk dh tkrh gSA
buesa ls nks izeq[k fofèk;k¡ tks izfrekvksa dk jkspd mi;ksx
djrh gSa os gSa % eq[; 'kCn fofèk rFkk LFkku fofèk A

(v) eq[; 'kCn fofèk % eku yhft, fd vkidks vaxzs”kh vkrh
gS vkSj vki vU; fdlh fons'kh Hkk"kk dks lh[kuk pkgrs gSa] rks
vaxzs”kh dk dksbZ 'kCn ftldh èofu ml fons'kh Hkk"kk osQ 'kCn ls
feyrh&tqyrh gks] mldh igpku dj yhft,A ;gh vaxzs”kh 'kCn
eq[; 'kCn dh rjg dk;Z djsxkA mnkgj.kkFkZ] vkidks LiSfu'k
Hkk"kk dk 'kCn Pato ;kn djuk gS ftldk vFkZ gS cÙk[k] rks
vki vaxzs”kh dk Pot 'kCn ys ldrs gSaA fiQj eq[; 'kCn Pot

vkSj ;kn fd, tkus okys 'kCn Pato] nksuksa dks ,d var%fØ;k
djrs gq, dYiuk dhft, fd ,d ikuh osQ crZu (Pot) esa
,d cÙk[k (Pato] LiSfu'k 'kCn) gSA fons'kh Hkk"kk dks lh[kus
dh ;g fofèk jVus dh fofèk ls vfèkd vPNh gksrh gSA

uhps 'kCnksa dh nks lwfp;k¡ nh xbZ gSaA igyh lwph dks bl rjg ;kn dhft, fd vki lHkh 'kCnksa dks fcuk fdlh =kqfV osQ
izR;kàku dj losaQA vc nwljh lwph yhft, vkSj mls lHkh 'kCnksa osQ lgh izR;kàku dh dlkSVh rd ;kn dhft,A vc
lwfp;ksa osQ ckjs esa Hkwy tkb, vkSj ,d ?kaVs rd oqQN vkSj if<+,A vc igyh lwph osQ 'kCnksa dks izR;kàku dhft, vkSj
mUgsa fyf[k,A lgh izR;kàku fd, x, 'kCnksa dh oqQy la[;k rFkk xyr izR;kàku fd, x, 'kCnksa dh oqQy la[;k dks
fyf[k,A

lwph 1
cdjh HksM+ rsanqvk
fl;kj canj m¡QV
[kPpj fgju fxygjh
?kksM+k phrk HksfM+;k
lk¡i [kjxks'k rksrk
lwph 2
lwvj gkFkh x/k
dcwrj dkscjk ck?k
eSuk 'ksj cNM+k
Hkkyw ykseM+h dkSvk
HkSal pwgk

vius ,d fe=k dk lg;ksx yhft, vkSj mlls lwph 1 osQ 'kCnksa dks mijksDr dlkSVh rd ;kn djus dk vuqjks/ dhft,A
blosQ ckn mlls ,d xkuk xkus dk rFkk vius lkFk ,d I;kyh pk; ihus dk vuqjks/ dhft,A mls yxHkx ,d ?kaVs rd
ckrphr esa O;Lr jf[k,A fiQj mls igys ;kn fd, x, 'kCnksa dks fy[kus dk vuqjks/ dhft,A

vius izR;kàku dh vius fe=k }kjk fd, x, izR;kàku osQ lkFk rqyuk dhft,A

fØ;kdyki 6-4
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lqèkkj osQ fy, Le`fr&lgk;d laosQrksa dh rqyuk esa vfèkd
cksèkxE; mikxe crk, gSaA blesa Le`fr lqèkkj osQ fy, Le`fr
izfØ;kvksa osQ Kku ij cy fn;k x;k gSA vkb,] ge buesa ls
oqQN lq>koksa dks ns[ksaA
vko';d :i ls djus ;ksX; ckrsa %

(v) xgu Lrj dk izØe.k dhft, % ;fn vki fdlh lwpuk
dks vPNh rjg ls ;kn djuk pkgrs gSa rks xgu Lrj dk
izØe.k dhft,A ozSQd ,oa ykWdgkVZ us ;g iznf'kZr fd;k gS
fd lwpuk osQ lrgh xq.kksa Ikj è;ku nsus osQ ctk; mlosQ vFkZ
osQ :i esa izØe.k fd;k tk, rks vPNh Le`fr gksrh gSA xgu
Lrj osQ izØe.k esa lwpuk ls lacafèkr ftruk laHko gks ,sls iz'u
iwNs tk,¡ tks mlosQ vFkZ rFkk lacaèkksa ls tqM+s gksaA bl izdkj u;h
lwpuk vkiosQ iwoZLFkkfir Kku rFkk n`f"Vdks.k dk ,d fgLlk
cu tk,xh] vkSj blosQ ;kn jgus dh laHkkO;rk c<+ tk,xhA

(c) vojksèk ?kVkb, % tSlk fd geus i<+k gS vojksèk foLej.k
dk izeq[k dkj.k gS vr% ftruk laHko gks losQ bls nwj j[kus
dk iz;kl dhft,A vkidks irk gS fd tc fcyoqQy leku
lkexzh ,d lkFk lh[kh tkrh gS rks vojksèk lcls ”;knk gksrk
gSA blls cfp, vkSj vius vè;;u osQ fo"k;ksa dks bl izdkj
O;ofLFkr dhft, fd vki ,d osQ ckn ,d leku fo"k; dks
;kn u djsaA cfYd iwoZ vH;kl ls vlacafèkr fdlh vU;
fo"k; dks ;kn dhft,A ;fn ;g laHko u gks rks vius
vfèkxe&vH;klksa dk forj.k dhft,A bldk rkRi;Z ;g gS
fd vojksèk dks de ls de djus osQ fy, vius vè;;u osQ
nkSjku esa chp&chp esa vkjke dhft,A

(l) i;kZIr iqu#¼kj laosQr jf[k, % tc vki oqQN ;kn dj
jgs gksa rks ml lkexzh esa fufgr oqQN iqu#¼kj laosQrksa dks
igpkfu, vkSj vius i<+us ;k ;kn djus dh lkexzh osQ va'kksa
dks buls tksfM+,A iwjh lkexzh dh rqyuk esa laosQrksa dks ;kn
j[kuk ljy gksrk gS vkSj lkexzh rFkk laosQrksa osQ chp tks lacaèk
vki cukrs gSa og iqu#¼kj dh izfØ;k dks c<+k,xkA

Fkkel (Thomas) vkSj jkWfcUlu (Robinson) us
vfèkd ;kn j[kus esa fo|kfFkZ;ksa dh enn osQ fy, ,d vkSj
;qfDr dk fodkl fd;k ftls os P Q R S T fofèk dgrs gSa]
ftlesa izR;sd v{kj Øe'k% iwoZ&voyksdu (Preview)]
iz'u djuk (Question)] i<+uk (Read)] Lor% tksj ls
i<+uk (Self-recitation) vkSj ijh{k.k (Test) djus dk
|ksrd gSA iwoZ&voyksdu dk rkRi;Z fdlh Hkh vè;k; dh

(c) LFkku fofèk % LFkku fofèk dk mi;ksx djus osQ fy,
;kn fd, tkus okys inksa dks igys oLrqvksa dh n`f"V izfrek
osQ :i esa ,d LFkku esa O;ofLFkr dhft,A ,d Øe esa inksa
dks ;kn j[kus esa ;g fofèk cgqr mi;ksxh gSA blosQ fy, igys
mu oLrqvksa vkSj LFkkuksa dh dYiuk dhft, ftuosQ Øe ls
vki Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gksa] fiQj ftu oLrqvksa dks vki ;kn
j[kuk pkgrs gSa mUgsa ,d&,d LFkku ls lacafèkr dhft,A
mnkgj.kkFkZ] ck”kkj tkrs le; vkidks czsM] vaMk] VekVj]
lkcqu ;kn j[kuk gS rks vki eu esa lksfp, fd czsM vkSj vaMk
jlksbZ?kj esa] VekVj es”k ij vkSj lkcqu Luku?kj esa j[kk gSA tc
vki ck”kkj igq¡psa rks vius jlksbZ?kj ls Luku?kj rd ekufld
:i ls pfy, vkSj ftu oLrqvksa dks [kjhnuk gS mldk iqu%
Lej.k djrs tkb,A

laxBu osQ mi;ksx ls Le`fr&lgk;d laosQr

laxBu dk rkRi;Z ;kn dh tkus okyh lkexzh esa ,d Øe
lqfuf'pr djuk gSA bl izdkj osQ Le`fr&lgk;d laosQr
ykHknk;d gksrs gSa D;ksafd laxBu osQ le; tks <k¡pk vki
cukrs gSa og iqu#¼kj dk dk;Z ljy dj nsrk gSA

(v) [kaMh;u fofèk % vYidkfyd Le`fr dk mYys[k djrs
le; geus ns[kk fd fdl izdkj [kaMh;u ls vYidkfyd
Le`fr dh {kerk c<+kbZ tk ldrh gSA blesa dbZ NksVh&NksVh
bdkb;ksa dks feykdj ,d cM+k [kaM cuk;k tkrk gSA [kaM
cukus osQ fy, NksVh bdkb;ksa dks tksM+us osQ laxBu osQ oqQN
fl¼karksa dks tkuuk vko';d gSA vr% vYidkfyd Le`fr
dh {kerk dks c<+kus okys fu;a=k.k ra=k osQ vykok [kaMh;u dk
mi;ksx Le`fr lqèkkj osQ fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA

(c) izFke v{kj rduhd % izFke v{kj rduhd dks iz;qDr
djus osQ fy,] ;kn fd, tkus okys izR;sd 'kCn osQ igys
v{kj dks ysdj mlls ,d 'kCn ;k okD; cuk;k tkrk gSA
mnkgj.kkFkZ] banzèkuq"k osQ jaxksa dks VIBGYOR dh rjg ;kn
fd;k tkrk gS] ftlesa V=cSaxuh (violet), I=tkequh
(indigo), B=uhyk (blue), G=gjk (green), Y=ihyk
(yellow), O=ukjaxh (orange) vkSj R=yky (red)A

gky osQ o"kks± esa Le`fr&lgk;d laosQrksa ij ”;knk è;ku
ugha fn;k tk jgk gS] D;ksafd ;s cgqr ljy gSa rFkk 'kk;n
Le`fr dk;ks± dh tfVyrkvksa vkSj ;kn djus esa gksus okyh
dfBukb;ksa dk U;wukuqeku djrs gSaA dbZ euksoSKkfudksa us Le`fr
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[kaMh;u] fu;a=k.k izfØ;k] IkzfrèoU;kRed Lèfr] owQV laosQru]
?kVukijd Le`fr] foLr`r iwokZH;kl] Ý- ;wx voLFkk] lwpuk
izde.k mikxe] vuqj{k.k iwokZH;kl] vlR; lalwpd] Le`fr
fuekZ.k] Lèfr&lgk;d laosQr] vkFkhZ Lèfr] Øfed iqu#Riknu]
dk;Zdkjh Le`fr

• Le`fr esa rhu var%lacafèkr izfØ;k,¡] owQV laosQru] HkaMkj.k ,oa iqu#¼kj lfEefyr gSaA
• owQV laosQru dk rkRi;Z vkus okyh lwpuk dks bl izdkj iatho`Qr djuk gS fd og Le`fr ra=k osQ vuq:i gks] HkaMkj.k

vkSj iqu#¼kj dk rkRi;Z Øe'k% lwpuk dks ,d le; rd j[kuk rFkk fiQj iqu% psruk esa ykuk gSA
• Le`fr dk voLFkk ekWMy Le`fr izfozQ;kvksa dh rqyuk oaQI;wVj ls djrk gS rFkk blosQ vuqlkj Le`fr esa vkus okyh lwpuk

dk rhu fHkUu voLFkkvksa & laosnh Le`fr] vYidkfyd Le`fr ,oa nh?kZdkfyd Le`fr & esa izozQe.k gksrk gSA
• Le`fr osQ izozQe.k Lrj n`f"Vdks.k osQ vuqlkj lwpuk dk fdlh Hkh Lrj&lajpukRed] èoU;kRed ;k vkFkhZ Lrj ij owQV

laosQru gks ldrk gSA ;fn dksbZ lwpuk vkFkhZ Lrj] tks lcls xgu Lrj gS] ij fo'ysf"kr ,oa laosQfrr gksrh gS rks ;g
èkkj.k {kerk dks csgrj djrh gSA

• nh?kZdkfyd Le`fr dk oxhZdj.k dbZ izdkj ls fd;k x;k gSA ?kks"k.kkRed ,oa izfozQ;kRed Le`fr ,d eq[; oxhZdj.k
gS rFkk nwljk oxhZdj.k gS ?kVukijd ,oa vkFkhZ Le`frA

• foLej.k fdlh le;kofèk rd lafpr lkexzh dh gkfu ls lacafèkr gSA fdlh lkexzh dks lh[kus osQ rqjar ckn lcls vfèkd
{kfr gksrh gS] ckn esa ;g {kfr èkheh xfr ls gksrh gSA

• foLej.k fpÉksa osQ ßkl rFkk vojksèk osQ dkj.k gksrk gSA iqu#¼kj osQ le; i;kZIr laosQrksaa osQ vHkko esa Hkh foLej.k
gks ldrk gSA

• Le`fr&lgk;d laosQr Le`fr esa lqèkkj ykus osQ fy, gksrs gSaA oqQN laosQr izfrek ij rks oqQN lh[kh tkus okyh lkexzh osQ
laxBu ij cy nsrs gSaA

iwjh lkexzh ij ,d ljljh n`f"V Mkyuk rFkk mlls voxr
gksuk gSA iz'u djus ls rkRi;Z vè;k; esa ls iz'u djuk ,oa
mldk mÙkj [kkstuk gSA vc i<+uk 'kq: dhft, vkSj ftu iz'uksa
dks vkius mBk;k gS muosQ mÙkj <w¡f<+,A i<+us osQ ckn tks oqQN
Hkh vkius i<+k gS mls fyf[k, vkSj var esa viuk ijh{k.k Lo;a
dhft, fd vki fdruk le> ik, gSaA

var esa vkidks lkoèkku ,oa lroZQ djuk vko';d gSA ,slh
dksbZ Hkh fofèk ugha gS tks ;kn djus ls lacafèkr lkjh leL;kvksa
dk fuokj.k dj losQ rFkk jkrksa&jkr Lèfr esa lqèkkj dj nsA
viuh Lèfr dks lqèkkjus osQ fy, vkidks dbZ dkjdksa dh vksj
è;ku nsuk gksxk tks vkidh Lèfr dks izHkkfor djrs gSa_ tSls&
vkidk LokLF;] vkidh #fp ,oa vfHkizsj.kk] ;kn dh tkus

okyh lkexzh ls vkidk ifjp; bR;kfnA blosQ lkFk&lkFk Lèfr
lqèkkj ;qfDr;ksa dks lkexzh dh izòQfr osQ vuqlkj mi;ksx djuk
Hkh vkidks lh[kuk gksxkA
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1- owQV laosQru] HkaMkj.k vkSj iqu#¼kj dk D;k rkRi;Z gS\

2- laosnh] vYidkfyd rFkk nh?kZdkfyd Le`fr ra=k ls lwpuk dk izozQe.k fdl izdkj gksrk gS\

3- vuqj{k.k ,oa foLr`r iwokZH;kl esa D;k varj gS\

4- ?kks"k.kkRed ,oa izfozQ;kewyd Le`fr;ksa esa D;k varj gS\

5- foLej.k D;ksa gksrk gS\

6- vojksèk osQ dkj.k foLej.k] iqu#¼kj ls lacafèkr foLej.k ls fdl izdkj fHkUu gS\

7- Le`fr&lgk;d laosQr D;k gSa\ viuh Le`fr lqèkkj osQ fy, ,d ;kstuk osQ ckjs esa lq>ko nhft,\

leh{kkRed Ikz'u

1- vius thou dh dksbZ ?kVuk tks cgqr Li"V :i ls vkidks ;kn gks mls iqu%Lej.k djsa vkSj fy[ksaA ml ?kVuk esa tks
vU; yksx lfEefyr Fks] ;Fkk] HkkbZ@cgu] ekrk&firk@fj'rsnkj] mUgsa Hkh fy[kus dks dgsaA nksuksa osQ izR;kàku dh rqyuk
dhft, rFkk lekurk vkSj fHkUurk <w¡<+us dk iz;kl dhft,A

Ikfj;kstuk fopkj
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• fparu ,oa roZQuk osQ Lo:i dk o.kZu dj losaQxs]
• leL;k lekèkku ,oa fu.kZ; ysus esa fufgr oqQN laKkukRed izfØ;kvksa dh le> dks iznf'kZr dj losaQxs]
• ltZukRed fparu osQ Lo:i o izfØ;k ,oa bls fodflr djus osQ rjhdksa dks le> losaQxs]
• Hkk"kk ,oa fopkj osQ eè; lacaèk dks le> losaQxs] rFkk
• Hkk"kk osQ fodkl dh izfØ;k ,oa blosQ mi;ksx dk o.kZu dj losaQxsA

bl vè;k; dks Ik<+us osQ ckn vki

ifjp;
fparu dk Lo:i

fparu osQ vkèkkjHkwr rRo
laLÑfr ,oa fparu (ckWDl 7-1)

fparu dh izfØ;k
leL;k lekèkku
roZQuk
fu.kZ;u
ltZukRed fparu dk Lo:Ik ,oa IkzfØ;k

ltZukRed fparu dk Lo:Ik
ikf'Zod fparu (ckWDl 7-2)
ltZukRed fparu dh izfØ;k
ltZukRed fparu osQ mik;

fopkj ,oa Hkk"kk
Hkk"kk ,oa Hkk"kk osQ mi;ksx dk fodkl

f}Hkkf"kdrk ,oa cgqHkkf"krk (ckWDl 7-3)

izeq[k in
lkjka'k
leh{kkRed iz'u
ifj;kstuk fopkj

fo"k;oLrq

fparufparu
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fparu dk Lo:i

fparu lHkh laKkukRed xfrfofèk;ksa ;k izfØ;kvksa dk vkèkkj
gS rFkk ,dek=k ekuo tkfr esa gh ik;k tkrk gSA bleas
okrkoj.k ls izkIr lwpukvksa dk izgLru ,oa fo'ys"k.k lfEefyr
gSA mnkgj.k osQ fy,] ,d isafVax (fp=k) dks ns[krs le;
vki ek=k isafVax osQ jax vFkok js[kk ,oa Li'kZ ij gh è;ku
ugha nsrs gSa] cfYd vki mlosQ vFkZ dks le>us osQ fy, fp=k
ls ijs tkrs gSa rFkk lwpuk dks vius orZeku Kku ls tksM+us
dk iz;kl djrs gSaA vr% isafVax dh le> esa u, vFkZ dk
l`tu lfEefyr gS tks vkiosQ Kku esa o`f¼ djrk gSA bl
izdkj fparu ,d mPprj ekufld izfØ;k gS ftlosQ }kjk
ge vftZr vFkok orZeku lwpuk dk izgLru ,oa fo'ys"k.k
djrs gSaA bl izdkj dk izgLru ,oa fo'ys"k.k lkj izLrqr
djus] roZQ djus] dYiuk djus] leL;k dk lekèkku djus]
le>us ,oa fu.kZ; ysus osQ ekè;e ls mRiUu gksrk gSA

fparu izk;% laxfBr vkSj y{; funsZf'kr gksrk gSA [kkuk
cukus ls ysdj xf.kr dh leL;k dk gy djus rd

fnu&izfrfnu dh lHkh xfrfofèk;ksa dk ,d y{; gksrk gSA
,d O;fDr ;fn dk;Z ls lqifjfpr gS rks ;kstuk cuk dj]
iwoZ esa viuk, x, mik;ksa dks Ikqu%Lej.k dj (;fn ÑR;
lqifjfpr gS)] ;k ;fn ÑR; u;k gS rks jpuk&dkS'ky dk
vuqeku dj y{; rd igq¡puk pkgrk gSA

fparu ,d vkarfjd ekufld izfØ;k gS ftldk vuqeku
cká ;k izdV O;ogkj ls yxk;k tk ldrk gSA ,d pky
pyus ls igys dbZ feuV rd fparu esa rYyhu fdlh 'krjat
osQ f[kykM+h dks D;k vkius ns[kk gS\ vki ;g ugha ns[k
ldrs fd og D;k lksp jgk gSA vki mldh vxyh pky ls
ek=k ;g vuqeku yxk ldrs gSa fd og D;k lksp jgk Fkk ;k
og fdu ;qfDr;ksa dk ewY;kadu dj jgk FkkA

fparu osQ vkèkkjHkwr rRo

ge igys ls gh tkurs gSa fd fparu gekjs igys ls fo|eku
Kku ij fuHkZj djrk gSA ,sls Kku dk IkzfrfufèkRo ekufld
izfrek ;k 'kCn osQ :i esa fu:fir gksrk gSA yksx izk;%
ekufld izfrek ;k 'kCn osQ ekè;e ls lksprs gSaA eku

oqQN {k.k osQ fy, lkspsa % vius fnu&izfrfnu dh ckrphr esa vki fdruh ckj vkSj fdl :i esa ^fparu*
'kCn dk mi;ksx djrs gSaA dHkh&dHkh vki bls ;kn djus (eSa mldk uke ugha lksp ik jgk gw¡)] è;ku nsus
(blosQ ckjs esa lkspsa ;k fparu djsa)] ;k vfuf'prrk (eSa lksprk gw¡ fd vkt esjk fe=k esjs ikl vk,xk) osQ
i;kZ;okph osQ :i esa mi;ksx djrs gSaA fparu dk vFkZ foLr`r gS ftlesa vusd euksoSKkfud izozQe lfEefyr
gSaA fiQj Hkh euksfoKku esa vius ,d vFkZ osQ lkFk fparu dk Lora=k vfLrRo gSA bl vè;k; esa ge fparu
dh foospuk] leL;k lekèkku] fu"d"kZ fudkyus ;k vuqeku djus] oqQN rF;ksa dks le>us] ,oa fodYiksa osQ
eè; fu.kZ; o p;u djus esa fufnZ"V ,d ekufld fØ;k osQ :i esa djsaxsA blosQ vfrfjDr] ltZukRed fparu
osQ Lo:i ,oa fo'ks"krkvksa] mlesa D;k fufgr gS rFkk bls oSQls fodflr fd;k tk ldrk gS] dh Hkh ifjppkZ
dh tk,xhA D;k vkius dHkh ,d NksVs cPps dks ckyw ;k xqVdksa ls ,d fdyk ;k ehukj cukrs ns[kk gS\
cPpk ,d fdyk cuk,xk] mls rksM+sxk] ,d nwljk fdyk cuk,xk] bR;kfnA ,slk djrs le; cPpk dHkh&dHkh
Lo;a ls ckr djrk gSA ckrphr esa eq[;r;k izk:i dk ewY;kadu (^lqanj*) ,oa os pj.k lfEefyr gksaxs
ftudk og vuqlj.k dj jgk gksxk ;k djuk pkgrk gksxk (^;g ugha*] ^FkksM+k NksVk*] ^ihNs ,d isM+*)A
leL;k lekèkku djrs le; Lo;a ls ckrphr djus dk vuqHko vkius Lo;a Hkh fd;k gksxkA tc ge lksprs
;k fopkj djrs gSa rks ckr D;ksa djrs gSa\ Hkk"kk vkSj fopkj osQ chp D;k lacaèk gS\ bl vè;k; esa ge yksx
Hkk"kk osQ fodkl rFkk Hkk"kk ,oa fopkj osQ chp lacaèk dh foospuk djsaxsA fparu ij viuh ifjppkZ izkjaHk
djus ls igys fparu dh foospuk ekuo laKku osQ vkèkkj osQ :i esa djuk vko';d gSA
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fp=k 7-2 (v) % LFkkuksa dks iznf'kZr djrk ,d ekufp=k

fp=k 7-1 % ekufld Ikzfrek dh jpuk djrh gqbZ yM+dh

yhft,] vki lM+d ekxZ ls ml LFkku dh ;k=kk dj jgs gSa
tgk¡ vki cgqr Ikgys x, FksA vki ekxZ ,oa vU; txgksa osQ
n`f"V Ikzfrfuèkku dk mi;ksx djsaxsA nwljh vksj tc vki ,d
dgkuh dh fdrkc [kjhnuk pkgsaxs rks vkidh Iklan fofHkUu
ys[kdksa ,oa fo"k;oLrq osQ ckjs esa vkidh tkudkjh Ikj fuHkZj
djsxhA ;gk¡ vkidk fparu 'kCnksa ;k laizR;;ksa Ikj vkèkkfjr gSA
ge Ikgys ekufld Ikzfrek Ikj fopkj djsaxs vkSj fiQj ekuo
fparu osQ vkèkkj osQ :Ik esa laizR;;ksa dk o.kZu djsaxsA

ekufld Ikzfrek

eku yhft, fd eSa vkidkss isM+ ij iw¡N mQij dh vksj eksM+
dj cSBh ,d fcYyh dh dYiuk djus osQ fy, dgrk gw¡A
cgqr gn rd laHko gS fd vki laiw.kZ fLFkfr dh ,d n`';
izfrek oqQN bl izdkj cukus dk iz;kl djsaxs] tSlk fd fp=k
7-1 esa yM+dh dj jgh gSA

;kn djus dk iz;kl djsa] vki ijh{kk esa fofHkUu LFkkuksa dk
Lej.k djrs gSa vkSj ckn esa HkkSfrd ekufp=k esa vki mUgsa
fpfÉr djrs gSaA ,slk djus esa vki izk;% ekufld Ikzfrekvksa
dk fuekZ.k ,oa mi;ksx dj jgs FksA Ikzfrek laosnh vuqHkoksa dk
,d ekul fp=k.k gS_ bldk mi;ksx oLrqvksa] LFkkuksa] vkSj
?kVukvksa osQ ckjs esa fparu djus esa fd;k tk ldrk gSA vki
fØ;kdyki 7-1 dks djus dk iz;kl dj ldrs gSa tks ;g
iznf'kZr djrk gS fd Ikzfrek dk fuekZ.k oSQls gksrk gSA

nwljh fLFkfr ij fopkj djsa ftlesa vki ls ;g dYiuk
djus osQ fy, dgk tkrk gS fd vki rktegy osQ lkeus
[kM+s gSa vkSj vki tks oqQN ns[k jgs gSa mldk o.kZu dhft,A
,slk djrs le; vki oLrqr% ?kVuk dh ,d n`'; Ikzfrek
cukrs gSaA vki ftl rjg ls ,d fp=k dks ns[ksaxs laHkor%
oSlk gh vki vius eu dh vk¡[kksa ls ns[kus dk iz;kl djsaxsA
fdlh dks fn'kk&funsZ'k nsrs le; ,d ekufp=k cukuk D;ksa
mi;ksxh gksrk gS\ ekufp=k i<+us osQ vius iwoZ vuqHko dks

laizR;;

tc ge ,d ifjfpr vFkok vifjfpr oLrq ;k ?kVuk dks
ns[krs gSa rc ge oLrq ;k ?kVuk osQ y{k.kksa dks <¡w<+ dj mudk
feyku igys ls fo|eku oLrqvksa ,oa ?kVukvksa osQ laoxZ ls

uhps fn, x, fp=k 7-2 (v) dh rjg ,d ekufp=k vius fe=k
dks nks feuV osQ fy, ns[kus dks nsa vkSj mlls dgssa fd ckn esa
mls ,d fjDr ekufp=k esa bu LFkkuksa dks fpfÉr djus osQ fy,
dgk tk,xkA blosQ ckn fofHkUu LFkkuksa dk dksbZ laosQr u nsrs
gq, fp=k 7-2 (c) dh rjg ,d ekufp=k izLrqr djsaA
vius fe=k ls mu LFkkuksa dks fpfÉr djus osQ fy, dgsa ftUgsa
mlus igys ekufp=k esa ns[kk FkkA blosQ ckn iwNsa fd og LFkkuksa
dks oSQls fpfÉr dj ik;kA laHkor% og vkidks ;g crkus esa
l{ke gksxk fd mlus fdl izdkj laiw.kZ fLFkfr dh Ikzfrek
(ekul&fp=k) cukbZA

fØ;kdyki 7.1
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fp=k 7-2 (c) % ,d fjDr myVk ekufp=k

djrs gq, mldks igpkuus dk iz;kl djrs gSaA mnkgj.kkFkZ] tc
ge ,d lsc dks ns[krs gSa rks bls ge iQy osQ :i esa oxhZÑr
djrs gSa] tc ge ,d es”k dks ns[krs gSa rks bls ge iQuhZpj
osQ :i esa oxhZÑr djrs gSa] tc ge ,d oqQÙks dks ns[krs gSa
rks bls ge i'kq osQ :i esa oxhZÑr djrs gSa bR;kfnA tc ge
,d u;h oLrq dks ns[krs gSa] ge mlosQ y{k.kksa dks <w¡<+us dk
iz;kl djrs gSa] igys ls fo|eku laoxZ osQ y{k.kksa ls feyku
djrs gSa vkSj ;fn feyku iw.kZ gS rks ge mls ml laoxZ dk uke
ns nsrs gSaA mnkgj.kkFkZ] lM+d ij Vgyrs le; vkidks cgqr

NksVs vkdkj dk ,d prq"ikn fey tkrk gS] psgjk oqQÙks dh
rjg gS] viuh iw¡N fgyk jgk gS vkSj vifjfprksa ij HkkSad jgk
gSA vki fu%lansg mldh igpku ,d oqQÙks osQ :i esa djsaxs
vkSj laHkor% lkspsaxs fd ;g ,d u;h iztkfr dk gS ftls
vkius igys dHkh ugha ns[kk FkkA vki ;g Hkh fu"d"kZ fudkysaxs
fd ;g vifjfprksa dks dkVsxkA laizR;; ,d laoxZ dk ekul
fp=k.k gSA ;g ,dleku ;k mHk;fu"B fo'ks"krk j[kus okyh
oLrq] fopkj ;k ?kVuk dk oxZ gSA

laizR;; fuekZ.k dh vko';drk gesa D;ksa iM+rh gS\
laizR;; fuekZ.k gesa vius Kku dks O;ofLFkr ;k laxfBr
djus esa lgk;rk djrk gS ftlls fd gesa tc Hkh vius Kku
osQ mi;ksx dh vko';drk iM+s rks ge bls de le; ,oa
iz;kl esa dj losaQA ;g oqQN oSlk gh gS tSlk fd ge ?kj esa
vius lkekuksa dks O;ofLFkr djus osQ fy, djrs gSaA os cPps
tks cgqr Øec¼ ,oa O;ofLFkr gksrs gSa] vius lkekuksa_ tSls&
iqLrd] dkWih] dye] isafly ,oa vU; midj.kksa dks vyekjh
esa fof'k"V LFkkuksa ij j[krs gSa ftlls izkr% mUgsa fdlh fof'k"V
iqLrd vFkok T;kfefr ckWDl dks [kkstus osQ fy, gkFk&iSj u
ekjuk iM+sA iqLrdky;ksa esa Hkh vkius ns[kk gS fd iqLrosaQ fo"k;
{ks=k osQ vuqlkj O;ofLFkr o ukekafdr gksrh gSa ftlls fd mUgsa
vki 'kh?kzrk ,oa vklkuh ls [kkstus esa l{ke gksasA vius fopkj
;k fparu izfØ;k dks rhoz ,oa n{k cukus osQ fy, ge laizR;;
fuekZ.k djrs gSa rFkk oLrqvksa ,oa ?kVukvksa dks oxhZÑr djrs gSaA

gekjs fparu djus osQ rjhosQ dks gekjs fo'okl] ewY;] ,oa
lkekftd (izFkk) izpyu izHkkfor djrs gSaA vejhdh ,oa
,f'k;kbZ fo|kfFkZ;ksa ij fd, x, ,d vè;;u esa fuEu izdkj osQ
,d fp=k (ty osQ vanj dk n`';) dk mi;ksx fd;k x;kA
iz;ksT;ksa ls dgk x;k fd n`'; dks FkksM+s le; osQ fy, ns[ksa vkSj
blosQ ckn mUgksaus tks ns[kk mldk o.kZu djus osQ fy, dgk
x;kA vejhdh fo|kfFkZ;ksa us lcls cM+s] lcls pednkj] rFkk
lcls fof'k"V vfHky{k.kksa ij è;ku fn;k (mnkgj.kkFkZ] ^nk;ha
vksj rSjrh gqbZ cM+h eNyh*)A blosQ foijhr tkikuh fo|kfFkZ;ksa
us i`"BHkwfe ij è;ku fn;k (tSls& ^ry iFkjhyk Fkk* ;k ^ikuh
gjk Fkk*)A bl izdkj osQ ifj.kkeksa osQ vkèkkj ij 'kksèkdrkZvksa us
;g fu"d"kZ fudkyk fd vejhdh izk;% izR;sd oLrq dk

ckWDl 7.1 laLÑfr ,oa fparu

vyx&vyx fo'ys"k.k djrs gSa ftls ^fo'ys"k.kkRed fparu* dgk
tkrk gSA ,f'k;kbZ yksx (tkikuh] phuh] dksfj;kbZ) oLrq ,oa i`"BHkwfe
osQ lacaèk osQ ckjs esa vfèkd lksprs gSa ftls ^lexz fparu* dgk
tkrk gSA
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fparu dh izfØ;k

vHkh rd ge yksx ;g ifjppkZ dj jgs Fks fd fparu ls ge
D;k le>rs gSa vkSj fparu dk Lo:i D;k gSA ge ;g Hkh i<+
pqosQ gSa fd ekufld Ikzfrekvksa ,oa laizR;;ksa dk mi;ksx
fparu osQ vkèkkj osQ :i esa gksrk gSA vc ge ,d fof'k"V
{ks=k % leL;k lekèkku] esa fparu fdl izdkj fd;k tkrk gS]
dh ifjppkZ djsaxsA

leL;k lekèkku

tc ge ,d VwVh gqbZ lkbfdy dh ejEer djrs gSa ;k
xzh"edky esa ;k=kk dh ;kstuk cukrs gSa vFkok fe=krk esa vk,
eueqVko dks nwj djrs gSa rks ge fdl izdkj vxzlj gksrs gSa\
oqQN fLFkfr;ksa tSls fd VwVh gqbZ lkbfdy dh ejEer esa

rRdky miyCèk laosQrksa osQ vkèkkj ij lekèkku 'kh?kz izkIr gks
tkrk gS tcfd nwljh fLFkfr;k¡ vfèkd tfVy gksrh gSa vkSj
buosQ fy, vfèkd le; ,oa iz;kl dh vko';drk gksrh gSA
leL;k lekèkku ,slk fparu gS tks y{; fufnZ"V gksrk gSA gekjs
fnu&izfrfnu dh yxHkx lHkh xfrfofèk;k¡ ,d y{; dh vksj
fufnZ"V gksrh gSaA ;gk¡ ;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd leL;k ges'kk
O;fDr }kjk lkeuk fd, tkus okys vojksèk ;k ckèkk osQ :i
eas ugha vkrh gSA ;g ,d fuf'pr y{; rd igq¡pus osQ fy,
laikfnr dksbZ ljy dk;Z Hkh gks ldrk gSA mnkgj.kkFkZ] vius
fe=k osQ fy, gydk uk'rk cukuk tks vkiosQ ikl vHkh&vHkh
igq¡pk gSA leL;k lekèkku esa ,d izkjafHkd voLFkk (vFkkZr
leL;k) gksrh gS rFkk ,d vafre voLFkk (y{;) gksrh gSA
bu nksuksa fLFkjdksa dks vusd pj.kksa ;k ekufld lafØ;kvksa osQ
}kjk tksM+k tkrk gSA ,d leL;k dk lekèkku djus esa fdlh
O;fDr }kjk viuk, x, fofHkUu pj.kksa dks vki rkfydk 7-1

vkb, fo|ky; esa f'k{kd fnol osQ volj ij ,d ukVd osQ vk;kstu dh leL;k dks ns[ksaA leL;k&lekèkku fuEu
vuqØe esa gksxkA

ekufld lafØ;k,¡ leL;k dh izÑfr

1- leL;k dh igpku f'k{kd fnol osQ fy, ,d lIrkg jg x;k gS vkSj vkidks ,d
ukVd dk vk;kstu djus dk dk;Z fn;k x;k gSA

2- leL;k dk fu:i.k ukVd osQ vk;kstu esa mi;qDr dFkkud ;k izlax dks <¡w<+uk]
vfHkusrkvksa o vfHkusf=k;ksa dh [kkst djuk] èku dh O;oLFkk djuk
bR;kfn 'kkfey gksaxsA

3- lekèkku dh ;kstuk cukuk% mi&y{;ksa ,d ukVd osQ fy, miyCèk fofHkUu dFkkudksa dk losZ{k.k ,oa
dk fuèkkZj.k djuk [kkst djuk vkSj mu vè;kidksa ,oa fe=kksa ls lykg ysuk ftuosQ

ikl vuqHko gSA ykxr] dkykofèk] volj osQ fy, mi;qDrrk vkfn
ij fopkj osQ vkèkkj ij ukVd dk fuèkkZj.k djukA

4- lHkh lekèkkuksa (ukVdksa) dk ewY;kadu lHkh lwpukvksa dks ,d=k djsa @ eap iwoZ vH;klA

5- ,d lekèkku dks pqusa vkSj mldk loksZÙke gy ;k lekèkku (ukVd) ikus osQ fy, fofHkUu
fØ;kUo;u djsa fodYiksa dh rqyuk ,oa lR;kiu djukA

6- izfriQy ;k ifj.kke dk ewY;kadu ;fn ukVd (lekèkku) dh iz'kalk dh tkrh gS] rks vius rFkk vius
fe=kksa osQ fy, Hkkoh lanHkZ gsrq mu rjhdksa ;k pj.kksa ij fopkj djsa
ftudk vuqlj.k vkius fd;k gSA

7- leL;k ,oa lekèkku dks iquiZfjHkkf"kr bl fof'k"V volj osQ chrus osQ ckn vki Hkfo"; esa ,d csgrj
djsa vkSj mu ij iqufoZpkj djsa ukVd dh ;kstuk cukus osQ rjhdksa ij Hkh fopkj dj ldrs gSaA

rkfydk 7.1 fdlh leL;k osQ lekèkku esa fufgr ekufld lafØ;k,¡
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essa Li"V :i ls le> losaQxsA vki fØ;kdyki 7-2 esa nh xbZ
leL;kvksa dh vius fe=kksa ij tk¡p dj ldrs gSa vkSj ns[k
ldrs gSa fd os leL;k rd oSQls igq¡p jgs gSaA vki muls iwN
ldrs gSa fd bu leL;kvksa dks gy djus osQ fy, mUgksaus
dkSu&dkSu ls dne mBk,A

leL;k lekèkku esa vojksèk

leL;k lekèkku esa ekufld foU;kl rFkk vfHkizsj.kk dk
vHkko nks izeq[k vojksèk gSaA

ekufld foU;kl

ekufld foU;kl O;fDr osQ leL;k lekèkku djus dh ,d
izo`fÙk gS ftlesas og igys ls iz;ksx dh xbZ ekufld
lafØ;kvksa ;k mik;ksa dk vuqlj.k djrk gSA fdlh fof'k"V
;qfDr dh iwoZ liQyrk u;h leL;k osQ lekèkku esa dHkh&dHkh
lgk;d gksxhA ;|fi ;g izo`fÙk ekufld n`<+rk Hkh mRiUu
djrh gS tks leL;k osQ lekèkkudrkZ osQ fy, u, fu;eksa ;k
;qfDr;ksa osQ ckjs esa lkspus esa ckèkd curh gSA vr% oqQN
fLFkfr;ksa esa tgk¡ ekufld foU;kl leL;k lekèkku dh xq.koÙkk
vkSj xfr esa òf¼ djrk gS ogha vU; fLFkfr;ksa esa ;g leL;k
lekèkku dks ckfèkr djrk gSA vkius bldk vuqHko viuh
ikB~;iqLrd dh xf.krh; leL;kvksa dks gy djrs le; fd;k
gksxkA oqQN iz'uksa dks gy dj ysus osQ ckn vki bu iz'uksa dks
gy djus osQ fy, vko';d fu;eksa osQ ckjs esa ,d èkkj.kk
fodflr dj ysrs gSa vkSj ckn esa vki mUgha fu;eksa dk vuqlj.k
djrs pys tkrs gSa] ml le; rd tc rd fd vki vliQy
ugha gks tkrsA bl le; vki igys ls iz;qDr fu;eksa dk ifjgkj
djus esa dfBukbZ dk vuqHko dj ldrs gSaA ;s fu;e vkidks
u;h ;qfDr;ksa ij fopkj djus esa ckèkk mRiUu djsaxsA fiQj Hkh ge
fnu&izfrfnu osQ dk;ks± esa izk;% feyrh&tqyrh ;k lacafèkr
leL;kvksa osQ iwoZ vuqHko ij fuHkZj djrs gSaA

ekufld foU;kl dh rjg gh leL;k lekèkku esa
izdk;kZRed fLFkjrk (functional fixedness) rc mRiUu
gksrh gS tc yksx fdlh ph”k ;k ifjfLFkfr osQ lkekU; izdk;ks±
ij fLFkj gks tkus osQ dkj.k leL;k dk gy djus esa foiQy
gks tkrs gSaA ;fn vkius dHkh eksVh nÝ-rh e<+h gqbZ iqLrd dk
mi;ksx dhy Bksdus osQ fy, fd;k gS] rks vki ekufld
fLFkjrk dks ikj dj pqosQ gSaA

vfHkizsj.kk dk vHkko

yksx leL;k dk lekèkku djus esa oqQ'ky gks ldrs gSaA ijarq
;fn os vfHkizsfjr ugha gSa rks mudh n{krk ,oa ;ksX;rk fdlh
dke dh ugha gSA dHkh&dHkh yksx tc igys gh pj.k dks
iwjk djus esa dfBukbZ ;k vliQyrk dk vuqHko djrs gSa rks os
'kh?kz gh fujk'k gksdj dk;Z NksM+ nsrs gSaA vr% leL;k dk

fØ;kdyki 7.2

leL;k 1
o.kZ foi;kZl % o.kks± dks iqu% Øe esa j[krs gq, 'kCn cukb,A
(vki oqQN feyrs tqyrs 'kCn Hkh cuk ldrs gSa)A

NAGMARA

BOLMPER

SLEVO

STGNIH

TOLUSONI

leL;k 2
fcanqvksa dks tksM+uk % pkj lhèkh js[kk,¡ [khapdj lHkh ukS fcanqvksa
dks dkx”k ls viuh isafly gVk, fcuk tksM+saA

leL;k 3
vius fe=k osQ lkFk ̂ rhu cksryksa esa ikuh* okys fØ;kdyki dks
djus dk iz;kl dhft,A

rhu cksry v] c vkSj l gSaA cksry v esa 21 fe-yh-] c
esa 127 fe-yh- vkSj l esa 3 fe-yh- ty vk ldrk gSA bu
rhu cksryksa dh lgk;rk ls vkiosQ fe=k dks 100 fe-yh- ty
ysuk gSA ;gk¡ bl rjg dh 6 vkSj leL;k,¡ gSaA ;s lkrksa leL;k,¡
uhps izLrqr dh xbZ gSaA

leL;k,¡ okafNr ek=kk      cksryksa dh {kerk fe-yh- esa
v c l

1. 100 21 127 3

2. 99 14 163 25

3. 5 18 43 10

4. 21  9 42 6

5. 31 20 59 4

6. 20 23 49 3

7. 25 28 76 3

mÙkj vè;k; osQ var esa fn, x, gSaA
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lHkh 
fcfYy

;ksa osQ
 pkj 

iSj

gksrs g
Sa] esjs 

Hkh pk
j iSj 

gSa]

vr% 
eSa ,d

 fcYy
h gw¡A

fp=k 7-3 % D;k pqfg;k lgh vkSj oSèk fu"d"kZ fudky jgh gS\

mlosQ O;ogkj osQ ckjs esa fu"d"kZ fudkyrs gSaA og roZQuk tks
fof'k"V rF;ksa ,oa izs{k.k ij vkèkkfjr gksrh gS mls vkxeukRed
roZQuk dgrs gSaA vkxeukRed roZQuk fof'k"V izs{k.kksa ij
vkèkkfjr lkekU; fu"d"kZ fudkyuk gSA iwoZ osQ mnkgj.k esa]
vki vU; O;fDr dh vuqorhZ fØ;k ;k xfrfofèk;ksa dk izs{k.k
djrs gSa] tSls & jsyxkM+h osQ fMCcs esa izos'k djuk vkSj ,d
cSx osQ lkFk okil vkukA vius izs{k.k osQ vkèkkj ij vki
fu"d"kZ fudkysaxs fd O;fDr us jsyxkM+h esa viuk cSx NksM+
fn;k FkkA ;gk¡ vki laHkor% lHkh rF;ksa dks tkus fcuk ,d
fu"d"kZ ij igq¡pus dh xyrh djrs gSaA

mi;ZqDr foospuk ls ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa
fd roZQuk ,d fu"d"kZ rd igq¡pus osQ fy, lwpukvksa dks
,df=kr ,oa fo'ysf"kr djus dh ,d izfØ;k gSA bl vFkZ esa
roZQuk leL;k lekèkku dk Hkh ,d izdkj gSA ;g fuèkkZfjr
djuk y{; gS fd nh xbZ lwpukvksa ls dkSu ls fu"d"kZ
fudkys tk ldrs gSaA

oSKkfud roZQuk dh vfèkdka'k fLFkfr;k¡ vkxeukRed
Lo:i dh gksrh gSaA oSKkfud vkSj vke vkneh Hkh vusd
n`"Vkarksa ij fopkj djrs gSa vkSj ;g fuèkkZfjr djus dk iz;kl
djrs gSa fd dkSu ls lkekU; fu;e lHkh dh O;k[;k djrs gSaA
dYiuk djsa fd ,d ifj;kstuk dks laikfnr djus osQ fy,
vki ukVd dh ;kstuk osQ varxZr iwoZ esa of.kZr leL;k
lekèkku osQ pj.kksa osQ vius Kku dk mi;ksx dj jgs gSaA ;gk¡
Ikj vkidh vkxeukRed roZQuk dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA

lkE;kuqeku roZQuk dk ,d nwljk :i gS ftlesa pkj Hkkx
gksrs gSa] tSls ^v* ls ^c* lacafèkr gS oSls gh ^l* ls ^n*

lekèkku ;k gy <w¡<+us osQ fy, dfBukbZ osQ ckn Hkh mUgsa vius
iz;kl esa fujarj yxs jgus dh vko';drk gSA

roZQuk

;fn vki jsyos IysViQkeZ ij ,d O;fDr dks O;xzrk ls nkSM+rs
gq, ns[krs gSa rks vki vusd rjg osQ vuqeku yxk ldrs gSa]
tSls% og ml jsyxkM+h dks idM+us osQ fy, nkSM+ jgk gS tks
vHkh NwVus okyh gS] og vius fe=k dks fonk djuk pkgrk gS
tks ml NwVus okyh jsyxkM+h esa cSBk gS] mlus viuk cSx xkM+h
esa NksM+ fn;k gS vkSj mls xkM+h NwVus ls igys IkzkIr djkuk
pkgrk gSA ;g le>us ;k vuqeku djus osQ fy, fd og
O;fDr D;ksa nkSM+ jgk gS] vki fHkUu Ikzdkj osQ roZQuk]
fuxeukRed vFkok vkxeUkkRed dk mi;ksx dj ldrs gSaA

fuxeukRed rFkk vkxeUkkRed roZQuk

pw¡fd vkidk iwoZ vuqHko crkrk gS fd IysViQkeZ ij yksx
jsyxkM+h idM+us osQ fy, nkSM+rs gSa] vki ;g fu"d"kZ fudkysaxs
fd bl O;fDr dks foyac gks jgk gS vkSj og jsyxkM+h idM+us
osQ fy, nkSM+ jgk gSA

roZQuk dk og izdkj tks ,d vfHkxzg ;k iwoZèkkj.kk ls
izkjaHk gksrk gS mls fuxeukRed roZQuk dgrs gSaA vr%
fuxeukRed roZQuk ,d lkekU; vfHkxzg dks fodflr djuk
gS ftls vki tkurs gSa ;k fo'okl djrs gSa fd lgh gS vkSj
fiQj bl vfHkxzg osQ vkèkkj ij fof'k"V fu"d"kZ fudkyrs gSaA
nwljs 'kCnksa esa ;g lekU; ls fof'k"V dh vksj roZQuk gSA
vkidk lkekU; vfHkxzg ;g gS fd yksx IysViQkeZ ij rc
nkSM+rs gSa tc mUgsa xkM+h idM+us esa foyac gks jgk gksrk gSA
vkneh IysViQkeZ ij nkSM+ jgk gS vr% mls xkM+h idM+us osQ
fy, foyac gks jgk gSA ,d xyrh tks vki dj jgs gSa (vkSj
fuxeukRed roZQuk esa vkerkSj ij yksx bl izdkj dh xyrh
djrs gh gSa) og ;g gS fd vki eku ysrs gSa ijarq ges'kk ugha
tkurs gSa fd ewy dFku ;k vfHkxzg lgh gSA ;fn vkèkkjHkwr
lwpuk lgh ugha gS] vFkkZr yksx nwljs dkj.kksa ls Hkh IysViQkeZ
ij nkSM+rs gSa] rks vkidk fu"d"kZ voSèk ;k xyr gksxkA fp=k
7-3 esa pqfg;k dks ns[ksaA

;g tkuus osQ fy, fd vkneh IysViQkeZ ij D;ksa nkSM+ jgk
gS] ,d nwljk rjhdk gS vkxeukRed roZQuk dk mi;ksx djukA
dHkh&dHkh vki vU; laHkkfor dkj.kksa dk fo'ys"k.k djrs
,oa ns[krs gSa fd okLro esa O;fDr D;k dj jgk gS vkSj rc
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ftlesa izFke nks Hkkxksa esa Bhd oSlk gh lacaèk gksrk gS tSlk
fd vafre nks Hkkxksa esaA bu mnkgj.kksa ij fopkj djsa% tSls
ty ls eNyh lacafèkr gS oSls gh gok ls euq";_ tSls
li- sQn ls ciZQ lacafèkr gSa oSls gh dkys ls dks;ykA ;g ,d
oLrq ;k ?kVuk osQ xq.kksa dh igpku vkSj mudh ltho
dYiuk djus esa gekjh lgk;rk djrs gSa] tks vU;Fkk vuns[ks
jg tkrs gSaA

fu.kZ;u

fuxeukRed ,oa vkxeukRed roZQuk gesa fu.kZ; ysus dh
{kerk iznku djrs gSaA fu.kZ; (judgment) ysus esa ge Kku
,oa miyCèk lk{; osQ vkèkkj ij fu"d"kZ fudkyrs gSa] èkkj.kk
cukrs gSa] ?kVukvksa vkSj oLrqvksa dk ewY;kadu djrs gSaA bl
mnkgj.k ij fopkj djsa] ;g vkneh cgqr okpky gS] yksxksa ls
feyuk ilan djrk gS] nwljksa dks ljyrk ls lger dj ysrk gS
& og fcØhdrkZ dh ukSdjh osQ fy, lcls mi;qDr gksxkA bl
O;fDr osQ ckjs esa gekjk fu.kZ; ,d fuiq.k fcØhdrkZ osQ y{k.kksa
;k fo'ks"krkvksa ij vkèkkfjr gSA ge fu.kZ;u vkSj fu.kZ; oSQls
djrs gSa bldh ifjppkZ ge ;gk¡ djsaxsA

dHkh&dHkh fu.kZ; Lopkfyr gksrs gSa vkSj blosQ fy,
O;fDr dh rji- Q ls fdlh psru iz;kl dh vko';drk ugha
gksrh gS rFkk ;s vknro'k gks tkrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] yky
cÙkh ns[kus ij czsd yxkukA foaQrq miU;kl ;k lkfgfR;d
iqLrd osQ ewY;kadu esa vkiosQ iwoZ Kku ,oa vuqHko osQ lanHkZ
dh vko';drk gksrh gSA ,d isafVax osQ lkSan;Z osQ ewY;kadu esa
vkidh O;fDrxr vfHk#fp;k¡ vkSj ilan lfEefyr gksaxhA vr%
gekjs fu.kZ; gekjs fo'oklksa vkSj vfHko`fÙk;ksa ls Lora=k ugha
gksrs gSaA uohu vftZr lwpuk osQ vkèkkj ij ge vius fu.kZ; esa
ifjorZu Hkh djrs gSaA bl mnkgj.k ij fopkj djsa & ,d u;k
vè;kid fo|ky; esa in&Hkkj xzg.k djrk gS] fo|kFkhZ
rRdky fu.kZ; ysrs gSa fd vè;kid cgqr dBksj gSA ckn dh
d{kkvksa esa os vè;kid ls ?kqyfey tkrs gSa vkSj vius fu.kZ;
esa ifjorZu dj ysrs gSaA vc os vè;kid dk ewY;kadu vR;ar
Nk=k&fe=k osQ :i esa djrs gSaA

cgqr lh leL;k,¡ ftudk lekèkku vki izfrfnu djrs gSa
ftlesa fu.kZ;u dh vko';drk iM+rh gSA ikVhZ esa tkus osQ
fy, D;k igusa\ jkr osQ Hkkstu esa D;k [kk,¡\ vkidks fe=k ls
D;k dguk gS\ bu lHkh Ikz'uksa dk mÙkj vusd fodYiksa esa ls
fdlh ,d fodYi dks pquus esa fufgr gksrk gSA fu.kZ;u esa

ge fodYiksa esa p;u djrs gSa tks dHkh&dHkh O;fDrxr egÙo
osQ fodYiksa ij vkèkkfjr gksrk gSA fu.kZ;u vkSj fu.kZ; ijLij
lacafèkr izfØ;k,¡ gSaA fu.kZ;u esa gekjs lkeus tks leL;k gksrh
gS og gS izR;sd fodYi ls lacafèkr ykxr&YkkHk dk ewY;kadu
djrs gq, fodYiksa esa ls p;u djukA mnkgj.kkFkZ] d{kk 11

osQ fo"k; osQ :i esa euksfoKku ,oa vFkZ'kkL=k esa ls fdlh ,d
osQ p;u djus dk fodYi tc vkiosQ ikl gS rks vkidk
fu.kZ;u vkidh #fp] Hkkoh volj] iqLrdksa dh miyCèkrk]
vè;kidksa dh n{krk bR;kfn ij vkèkkfjr gksxkA ofj"B Nk=kksa
vkSj vè;kidksa ls ckrphr] oqQN d{kkvksa esa i<+ ysuk vkfn osQ
}kjk vki budk ewY;kadu dj ldrs gSaA fu.kZ;u vU; rjg dh
leL;k lekèkku ls fHkUu gksrk gSA fu.kZ;u esa ge igys ls gh
fofHkUu lekèkku ;k fodYiksa dks tkurs gSa vkSj muesa ls ,d
dk p;u djuk gksrk gSA dYiuk dhft, fd vkidk fe=k
cSMfeaVu dk cgqr vPNk f[kykM+h gSA mls jkT; Lrj Ikj
[ksyus dk volj fey jgk gSA mlh le; vafre Ikjh{kk
u”knhd vk jgh gS vkSj mlosQ fy, mls xgu vè;;u dh
”k:jr gSA mls nks fodYiksa & cSMfeaVu osQ fy, vH;kl ;k
vafre Ikjh{kk osQ fy, vè;;u esa ls ,d dks pquuk gksxkA bl
fLFkfr esa mldk fu.kZ; reke laHko Ikfj.kkeksa osQ ewY;kadu Ikj
vkèkkfjr gksxkA

vki ns[ksaxs fd yksx viuh IkzkFkfedrkvksa esa fHkUu gksrs
gSa vkSj blfy, mudk fu.kZ; Hkh fHkUu gksrk gSA okLrfod
thou dh ifjfLFkfr;ksa esa ge Rofjr fu.kZ; ysrs gSa vkSj
blfy, izR;sd ifjfLFkfr dk xgurk ,oa iw.kZrk ls ewY;kadu
ges'kk laHko ugha gks ikrk gSA

ltZukRed fparu dk Lo:Ik ,oa izfØ;k

;nk&dnk vkidks ;g tkuus dh mRlqdrk vo'; gksrh gksxh
fd oSQls fdlh O;fDr us igyh ckj ,sls dk;ks±_ tSls& cht
cksuk] ;k ifg;k cukuk] ;k xqiQkvksa dh nhokjksa dks fp=kksa ls
ltkuk] vkfn osQ ckjs esa lkspk gksxkA fnu&izfrfnu osQ dk;ks±
dks djus osQ iqjkus rjhdksa ls larq"V u gksus osQ dkj.k ,sls
O;fDr;ksa us oqQN ekSfyd ph”kksa osQ ckjs esa lkspk gksxkA ,sls
vla[; yksx gSa ftudh ltZukRedrk us vkt dh oSKkfud
vkSj rduhdh izxfr dks tUe fn;k gS ftldk vkuan ge
vkt ysrs gSaA laxhr] isafVax] dkO; vkSj dyk osQ vU; :i
tks gesa vkuan vkSj g"kZ iznku djrs gSa] lHkh ltZukRed fparu
osQ mRikn gSaA
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vkius vius gh ns'k osQ ,d ouLifr'kkL=kh ,-Mh- dkosZ
(A.D. Karve) dk uke vo'; lquk gksxk ftUgksaus èkqvk¡
jfgr pwYgk cukus osQ fy, ;w-osQ- dk loksZPp ÅtkZ iqjLdkj
ik;kA bUgksaus xUus osQ vuqi;ksxh lw[ks iÙkksa dks LoPN b±èku esa
ifjofrZr fd;kA vkius 11oha d{kk osQ fo|kFkhZ vkf'k"k iaokj
dk Hkh uke vo'; lquk gksxk ftlus Xyklxks esa vk;ksftr
izFke varjkZ"Vªh; jkscksfVd vksyafi;kM esa ,d ik¡p iqQV m¡Qpk
;a=k ekuo (jkscksV) cukus osQ fy, dkaL; ind izkIr fd;kA
;s ltZukRedrk osQ ek=k oqQN mnkgj.k gSaA vki fofHkUu {ks=kksa
esa ltZukRedrk osQ vusd mnkgj.kksa dks vius Le`fr iVy ij
yk ldrs gSaA

 ;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS fd ltZukRed fparu
ges'kk vlkèkkj.k dk;ks± esa gh O;Dr ugha gksrk gSA ltZukRed
fpard cuus osQ fy, fdlh O;fDr dks ,d oSKkfud vFkok
,d dykdkj gksuk vko';d ugha gSA ltZukRed gksus dh
lkeF;Z lHkh esa gksrh gSA blosQ vfrfjDr] ekuoh; xfrfofèk
osQ yxHkx lHkh {ks=kksa esa fofHkUu Lrjksa ij ltZukRed fparu
dk vuqiz;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g ,slh xfrfofèk;ksa esa
iznf'kZr gks ldrk gS tSls & ys[ku] vè;kiu] Hkkstu cukuk]
Hkwfedk fuoZgu] dgkuh lqukuk] okrkZyki] laokn] iz'u iwNuk]
[ksyuk] fnu&izfrfnu dh leL;kvksa dks gy djus osQ iz;kl]
dk;ks± dks vk;ksftr djuk] nwljksa osQ }a} dks nwj djus esa
lgk;rk djuk bR;kfnA ̂ lkèkkj.k ltZukRedrk* dk ;g laizR;;
tks ,d O;fDr osQ izs{k.k] fparu] ,oa leL;k lekèkku esa
iznf'kZr gksrk gS og vlkèkkj.k ltZukRed miyfCèk;ksa
esa fn[kus okyh ^fof'k"V izfrHkk ltZukRedrk* ls fHkUu
gksrk gSA

ltZukRed fparu dk Lo:i

vU; izdkj osQ fparu ls ltZukRed fparu dks bl rF; osQ
vkèkkj ij foHksfnr fd;k tkrk gS fd blesa leL;kvksa osQ
lekèkku osQ fy, uohu ,oa ekSfyd fopkjksa ;k lekèkkuksa dk
mRiknu 'kkfey gSA ltZukRed fparu dks dHkh&dHkh ek=k
u, rjhosQ ls lkspus ;k fHkUu izdkj ls lkspus osQ :i esa le>k
tkrk gSA ;|fi ;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd uohurk osQ
vfrfjDr ekSfydrk Hkh ltZukRed fparu dh ,d egRoiw.kZ
fo'ks"krk gSA gj o"kZ mRikfnr x̀gksi;ksxh midj.kksa] Vsi&fjdkMZjksa]
dkjkas] LowQVjksa] Vsyhfo”ku lsVksa osQ u, ekWMy ekSfyd ugha gks
ldrs tc rd fd bu mRiknksa esa dksbZ vuks[kh fo'ks"krk u

tksM+h tk,A vr% ltZukRed fparu fopkjksa ;k lekèkkuksa dh
ekSfydrk ,oa vuks[ksiu ls lacafèkr gS tks igys vfLrRo esa
ugha FksA ltZukRed fparu vkerkSj ij ml fo'ks"krk ls Hkh
ifjHkkf"kr gksrk gS ftls czquj (Bruner) ^izHkkoh vk'p;Z*
dgrs gSaA ;fn mRikn ;k fopkj vlkèkkj.k gS rks ,slk djus
okys vfèkdka'k yksxksa dh vuqfØ;k rkRdkfyd vk'p;Z ;k
pkSadkus okyh gksrh gSA

ltZukRed fparu dh fo'ks"krk dks crkus okyk tks ,d
nwljk egRoiw.kZ ekinaM gS og gS fof'k"V lanHkZ esa bldh
mi;qDrrkA fcuk fdlh mís'; osQ vyx rjhosQ ls lkspuk]
dk;ks± dks vius rjhosQ ls djuk] lkekU; LohÑr fu;eksa osQ
foijhr dk;Z djuk] fcuk fdlh mís'; osQ dYiuk esa fyIr
jguk] ;k fofp=k fopkj izLrqr djus dks dHkh&dHkh xyrh
ls ltZukRed fparu le> fy;k tkrk gSA 'kksèkdrkZvksa esa bl
ckr ij lgefr gS fd fparu dks rc ltZukRed dgk tkrk
gS tc og okLrfodrk dh vksj mUeq[k] mi;qDr] jpukRed]
rFkk lkekftd :Ik ls okafNr gksA

ltZukRedrk 'kksèk osQ vxz.kh] ts-ih- fxyiQMZ (J.P.

Guilford) us fparu osQ nks izdkj izLrkfor fd, gSa %
vfHklkjh rFkk vilkjh A vfHklkjh fparu og fparu gS
ftldh vko';drk oSlh leL;kvksa dks gy djus esa iM+rh
gS ftudk ek=k ,d lgh mÙkj gksrk gSA eu lgh mÙkj dh
vksj vfHkeq[k gks tkrk gSA bldks le>us osQ fy, fuEu iz'uksa
dks è;ku ls ns[ksaA ;g vad  Ükà[kyk ij vkèkkfjr gS ftlesa
vkidks vxys vad dks crkuk gSA ek=k ,d lgh mÙkj
visf{kr gSA

iz'u% 3] 6] 9] ----- vxyk vad D;k gksxk\
mÙkj% 12

vc vki oqQN ,sls iz'uksa ij fopkj djsa ftuosQ fy,
dksbZ ,d ugha cfYd vusd lgh mÙkj gksrs gSaA bl rjg osQ
oqQN iz'u uhps fn, x, gSa%
• diM+ksa osQ dkSu&dkSu ls mi;ksx gSa\
• vki ,d oqQlhZ esa D;k lqèkkj lq>k,¡xs ftlls fd og

vfèkd vkjkensg vkSj lkSan;Z dh ǹf"V ls lq[kn cu tk,\
• ;fn fo|ky;ksa ls ijh{kk lekIr dj nh tk, rks D;k

gksxk\
mi;qZDr iz'uksa osQ mÙkj osQ fy, vilkjh fparu dh

vko';drk gS tks ,d eqDr fparu gS tgk¡ O;fDr vius
vuqHkoksa osQ vkèkkj ij iz'uksa ;k leL;kvksa osQ vusd mÙkj
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lksp ldrk gSA bl izdkj dk fparu uohu ,oa ekSfyd fopkjksa
dks mRiUu djus esa lgk;d gksrk gSA

vilkjh fparu ;ksX;rkvksa osQ varxZr lkekU;r;k fparu
izokg] yphykiu] ekSfydrk ,oa foLrkj.k vkrs gSaA
• fparu izokg ,d fn, gq, ÑR; ;k leL;k osQ fy,

vusd fopkj mRiUu djus dh ;ksX;rk gSA ,d O;fDr
ftrus vfèkd fopkj mRiUu djrk gS mlosQ fparu izokg
dh ;ksX;rk Hkh mruh gh vfèkd mPp gksrh gSA mnkgj.k
osQ fy,] ,d dkx”k osQ di osQ crk, x, mi;ksx dh
la[;k ftruh vf/d gksxh mruk gh vfèkd fopkj
izokg gksxkA

• yphykiu fparu esa fofoèkrk dks bafxr djrk gSA ;g
,d oLrq osQ fofHkUu mi;ksxksa osQ ckjs esa fparu djuk
vFkok ,d fp=k ;k dgkuh dh vyx&vyx rjg dh
O;k[;k izLrqr djuk vFkok ,d leL;k dk lek/ku
djus dh fofoèk i¼fr;ksa dh fofHkUu O;k[;kvksa osQ
lacaèk esa fparu gks ldrk gSA mnkgj.k osQ fy,] ,d
dkx”k osQ di osQ mi;ksx osQ lacaèk esaa dksbZ ;g fopkj
ns ldrk gS fd bldk iz;ksx crZu osQ :Ik esa vFkok o`Ùk
[khapus osQ fy, fd;k tk ldrk gS vkfnA

• ekSfydrk uohu laca/ksa dk izR;{k.k u, fopkjksa osQ
lkFk iqjkus fopkjksa dks tksM+uk] ph”kksa dks fHkUu ifjizs{;
esa ns[kuk bR;kfn osQ }kjk nqyZHk ;k vlkèkkj.k fopkjksa
dks mRiUu djus dh ;ksX;rk gSA 'kksèkdrkZvksa us ;g
iznf'kZr fd;k gS fd ekSfydrk osQ fy, fparu izokg
,oa yphykiu vko';d 'krs± gSaA dksbZ O;fDr ftrus
vfèkd ,oa fofoèk fopkj IkzLrqr djrk gS] muesa
ekSfyd fopkjksa osQ mRiUu gksus dh laHkkouk Hkh mruh
gh vfèkd gksrh gSA

ftls fxYiQMZ us vilkjh fparu dgk gSa mls ,MoMZ Mh cksuks
(Edward de Bono) us ^ikf'Zod fparu* dgk gSA os ÅèoZ
fparu rFkk ikf'Zod fparu esa foHksn djrs gSaA ÅèoZ fparu esa
oSlh ekufld lafØ;k,¡ lfEefyr gSa tks fuEu ,oa mPp Lrj osQ
laizR;;ksa osQ eè; ,d lhèkh js[kk esa mQij uhps pyrh jgrh gSa
tcfd ikf'Zod fparu esa leL;k dks ifjHkkf"kr djus rFkk
mldh O;k[;k djus osQ fy, oSdfYid rjhdksa dks [kkstk tkrk
gSA mudk dguk gS] ^ÅèoZ (rkfoZQd) fparu ,d gh fNnz dks
vfèkd xgjk [kksnrk gS] vFkkZr ,d gh fn'kk esa xgu fparu
djuk_ tcfd ikf'Zod fparu nwljh txg ij ,d fNnz djus
ls lacafèkr gS*A Mh cksuks crkrs gaS fd ikf'Zod fparu ekufld
Nyk¡x yxkus esa lgk;rk dj ldrk gS vkSj blesa lkspus osQ
vusd rjhdksa dks mRiUu djus dh laHkkouk jgrh gSA

Mh cksuks us fparu osQ fofHkUu rjhdksa dks míhIr djus osQ

ckWDl 7.2 ikf'Zod fparu

fy, ̂ N% fparu Vksi* izfofèk dk fodkl fd;k gSA visf{kr Ikzdkj osQ
fparu osQ vuqlkj dksbZ bu ^Vksiksa* dks igu ldrk gS vFkok mrkj
ldrk gSA li- sQn Vksi dk vfHkizk; lwpukvksa] rF;ksa ,oa vkÑfr;ksa dk
ladyu djuk rFkk lwpukvksa dh fjfDr;ksa dh iwfrZ djuk gSA yky
Vksi fo"k; ls lacafèkr laosnukvksa dh vfHkO;fDr ,oa laosxksa dk
ladyu djrk gSA dkyk Vksi fu.kZ;] lkoèkkuh ,oa roZQ dks n'kZrk gSA
ihyk Vksi ml fparu dks n'kkZrk gS ftlosQ vuqlkj ge ;g lksprs gSa
fd dke fdlls pysxk vkSj og D;ksa ykHkdkjh gksxkA gjk Vksi ltZu
fodYi ,oa ifjorZu dk lwpd gSA uhyk Vksi Lo;a fopkjksa ;k
;kstukvksa osQ ckjs esa fprau u djosQ izØeksa dk izfØ;kvksa osQ ckjs esa
fparu djus dk ifjpk;d gSA ,d leL;k ;k eqís dks ftu fofHkUu
ifjizs{;ksa esa ns[kk tkrk gS mldks fparu djus okys ^N% fparu Vksi*
izfrfcafcr djrs gSaA bl rduhd dks oS;fDrd :i ls vFkok lewg
esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

fp=k 7-4 % vilkjh <ax ls lkspuk
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D;ksafd O;fDr blls izlUu ,oa larq"V Hkh jg ldrk gSA
miyCèk lwpukvksa esa deh vFkok leL;k dks Hkk¡ius ls u,
fopkjksa ,oa lekèkkuksa dh [kkst dh vko';drk mRiUu gksrh
gSA ltZukRed fparu dh izfØ;k rS;kjh (preparation)
dh voLFkk ls izkjaHk gksrh gS ftlesa O;fDr dks fn, x, dk;Z
;k leL;k dks le>us rFkk leL;k dk fo'ys"k.k djus dh
vko';drk gksrh gSA ;g izfØ;k fofHkUu fn'kkvksa esa vfèkdkfèkd
fparu djus dh mRlqdrk ,oa mÙkstuk mRiUu djrh gSA
O;fDr leL;k ;k dk;Z dks vyx&vyx ifjizs{; ,oa ǹf"Vdks.k
ls ns[kus dk iz;kl djrk gSA ;gk¡ iwoZ of.kZr vilkjh fparu
;ksX;rk,¡ O;fDr dks u;h fn'kk esa c<+us esa viuh Hkwfedk
fuHkkrh gSaA

tc O;fDr oSdfYid fopkjksa ;k ;kstukvksa dks mRiUu
djus rFkk leL;k ;k dk;Z dks vlkèkkj.k ifjizs{; ls ns[kus
dk iz;kl djrk gS rks #d tkus ;k Bgj tkus dh vuqHkwfr
Hkh gks ldrh gSA ;gk¡ rd fd fdlh O;fDr esa vliQyrk osQ
dkj.k fojfDr ;k izcy vfuPNk dk Hkko mRiUu gks ldrk
gS vkSj oqQN le; osQ fy, og leL;k ;k dk;Z dks NksM+
ldrk gSA ;g mn~Hkou (incubation) dh voLFkk gSA
'kksèk vè;;u ls ;g iznf'kZr gksrk gS fd mn~Hkou osQ nkSjku]
tc O;fDr leL;k osQ lacaèk esa psru :i ls ugha lksp jgk
gksrk gS] cfYd psru iz;kl ls gV dj foJke dj jgk gksrk
gS rks gks ldrk gS fd ltZukRed fopkj rRdky mRiUu u
gksaA ;g rc mRiUu gks ldrs gSa tc O;fDr oqQN vkSj dj jgk
gks_ tSls& lksus tk jgk gks] lks osQ mB jgk gks] Luku dj jgk
gks] ;k fiQj Vgy jgk gksA mn~Hkou osQ ckn vkus okyh

;krk;kr O;oLFkk@iznw"k.k@Hkz"Vkpkj@vf'k{kk@xjhch osQ eqíksa ,oa
leL;kvksa ls lacafèkr oSfoè;iw.kZ fparu djus osQ fy, vyx&vyx
rjg osQ ik¡p iz'uksa dk fuekZ.k dhft, ftlesa vilkjh fparu
gksrk gksA viuh d{kk esa feytqydj bu iz'uksa osQ lacaèk esa
crkb, ,oa mu ij ifjppkZ dhft,A

fØ;kdyki 7.3

• foLrkj.k og ;ksX;rk gS tks ,d O;fDr dks u, fopkj
osQ foLrkj esa tkus rFkk mlosQ fufgrkFkZ dks le>us esa
l{ke cukrh gSA
vilkjh fparu ls fofo/ izdkj osQ ,sls fopkjksa dks

mRiUu djuk lqxe gks tkrk gS tks ,d nwljs ls tqM+s gq,
izrhr gksrs gksaA mnkgj.k osQ fy,] [kk| mRiknu dks c<+kus osQ
fy, vke rkSj ij dkSu ls mik; crk, tkrs gSa\ laHkkfor
mÙkj dk laca/ ch”k dh xq.koÙkk] [kkn] flapkbZ bR;kfn ls
gksxkA ;fn dksbZ O;fDr [kj&irokj ls izksVhu fudkyus osQ
fy, Ålj ;k jsfxLrku esa [ksrh djus dk fopkj djrk gS rks
;g ,d nwj dh dkSM+h gksxh (;g ,d nwjLFk ;kstuk gksxh)A
;gk¡ tks lkgp;Z gS og ^[kk| mRiknu* ,oa ^Ålj@jsfxLrku*
;k ̂ [kj&irokj* osQ eè; gSA lkekU;r;k] ge bUgsa ,d lkFk
ugha tksM+rs gSaA ijarq] ge ;fn vius eu dks u, ,oa nwjLFk
lkgp;ks± dks [kkstus osQ fy, Lora=k ;k eqDr dj nsrs gSa rks
blls fopkjksa dh vusd la;qfDr;k¡ mRiUu gks ldrh gSaA

vkidks ;g vo'; ;kn j[kuk pkfg, fd ltZukRed
fparu osQ fy, vfHklkjh ,oa vilkjh fparu nksuksa gh egRoiw.kZ
gSaA vilkjh fparu fofoèk izdkj osQ fopkj dks mRiUu djus
osQ fy, vko';d gSA lcls mi;ksxh ;k mi;qDr fopkj dh
igpku esa vfHklkjh fparu egRoiw.kZ gSA

ltZukRed fparu dh izfØ;k

ekuo eu fdl izdkj dk;Z djrk gS bl ij gky osQ o"kks± esa
vfèkdkfèkd è;ku fn;k x;k gSA 'kksèk vè;;u us ;g Li"V dj
fn;k gS fd u, ,oa vlkèkkj.k fopkjksa osQ ckjs esa fparu esa
rkRdkfyd varnZf̀"V osQ vfrfjDr vU; rRo Hkh fufgr gSaA u,
fopkjksa osQ mRiUu gksus osQ igys ,oa ckn osQ dbZ pj.k gksrs gSaA

ltZukRed izfØ;k dk izkjafHkd fcanq gS oqQN u;h ph”kksa
dks lkspus ;k mRiUu djus dh vko';drk ftlls iz;kl
vkjaHk gksrk gSA fnu&izfrfnu osQ lkekU; dk;ks± dks laikfnr
djus esa O;fDr bl vko';drk dk vuqHko ugha djrk gS

fp=k 7-5 % ltZukRed izfØ;k

ltZukRed gy

ub
Zfn'

kk,¡

iqu£opkj

ubZ 
[kks”

k
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izfofèk dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA fopkjkos'k bl
fl¼kar ij vkèkkfjr gS fd fopkjksa dks mRiUu djus dks
muosQ egÙo osQ ewY;kadu ls i`Fkd j[kuk pkfg,A
bldh ewyHkwr iwoZèkkj.kk gS fd eu dks eqDr :i ls
lkspus nsa vkSj fopkjksa osQ egÙo osQ ewY;kadu dh izo`fÙk
dks jksd nsa vFkkZr tc rd fopkj vkuk lekIr u gks
tk, rc rd dYiuk dks ewY;kadu dh rqyuk esa
ojh;rk nsuh pkfg,A ;g fopkj osQ izokg dks c<+kus
rFkk fodYiksa dks ,df=kr djus esa lgk;d gksrk gSA
fopkjkos'k [ksyksa osQ fu;eksa dks è;ku esa j[krs gq, bls
ifjokj osQ lnL;ksa rFkk fe=kksa osQ lkFk [ksy dj
fopkjko s'k dk vH;kl fd;k tk ldrk gSA
fpÉkadu&lwph ,oa iz'uksa dk mi;ksx fopkjksa dks u,
eksM+ iznku djrs gSa_ tSls& vU; ifjorZu D;k gks ldrs
gSa\ blosQ vfrfjDr vkSj D;k gks ldrk gS\ bls fdrus
izdkj ls fd;k tk ldrk gS\ bl oLrq osQ vU;
mi;ksx D;k gks ldrs gSa\ bR;kfnA

fopkj ,oa Hkk"kk

vc rd ge yksxksa us fparu osQ vFkZ ,oa Lo:Ik rFkk fdl
izdkj ls fparu fcacksa ,oa laizR;;ksa ij vkèkkfjr gS bldh
ifjppkZ dh gSA fparu dh fofHkUu izdkj dh izfØ;kvksa dh
ifjppkZ Hkh ge yksxksa us dh gSA laiw.kZ ifjppkZ esa D;k vkius
vuqHko fd;k fd tks ge lksprs gSa mldh vfHkO;fDr osQ
fy, 'kCn ;k Hkk"kk vko';d gSA ;g [kaM Hkk"kk ,oa fopkj
osQ eè; lacaèk dh ijh{kk djrk gS % Hkk"kk fopkj dks
fuèkkZfjr djrh gS vkSj fopkj Hkk"kk dks rFkk Hkk"kk ,oa fopkj
osQ mn~xe fHkUu&fHkUu gSaA vkb, bu rhuksa n`f"Vdks.kksa dh
Ikjh{kk oqQN foLrkj ls djsaA

fopkj osQ fuèkkZjd osQ :i esa Hkk"kk

fganh ,oa vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa caèkqRo lacaèkksa osQ fy, ge
fHkUu&fHkUu rjg osQ vusd 'kCnksa dk mi;ksx djrs gSaA ekrk
osQ HkkbZ] firk osQ cM+s HkkbZ] firk osQ NksVs HkkbZ] ekrk dh cgu
osQ ifr] firk dh cgu osQ ifr] vkfn osQ fy, gekjs ikl
vyx&vyx 'kCn gSaA ,d vaxzs”k bu lHkh caèkqRo lacaèkksa osQ
fy, ek=k ,d 'kCn ^vady* (vFkkZr ^pkpk*) dk mi;ksx
djrk gSA vaxzs”kh Hkk"kk esa jaxksa osQ fy, ntZuksa 'kCn gSa tcfd
oqQN tutkrh; Hkk"kkvksa esa osQoy nks ls pkj jaxksa osQ uke gSaA

voLFkk gS iznhfIr (illumination) & ^vgk!* ;k ^eSaus
bls ik fy;k gS* dk vuqHko] og {k.k ftls ge lkekU;r;k
ltZukRed fopkj ;k mlosQ mRiUu gksus osQ lkFk tksM+rs gSaA
lkekU;r;k ltZukRed fopkj izkIr dj ysus ij ,d mÙkstuk
;k larqf"V dh vuqHkwfr gksrh gSA vafre voLFkk gS lR;kiu
(verification) ftlesa ;kstuk] fopkj ;k lekèkku osQ
egÙo o mi;qDrrk dk ijh{k.k ;k ewY;kadu fd;k tkrk gSA
;gk¡] mi;qDr ;kstuk ;k lekèkku] tks liQy ;k izHkkoh gks] osQ
p;u esa vfHklkjh fparu viuh Hkwfedk fuHkkrk gSA

ltZukRed fparu osQ mik;

ltZukRed yksxksa ij fd, x, 'kksèk vè;;uksa ls ;g izdV gksrk
gS fd oqQN ,slh vfHko`fÙk;k¡] izo`fÙk;k¡ rFkk dkS'ky gSa tks
ltZukRed fparu dks c<+kok nsrs gSaA ;gk¡ vkiosQ ltZukRed
fparu {kerkvksa ,oa dkS'kyksa dks c<+kus esa lgk;d oqQN mik;
izLrqr fd, tk jgs gSa %
• vius pkjksa rjiQ dh vuqHkwfr;ksa] n`';ksa] èofu;ksa rFkk

jpukxq.kksa osQ izfr è;ku nsus rFkk vuqfØ;k djus esa
l{ke cus jgus osQ fy, vfèkd ltx ,oa laosnu'khy
cusaA leL;kvksa] yqIr lwpukvksa] vlaxfr;ksa] dfe;ksa]
viw.kZrkvksa vkfn dks fpfÉr djsaA ifjfLFkfr;ksa esa fojksèkkHkkl
rFkk viw.kZrk dks ns[kus dk iz;kl djsa tks nwljs ugha ns[k
ikrs gSaA blosQ fy, foLr`r vè;;u] fofoèk izdkj dh
lwpukvksa dks izkIr djus dh vknr fodflr djsa] rFkk
iz'u iwNus] ifjfLFkfr;ksa ,oa oLrqvksa osQ jgL; ij euu
djus dh dyk dk fodkl djsaA

• vius fopkj osQ izokg dks c<+kus osQ fy, ,d fn, gq,
dk;Z ;k ifjfLFkfr osQ fy, ftruk gks losQ ;kstuk]
izfrfØ;k] lekèkku vFkok lq>ko mRiUu djsaA vius
fparu esa yphykiu c<+kus osQ fy, ,d dk;Z ;k
ifjfLFkfr osQ fofHkUu i{kksa dks foe'kZiwoZd [kkstus dk
iz;kl djsaA mnkgj.k osQ fy, ;g] ,d dejs esa LFkku
c<+kus osQ fy, IkQuhZpj dh O;oLFkk osQ fodYiksa ij
fopkj djuk] fofHkUu yksxksa ls ckr&phr djuk] ,d
vè;;u ikB~;Øe vFkok O;olk; dh ykxrksa vkSj
ykHkksa dk irk yxkuk] ,d Øksèkh fe=k osQ izfr O;ogkj
djus ;k mlls fucVus osQ rjhdksa dks tkuuk] nwljksa dh
lgk;rk djuk bR;kfn gks ldrk gSA

• eqDr ifjfLFkfr;ksa essa fopkj osQ izokg ,oa yphysiu dks
c<+kus osQ fy, vklcuZ (Osborn) osQ fopkjkos'k
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D;k ,slh fHkUurk,¡ gekjs lkspus ;k fparu djus osQ rjhosQ osQ
fy, egÙo j[krh gSa\ D;k ,d Hkkjrh; cPps osQ fy,
fj'rs&ukrksa esa foHksn djuk vius vaxzs”kh Hkk"kh izfri{kh dh
rqyuk essa ljy gS\ D;k gekjh fparu izfØ;k bl ckr ij
fuHkZj djrh gS fd ge mldk o.kZu Hkk"kk esa fdl izdkj
djrs gSa\

csatkfeu yh OgksiZQ (Benjamin Lee Whorf) dk
er ;g Fkk fd Hkk"kk fopkj dh varoZLrq dk fuèkkZj.k djrh
gSA ;g ǹf"Vdks.k Hkk"kkbZ lkis{krk izkDdYiuk (linguistic

relativity hypothesis) osQ uke ls tkuk tkrk gSA blosQ
,d izHkko'kkyh :ikarj esa bl izkDdYiuk dh ekU;rk gS fd
O;fDr laHkor% D;k vkSj fdl izdkj ls lksp ldrk gS bldk
fuèkkZj.k mlosQ }kjk iz;qDr Hkk"kk ,oa Hkk"kkbZ oxks± Hkk"kk
fu;frRookn (linguistic determinism) ls gksrk gSA
izk;ksfxd lk{; ;g crkrk gS fd Hkk"kkbZ oxks± ,oa lajpukvksa
dh miyCèkrk osQ vkèkkj ij lHkh Hkk"kkvksa esa fopkj dh
xq.koÙkk dk ,d gh Lrj ik;k tkuk laHko gSA oqQN fopkj ,d
Hkk"kk dh rqyuk esa nwljh Hkk"kk esa ljy gks ldrs gSaA

Hkk"kk fuèkkZjd osQ :i esa fopkj

[;kfr IkzkIr fLol euksoSKkfud thu fi;kts (Jean Piaget)
dk ekuuk gS fd Hkk"kk u osQoy fopkj dk fuèkkZj.k djrh gS]
vfirq ;g blosQ igys Hkh mRiUu gksrh gSA fi;kts us izekf.kr
fd;k fd cPps lalkj dk vkarfjd fu:i.k fparu osQ ekè;e
ls gh djrs gSaA mnkgj.kkFkZ] tc cPps fdlh ph”k dks ns[krs
gSa vkSj ckn esa bldh udy djrs gSa (,d izfØ;k ftls
vuqdj.k dgk tkrk gS) rks fparu dh izfØ;k] ftlesa Hkk"kk
fufgr ugha gksrh gS] fuf'pr :i ls ?kfVr gksrh gSA cPps dk
nwljs osQ O;ogkj dk izs{k.k djus vkSj mlh O;ogkj dk
vuqdj.k djus esa fuLlansg fparu dk mi;ksx gksrk gS] Hkk"kk dk
ughaA fparu osQ lkèkuksa esa Hkk"kk ek=k ,d lkèku gSA tSls gh
fØ;k,¡ Lo;a osQ vanj lekfgr gks tkrh gSa] Hkk"kk cPps osQ
vusd izdkj osQ izrhd fparu dks izHkkfor dj ldrh gS] ijarq
;g fopkj osQ mRiUu gksus osQ fy, vko';d ugha gksrh gSA
fi;kts dk ekuuk Fkk fd ;|fi Hkk"kk cPpksa dks fl[kkbZ tk
ldrh gS] foaQrq 'kCnksa dks le>us osQ fy, mlosQ ewy esa
fufgr laizR;;ksa osQ Kku (vFkkZr fparu) dh vko';drk gksrh
gSA blfy, Hkk"kk dks le>us osQ fy, fopkj vkèkkjHkwr ,oa
vko';d rRo gSA

Hkk"kk ,oa fopkj osQ fHkUu mn~xe

:lh euksoSKkfud yso ok;xksRldh (Lev Vyogotsky) us
;g fl¼ fd;k fd yxHkx nks o"kZ dh mez rd] tgk¡ Hkk"kk
,oa fopkj nksuksa fey tkrs gSa] cPps esa fopkj ,oa Hkk"kk dk
fodkl vyx&vyx gksrk gSA nks o"kZ dh vk;q osQ igys fopkj
iwoZ&okfpd gksrs gSa vkSj budk vuqHko fØ;kvksa esa vfèkd
gksrk gS (fi;kts dh laosnh Ikzsjd voLFkk)A cPps dk mn~xkj
fopkj dh rqyuk esa Lopkfyr lgt izfrorZ& tc d"V esa gksa
rks jksus ij vfèkd vkèkkfjr gksrk gSA yxHkx nks o"kZ dh
voLFkk esa cPpk vius fopkj dks okfpd :i ls vfHkO;Dr
djrk gS vkSj mldh ok.kh esa rkfoZQdrk >ydrh gSA bl
voLFkk rd cPps èofu jfgr Hkk"kk osQ mi;ksx ls fopkj esa
gsj&IksQj djus esa l{ke gks tkrs gSaA mudk ekuuk Fkk fd bl
voLFkk osQ nkSjku Hkk"kk ,oa fopkj dk fodkl ,d nwljs ij
fuHkZj gks tkrk gS_ laizR;;kRed fparu dk fodkl vkarfjd
Hkk"kk dh xq.koÙkk ij fuHkZj djrk gS ,oa vkarfjd Hkk"kk dh
xq.koÙkk laizR;;kRed fparu ijA tc fparu dk ekè;e
vokfpd] tSls& pk{kq"k ;k fØ;k ls lacafèkr gksrk gS rks fopkj
dk mi;ksx fcuk Hkk"kk osQ fd;k tkrk gSA Hkk"kk dk mi;ksx
fcuk fparu ;k fopkj osQ rc fd;k tkrk gS tc Hkkoukvksa dks
vfHkO;Dr djuk gks vFkok g¡lh&fnYyxh djuk gks] mnkgj.kkFkZ]
^ueLdkj] vki oSQls gSa\* ^cgqr cf<+;k] eSa Bhd&Bkd gw¡A*
tc nksuksa izfØ;k,¡ ,d nwljs esa ijLij O;kIr gksrh gSa rks
okfpd fopkj ,oa rkfoZQd Hkk"kk dks mRiUu djus esa budk
mi;ksx ,d lkFk fd;k tk ldrk gSA

Hkk"kk ,oa Hkk"kk osQ mi;ksx dk fodkl

Hkk"kk dk vFkZ ,oa Lo:i

iwoZ [kaM esa ge yksxksa us Hkk"kk ,oa fparu osQ lacaèk dh
foospuk dhA vk;q osQ fofHkUu Lrjksa ij euq"; fdl izdkj
Hkk"kk dks vftZr djrk gS ,oa oSQls mldk mi;ksx djrk gS
bldk foLr`r fooj.k ge yksx bl [kaM esa djsaxsA oqQN
{k.k fopkj djsa% vki tks dguk pkgrs gSa mldh vfHkO;fDr
osQ fy, ;fn vkiosQ ikl Hkk"kk u gks rks D;k gksxk\ Hkk"kk
osQ vHkko esa vius fopkjksa ,oa vuqHkwfr;ksa dks laizsf"kr
djus esa vki l{ke ugha gksaxs vkSj u gh vkiosQ ikl ;g
tkuus dk volj gksxk fd nwljs D;k lksprs ;k vuqHko
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djrs gSaA ,d cPps osQ :i esa vkius igyh ckj tc
^ek¡-- ek¡--- ek¡* dguk izkjaHk fd;k rks u osQoy vkidks bl
fØ;k dks vuojr nksgjkus osQ fy, vR;fèkd c<+kok fn;k]
cfYd ;g vkiosQ ekrk&firk rFkk vU; ikyudrkZvksa osQ
fy, Hkh g"kZ ,oa vkuan dk ,d vn~Hkqr {k.k FkkA èkhjs&èkhjs
vkius ^ek¡* vkSj ^ikik* dguk lh[k fy;k vkSj viuh
vko';drkvksa] vuqHkwfr;ksa rFkk fopkjksa dks laizsf"kr djus
osQ fy, oqQN le; ckn vkius nks ;k vfèkd 'kCnksa dks
tksM+kA ifjfLFkfr;ksa osQ fy, mi;qDr 'kCnksa dks vkius
lh[kk vkSj bu 'kCnksa ls ,d okD; cukus osQ fu;eksa dks Hkh
vkius lh[kkA vkjaHk esa vkius ?kj esa iz;qDr gksus okyh
Hkk"kk (izk;% ekr`Hkk"kk) esa laizs"k.k djuk lh[kk] LowQy x,
vkSj f'k{k.k dh vkSipkfjd Hkk"kk (vusd fLFkfr;ksa esa ;g
Hkk"kk ekr`Hkk"kk ls fHkUu gksrh gS) dks lh[kk vkSj mQij dh
d{kkvksa esa izksUur fd, x, rFkk vU; Hkk"kkvksa dks lh[kkA
;fn vki ihNs eqM+ dj ns[ksa rks vki ;g vuqHko djsaxs fd
jksuk vkSj ^ek¡--ek¡--- ek¡* dgus ls ysdj ,d ugha cfYd
vusd Hkk"kkvksa esa n{krk vftZr djus rd dh vkidh ;k=kk
ea=k&eqXèk djus okyh gSA bl [kaM esa ge yksx Hkk"kk vtZu oQh
izeq[k fo'ks"krkvksa dh ifjppkZ djsaxsA

vki Hkk"kk dk mi;ksx thoui;±r djrs jgs gSaA vc vki
ifj'kq¼rk ls ifjHkkf"kr djus dk iz;kl dhft, fd ftldk
vki mi;ksx djrs jgs gSa og D;k gSA Hkk"kk oqQN fu;eksa osQ
}kjk laxfBr izrhdksa dh ,d O;oLFkk gS ftldk mi;ksx ge
,d nwljs ls laizs"k.k djus esa djrs gSaA vki ns[ksaxs fd Hkk"kk
dh rhu ewyHkwr fo'ks"krk,¡ gSa% (d) izrhdksa dh mifLFkfr]
([k) bu izrhdksa dks laxfBr djus osQ fy, fu;eksa dk ,d
lewg] vkSj (x) laizs"k.kA ;gk¡ ge Hkk"kk dh bu rhu
fo'ks"krkvksa dh ifjppkZ djsaxsA

Hkk"kk dh igyh fo'ks"krk gS fd blesa izrhdksa dk mi;ksx
gksrk gSA izrhd fdlh vU; oLrq ;k O;fDr dks fu:fir djrs
gSa] mnkgj.kkFkZ] og LFkku tgk¡ vki jgrs gSa mls ^?kj* dgk
tkrk gS] og LFkku tgk¡ vki i<+rs gSa mls ^fo|ky;* dgk
tkrk gS] tks ph”k vki [kkrs gSa mls ̂ Hkkstu* dgk tkrk gS] vkSj
vla[; vU; 'kCn gSa tks vius vki esa dksbZ vFkZ ugha j[krsA
bu 'kCnksa dks tc oqQN oLrqvksa@?kVukvksa ls tksM+k tkrk gS rc
os vFkZ xzg.k djrs gSa rFkk ge mu oLrqvksa@?kVukvksa vkfn dks
fof'k"V 'kCnksa (izrhdksa) ls igpkuus yxrs gSaA fparu djrs
le; ge izrhdksa dk mi;ksx djrs gSaA

Hkk"kk dh nwljh fo'ks"krk ;g gS fd blesa oqQN fu;e gksrs
gSaA nks ;k vfèkd 'kCnksa dks tksM+rs le; ge izk;% 'kCnksa osQ
izLrqrhdj.k osQ ,d fuf'pr ,oa LohòQr Øe dk vuqlj.k
djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] ,d O;fDr laHkor% ;g dgsxk ̂ eSa
fo|ky; tk jgk gw¡* u fd ^fo|ky; jgk tk eaS gw¡*A

Hkk"kk dh rhljh fo'ks"krk ;g gS fd bldk mi;ksx vius
fopkjksa] ;kstukvksa] vfHkizk;ksa rFkk vuqHkwfr;ksa dks nwljs rd
laizsf"kr djus osQ fy, fd;k tkrk gSA vusd voljksa ij ge
vius 'kjhj osQ fofHkUu vaxksa osQ ekè;e ls laizs"k.k djrs gSa]
ftls gko&Hkko ;k lafLFkfr dgrs gSaA bl izdkj osQ laizs"k.k
dks vokfpd laizs"k.k dgrs gSaA oqQN yksx tks ekSf[kd Hkk"kk
dk mi;ksx ugha dj ldrs gSa] tSls lquus ;k cksyus lacaèkh
xaHkhj v'kDrrk okys O;fDr] os laosQrksa osQ ekè;e ls laizs"k.k
djrs gSaA laosQr Hkk"kk Hkh Hkk"kk oQk ,d :Ik gSA

Hkk"kk dk fodkl

Hkk"kk ,d tfVy O;oLFkk gS tks osQoy euq";ksa esa ikbZ tkrh
gSA euksoSKkfudksa us laosQr Hkk"kk i<+kus dk iz;kl fd;k gS_
tSls& fpEiSa”kh] MkWfYiQu] rksrk vkfn }kjk izrhdksa dk mi;ksx
djukA ijarq ;g ns[kk x;k gS fd og laizs"k.k O;oLFkk ftls
vU; i'kq lh[k ldrs gSa] dh rqyuk esa ekuoh; Hkk"kk dgha
vfèkd tfVy] ltZukRed rFkk lgt gSA laiw.kZ nqfu;k osQ
cPps ftl izdkj mu Hkk"kk ;k Hkk"kkvksa dks lh[krs fn[kkbZ nsrs
gSa] ftuosQ izHkko esa os jgrs gSa] muesa Ik;kZIr fujarjrk Hkh ikbZ
tkrh gSA tc vki ,d&,d cPps dh rqyuk djrs gSa] vki
ikrs gSa fd mlesa Hkk"kk fodkl dh nj rFkk mlosQ rjhosQ esa
vR;fèkd varj gksrk gSA ijarq tc vki laiw.kZ fo'o osQ cPpksa
osQ Hkk"kk vtZu osQ ,d lkekU; n`f"Vdks.k dks ysrs gSa rks Hkk"kk
osQ yxHkx u osQ cjkcj mi;ksx ls ysdj Hkk"kk osQ n{k
mi;ksxdrkZ cuus rd cPps ftl izdkj vxzlj gksrs gSa mlesa
vki oqQN iwoZdFkuh; izk:i ikrs gSaA Hkk"kk uhps of.kZr oqQN
voLFkkvksa ls gksrs gq, fodflr gksrh gSA

uotkr f'k'kq vkSj NksVs cPps fofoèk izdkj dh èofu;k¡
fudkyrs gSa] tks èkhjs&èkhjs ifjekftZr gksdj 'kCn dh rjg gks
tkrh gSaA ozaQnu ;k jksuk f'k'kqvksa }kjk mRiUu izFke èofu gSA
vkjaHk esa ozaQnu vfoHksfnr jgrk gS (vFkkZr jksus osQ rjhdksa esa
varj ugha gksrk gS) vkSj fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ,d tSlk gh
gksrk gSA fofHkUu voLFkkvksa_ tSls& Hkw[k] ihM+k] funzkyqrk vkfn
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dks bafxr djus osQ fy, èkhjs&èkhjs ozaQnu osQ :i (;k rjhosQ)
esa Loj osQ mrkj&p<+ko ,oa rhozrk osQ vkèkkj ij ifjorZu gksrk
gSA izk;% izlUurk dks vfHkO;Dr djus osQ fy, ;s foHksfnr
ozaQnu èofu;k¡ Øe'k% vfèkd vFkZiw.kZ fdydkjus dh èofu;k¡
(tSls& ^vk¿¿* ^mQ¿¿* vkfn) cu tkrh gSaA

yxHkx N% ekg dh vk;q gksus ij cPps cycykus dh
voLFkk esa igq¡p tkrs gSaA cycykus esa fofHkUu izdkj osQ Lojksa
,oa O;atuksa ls lacafèkr èofu;k¡ yacs le; rd ckj&ckj
mRiUu dh tkrh gSa (tSls& nk&] vk&] ck&)A yxHkx ukS ekg
dh mez rd ;s èofu;k¡ oqQN èofu lewg dh  Ükà[kyk osQ :i
esa foLr`r gks tkrh gSa tSls& nknknknknknk vkSj fiQj ckj&ckj
nqgjkus dk izfreku xzg.k dj ysrh gSa ftls 'kCnkuqdj.k dgk
tkrk gSA tgk¡ izkjafHkd cycykgV vkdfLed ;k ;kn`fPNd
gksrh gS ogha ckn dh voLFkk okyh cycykgV o;Ldksa dh
cksyh dh udy ;k vuqdkjh yxrh gSA tc cPps N% ekg dh
voLFkk osQ gks tkrs gSa rks os oqQN 'kCnksa dh FkksM+h&cgqr le>
iznf'kZr djrs gSaA igys tUe&fnu rd (,d cPps ls nwljs
cPps esa okLrfod vk;q cnyrh gS) cPps ,d&'kCn dh
voLFkk esa igq¡p tkrs gSaA izFke 'kCn izk;% ,d v{kj dk gksrk
gS] mnkgj.k osQ fy, ek¡ ;k nkA Øe'k% os ,d ;k vfèkd
'kCnksa osQ mi;ksx dh vksj c<+rs gSa ftUgsa tksM+ dj ,d iw.kZ
okD; ;k okD;ka'k cuk;k tkrk gSA blfy, bUgsa okD;kRed
'kCn dgk tkrk gSA tc os 18&20 ekg dh vk;q osQ gksrs gSa
rks cPps nks&'kCnksa dh voLFkk esa izos'k djrs gSa vkSj nks 'kCnksa
dk mi;ksx ,d LkkFk izkjaHk dj nsrs gSaA nks 'kCnksa dh voLFkk
esa rkj okyh Hkk"kk dh fo'ks"krk ikbZ tkrh gSA rkj dh rjg
(izos'k feyk] jQi;s Hkstsa) blesa vfèkdka'kr% laKk,¡ ,oa

fØ;k,¡ gksrh gSaA vius rhljs tUe fnu osQ fudV] vFkkZr <kbZ
lky osQ ckn] cPps dk Hkk"kk fodkl lquh tkus okyh Hkk"kk
osQ fu;eksa ij osaQfnzr gks tkrk gSA

Hkk"kk dk vtZu fdl izdkj gksrk gS\ vki lksprs gksaxs%
^ge cksyuk oSQls lh[krs gSa\* Hkk"kk osQ lanHkZ esa Hkh euksfoKku
osQ vU; fo"k;ksa dh rjg ;g iz'u mBk;k x;k gS fd D;k
O;ogkj dk fodkl oa'kkuqxr fo'ks"krkvksa osQ dkj.k gksrk gS
(izÑfr) vFkok vfèkxe osQ izHkko osQ dkj.k (ifjiks"k.k)A
vfèkdka'k euksoSKkfud ekurs gSa fd Hkk"kk vtZu esa izÑfr ,oa
ifjiks"k.k nksuksa gh egRoiw.kZ gSaA

O;ogkjoknh ch-,iQ- fLduj (B.F. Skinner) dk
ekuuk Fkk fd ge Hkk"kk dks mlh izdkj ls lh[krs gSa tSls fd
i'kq oqaQth ij pksap ekjuk ;k NM+ nckuk lh[krs gSa (vè;k;&6

vfèkxe esa ns[ksa)A O;ogkjokfn;ksa osQ vuqlkj Hkk"kk dk fodkl
vfèkxe osQ fl¼karksa_ tSls& lkgp;Z (cksry 'kCn osQ lkFk
cksry dks ns[kuk)] vuqdj.k (cksry 'kCn dk o;Ldksa }kjk
mi;ksx) rFkk iqucZyu (tc cPpk oqQN mfpr cksyrk gS rks
eqloqQjkuk rFkk mldks xys yxk ysuk) ij vkèkkfjr gSA bldk
Hkh lk{; gS fd cPps ekrk&firk ;k ikyudrkZ dh Hkk"kk osQ
fy, leqfpr èofu;k¡ mRiUu djrs gSa rFkk ,slk fd, tkus osQ
fy, iqucZfyr fd, tkrs gSaA :Ikk;ru dk fl¼kar Øfed :i
ls okafNr vuqfØ;k osQ lehi ys tkrk gS ftlls fd cPpk
varr% mruk gh vPNk cksyrk gS ftruk dh ,d o;LdA
mPpkj.k ,oa Hkk"kk&'kSyh esa {ks=kh; fHkUurk ;g iznf'kZr djrh
gS fd fdl izdkj fHkUu&fHkUu {ks=kksa esa fHkUu&fHkUu izfreku
iqucZfyr fd, tkrs gSaA

f}Hkkf"kdrk foQUgha nks Hkk"kkvksa esa okrkZyki djus esa n{krk vftZr
djuk gSA nks ls vfèkd Hkk"kkvksa dks lh[kuk cgqHkkf"krk gSA
ekr`Hkk"kk dks O;fDr dh tUetkr Hkk"kk] O;fDr }kjk cpiu ls
cksys tkus okyh Hkk"kk] lkekU;r;k ?kj esa iz;qDr gksus okyh Hkk"kk]
ek¡ osQ }kjk cksys tkus okyh Hkk"kk] vkfn fHkUu&fHkUu :iksa esa
ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ;|fi ekr`Hkk"kk ls rkRi;Z ml Hkk"kk ls
gS ftlls O;fDr lkaosfxd Lrj ij viuk rknkRE; LFkkfir djrk
gSA yksxksa osQ fy, ,d ls vfèkd ekr`Hkk"kk dk gksuk laHko gSA

ckWDl 7.3 f}Hkkf"kdrk ,oa cgqHkkf"krk

Hkkjrh; lkekftd lanHkZ dh ;g fo'ks"krk gS fd ;gk¡ tulkekU; esa
cgqHkkf"krk IkkbZ tkrh gS tks f}Hkkf"kdrk@cgqHkkf"krk dks O;fDr ,oa
lekt osQ Lrj ij ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk cuk nsrh gSA vius
fnu&izfrfnu osQ thou dh xfrfofèk;ksa esa cgqla[;d Hkkjrh; laizs"k.k
osQ fy, ,d ls vfèkd Hkk"kkvksa dk iz;ksx djrs gSaA blfy,
cgqHkkf"krk ;gk¡ ,d thou 'kSyh gSA vè;;uksa ls ;g irk pyrk gS
fd f}Hkkf"kdrk@cgqHkkf"krk ls cPpksa osQ laKkukRed] Hkkf"kd rFkk
'kSf{kd n{krk esa o`f¼ gksrh gSA
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Hkk"kkfon~ uksvke pkWeLdh (Noam Chomsky) us
Hkk"kk fodkl dh tUetkr izfrKfIr dk izfriknu fd;k gSA
buosQ vuqlkj fcuk i<+k, x, cPps ftl nj ls 'kCnksa rFkk
O;kdj.k dks vftZr djrs gSa] mldh O;k[;k ek=k vfèkxe osQ
fl¼karksa osQ vkèkkj ij ugha dh tk ldrh gSA cPps ,sls okD;
Hkh cukrs gSa ftUgsa mUgksaus dHkh ugha lquk gSA vr% os udy
ugha dj ldrsA laiw.kZ nqfu;k osQ cPpksa esa Hkk"kk fodkl osQ
fy, ,d fo'ks"k vofèk] Økafrd vofèk gksrh gS& og vofèk
ftlesa ;fn liQy vfèkxe gksrk gS rks og gksxk ghA iwjs lalkj
osQ cPps Hkk"kk fodkl dh ,d tSlh laiw.kZ voLFkkvksa ls
xqtjrs gSaA pkWeLdh dk ekuuk gS fd Hkk"kk fodkl 'kkjhfjd
ifjiDork dh rjg gS tks mi;qDr ns[k&Hkky djus ij ̂ cPpksa
esa Lor% gksrk gS*A cPps ̂ loZHkk"kk O;kdj.k* osQ lkFk tUe ysrs
gSaA os ftl fdlh Hkk"kk dks lqurs gSa mlosQ O;kdj.k dks
ljyrk ls lh[k ysrs gSaA

fLduj dk vfèkxe ij cy nsuk ;g Li"V djrk gS fd
f'k'kq lquh gqbZ Hkk"kk dks vftZr D;ksa dj ysrs gSa vkSj os vius
'kCndks'k esa u, 'kCnksa dks oSQls tksM+rs gSaA pkWeLdh O;kdj.k
lh[kus dh varfuZfgr rRijrk ij cy nsrs gSaA blls ;g
le>us esa lgk;rk feyrh gS fd cPps fcuk i<+k, bruh
ljyrk ls Hkk"kk D;ksa vftZr dj ysrs gSaA

Hkk"kk dk mi;ksx

tSlk fd ge yksx igys ifjppkZ dj pqosQ gSa] Hkk"kk osQ
mi;ksx esa laizs"k.k osQ lkekftd :i ls mi;qDr rjhdksa dh

tkudkjh j[kuk lfEefyr gSA ,d Hkk"kk osQ 'kCndks'k rFkk
okD; foU;kl dk Kku fofHkUu lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa
laizs"k.k osQ mís'; dh izkfIr osQ fy, Hkk"kk osQ leqfpr mi;ksx
dks lqfuf'pr ugha djrk gSA tc ge Hkk"kk dk mi;ksx djrs
gSa rks gekjs fofHkUu izdkj osQ O;kogkfjd vk'k; gksrs gSa_ tSls&
vuqjksèk djuk] iwNuk] èkU;okn Kkfir djuk] ek¡x djuk]
vkfnA bu lkekftd y{;ksa dh izkfIr osQ fy, Hkk"kk dk
mi;ksx O;kdj.k dh n`f"V ls lgh rFkk vFkZiw.kZ gksus osQ
lkFk&lkFk O;kogkfjd :i ls lgh rFkk lanHkkZuqlkj mi;qDr
gksuk pkfg,A cPpksa dks fouezrk Ikznf'kZr djus ;k vuqjksèk djus
osQ fy, mi;qDr vfHkO;fDr dk p;u djus esa izk;% dfBukbZ
gksrh gS vkSj mudh Hkk"kk ls fouezrk ;k vuqjksèk osQ LFkku ij
ek¡x ;k funsZ'k dk laizs"k.k gksrk gSA tc cPps ckr&phr esa yxs
jgrs gSa rks mUgsa o;Ldksa dh rjg ,d osQ ckn ,d djosQ
cksyus rFkk lquus esa Hkh dfBukbZ gksrh gSA

f}Hkkf"kdrk] fopkjkos'k] laizR;;] vfHklkjh fparu]
ltZukRedrk] fu.kZ;u] fuxeukRed roZQuk] vilkjh fparu]
izdk;kZRed fLFkjrk] iznhfIr] Ikzfrek] mn~Hkou] vkxeukRed
roZQuk] fu.kZ;] Hkk"kk] ekul fp=k.k] ekufld foU;kl]
cgqHkkf"krk] leL;k lekèkku] roZQuk] nwjLFk lkgp;Z]
okD;foU;kl] fparu

• fparu ,d tfVy ekufld izfØ;k gS ftlosQ ekè;e ls ge lwpukvksa (vftZr vFkok lafpr) dk IkzgLru djrs gSaA
fparu ,d vkarfjd izfØ;k gS ftldk vuqeku O;ogkj ls fd;k tk ldrk gSA fparu esa ekul fp=k.k fufgr gS tks
;k rks ekufld Ikzfrek vFkok laizR;; gks ldrk gSA

• leL;k lekèkku] roZQuk] fu.kZ;u] fu.kZ; djuk] rFkk ltZukRed fparu tfVy fopkj izfØ;k,¡ gSaA
• leL;k lekèkku fof'k"V leL;kvksa osQ lekèkku dh vksj funsZf'kr fparu gSA
• ekufld foU;kl] dk;kZRed fLFkjrk] vfHkizsj.k dk vHkko] rFkk n`<+rk izHkko'kkyh leL;k lekèkku osQ fy, oqQN

ckèkk,¡ gSaA
• roZQuk Hkh leL;k lekèkku dh rjg y{; funsZf'kr gksrh gS] blesa fu"d"kZ fudkyuk gksrk gS vkSj ;g fuxeukRed

vFkok vkxeukRed gks ldrh gSA
• fu.kZ; ysus esa ge fu"d"kZ fudkyrs gSa] er cukrs gSa] oLrqvksa ;k ?kVukvksa osQ lacaèk esa fu.kZ; ysrs gSaA
• fu.kZ;u esa O;fDr dks miyCèk fodYiksa esa ls p;u djuk gksrk gSA
• fu.kZ; ysuk rFkk fu.kZ;u var%lacafèkr izfØ;k,¡ gSaA

2024-25



euksfoKku
132

1- fparu osQ Lo:i dh O;k[;k dhft,A

2- laizR;; D;k gS\ fparu izfØ;k esa laizR;; dh Hkwfedk dh O;k[;k dhft,A

 3- leL;k lekèkku dh ckèkkvksa dh igpku dhft,A

 4- leL;k lekèkku esa roZQuk fdl izdkj lgk;d gksrh gS\

 5- D;k fu.kZ; ysuk ,oa fu.kZ;u var%lacafèkr izfØ;k,¡ gSa\ O;k[;k dhft,A

 6- ltZukRed fparu izfØ;k esa vilkjh fparu D;ksa egRoiw.kZ gS\

 7- ltZukRed fparu dks oSQls c<+k;k tk ldrk gS\

 8- D;k fparu Hkk"kk osQ fcuk gksrk gS\ IkfjppkZ dhft,A

9- euq";ksa esa Hkk"kk dk vtZu fdl izdkj gksrk gS\

leh{kkRed Ikz'u

1- ,d o"kZ] nks o"kZ] rFkk rhu o"kZ osQ cPpksa dk ,d lIrkg rd izs{k.k dhft,A mudh Hkk"kk dks vafdr dhft, rFkk
nsf[k, fd cPpk fdl izdkj 'kCnksa dks lh[k jgk gS vkSj bl vofèk esa cPps us fdrus 'kCnksa dks lh[kkA

Ikfj;kstuk fopkj

• ltZukRed fparu esa oqQN u;h ,oa ekSfyd ph”kksa dks mRiUu djuk fufgr gS& pkgs og ,d fopkj gks] oLrq gks] vFkok
fdlh leL;k dk lekèkku gksA

• ltZukRed fparu dk fodkl djus osQ fy, ltZukRed fparu dkS'kyksa ,oa ;ksX;rkvksa dks c<+kus okys mik;ksa osQ mi;ksx
djus dh vko';drk gksrh gSA

• Hkk"kk Li"V :i ls ekuoh; fo'ks"krk gSA blesa izrhd gksrs gSa tks euq";ksa osQ chp vk'k;] vuqHkwfr;ksa] vfHkizsjdksa] rFkk
bPNkvksa dks laizsf"kr djus osQ fy, oqQN fu;eksa osQ vkèkkj ij laxfBr gksrs gSaA

• Hkk"kk esa izeq[k fodkl izFke nks ls rhu lky dh mez osQ nkSjku gksrk gSA
• Hkk"kk ,oa fopkj tfVy :i ls lacafèkr gSaA
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fØ;kdyki 7-2 dh leL;kvksa dk mÙkj

leL;k 1 % ANAGRAM, PROBLEM, SOLVE, INSIGHT, SOLUTION

leL;k 2 %

leL;k 3 %
bl leL;k dk lekèkku ;g gS fd c (127 fe-yh-) dks iwjk Hkjsa] vkSj blosQ ckn v (21 fe-yh-) dks iwjh rjg Hkjus osQ fy, v esa ikuh
dks mM+sysaA vc c esa (106 fe-yh-) cp tkrk gS (127 fe-yh-&21 fe-yh-)A blosQ ckn l (3 fe-yh-) dks Hkjus osQ fy, c ls i;kZIr
ty mM+sysa] vkSj fiQj l ls iwjs ty dks mM+syrs gq, cksry l dks [kkyh dj nsaA vc c esa 103 fe-yh- Ikkuh gS rFkk l [kkyh gSA blosQ
ckn fiQj l dks Hkjus osQ fy, c ls ty mM+sysaA vc vkiosQ ikl c esa 100 fefyyhVj (fe-yh-) ty cpk gksxkA

izFke 5 leL;kvksa esa c & v & 2l vuqØe dk mi;ksx djosQ okafNr ek=kk izkIr dh tk ldrh gSA NBh vkSj lkroha leL;k fiQj Hkh vfr
egRoiw.kZ gSA NBh leL;k esa okafNr ek=kk 20 fefyyhVj (fe-yh-) gS vkSj rhuksa cksryksa dh {kerk bl izdkj gS% v es 23 fe-yh- ty Hkjk
tk ldrk gS] c esa 49 fe-yh- ty Hkjk tk ldrk gS] rFkk l esa 3 fe-yh- ty Hkjk tk ldrk gSA izs{k.k dhft, fd izfrHkkxh fdl izdkj
ls leL;k dk lekèkku dj jgk gSA cgqr lhek rd laHko gS fd og v ls l esa ty mM+syus dh vklku vkSj Rofjr fofèk osQ ckjs esa fparu
;k mlosQ mi;ksx dk iz;kl fd, fcuk og igyss ls mi;ksx esa yk, x, vuqØe [49 – 23 – (2 ´ 3)] dk vuqlj.k djrs gq, leL;k
dk liQy lekèkku dj ysxkA ;fn vkidk fe=k bl izfØ;k dk vuqlj.k dj jgk gS rks vki ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd 5 leL;kvksa
dk lekèkku djus ls mlus vius eu esa ,d ekufld foU;kl fodflr dj fy;k gSA lkroha leL;k osQ lekèkku esa v ls l esa ty mM+syus
dh vko';drk gSA ijarq ekufld foU;kl bruk 'kfDr'kkyh gS fd cgqr ls yksx igys ls mi;ksx esa ykbZ xbZ ;qfDr osQ vfrfjDr fdlh vU;
;qfDr osQ ckjs esa lkspus esa foiQy gksaxsA

ekud fofèk ljy fofèk ,slh n'kk tgk¡ ek=k ljy fofèk gh dk;Z djrh gSA
leL;k 1&5 leL;k 6 leL;k 7

2024-25



euksfoKku134

• ekuo vfHkizsj.kk osQ Lo:i dks le> losaQxs]
• oqQN egRoiw.kZ vfHkizsjdksa osQ Lo:Ik osQ o.kZu dks tku losaQxs]
• laosxkRed vfHkO;fDr osQ Lo:Ik osQ o.kZu dks tku losaQxs]
• laosx ,oa laLo`Qfr osQ chp osQ laca/ dks le> losaQxs] rFkk
• tkusaxs fd vki vius laosxksa dk Ikzca/u oSQls dj ldrs gSaA

bl vè;k; dks Ik<+us osQ ckn vki

Ikfjp;
vfHkizsj.kk dk Lo:Ik
vfHkizsjdksa osQ Ikzdkj

tSfod vfHkizsjd_ eukslkekftd vfHkizsjd
eSLyks dk vko';drk IknkuqØe
laosxksa dk Lo:Ik
laosxksa dh vfHkO;fDr

laLo`Qfr ,oa laosxkRed vfHkO;fDr_ laLo`Qfr ,oa laosxksa dk ukedj.k
fu"ks/kRed laosxksa dk Ikzca/u

vfHk?kkrt mÙkj ncko fodkj (ckWDl 8-1)
Ikjh{kk&nqf'aprk dk Ikzca/u (ckWDl 8-2)

foè;kRed laosxksa esa o`f¼

izeq[k in
lkjka'k
leh{kkRed Ikz'u
Ikfj;kstuk fopkj

fo"k;oLrq

vfHkizsj.kk ,oa laosxvfHkizsj.kk ,oa laosx
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vfHkizsj.kk dk Lo:Ik

vfHkizsj.kk dk laizR;; bl ckr Ikj IkQksdl djrk gS fd
O;ogkj esa ̂ xfr* oSQls vkrh gSA vaxzs”kh Hkk"kk esa ̂Motivation*
ySfVu 'kCn ̂ movere* ls cuk gS] ftldk lanHkZ fØ;kdyki
dh xfr ls gSA gekjs nSfud thou esa vfèkdka'k O;ogkjksa dh
O;k[;k Hkh vfHkizsjdksa osQ vkèkkj ij dh tkrh gSA vki
fo|ky; ;k egkfo|ky; D;ksa tkrs gSa\ bl O;ogkj osQ dbZ
dkj.k gks ldrs gSa] tSls fd vki Kku vftZr djuk pkgrs
gSa ;k fe=k cukuk pkgrs gSa] ;k fiQj] vkidks ,d vPNh
ukSdjh Ikkus osQ fy, ,d fMIyksek ;k fMxzh dh vko';drk
gS] ;k vki vius ekrk&firk dks IkzlUu djuk pkgrs gSa
bR;kfnA bu dkj.kksa dh dksbZ la;qfDr ;k vU; dkj.k Hkh
vkiosQ mPp f'k{kk ysus dh O;k[;k dj ldrs gSaA vfHkizsjd
O;ogkjksa dk IkwokZuqeku djus esa Hkh lgk;rk djrs gSaA ;fn
fdlh O;fDr esa rhoz miyfCèk vfHkizsjd gks rks og fo|ky;
esa] [ksy esa] O;kikj esa] laxhr esa] rFkk vusd vU; IkfjfLFkfr;ksa
esa dM+k IkfjJe djsxkA vr% vfHkizsjd os lkekU; fLFkfr;k¡
gSa ftuosQ vkèkkj Ikj ge fHkUu IkfjfLFkfr;ksa esa O;ogkj osQ
ckjs esa IkwokZuqeku yxk ldrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] vfHkizsj.kk
O;ogkj osQ fuèkkZjdksa esa ls ,d gSA ewy Ikzo`fÙk;k¡] varuksZn]

vko';drk,¡] y{; rFkk mRizsjd] vfHkizsj.kk osQ foLr`r
nk;js esa vkrs gSaA

vfHkizsj.kkRed pØ

euksoSKkfud vc vko';drk osQ laizR;; dk mi;ksx O;ogkj
dh vfHkizsj.kkRed fof'k"Vrkvksa dk o.kZu djus osQ fy,
djrs gSaA fdlh vko';d oLrq dk vHkko ;k U;wurk gh

fp=k 8-1 % vfHkizsj.kkRed pØ

lquhrk ,d cgqr de tkus&ekus 'kgj dh yM+dh gS] bathfu;fjax dh fofHkUu izos'k Ikjh{kkvksa esa mÙkh.kZ gksus
osQ fy, og izfrfnu yxHkx 10&12 ?kaVs rd dfBu IkfjJe djrh gSA 'kkjhfjd :i ls pqukSrhxzLr gsear
,d IkoZrkjksg.k vfHk;ku esa Hkkx ysuk pkgrk gS rFkk ,d IkoZrkjksgh laLFkku esa xgu Ikzf'k{k.k ys jgk gSA veu
viuh Nk=ko`fÙk esa ls oqQN #Ik;s cpk jgk gS ftlls og viuh ek¡ osQ fy, ,d migkj [kjhn losQA ;g osQoy
oqQN ,sls mnkgj.k gSa tks Ikznf'kZr djrs gSa fd ekuo O;ogkj esa vfHkizsj.kk dh D;k Hkwfedk gSA mijksDr esa
ls IkzR;sd O;ogkj dk dkj.k dksbZ vfHkizsjd gSA O;ogkj y{;&fu/kZfjr gksrk gSA y{;&fu/kZfjr O;ogkj rc
rd pyrk jgrk gS tc rd fd y{; IkzkIr u gks tk,A vius y{;ksa dks IkzkIr djus osQ fy, yksx fofHkUu
dk;ks± dh ;kstuk cukrs gSa vkSj mudk fØ;kUo;u djrs gSaA ;fn lquhrk dM+h esgur osQ ckotwn Hkh liQy
ugha gksrh gS rks mls oSQlk yxsxk] vFkok ;fn veu osQ Nk=ko`fÙk /u dh pksjh gks tk, rks mls oSQlk yxsxk\
laHko gS fd lquhrk nq[kh gks tk, vkSj veu ozqQ¼ gks tk,A ;g vè;k; vkidks vfHkizsj.kk ,oa laosx osQ
ewy laizR;;ksa rFkk bu nksuksa {ks=kksa ls lacaf/r fodkl dks le>us esa lgk;rk djsxkA vki oqaQBk ,oa }a} osQ
laizR;; dks Hkh tkusaxsA ewy laosxksa] mudh IkzdV vfHkO;fDr] lkaLo`Qfrd IkzHkkoksa] mudk vfHkizsj.kk osQ lkFk
laca/ vkSj laosxksa osQ csgrj Ikzca/u djus dh Ikzfof/;ksa dk Hkh ;gk¡ o.kZu fd;k tk,xkA
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vko';drk gSA vko';drk varuksZn dks tUe nsrh gSA fdlh
vko';drk osQ dkj.k tks ruko ;k m}syu mRiUu gksrk gS]
ogh varuksZn gSA blosQ dkj.k ;kn`fPNd fØ;kdyki dks
mQtkZ feyrh gSA tc fdlh ,d ;kn`fPNd fØ;kdyki osQ
}kjk y{; IkzkIr gks tkrk gS rks varukZsn lekIr gks tkrk gS
rFkk Ikzk.kh Hkh fØ;k'khy ugha jgrk gSA Ikzk.kh Ikqu%
larqfyr n'kk esa ykSV tkrk gSA bl Ikzdkj vfHkizszj.kkRed
?kVukvksa osQ pØ dks fp=k 8-1 osQ }kjk Ikznf'kZr fd;k tk
ldrk gSA

D;k vfHkizsjd fofHkUu Ikzdkj osQ gksrs gSa\ D;k fofHkUu
vfHkizsjdksa dks tSfod vkèkkj Ikj le>k;k tk ldrk gS\ ;fn
vkiosQ vfHkizsjd dh larqf"V u gks Ikk, rks D;k gksrk gS\ bl
vè;k; osQ vkxs osQ [kaMksa esa ge mijksDr ,oa vU; Ikz'uksa ij
ppkZ djsaxsA

vfHkizsjdksa osQ Ikzdkj

ewy :i ls] vfHkizsjd nks Ikzdkj osQ gksrs gSa& tSfod ,oa
eukslkekftdA tSfod vfHkizsjdksa dks 'kjhjfØ;kRed vfHkizsjd
Hkh dgrs gSa] D;kssafd mudk lapkyu eq[;r% 'kjhj osQ
'kjhjfØ;kRed ra=k Ikj fuHkZj djrk gSA blosQ foijhr]
eukslkekftd vfHkizsjd IkzkFkfed :Ik ls fofHkUu i;kZoj.kh
dkjdksa osQ lkFk O;fDr dh var%fØ;k }kjk lh[ks x, gksrs gSaA

fiQj Hkh] nksuksa Ikzdkj osQ vfHkizsjd IkjLij ,d&nwljs Ikj
fuHkZj gksrs gSaA vFkkZr oqQN IkfjfLFkfr;ksa esa tSfod dkjd oqQN
vfHkIkzsjdksa dks mRiUu djrs gSa] tcfd oqQN vU; IkfjfLFkfr;ksa

esa eukslkekftd dkjd vfHkizsjd dks mRiUu dj ldrs gSaA
vr% vki ;g ;kn j[ksa fd dksbZ Hkh vfHkizsjd vius vki esa
Ikw.kZr% tSfod vFkok eukslkekftd ugha gksrk] cfYd os
O;fDr esa fofHkUu feJ.kksa esa míhIr gksrs gSaA

tSfod vfHkizsjd

vfHkizsj.kk dks le>us osQ fy, tSfod vFkok 'kjhjfØ;kRed
mikxe lcls Ikgys viuk, x,A ckn esa tks fl¼kar fodflr
gq,] muesa Hkh tSfod mikxe osQ izHkko osQ 'ks"k fpÉ fn[kkbZ
IkM+rs gSaA vuqowQyh fØ;k osQ laizR;; Ikj n`<+ jgus okys mikxe
Hkh ekurs gSa fd Ikzk.kh dh vko';drk,¡ (vkarfjd 'kjhjfØ;kRed
vlarqyu) varuksZn mRiUu djrh gSa rFkk tks ,sls O;ogkjksa dks
míhIr djrh gSa ftuosQ dkj.k os oqQN fo'ks"k y{;ksa dks IkzkIr
djus dh fØ;k djrs gSa] ftlls varukZsn ?kV tkrk gSA
vfHkizsj.kk dh lcls Ikqjkuh O;k[;k ewy izo`fÙk osQ laizR;; Ikj
vkèkkfjr FkhA ewy izo`fÙk mu lgt O;ogkjksa osQ Ikzfr:Ik dks
lwfpr djrh gS] ftudk fuèkkZj.k tSfod dkjdksa ls gksrk gS u
fd os lh[ks gq, gksrs gSaA oqQN lkekU; ekuoh; ewy izo`fÙk;k¡
ftKklk] Ikyk;u] izfrd"kZ.k] Ikztuu] IkSr`d ns[kHkky bR;kfn
gSaA ewy izo`fÙk;k¡ ,slh vartkZr Ikzo`fÙk;k¡ gSa tks ,d Ikztkfr osQ
lHkh lnL;ksa esa IkkbZ tkrh gSa rFkk tks O;ogkj dks IkwoZdFkuh;
rjhdksa ls fufnZ"V djrh gSaA ewy izo`fÙk cgqèkk oqQN dk;Z djus
osQ var%izsj.k dks iznf'kZr djrh gSA ewy izo`fÙk dk ,d cy
;k vkosx gksrk gS tks Ikzk.kh dks oqQN ,slh fØ;k djus osQ fy,
pkfyr djrk gS tks ml cy ;k vkosx dks de dj losQA bl
mikxe }kjk ftu ewy tSfod vko';drkvksa dh O;k[;k dh

fp=k 8-2 % vfHkizsjdksa osQ Ikzdkj
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tkrh gS] os gSa & Hkw[k] I;kl rFkk dke&o`fÙk tks fd O;fDr
osQ thou fuokZg osQ fy, vko';d gSaA

Hkw[k

Tkc fdlh dks Hkw[k yxh gks rks Hkkstu dh vko';drk loksZifj
gks tkrh gSA ;g O;fDr dks Hkkstu IkzkIr djus vkSj mls [kkus
osQ fy, vfHkiszfjr djrh gSA ysfdu vkidks Hkw[k dh vuqHkwfr
D;ksa gksrh gS\ vusd vè;;u lwfpr djrs gSa fd 'kjhj osQ
Hkhrj rFkk ckgj ?kfVr gksus okyh vusd ?kVuk,¡ Hkw[k dks
míhIr ;k fu#¼ dj ldrh gSaA Hkw[k osQ míhidksa esa
vUrfuZfgr gSa & vek'k; esa laoqQpu] tks ;g bafxr djrk gS
fd vek'k; fjDr gS_ jDr esa Xywdks”k dh fuEu lkanzrk_
IkzksVhu dk fuEu Lrj rFkk 'kjhj esa olk osQ HkaMkj.k dh ek=kkA
'kjhj esa b±èku dh deh osQ Ikzfr ;o`Qr Hkh IkzfrfØ;k djrk gS
rFkk og efLr"d dks raf=kdk vkosx Ikzsf"kr djrk gSA Hkkstu
dh lqxaèk] Lokn ;k n'kZu Hkh [kkus dh bPNk mRiUu djrs gSaA
KkrO; gS fd buesa ls dksbZ Hkh ,d vius vki esa ;g Hkko
ugha txkrs fd vki Hkw[ks gSaA ;s lc cká dkjdksa (tSls&
Lokn] jax] nwljksa dks Hkkstu djrs gq, ns[kuk rFkk Hkkstu dh
lqxaèk bR;kfn) osQ lkFk la;qDr gksdj] vkidks ;g le>us esa
lgk;rk djrs gSa fd vki Hkw[ks gSaA vr% ;g dgk tk ldrk
gS fd gekjh Hkw[k vèk'psrd esa fLFkr Ikks"k.k&r`fIr dh
tfVy O;oLFkk] ;Ñr vkSj 'kjhj osQ vU; vaxksa rFkk Ikfjos'k
esa fLFkr cká laosQrksa }kjk fu;af=kr gksrh gSA

I;kl

;fn vkidks yacs le; rd Ikkuh ls oafpr j[kk tk, rks
vkidks D;k gksxk\ vkidks I;kl D;ksa yxrh gS\ tc ge dbZ
?kaVs rd Ikkuh ls oafpr jg tkrs gSa rks gekjk eq¡g rFkk xyk
lw[kus yxrk gS rFkk 'kjhj osQ mQrdksa esa futZyhdj.k gksus
yxrk gSA lw[ks eq¡g dks vknzZ djus osQ fy, Ikkuh Ikhuk
vko';d gSA foaQrq osQoy eq¡g dk lw[kuk gh Ikkuh Ikhus osQ
O;ogkj esa Ikfj.kr ugha gksrk] cfYd 'kjhj osQ Hkhrj ?kfVr
gksus okyh IkzfØ;k,¡ I;kl rFkk Ikkuh Ikhus dks fu;af=kr djrh
gSaA futZyhdj.k esa 'kjhj osQ mQrdksa esa Ik;kZIr ek=kk esa ty
Ikgq¡pus Ikj gh eq¡g rFkk xys dk lw[kuk nwj gks Ikkrk gSA

'kkjhfjd fLFkfr;k¡ Ikkuh Ikhus osQ O;ogkj dks izeq[kr%
míhIr djrh gSa % dksf'kdkvksa ls Ikkuh dk {k; rFkk jÙkQ osQ
Ikfjek.k dk ?kVukA tc 'kjhj ls rjy nzO;ksa dk {k; gksrk gS

rks dksf'kdkvksa osQ Hkhrj ls Hkh ty dk ßkl gksrk gSA vxz
vèk'psrd esa oqQN raf=kdk dksf'kdk,¡ gksrh gSa] ftUgsa Ikjklj.kxzkgh
dgrs gSa] tks dksf'kdkvksa osQ futZyhdj.k dh fLFkfr esa
raf=kdk&vkosx mRiUu djrh gSaA

dke

euq"; rFkk Ik'kqvksa nksuksa esa gh ,d vR;ar 'kfDr'kkyh varuksZn]
dke varuksZn gSA dke&fØ;k dh vfHkIkzsj.kk] ekuo O;ogkj
dks IkzHkkfor djus okyk ,d vR;ar cy'kkyh dkjd gSA foaQrq
dke osQoy ,d tSfod vfHkizsjd ls dgha vfèkd gSA ;g
vU; IkzkFkfed vfHkizsjdksa (Hkw[k] I;kl) ls vusd Ikzdkj ls
fHkUu gS] tSls & (d) dke&fØ;k ,d O;fDr osQ thou&fuokZg
osQ fy, vko';d ugha gS_ ([k) dke&fØ;k dk y{;
lefLFkfr (Ikzk.kh dh ,d lexz osQ :Ik esa fLFkjrk cuk, j[kus
dh Ikzo`fÙk] ;k fLFkjrk osQ Hkax gks tkus Ikj lkE;koLFkk dks Ikqu%
LFkkfir djuk) ugha gS_ rFkk (x) dke&varuksZn vk;q osQ
lkFk fodflr gksrk gS bR;kfnA fuEu Ikztkfr;ksa osQ Ik'kqvksa esa
;g mudh vusd 'kjhjfØ;kRed n'kkvksa Ikj fuHkZj djrk gS_
ekuo esa dke&varuksZn tSfod dkjdksa }kjk xgurk ls fu;af=kr
gksrk gS] foaQrq dHkh&dHkh dke dks ,d tSfod varuksZn dh
Js.kh esa j[kuk vR;ar dfBu Ikzrhr gksrk gSA

eukslkekftd vfHkizsjd

lkekftd vfHkizsjd vfèkdka'kr% lh[ks gq, ;k vftZr gksrs gSaA
lkekftd vfHkizsjdksa dks vftZr djus esa lkekftd lewgksa_
tSls& Ikfjokj] IkM+ksl] fe=kx.k vkSj lacafèk;ksa dk cgqr ;ksxnku
gksrk gSA ;s vfHkizsjdksa osQ tfVy :Ik gSa tks O;fDr dh mlosQ
lkekftd Ikfjos'k osQ lkFk var%fozQ;k osQ ifj.kkeLo:i
mRiUu gksrs gSaA

lacaèku vfHkizsjd

Ikzfrfnu gesa nwljksa osQ lkFk dh ;k fe=kksa dh vko';drk
gksrh gS ;k ge nwljksa osQ lkFk fdlh Ikzdkj dk lacaèk cukuk
pkgrs gSaA dksbZ Hkh lnSo vosQys ugha jguk pkgrkA tSls gh
yksx IkjLij vkil esa oqQN lekurk,¡ ns[krs gSa] os ,d lewg
cuk ysrs gSaA lewg dk fuekZ.k vFkok lkewfgdrk ekuo thou
dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA vDlj yksx nwljksa osQ fudV
Ik¡gqpus] mudh lgk;rk IkzkIr djus rFkk muosQ lewg dk lnL;
cuus osQ fy, ?kksj Ikz;kl djrs gSaA nwljksa dks pkguk rFkk HkkSfrd
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,oa euksoSKkfud :Ik ls muosQ fudV vkus dh pkg dks lacaèku
dgrs gSaA blesa lkekftd laioZQ dh vfHkizsj.kk varfuZfgr gSA
lacaèku dh vko';drk ml le; míhIr gksrh gS] tc yksx
vius dks [krjs esa ;k vlgk; eglwl djrs gSa vkSj ml le;
Hkh tc os IkzlUu gksrs gSaA ftu O;fDr;ksa esa ;g vko';drk
Ikzcy gksrh gS os nwljksa dk lkFk [kkstrs gSa rFkk nwljksa osQ lkFk
fe=krkiw.kZ lacaèk cuk, j[krs gSaA

'kfDr vfHkizsjd

'kfDr dh vko';drk O;fDr dh og ;ksX;rk gS ftlosQ
dkj.k og nwljksa osQ laosxksa rFkk O;ogkjksa Ikj vfHkizsr IkzHkko
Mkyrk gSA 'kfDr vfHkizsjd osQ fofHkUu y{; gSa% IkzHkko
Mkyuk] fu;a=k.k djuk] lEer djkuk] usr`Ro djuk rFkk nwljksa
dks eksfgr dj ysuk vkSj lcls vfèkd egRoiw.kZ] nwljksa dh
n`f"V esa viuh Ikzfr"Bk dks m¡Qpk mBkukA

MsfoM eSdDyhySaM (David McClelland, 1975)
us 'kfDr vfHkizsjd dh vfHkO;fDr osQ pkj lkekU; rjhosQ
crk,¡ gSaA IkzFke] O;fDr 'kfDr ;k lkeF;Z dk cksèk IkzkIr djus
osQ fy, vius ckgj osQ Ïksrksa dk mi;ksx djrk gS tSls] [ksy
osQ flrkjksa osQ ckjs esa dgkfu;k¡ Ik<+ dj ;k] fdlh yksdfiz;
O;fDr osQ lkFk layXu gksdjA f}rh;] 'kfDr dk cksèk vius
Hkhrj osQ Ïksrkas }kjk Hkh fd;k tk ldrk gS vkSj mldh
vfHkO;fDr 'kkjhfjd lkS"Bo dk fuekZ.k djosQ rFkk vius
vkosxksa ,oa var%izsj.kkvksa Ikj fu;a=k.k djosQ dh tk ldrh gSA
r`rh;] O;fDRk oqQN dk;Z O;fDrxr Lrj Ikj nwljksa Ikj IkzHkko
Mkyus osQ fy, djrk gSA mnkgj.k osQ fy,] dksbZ O;fDr cgl
djrk gS] ;k fdlh vU; O;fDr osQ lkFk blfy, Ikzfr;ksfxrk
djrk gS fd mldks IkzHkkfor dj losQ ;k mlls izfrLi¼kZ dj
losQA prqFkZ] O;fDr fdlh laxBu osQ lnL; osQ :Ik esa nwljksa
Ikj IkzHkko Mkyus osQ fy, Hkh dk;Z djrk gS tSls fd fdlh
jktuhfrd ny osQ usrk osQ :Ik esa_ og jktuhfrd ny osQ ra=k
dk mi;ksx nwljksa dks IkzHkkfor djus osQ fy, dj ldrk gSA
buesa ls dksbZ Hkh rjhdk fdlh O;fDr dh 'kfDr vfHkizsj.kk
dh vfHkO;fDr esa Ikzeq[k gks ldrk gS ;k ml Ikj Nk ldrk
gS foaQrq blesa vk;q vkSj thou vuqHkoksa osQ lkFk IkfjorZu Hkh
vkrk gSA

mIkyfCèk vfHkizsjd

vkius ns[kk gksxk fd oqQN fo|kFkhZ Ikjh{kk esa vPNs vad ;k
Js.kh Ikkus osQ fy, dM+h esgur djrs gSa ;k] nwljs osQ lkFk

Li¼kZ djrs gSa D;ksafd vPNs vad ;k Js.kh muosQ fy, mPp
f'k{kk vkSj csgrj ukSdjh dk ekxZ iz'kLr dj ldrs gSaA
mRo`Q"Vrk osQ ekinaM dks IkzkIr djus dh ;g vko';drk
miyfCèk vfHkizsjd dgykrh gSA miyfCèk dh vko';drk]
ftls n-Ach Hkh dgrs gSa] O;ogkjksa dk mQtZu ,oa funsZ'ku
djrh gS rFkk IkfjfLFkfr;ksa osQ IkzR;{k.k dks IkzHkkfor djrh gSA

lkekftd fodkl osQ 'kq: osQ o"kks± esa cPps miyfCèk
vfHkiszjd dks vftZr djrs gSaA os Ïksr] ftuls os ;g
vfHkizsjd vftZr djrs gSa muesa ekrk&firk] nwljs Hkwfedk
Ikzfr:i rFkk lkekftd&lkaLo`Qfrd IkzHkko 'kkfey gSaA os
O;fDRk ftuesa mPp miyfCèk vfHkizsjd gksrs gaS] ,sls o`QR;ksa
dks ojh;rk nsrs gSa tks eè;e dfBukbZ Lrj rFkk pqukSrh okys
gksaA muesa vius fu"Ikknu osQ lacaèk esa tkudkjh ;k IkquHkZj.k
IkzkIr djus dh bPNk lkekU; ls vfèkd gksrh gS] vFkkZr os
Kkr djuk pkgrs gSa fd os oSQlk fu"Ikknu dj jgs gSa] ftlls
fd os pqukSrh ls fuiVus osQ fy, vius y{;ksa esa vko';d
IksQj&cny dj losaQA

ftKklk ,oa vUos"k.k

dHkh&dHkh O;fDr ,sls dk;Z Hkh djrs gSa ftudk dksbZ lqLi"V
y{; ugha gksrk foaQrq os ,sls dk;ks± ls Hkh oqQN vkuan izkIr
djrs gSaA fdlh fof'k"V Ikgpkus tkus okys y{; osQ fcuk Hkh
dk;Z djuk ,d vfHkizsj.kkRed Ikzo`fÙk gSA u, vuqHko IkzkIr
djus dh bPNk] lwpuk,¡ IkzkIr djus ls IkzlUurk dh vuqHkwfr]
bR;kfn ftKklk osQ laosQr gSaA vr%] ftKklk mu O;ogkjksa dk
o.kZu djrh gS ftuoQk eq[; vfHkizsjd vius fØ;kdykiksa esa
O;Lr jguk çrhr gksrk gSA

;fn vkdk'k gekjs Åij fxj tk, rks D;k gksxk\ bl
Ikzdkj osQ Ikz'u (D;k gksxk ;fn&&&&\) cqf¼thfo;ksa dks
mÙkj [kkstus osQ fy, míhIr djrs gSaA vusd vè;;u Ikznf'kZr
djrs gSa fd ftKklkiw.kZ O;ogkj osQoy ekuoksa esa gh Ikfjyf{kr
ugha gksrs] cfYd Ik'kq Hkh bl rjg dk O;ogkj Ikznf'kZr djrs
gSaA ge viuh ftKklk ,oa laosnh míhiu dh vko';drk osQ
dkj.k Ikfjos'k dk vUos"k.k djus osQ fy, Ikfjpkfyr gksrs gSaA
fofHkUu Ikzdkj osQ laosnh míhiu dh vko';drk ftKklk ls
?kfu"V :i ls lac¼ gksrh gSA ;g ewy vfHkizsjd gS] rFkk
vUos"k.k ,oa ftKklk mldh vfHkO;fDr gSA

gekjs vkl&Ikkl dh oLrqvksa osQ Ikzfr gekjk vKku] vius
vkl&Ikkl osQ lalkj dk vUos"k.k djus osQ fy, Ikzcy
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fp=k 8.3 % eSLyks dk vko';drk inkuqØe

vkRe&
flf¼ dh
vko';drk

lEeku dh vko';drk

vkReh;rk dh vko';drk

lqj{kk dh vko';drk

'kjhjfØ;kRed vko';drk

vfHkizsjd dk dk;Z djrk gSA ckjEckj gksus okys vuqHkoksa ls
ge Åc tkrs gSa] vr% ge oqQN u;k <w¡<+us yxrs gSaA

f'k'kqvksa rFkk NksVs cPpksa esa ;g vfHkizsjd vR;Ur Ikzcy
gksrk gSA mUgsa vUos"k.k djus dh Lora=krk larks"k iznku djrh
gS tks mudh eqLdjkgV rFkk ccykus esa izdV gksrk gSA tSlk
fd vki vè;k; 4 esa i<+ pqosQ gSa] tc ckydksa esa vUos"k.k
osQ vfHkizsjd dks grksRlkfgr fd;k tkrk gS rks os ljyrk ls
nq%[kh gks tkrs gSaA

eSLyks dk vko';drk inkuqØe

ekuo vfHkizsj.kk osQ lacaèk esa dbZ er gSaA buesa ls lokZfèkd
yksdfiz; fl¼kar vczkge ,p- eSLyks (Abraham H.

Maslow, 1968; 1970) osQ }kjk fn;k x;k gSA mUgksaus
ekuo O;ogkj dks fpf=kr djus osQ fy, vko';drkvksa dks
,d inkuqØe esa O;ofLFkr fd;k gSA muosQ fl¼kar dks
^^vkRe&flf¼ dk fl¼kar** dgrs gSa (fp=k 8-3 ns[ksa) vkSj
;g fl¼kar vius lS¼kafrd ,oa vuqiz;qDr ewY;ksa osQ dkj.k
vR;ar yksdfiz; gSA

eSLyks dk ekWMy ,d fijkfeM osQ :i esa laizR;f;r
fd;k tk ldrk gS] ftlesa inkuqØe osQ ry esa ewy
'kjhjfØ;kRed ;k tSfod vko';drk,¡ gSa tks fd thou&fuokZg
osQ fy, vko';d gSa_ tSls& Hkw[k] I;kl bR;kfnA tc bu

vko';drkvksa dh iwfrZ gks tkrh gS rHkh O;fDr esa [krjs ls
lqj{kk dh vko';drk mRiUu gksrh gSA bldk rkRi;Z HkkSfrd
,oa euksoSKkfud izdkj osQ [krjksa ls lqj{kk dk gSA blosQ
i'pkr nwljksa dk muls izse djuk rFkk mudk izse izkIr djuk
vkrk gSA ;fn ge bl vko';drk dks iwjk djus esa liQy gks
tkrs gSa rc ge Lo;a vkRe&lEeku rFkk nwljksa ls lEeku
izkIr djus dh vksj c<+rs gSaA inkuqØe esa blls mQij
vkRe&flf¼ dh vko';drk gS] tks ,d O;fDr dh viuh
lEHkkO;rkvksa dks iw.kZ :i ls fodflr djus osQ vfHkizsj.k esa
ifjyf{kr gksrh gSA vkRe&fl¼ O;fDr vkRe&tkx:d] lekt
osQ izfr vuqfØ;k'khy] ltZukRed] Lor% LiwQrZ rFkk uohurk
,oa pqukSrh osQ izfr eqDr gksrk gSA ,sls O;fDr esa gkL; Hkkouk
gksrh gS rFkk xgjs varoZS;fDrd lacaèk cukus dh {kerk gksrh gSA

inkuqØe esa fuEu Lrj dh vko';drk,¡ ('kjhjfØ;kRed)
tc rd larq"V ugha gks tkrha rc rd izHkkoh jgrh gSaA ,d
ckj tc os i;kZIr :i ls larq"V gks tkrh gSa rc mPp Lrj dh
vko';drk,¡ O;fDr osQ è;ku ,oa iz;klksa esa osaQfnzr gks tkrh
gSaA foaQrq ;g mYys[kuh; gS fd vfèkdka'k O;fDr fuEu Lrj
dh vko';drkvksa osQ fy, vR;fèkd ljksdkj gksus osQ dkj.k
loksZPp Lrj rd igq¡p gh ugha ikrsA

okLrfod fØ;k,¡ dHkh&dHkh vko';drk inkuqØe osQ foijhr
gksrh gSaA lSfud] iqfyl osQ vfèkdkjh vkSj vfXu'keu osQ
deZpkjh dHkh&dHkh Lo;a dks vR;ar tksf[ke esa Mky dj nwljksa
dh j{kk djrs ns[ks x, gSaA izdV :i ls muosQ ;s O;ogkj lqj{kk
dh vko';drk osQ fo#¼ izrhr gksrs gSaA

,slk D;ksa gksrk gS\ vius lewg esa bl ij ppkZ dhft,
rFkk fiQj vius vè;kid ls bl ij ppkZ dhft,A

fØ;kdyki 8.1

laosxksa dk Lo:i

^^Lokfr cgqr izlUu gSA vkt mldk ijh{kkiQy ?kksf"kr gqvk
gS vkSj mlus d{kk esa izFke LFkku izkIr fd;k gSA og
mYyklksUekfnr gSA foaQrq mldk fe=k iz.k; nq[kh gS D;ksafd
mldk izn'kZu vPNk ugha gSA muosQ fe=kksa esa oqQN Lokfr dh
miyfCèk ls bZ";kZ dk vuqHko dj jgs gSaA thou viuh vk'kk
osQ vuq:i  izn'kZu u dj ikus osQ dkj.k vius vkils ozqQ¼
gS_ og nq[kh gS D;ksafd mlosQ ekrk&firk dki- Qh fujk'k gksaxsA**
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g"kZ] nq[k] vk'kk] izse] mÙkstuk] Øksèk] ?k`.kk rFkk vusd
vU; Hkkouk,¡ ge lc fnu Hkj osQ nkSjku vuqHko djrs gSaA
laosx dk in vDlj ̂ Hkkouk* rFkk ̂ eu%fLFkfr* dk i;kZ;okph
le>k tkrk gSA Hkkouk] laosx osQ lq[k&nq[k dh foekvksa dks
fufnZ"V djrh gSA blesa vDlj 'kkjhfjd fØ;k,¡ Hkh varfuZfgr
gksrh gSaA eu%fLFkfr oqQN yacs le; rd cuh jgus okyh
HkkokoLFkk gS foaQrq ;g laosx ls de rhoz gksrh gSA ;g nksuksa
gh in laosx osQ laizR;; dh vis{kk vfèkd laoqQfpr gSaA
laosx] m}syu] vkRefu"B Hkkoukvksa rFkk laKkukRed O;k[;k
dk ,d tfVy Lo:i gksrk gSA laosx] tSlkfd ge vuqHko
djrs gSa] gekjs Hkhrj xfr ykrs gSa rFkk bl izfØ;k esa
'kjhjfØ;kRed rFkk euksoSKkfud nksuksa gh izdkj dh izfrfØ;k,¡
varfuZfgr gksrh gSaA

laosx ,d vkRefu"B Hkkouk gS] vr% laosx dk vuqHko
,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa fHkUu gksrk gSA vkèkqfud
euksfoKku us ewy laosxksa dks igpkuus dk iz;kl fd;k gSA
;g ns[kk x;k gS fd de ls de N% laosx lc txg vuqHko
fd, tkrs gSa rFkk igpkus tkrs gSa_ ;s gSa & Øksèk] fo#fp] Hk;]
izlUurk] nq[k] rFkk vk'p;ZA btkMZ (Izard) us nl ewy
laosxksa dk ,d leqPp; izLrqr fd;k gS_ ;s gSa & g"kZ] vk'p;Z]
Øksèk] fo#fp] voeku] Hk;] 'keZ] vijkèk] vfHk#fp rFkk
mÙkstukA budh la;qfDr;k¡ vU; izdkj osQ laosx mRiUu djrh
gSaA Iyqfpd (Plutchik) osQ vuqlkj] vkB ewy ;k izkFkfed
laosx gksrs gSaA vU; lHkh laosx bUgha ewy laosxksa osQ fofHkUu
feJ.kksa osQ gh ifj.kke gksrs gSaA mUgksaus bu laosxksa dks pkj

fojksèkh ;qXeksa osQ :i esa izLrqr fd;k gS_ ;s gSa& g"kZ&fo"kkn_
LohÑfr&fo#fp_ Hk;&Øksèk_ rFkk vk'p;Z&iwokZHkklA

laosxksa esa rhozrk (mPp] fuEu) rFkk xq.kksa (izlUurk]
nq[k] Hk;) osQ vkèkkj ij varj gksrk gSA vkRefu"B dkjd
rFkk fLFkfrijd lanHkZ laosxksa osQ vuqHko dks izHkkfor djrs
gSaA ;s dkjd gSa & fyax] O;fDrRo rFkk oqQN izdkj dh
euksfoo`Qfr;k¡A lk{; crkrs gSa fd iq#"kksa dh vis{kk efgyk,¡
Øksèk osQ vfrfjDr vU; laosxksa dk vfèkd rhozrk ls
vuqHko djrh gSaA iq#"kksa esa Øksèk dks vfèkd rhozrk rFkk
vfèkd vko`fÙk esa vuqHko djus dh izo`fÙk ikbZ tkrh gSA
bl fyax&Hksn dks iq#"kksa (Li¼kZRed) rFkk efgykvksa (lacaèku
,oa ns[kHkky) ls tqM+h lkekftd Hkwfedkvksa ij vkjksfir
fd;k tkrk gSA

laosxksa dh vfHkO;fDr

D;k vkidks ;g Kkr gks tkrk gS fd dc vkidk fe=k izlUu
gksrk gS ;k nq[kh ;k rVLFk&lk gksrk gS\ D;k og vkidh
Hkkoukvksa dks le> ikrh@ikrk gS\ laosx ,d vkarfjd vuqHkwfr
gksrk gS ftldk nwljs lhèks izs{k.k ugha dj ldrsA laosxksa dk
vuqeku muosQ okfpd rFkk vokfpd vfHkO;fDr;ksa osQ }kjk
gh gksrk gSA ;s okfpd rFkk vokfpd vfHkO;fDr;k¡ lapkj
ekè;e dk dk;Z djrh gSa rFkk buosQ }kjk O;fDr vius laosxksa
dh vfHkO;fDr djus rFkk nwljksa dh vuqHkwfr;ksa dks le>us esa
leFkZ gksrk gSA

  fp=k 8-4 % laosxksa dh eq[k }kjk vfHkO;fDr;ksa osQ js[kkfp=k

Hk; Øksèk g"kZ nq[k
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laLo`Qfr ,oa laosxkRed vfHkO;fDr

lapkj osQ okfpd ekè;e esa okfpd 'kCn rFkk cksyus dh
nwljh fo'ks"krk,¡_ tSls& Lojeku ;k fip] rFkk cksyh dk
m¡Qpkiu lfUufgr gSaA Hkk"kk dh ;s nwljh vokfpd fo'ks"krk,¡
rFkk dkfyd fo'ks"krk,¡ ijkHkk"kh; dgykrh gSaA nwljs vokfpd
ekè;eksa esa] psgjs osQ gko&Hkko] xfrd (eqnzk] Hkafxek rFkk
'kjhj dh xfr) rFkk lehiLFk (vkeus&lkeus dh var%fØ;k
esa HkkSfrd nwjh) O;ogkj Hkh fufgr gSaA psgjs osQ gko&Hkkoksa ls
gksus okyh vfHkO;fDr lkaosfxd lapkj dk lcls vfèkd
izpfyr ekè;e gSA psgjk D;ksafd lcosQ le{k iwjh rjg
vuko`r jgrk gS (fp=k 8-4 ns[ksa)] vr% psgjs ls vfHkO;Dr
gksus okyh lwpuk dk izdkj rFkk ek=kk vklkuh ls le> esa
vk tkrh gSA O;fDr osQ laosxksa dk lq[kn ;k nq[kn gksuk rFkk
mudh rhozrk psgjs osQ gko&Hkko ls vklkuh ls izdV gks
tkrh gSA eq[k dh vfHkO;fDr gekjs nSfud thou esa egRoiw.kZ
Hkwfedk dk fuokZg djrh gSA Mkjfou (Darwin) osQ bl
er dks iq"V djus okys oqQN 'kksèk izek.k izkIr gksrs gSa] tSls
fd ewy laosxksa (basic emotions) dh eq[k }kjk
vfHkO;fDr (g"kZ] Hk;] Øksèk] fo#fp] nq[k rFkk vk'p;Z)
tUetkr rFkk lkoZHkkSe gksrh gSA

'kkjhfjd xfr laosxksa osQ lapkj dks vkSj Hkh ljy cuk
nsrh gSA D;k vki viuh 'kkjhfjd xfr esa ml le; fHkUurk
eglwl dj ldrs gSa tc vki ozqQ¼ gksrs gSa ;k tc vki
'kehZykiu eglwl djrs gSaA fFk;sVj rFkk ukVd cgqr gh
vPNk volj] ;g le>us osQ fy, iznku djrs gaS fd laosxksa
osQ lapkj esa 'kkjhfjd xfr dk D;k izHkko gksrk gSA ps"Vk rFkk
lehiLFk O;ogkjkas dh Hkwfedk Hkh bl lacaèk esa egRoiw.kZ gSA
vkius vo'; ns[kk gksxk fd Hkkjrh; 'kkL=kh; u`R;ksa_ tSls&
HkjrukV~;e] vksfMlh] oqQphiqM+h] dRFkd rFkk vU;] esa Hkh
vk¡[kksa] Vk¡xksa rFkk m¡xfy;ksa dh fØ;k }kjk oSQls laosx vfHkO;Dr
gksrs gSaA u`R;kaxukvksa@urZdksa dks g"kZ] nq[k] izse] Øksèk rFkk vU;
izdkj osQ laosxksa dh vfHkO;fDr osQ fy, 'kjhj dh xfr rFkk
vokfpd lapkj osQ fu;eksa dk dfBu izf'k{k.k fn;k tkrk gSA

;g Kkr gS fd laosxksa esa varfuZfgr izfØ;k,¡ laLo`Qfr }kjk
izHkkfor gksrh gSaA VdVdh yxk dj ns[kus esa Hkh lkaLo`Qfrd
fHkUurk,¡ ikbZ tkrh gSaA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd ySfVu
vejhdh rFkk nf{k.k ;wjksih; yksx var%fØ;k dj jgs O;fDr
dh vk¡[kksa esa VdVdh yxk dj ns[krs gSaA tcfd ,f'k;kbZ
yksx] fo'ks"kdj Hkkjrh; rFkk ikfdLrkuh ewy osQ yksx] fdlh

var%fØ;k osQ nkSjku n`f"V dks ifjfèk (var%fØ;k djus okys
ls nwj ls n`f"Vikr) ij osaQfnzr djrs gSaA

laLo`Qfr ,oa laosxksa dk ukedj.k

ewy laosx] Js.khxr ukeksa ;k yscy rFkk foLrkj.k esa Hkh ijLij
fHkUu gksrs gSaA VkfgVh Hkk"kk esa vaxzsth osQ 'kCn ̂ Øksèk* osQ fy,
46 yscy ;k uke gaSA tc mÙkjh vejhfd;ksa ls eqDr :i ls
yscy yxkus dks dgk x;k rks Øksèk vfHkO;Dr djus okys
psgjs osQ fy, mUgksaus 40 yscy fn,] rFkk voekuuk
vfHkO;Dr djus okys psgjs dks ns[k dj 81 yscy fn,A
tkikfu;ksa us fofHkUu laosx vfHkO;Dr djus okys psgjksa dks
ns[kdj fHkUu&fHkUu yscy izLrqr fd,A izlUurk vfHkO;Dr
djus okys psgjs dks ns[kdj (10 yscy)] Øksèk (8 yscy)]
rFkk ?k`.kk (6 yscy) osQ fy, yscy dh ek=kk vyx&vyx
FkhA izkphu phuh lkfgR; esa lkr laosxksa dk mYys[k gS]
ftuosQ uke gSa & g"kZ] Øksèk] nq[k] Hk;] izse] ukilan rFkk
ilanA izkphu Hkkjrh; lkfgR; esa vkB izdkj osQ laosxksa dks
fpfÉr fd;k x;k gS] ftuosQ uke gSa & izse] vkeksn&izeksn]
mQtkZ] vk'p;Z] Øksèk] 'kksd] ?k`.kk] rFkk Hk;A ik'pkR; lkfgR;
esa oqQN laosx_ tSls & izlUurk] nq[k] Hk;] Øksèk rFkk ?k`.kk
dks ,dleku :i ls euq";ksa osQ fy, ewy le>k tkrk gSA
tcfd oqQN vU; laosx_ tSls& vk'p;Z] voekuuk] 'keZ rFkk
vijkèk cksèk dks lcosQ fy, ewy ugha le>k tkrk gSA

la{ksi esa] ;g dgk tk ldrk gS fd oqQN ewy laosx]
lHkh yksxksa }kjk vfHkO;Dr fd, tkrs vkSj le>s tkrs gSa pkgs
muesa ùtkfr ;k laLòQfr osQ vkèkkj ij fdrus Hkh varj gksa rFkk
oqQN laosx fdlh laLo`Qfr fo'ks"k osQ fy, fof'k"V gksrs gSaA ;g
;kn j[kuk vko';d gS fd laosxksa dh lHkh izfØ;kvksaa esa
laLo`Qfr dh fo'ks"k Hkwfedk gSA laosxksa dh vfHkO;fDr rFkk
vuqHkwfr nksuksa gh laLo`Qfr fo'ks"k osQ ^izn'kZu fu;eksa* osQ }kjk
izHkkfor gksrh gSa tks fd mudh eè;LFkrk ,oa :ikarj.k nksuksa
djrh gSaA vFkkZr mu n'kkvksa dh lhek r; djrh gSa ftuesa
laosxksa dh vfHkO;fDr dh tk ldrh gS rFkk ftruh rhozrk ls
os iznf'kZr fd, tkrs gSaA

fu"ksèkkRed laosxksa dk izcaèku

dksbZ ,slk fnu thus dk iz;kl dhft, tc vkius fdlh laosx
dk vuqHko u fd;k gksA vki 'kh?kz gh le> tk,¡xs fd ,sls
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thou dh dYiuk djuk gh dfBu gS ftlesa laosx u gksaA
laosx gekjs nSfud thou rFkk vfLrRo osQ va'k gSaA os gekjs
thou osQ rkus&ckus rFkk varoSZ;fDrd lacaèkksa dks  cukrs gSaA

vkèkqfud dky esa liQy laosx izcaèku gh izHkkoh
lkekftd izcaèku dh oqaQth gSA fuEufyf[kr ;qfDr;k¡ lEHkor%
laosxksa osQ okafNr larqyu cuk, j[kus osQ fy, mi;ksxh fl¼
gksaxhA
• vkRe&tkx:drk dks c<+kb, % vius laosxksa vkSj

vuqHkwfr;ksa dks tkfu,] muosQ izfr tkx:d gksb,A viuh
vuqHkwfr;ksa osQ ^D;ksa* rFkk ^oSQls* osQ ckjs esa varnZ̀f"V
fodflr dhft,A

• ifjfLFkfr dk okLrfodrk iw.kZ vkdyu dhft, %
;g er izfrikfnr fd;k x;k gS fd laosx osQ iwoZ ?kVuk
dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA ;fn ?kVuk dk vuqHko
ckèkk igq¡pkus okyk gksrk gS] rks vkidk vuqoaQih raf=kdk&ra=k
m}sfyr gks tkrk gS rFkk vki ncko dk vuqHko djus
yxrs gSaA ;fn vki ?kVuk dk vuqHko ckèkk igq¡pkus okys
osQ :i esa ugha djrs rks dksbZ ncko Hkh ugha gksrkA vr%
oLrqr% vki gh ;g fu.kZ; djrs gSa fd nq[kh vkSj
nqf'apfrr vuqHko djsa ;k izlUu vkSj 'kkarA

• vkRe&ifjoh{k.k dhft, % blosQ varxZr] lrr ;k
le;&le; ij viuh iwoZ miyfCèk;ksa] laosxkRed vkSj
'kkjhfjd n'kk] rFkk okLrfod ,oa izfrLFkkfud vuqHkoksa
dk ewY;kadu 'kkfey gSA ,d ldkjkRed ewY;kadu
vkiosQ Lo;a ij fo'okl dh o`f¼ djsxk rFkk dY;k.k
,oa larks"k dh Hkkouk c<+k,xkA

• vkRe&izfr:i.k dk fuekZ.k dhft, % Lo;a viuk
vkn'kZ cfu,A vius iqjkus vPNs fu"iknu dk ckj&ckj
izs{k.k dhft, rFkk mudk mi;ksx Hkfo"; osQ fy, izsj.kk
vkSj vfHkizsj.kk osQ :i esa vkSj Hkh csgrj fu"iknu osQ
fy, dhft,A

• izkR;f{kd iquO;ZoLFkk rFkk laKkukRed iqujZpuk %
?kVukvksa osQ nwljs igyw dk fujh{k.k dhft, rFkk flDosQ
osQ nwljs igyw ij Hkh è;ku nhft,A vius fopkjksa dk
iquxZBu] foè;kRed rFkk larks"k iznku djus okyh vuqHkwfr;ksa
esa o`f¼ djus rFkk fu"ksèkkRed fopkjksa dk ifjgkj djus
osQ fy, dhft,A

• ltZukRed cfu, % dksbZ #fp ;k 'kkSd fodflr
dhft,A fdlh ,slh fØ;k] tks vkidh #fp dh gS rFkk
vkidk euksjatu djrh gS] esas Hkkx yhft,A

• vPNs lacaèkksa dks fodflr dhft, rFkk iks"k.k dhft, %
vius fe=kksa dk p;u laHkky dj dhft,A ;fn vkiosQ
fe=k izlUu vkSj gf"kZr gksaxs rks muosQ lkFk lkekU;r% vki
Hkh izlUu jgsaxsA

• rnuqHkwfr jf[k, % nwljksa dh Hkkoukvksa dks le>us dk
iz;kl dhft,A vius lacaèkksa dks vFkZiw.kZ rFkk ewY;oku
cukb,A ikjLifjd :i ls lgk;rk ek¡x Hkh yhft, vkSj
nhft, HkhA

• lkeqnkf;d lsok esa Hkkxhnkjh dhft, % nwljksa dh
lgk;rk djosQ viuh lgk;rk dhft,A lkeqnkf;d lsok
(mnkgj.k osQ fy,] fdlh ckSf¼d :i ls pqukSrhiw.kZ
ckyd dks dksbZ vuqowQyh dkS'ky lh[kus esa lgk;rk

dksbZ vkink] ekuo lekt dh fØ;kvksa esa xaHkhj O;oèkku mRiUu
dj nsrh gS ftlls foLr`r HkkSfrd ,oa i;kZoj.kh uqdlku gksrk
gS] bldh HkjikbZ miyCèk lalkèkuksa ls rRdky laHko ugha gksrhA
;g vkink izko`Qfrd (tSls& HkwoaQi@rwiQku@lqukeh) gks ldrh
gS] ;k euq";&fufeZr (tSls& ;q¼) gks ldrh gSA bu vkinkvksa
esa O;fDr tks ekufld vfHk?kkr vuqHko djrk gS og osQoy
muosQ izR;{k.k ls ysdj mudk lkeuk djus rd oqQN Hkh gks
ldrk gS] tks thou osQ vfLrRo osQ fy, Hkh [krjk mRiUu dj
ldrk gSA buesa ls dksbZ Hkh n'kk vfHk?kkrt mÙkj ncko fodkj

ckWDl 8.1 vfHk?kkrt mÙkj ncko fodkj

mRiUu dj ldrh gS] tgk¡ O;fDr mu vfHk?kkr igq¡pkus okys vuqHkoksa
dks ckjackj vuSfPNd :i ls lksprk gS] os iwoZ n`'; ckj&ckj mlosQ
eu esa dkSaèk tkrs gSa rFkk dkiQh le; chr tkus ij Hkh ml ?kVuk ls
lacafèkr fopkj mls Hk;adj :i ls xzLr fd, jgrs gSaA ;g fLFkfr O;fDr
dks lkaosfxd :i ls O;koqQy djrh jgrh gS rFkk O;fDr nSfud thou
dh fu;fer fØ;kvksa osQ fy, mi;qDr lkèkd ;qfDr;k¡ fodflr ugha
dj ikrkA fof'k"V ,oa igpkus tk ldus okys oqQlek;ksftr O;ogkjksa
(tSls& volkn) rFkk Lok;Ùk m}syu osQ Lo:i esa laosx izdV
gksrs gSaA
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dhft,) djus ls vkidks viuh dfBukb;ksa osQ fo"k; esa
egRoiw.kZ varnZ̀f"V izkIr gksxhA

vkiosQ Øksèk dk izcaèku

Øksèk ,d fu"ksèkkRed laosx gSA ;g eu dks dgha vkSj [khap
ys tkrk gS] ;k nwljs 'kCnksa esa Øksèk dh n'kk esa O;fDr dk

fu;a=k.k vius O;ogkjkRed dk;ks± ij ugha jgrkA Øksèk dk
izeq[k Ïksr vfHkizsjdksa dk oqaQfBr gksuk gSA foaQrq] Øksèk dksbZ
izfrorZ ugha gS] cfYd ;g gekjh lksp dk ifj.kke gSA u rks
;g Lopkfyr gS vkSj u gh fu;a=k.k osQ ijs gS] vkSj u gh ;g
nwljksa osQ }kjk mRiUu gksrk gSA ;g O;fDr osQ }kjk p;fur
fodYi osQ }kjk mRiUu gksrk gS] D;ksafd Øksèk vkiosQ vius

geesa ls vfèkdka'k yksxksa dks ijh{kk osQ fudV vkus ij isV esa
eaFku rFkk nqf'aprk dk vuqHko gksus yxrk gSA oLrqr% vfèkdka'k
O;fDr;ksa osQ fy, dksbZ Hkh og ifjfLFkfr tgk¡ mUgsa fu"iknu
djuk gS rFkk mUgsa Kkr gS fd muosQ fu"iknu dk ewY;kadu
fd;k tkuk gS] ,d nqf'aprk mRiUu djus okyh ifjfLFkfr gksrh
gSA ,d Lrj rd rks nqf'aprk dk gksuk vko';d gS D;ksafd og
gesa vfHkiszfjr djrh gS fd ge viuk loksZÙke fu"iknu djsa
foaQrq nqf'aprk dk mPp Lrj b"Vre fu"iknu rFkk miyfCèk esa
ckèkd gksrk gSA nqf'apfrr O;fDr] 'kkjhfjd ,oa laosxkRed :i
ls izcy :i ls m}sfyr gksrk gS vkSj blhfy, viuh ;ksX;rk osQ
mPpre Lrj ij fu"iknu ugha dj ikrkA

ijh{kk ,d ncko tfur djus dh laHkkouk okyh ifjfLFkfr
gS rFkk nwljh nckoe; ifjfLFkfr;ksa dh rjg mldk lkeuk nks
izdkj dh ;qfDr;ksa }kjk fd;k tk ldrk gS] ifjoh{k.k vFkok
izHkkoksRiknd fØ;k rFkk HkksFkjk ;k oqaQn gks tkuk ;k ifjfLFkfr
ls iyk;uA

ifjoh{k.k ;k ekWuhVfjax osQ varxZr nckoe; fLFkfr ls
fuiVkjk djus osQ fy, lhèks rFkk izHkkoh fØ;k dh vko';drk
gksrh gSA fuEufyf[kr ;qfDr;ksa osQ }kjk ifjoh{k.k fd;k tk
ldrk gS %
• vPNh rS;kjh % ijh{kk dh vPNh rS;kjh dhft, rFkk

le; ls iwoZ rS;kjh dhft,A vius vkidks i;kZIr le;
nhft,A vDlj iwNs tkus okys iz'uksa rFkk iz'u&i=kksa osQ
Lo:i ls ifjfpr gks tkb,A blls vkidks fu;a=k.k ,oa
iwokZuqeku dk cksèk gksxk rFkk ijh{kk osQ dkj.k ncko dh
laHkkO;rk esa deh vk,xhA

• iwokZH;kl dhft, % vki Lo;a ,d cukoVh ijh{kk nhft,A
vius fe=k ls dfg, fd og vkiosQ Kku dh ijh{kk ysA vki
ekufld :i ls dYiuk esa Hkh iwokZH;kl dj ldrs gSaA
dYiuk esa vius vkidks iwjh rjg 'kkar gksdj ,oa fo'okl
ls Hkj dj ijh{kk nsrs gq, nsf[k, rFkk fiQj dYiuk dhft,
fd vki mÙke Js.kh ls liQy gq, gSaA

ckWDl 8.2 ijh{kk&nqf'aprk dk izcaèku

• izfrjksèkd Vhdk yxkuk % ncko osQ fy, viuk Vhdkdj.k
dhft,A iwokZH;kl rFkk Hkwfedk fuoZgu osQ }kjk vki ijh{kk dh
ifjfLFkfr dk lkeuk djus osQ fy, 'kkjhfjd rFkk ekufld :i
ls vfèkd rS;kj gks ldrs gSa rFkk mldk lkeuk vfèkd
fo'okl osQ lkFk dj ldrs gSaA

• ldkjkRed fparu % vius vki ij Hkjkslk dhft,A vius
fopkjksa dks O;ofLFkr dhft,A mu fopkjksa dks] tks vkidks
fpafrr djrs gSa Øeokj O;ofLFkr dhft, vkSj fiQj ,d&,d
djosQ mudk lekèkku dhft,A viuh izcyrkvksa vkSj {kerkvksa
ij vfèkd ”kksj nhft,A vius vkidks foè;kRed lksp vkSj
mRlkg cuk, j[kus osQ fy, izsfjr dhft,A

• vkyac (lgkjk) <w¡f<+, % vius fe=kksa] ekrk&firk] f'k{kdksa ;k
vius ls ofj"B tuksa ls lgk;rk ek¡xus esa er fgpfdpkb,A
vius fdlh fudV O;fDr osQ lkFk nckoe; ifjfLFkfr osQ
fo"k; esa ckrphr djus ls cks> gydk yxus yxrk gS rFkk
O;fDr dks varnZ`f"V fodflr djus esa lgk;rk feyrh gSA gks
ldrk gS ifjfLFkfr mruh [kjkc u gks ftruh izrhr gks jgh FkhA

nwljh vksj] HkksFkjh djus okyh ;qfDr;ksa esa iyk;u ij cy jgrk gSA
;g lgh gS fd ijh{kk dh fLFkfr esa u rks iyk;u okaNuh; gS] u laHko
gh gS] fiQj Hkh fuEufyf[kr ;qfDr;k¡ mi;ksxh fl¼ gks ldrh gSa%
• foJke dfj, % f'kfFky gksdj foJke djuk lhf[k,A foJke

dh rduhosaQ vkidks 'kkar djrh gSa rFkk vius fopkjksa dks
iqu%xfBr djus dk volj iznku djrh gSaA foJke dh dbZ
rduhosaQ gSaA lkekU;r%] blosQ varxZr fdlh 'kkar txg esa
vkjke ls cSBuk ;k ysVuk gksrk gS] ekalisf'k;ksa dks <hyk NksM+
dj] cká mÙkstukvksa dks de djrs gq, rFkk fopkj  Ük`a[kyk dks
Hkh de djrs gq, iQksdl djuk gksrk gSA

• O;k;ke % nckoe; fLFkfr vuqoaQih raf=kdk ra=k dks vfr
mÙksftr dj nsrh gSA blosQ }kjk mRiUu mQtkZ dks O;k;ke }kjk
nwljs ekè;e dh vksj eksM+k tk ldrk gSA oqQN vofèk dk
gydk O;k;ke ;k [ksy vkidks viuk è;ku viuh i<+kbZ ij
osaQfnzr djus esa lgk;rk nsxkA
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fparu osQ }kjk mRiUu gksrk gS blfy, mldk fu;a=k.k Hkh
vkiosQ fopkjksa osQ }kjk gh fd;k tk ldrk gSA Øksèk izcaèku
esa oqQN egRoiw.kZ fcanq gSa %
• vius fopkjksa dh 'kfDr dks igpkusaA
• tku yhft, fd vki] vosQys vki gh bls fu;af=kr dj

ldrs gSaA
• ,slk ̂ vkRe&laokn* uk dhft, tks vkidks tyk dj j[k

nsA fu"ksèkkRed Hkkoukvksa dks c<+k dj vfrjaftr er
dhft,A

• nwljksa osQ O;ogkjksa osQ ihNs bjknksa rFkk xqIr vfHkizsjdksa dk
vkjksi.k er dhft,A

• nwljs O;fDr;ksa rFkk ?kVukvksa osQ lacaèk esa vrkfoZQd
fo'oklksa dks er iuius nhft,A

• vius Øksèk dks O;Dr djus osQ fy, jpukRed rjhosQ
<w¡f<+,A vius Øksèk dh vfHkO;fDr dh ek=kk rFkk vofèk
dks fu;af=kr dhft,A

• Øksèk osQ fu;a=k.k osQ fy, vius Hkhrj >k¡fd, u fd
ckgjA

• ifjorZu ykus osQ fy, Lo;a dks le; nhft,A fdlh
vknr esa ifjorZu ykus esa iz;kl vkSj le; yxkuk
iM+rk gSA

foè;kRed laosxksa esa o`f¼

gekjs laosxksa dk ,d mís'; gksrk gSA os gesa fujarj ifjorZu'khy
i;kZoj.k osQ lkFk vuqowQyu djus esa lgk;rk djrs gSa rFkk
mudk egÙo gekjs vfLrRo rFkk dY;k.k osQ fy, gSA
fu"ksèkkRed laosx_ tSls& Hk;] Øksèk ;k fo#fp gesa ekufld

rFkk 'kkjhfjd :i ls ,sls míhid tks pqukSrhiw.kZ gSa] osQ izfr
rRdky fØ;k djus osQ fy, rS;kj djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,]
;fn Hk; u gksrk rks ge fo"kèkkjh liZ dks gkFk esa idM+ ysrsA
;|fi fu"ksèkkRed laosx bl izdkj dh ifjfLFkfr;ksa esa gesa
lqj{kk iznku djrs gSa] foaQrq ,sls laosxksa dk vR;fèkd vFkok
vuqiz;qDr mi;ksx gekjs thou osQ fy, ladV mRiUu dj
ldrk gS] D;ksafd ;g gekjh izfrjksèkd iz.kkyh dks {kfr igq¡pk
ldrk gS rFkk gekjs LokLF; osQ fy, Hkh gkfudkjd gks
ldrk gSA

foè;kRed laosx_ tSls& Hkjkslk] g"kZ] vk'kkokn] larks"k]
vkSj vkHkkj gesa ÅtkZ iznku djrs gSa rFkk gekjs Hkhrj
laosxkRed dY;k.k osQ Hkko dks txkrs gSaA tc ge foè;kRed
laosxksa dk vuqHko djrs gSa rc ge fofoèk izdkj osQ fopkjksa
rFkk lafØ;kvksa osQ fy, LohdkjksfDr iznf'kZr djrs gSaA tks Hkh
leL;k,¡ gekjs le{k gksa muls fuiVus osQ fy, ge vfèkd
laHkkO;rkvksa rFkk fodYiksa dks lksp ldrs gSa] bl izdkj ge
vxzy{kh gks tkrs gSaA euksoSKkfudksa us ik;k gS fd ftu yksxksa
dks Øksèk rFkk Hk; mRiUu djus okyh fiQYesa fn[kkbZ xb±]
mudh vis{kk mu O;fDr;ksa us] ftUgsa g"kZ ,oa larks"k iznf'kZr
djus okyh fiQYesa fn[kkbZ xb±] ,sls dk;ks± osQ ckjs esa vfèkd
fopkj vfHkO;Dr fd, ftUgsa os dk;Z:i nsuk pkgsaxsA foè;kRed
laosx geas izfrowQy ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus rFkk tYnh
ls lkekU; fLFkfr esa ykSVus osQ fy, vfèkd ;ksX;rk iznku
djrs gSaA os gekjh nh?kZ&dkfyd ;kstuk,¡ rFkk y{; fuèkkZfjr
djus esa rFkk u, lacaèkksa dk fuekZ.k djus esa lgk;rk djrs gSaA
foè;kRed laosxksa esa o`f¼ osQ fy, oqQN mik; vkxs fn,
x, gSaA
• O;fDrRo fo'ks"k xq.k_ tSls& vk'kkokn] Hkjkslk djuk]

izlUurk] rFkk foè;kRed vkReekuA
• Hk;adj ifjfLFkfr;ksa esa Hkh foè;kRed vFkZ [kkstukA
• nwljksa osQ lkFk mRÑ"V lacaèk rFkk fudV lacaèkksa dk

leFkZd tky ;k usVooZQ j[kukA
• dke&dkt rFkk izoh.krk miyCèk djus esa O;Lr jgukA
• fo'okl ftlesa lkekftd vkyac] mís'; rFkk vk'kk]

vkSj mís';iw.kZ thou;kiu lfEefyr gksA
• vfèkdka'k nSfud ?kVukvksa dh foè;kRed O;k[;k,¡A

fudV le; esa vkius tks rhoz laosxkRed vuqHko fd;k gks
mlosQ ckjs esa lksfp, rFkk ?kVukØe dh O;k[;k dhft,A vkius
mldk fuLrkj.k oSQls fd;k\ viuh d{kk es a mldh
ppkZ dhft,A

fØ;kdyki 8.2
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nqf'aprk] m}syu] ewy laosx] tSfod vko';drk,¡ (Hkw[k]
I;kl] dke)] lEeku lacaèkh vko';drk,¡] ijh{kk&nqf'aprk]
laosxksa dh vfHkO;fDr] vko';drkvksa dk inkuqØe] vfHkizsj.kk]
vfHkizsjd] vko';drk] 'kfDr vfHkiszjd] eukslkekftd
vfHkiszjd] vkReflf¼] vkRe&lEekuA

• fdlh fo'ks"k y{; dh vksj fufnZ"V lrr O;ogkj dh izfØ;k] tks fdUgha varuksZn 'kfDr;ksa dk urhtk gksrh gS] dks
vfHkizsj.kk dgrs gSaA

• vfHkizsj.kk,¡ nks izdkj dh gksrh gSa & tSfod rFkk eukslkekftdA
• tSfod vfHkizsj.kk esa iQksdl] vfHkizsj.kk osQ lgt ;k tUetkr] tSfod dkjdksa_ tSls& gkeksZu] raf=kdk&lapkjd]

efLr"d lajpuk vèk'psrd] mioYoqQVh; ra=k bR;kfn ij osaQfnzr gksrk gSA tSfod vfHkiszj.kk osQ mnkgj.k gSa] Hkw[k]
I;kl rFkk dkeA

• eukslkekftd vfHkizsj.kk mu vfHkizsjdksa dh O;k[;k djrh gS tks izeq[kr% O;fDr osQ mlosQ lkekftd i;kZoj.k osQ
lkFk var%fØ;k osQ ifj.kkeLo:i fodflr gksrs gSaA eukslkekftd vfHkizsjdksa osQ mnkgj.k] lacaèku dh vko';drk]
miyfCèk dh vko';drk] ftKklk ,oa vUos"k.k] rFkk 'kfDr dh vko';drk gSaA

• eSLyks us fofHkUu ekuo vko';drkvksa dks vkjksgh inkuqØe esa O;ofLFkr fd;k gS] tks ewy 'kjhjfØ;kRed
vko';drkvksa ls izkjaHk gksdj] fiQj lqj{kk dh vko';drk,¡] izse rFkk vkReh;rk dh vko';drk,¡] lEeku dh
vko';drk,¡ vkSj var esa lcls mQij vkRe&flf¼ dh vko';drkvksa rd foLr`r gaSA

• laosx m}syu dk ,d tfVy Lo:i gS ftlesa 'kjhjfØ;kRed lfØ;dj.k] vuqHkwfr;ksa osQ izfr psru tkx:drk] rFkk
,d fof'k"V laKkukRed yscy tks bl izfØ;k dh O;k[;k djrs gSa] varfuZfgr gSaA

• oqQN laosx ewy gksrs gSa_ tSls& g"kZ] Øksèk] nq%[k] vk'p;Z] Hk; vkfnA nwljs laosxksa dk vuqHko bu laosxksa osQ la;kstu
osQ dkj.k gksrk gSA

• laosxksa dh vfHkO;fDr rFkk O;k[;k esa laLo`Qfr iwjh 'kfDr ls izHkko Mkyrh gSA
• laosx okfpd vkSj vokfpd ekè;eksa ls vfHkO;Dr gksrs gSaA
• 'kkjhfjd rFkk euksoSKkfud dY;k.k osQ fy, laosxksa dk liQy izcaèku egRoiw.kZ gSA
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1- vfHkizsj.kk osQ laizR;; dh O;k[;k dhft,A

2- Hkw[k rFkk I;kl dh vko';drkvksa osQ tSfod vkèkkj D;k gSa\

3- fd'kksjksa osQ O;ogkjksa dks miyfCèk] lacaèku rFkk 'kfDr dh vko';drk,¡ oSQls izHkkfor djrh gSa\ mnkgj.kksa osQ      lkFk
le>kb,A

4- eSLyks osQ vko';drk inkuqØe osQ ihNs izkFkfed fopkj D;k gSa\ mi;qDr mnkgj.kksa dh lgk;rk ls O;k[;k dhft,A

5- laLo`Qfr laosxksa dh vfHkO;fDr dks oSQls izHkkfor djrh gS\

6- fu"ksèkkRed laosxksa dk izcaèku D;ksa egRoiw.kZ gS\ fu"ksèkkRed laosxksa osQ izcaèku gsrq mik; lq>kb,A

leh{kkRed Ikz'u

1- eSLyks osQ vko';drk inkuqØe dk mi;ksx djrs gq, fo'ys"k.k dhft, fd egku xf.krK ,l-,- jkekuqtu rFkk egku
laxhrkpk;Z 'kgukbZ oknd mLrkn fclfeYykg [kku (Hkkjr jRu) dks vius&vius {ks=kksa esa vfr fof'k"V fu"iknu osQ
fy, fdl izdkj dh vfHkiszjd 'kfDr;ksa us vfHkizsfjr fd;k gksxkA vc vius vkidks rFkk ik¡p vU; çfl¼ O;fDr;ksa
dks vko';drk larqf"V dh ifjfLFkfr esa jf[k,A fparu vkSj ppkZ dhft,A

2- cgqr ls ?kjksa esa yksx fcuk ugk, Hkkstu ugha djrs rFkk èkkfeZd ozr j[krs gSaA vkidh Hkw[k rFkk I;kl dh vfHkO;fDr
dks fofHkUu lkekftd jhfrfjoktksa us oSQls izHkkfor fd;k gS\ fofHkUu i`"BHkwfe osQ ik¡p yksxksa ij losZ{k.k djosQ ,d
fjiksVZ rS;kj dhft,A

Ikfj;kstuk fopkj
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