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jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) lq>krh gS fd cPpksa osQ LowQyh thou dks ckgj osQ thou ls tksM+k
tkuk pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr osQ foijhr gS ftlosQ izHkkoo'k gekjh O;oLFkk
vkt rd LowQy vkSj ?kj osQ chp varjky cuk, gq, gSA u;h jk"Vªh; ikB~;p;kZ ij vk/kfjr ikB~;Øe vkSj
ikB~;iqLrosaQ bl cqfu;knh fopkj ij vey djus dk iz;kl gSaA bl iz;kl esa gj fo"k; dks ,d e”kcwr
nhokj ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh dks jVk nsus dh izo`fÙk dk fojks/ 'kkfey gSA vk'kk gS fd ;s dne gesa
jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986) esa of.kZr cky&osaQfnzr O;oLFkk dh fn'kk esa dki+Qh nwj rd ys tk,¡xsA

bl iz;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd LowQyksa osQ izkpk;Z vkSj vè;kid cPpksa dks
dYiuk'khy xfrfofèk;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus rFkk lh[kus osQ nkSjku vius vuqHko ij fopkj
djus dk volj nsrs gSaA gesa ;g ekuuk gksxk fd ;fn txg] le; vkSj vk”kknh nh tk, rks cPps cM+ksa
}kjk lkSaih xbZ lwpuk&lkexzh ls tqM+dj vkSj tw>dj u, Kku dk l`tu djrs gSaA f'k{kk osQ fofo/ lkèkuksa
,oa lzksrksa dh vuns[kh fd, tkus dk izeq[k dkj.k ikB~;iqLrd dks ijh{kk dk ,dek=k vk/kj cukus dh
izo`fÙk gSA ltZuk vkSj igy dks fodflr djus osQ fy, ”k:jh gS fd ge cPpksa dks lh[kus dh izfØ;k
esa iwjk Hkkxhnkj ekusa vkSj cuk,¡] mUgsa Kku dh fu/kZfjr [kqjkd dk xzkgd ekuuk NksM+ nsaA

;s mís'; LowQy dh nSfud f”aknxh vkSj dk;Z'kSyh esa dki+Qh i+sQjcny dh ek¡x djrs gSaA nSfud
le;&lkj.kh esa yphykiu mruk gh ”k:jh gS ftruk ok£"kd oSQysaMj osQ vey esa pqLrh] ftlls f'k{k.k
osQ fy, fu;r fnuksa dh la[;k gdhdr cu losQA f'k{k.k vkSj ewY;kadu dh fof/;k¡ Hkh bl ckr dks r;
djsaxh fd ;g ikB~;iqLrd LowQy esa cPpksa osQ thou dks ekufld ncko rFkk cksfj;r dh txg [kq'kh dk
vuqHko cukus esa fdruh izHkkoh fl¼ gksrh gSA cks> dh leL;k ls fuiVus osQ fy, ikB~;Øe fuekZrkvkssa
us fofHkUu pj.kksa esa Kku dk iqufuZèkkZj.k djrs le; cPpksa osQ euksfoKku ,oa vè;kiu osQ fy, miyC/
le; dk è;ku j[kus dh igys ls vf/d lpsr dksf'k'k dh gSA bl dksf'k'k dks vkSj xgjkus osQ ;Ru esa
;g ikB~;iqLrd lksp&fopkj vkSj foLe;] NksVs lewgksa esa ckrphr ,oa cgl rFkk gkFk ls dh tkus okyh
xfrfofèk;ksa dks izkFkfedrk nsrh gSA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- bl iqLrd dh jpuk osQ fy, cukbZ xbZ ikB~;iqLrd fodkl lfefr osQ ifjJe osQ
fy, òQrKrk O;Dr djrh gSA ge foKku ,oa xf.kr dh ikB~;iqLrd osQ lykgdkj lewg osQ vè;{k izksi+ sQlj
ts-oh- ukyhZdj vkSj bl ikB~;iqLrd osQ eq[; lykgdkj izksi+sQlj fo".kq Hkxoku HkkfV;k osQ fo'ks"k vkHkkjh
gSaA bl ikB~;iqLrd osQ fodkl esa dbZ f'k{kdksa us ;ksxnku fn;k_ bl ;ksxnku dks LakHko cukus osQ fy, ge
muosQ izkpk;ksZa osQ vkHkkjh gSaA ge mu lHkh laLFkkvksa vkSj laxBuksa osQ izfr òQrK gSa ftUgksaus vius lalk/uksa]
lkexzh rFkk lg;ksfx;ksa dh enn ysus esa gesa mnkjrkiwoZd lg;ksx fn;kA ge ekè;fed ,oa mPp f'k{kk
foHkkx] ekuo lalk/u fodkl ea=kky; }kjk izksi+sQlj  e`.kky ehjh ,oa izksi+ sQlj th-ih- ns'kikaMs dh vè;{krk
esa xfBr fuxjkuh lfefr (ekWfuVfjax desVh) osQ lnL;ksa dks viuk ewY;oku le; vkSj lg;ksx nsus osQ
fy, /U;okn nsrs gSaA O;oLFkkxr lq/kjksa vkSj vius izdk'kuksa esa fujarj fu[kkj ykus osQ izfr le£ir
,u-lh-bZ-vkj-Vh- fVIif.k;ksa ,oa lq>koksa dk Lokxr djsxh] ftuls Hkkoh la'kks/uksa esa enn yh tk losQA

ubZ fnYyh funs'kd
30 uoacj 2007 jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj

çf'k{k.k ifj"kn ~

vkeq[kvkeq[kvkeq[kvkeq[kvkeq[k
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ikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzh dk iqul±;kstuikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzh dk iqul±;kstuikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzh dk iqul±;kstuikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzh dk iqul±;kstuikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzh dk iqul±;kstu

dksfoM&19 egkekjh dks ns•rs gq,] fo|kfFkZ;ksa osQ Åij ls ikB~; lkexzh dk cks> de djuk vfuok;Z gSA
jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 esa Hkh fo|kfFkZ;ksa osQ fy, ikB~; lkexzh dk cks> de djus vkSj jpukRed uT+kfj,
ls vuqHkokRed vf/xe osQ volj çnku djus ij T+kksj fn;k x;k gSA bl i`"BHkwfe esa] jk"Vªh; 'kSf{kd
vuqla/ku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~ us lHkh d{kkvksa esa ikB~;iqLrdksa dks iqul±;ksftr djus dh 'kq#vkr dh gSA
bl çfØ;k esa jk-'kS-v-ç-i- }kjk igys ls gh fodflr d{kkokj lh•us osQ çfriQyksa dks è;ku esa j•k
x;k gSA
ikB~; lkefxz;ks a osQ iqul±;kstu esa fuEufyf•r fcanqvks a dks è;ku esa j•k x;k gS ikB~; lkefxz;ks a osQ iqul±;kstu esa fuEufyf•r fcanqvks a dks è;ku esa j•k x;k gS ikB~; lkefxz;ks a osQ iqul±;kstu esa fuEufyf•r fcanqvks a dks è;ku esa j•k x;k gS ikB~; lkefxz;ks a osQ iqul±;kstu esa fuEufyf•r fcanqvks a dks è;ku esa j•k x;k gS ikB~; lkefxz;ks a osQ iqul±;kstu esa fuEufyf•r fcanqvks a dks è;ku esa j•k x;k gS &&&&&&&&&&

• ,d gh d{kk esa vyx&vyx fo"k;ksa osQ varxZr leku ikB~; lkexzh dk gksuk_
• ,d d{kk osQ fdlh fo"k; esa mlls fupyh d{kk ;k Åij dh d{kk esa leku ikB~; lkexzh

dk gksuk_
• dfBukbZ Lrj_
• fo|kfFkZ;ksa osQ fy, lgt :i ls lqyHk ikB~; lkexzh dk gksuk] ftls f'k{kdksa osQ vf/d

gLr{ksi osQ fcuk] os •qn ls ;k lgikfB;ksa osQ lkFk ikjLifjd :i ls lh• ldrs gksa_
• orZeku lanHkZ esa vçklafxd lkexzh dk gksukA

orZeku laLdj.k] Åij fn, x, ifjorZuks a dks 'kkfey djrs gq, rS;kj fd;k x;k iqul±;ksftrorZeku laLdj.k] Åij fn, x, ifjorZuks a dks 'kkfey djrs gq, rS;kj fd;k x;k iqul±;ksftrorZeku laLdj.k] Åij fn, x, ifjorZuks a dks 'kkfey djrs gq, rS;kj fd;k x;k iqul±;ksftrorZeku laLdj.k] Åij fn, x, ifjorZuks a dks 'kkfey djrs gq, rS;kj fd;k x;k iqul±;ksftrorZeku laLdj.k] Åij fn, x, ifjorZuks a dks 'kkfey djrs gq, rS;kj fd;k x;k iqul±;ksftr
laLdj.k gSAlaLdj.k gSAlaLdj.k gSAlaLdj.k gSAlaLdj.k gSA
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izLrqr ikB~;iqLrd dk fodkl jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ }kjk xfBr ̂ ikB~;iqLrd fuekZ.k
lfefr* osQ iz;klksa dk ifj.kke gSA ikaMqfyfi osQ vkjafHkd izk:i esa lqèkkj osQ fy, oqQN dk;Zxksf"B;k¡
vk;ksftr dh xb± ftuesa ys[ku ny osQ lnL;ksa us ijLij fopkjksa osQ vknku&iznku }kjk vusd lq>ko izLrqr
fd,A blosQ ckn fodflr izk:i dk iquohZ{k.k fo"k; fo'ks"kKksa rFkk dk;Zjr f'k{kdksa }kjk fd;k x;k ftuosQ
}kjk iznÙk lq>koksa dk lekos'k dj ikaMqfyfi dks vafre Lo:i fn;k x;kA

izLrqr ikB~;iqLrd esa Hkh d{kk 7 osQ fy, ^foKku* dh ikB~;iqLrd esa iBu lkexzh dks izLrqr djus
osQ fy, viuk, x, vkdkj dks ;FkklaHko cuk, j[kus dk iz;kl fd;k x;k gSA Nk=kksa osQ fpjifjfpr ik=kksa]
igsyh vkSj cw>ks osQ ekè;e ls iBu lkexzh dk izLrqrhdj.k bl izdkj djus dk iz;kl fd;k x;k gS fd
Nk=k fujarj fØ;k'khy jgsaA ;g iz;kl fd;k x;k gS fd Nk=k vius futh vuqHkoksa osQ vkèkkj ij foKku dh
/kj.kkvksa dks fodflr dj losaQA bldk ewy mís'; LowQy esa i<+k, tkus okys foKku dks muosQ nSfud thou
ls tksM+uk gSA

oSKkfud èkkj.kkvksa dks Li"V djus osQ mís'; ls vusd fØ;kdykiksa dks djus dk lq>ko fn;k x;k gSA
buesa ls oqQN fØ;kdyki brus ljy gSa fd Nk=k mUgsa Lo;a gh dj ldrs gSaA bu fØ;kdykiksa dks laikfnr
djus osQ fy, oSKkfud midj.kksa dh vko';drk dks U;wure cuk, j[kus dk Hkjld iz;kl fd;k x;k gSA
ys[ku ny osQ lnL;ksa us ikB~;iqLrd esa izLrkfor lHkh fØ;kdykiksa dks Lo;a djosQ ns[kk gS rkfd ;g
lqfuf'pr gks tk, fd mUgsa LowQy dh ifjfLFkfr;ksa esa dj ikuk laHko gSA vk'kk gS fd izLrkfor fØ;kdyki
Nk=kksa esa vk¡dM+ksa dks lkj.khc¼ djus rFkk mUgsa xzkiQh; :i esa izLrqr djus] foospuk ,oa fu"d"kZ fudkyus
tSls dkS'ky fodflr djus esa Hkh lgk;d gksaxsA

ikB~;iqLrd dh Hkk"kk dks ;FkklaHko ljy ,oa jkspd cuk, j[kus dk iz;kl fd;k x;k gSA iqLrd dks
vkd"kZd cukus osQ fy, vusd iQksVksxzkiQ] fp=kksa ,oa dkVZwuksa dk lekos'k fd;k x;k gSA Nk=kksa osQ ewY;kadu
dks izHkkoh cukus esa f'k{kdksa dh lgk;rk gsrq izR;sd vè;k; osQ var esa fn, x, vH;kl esa fofoèk izdkj
osQ iz'uksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA f'k{kdksa ls vis{kk gS fd og Nk=kksa osQ ewY;kadu osQ fy, Lo;a Hkh
vfrfjDr iz'uksa dk fodkl djsaxsA izR;sd vè;k; esa oqQN ,sls pqukSrhiw.kZ iz'u lfEefyr djus dk iz;kl
fd;k x;k gS tks Nk=kksa dks jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ }kjk vk;ksftr jk"Vªh; izfrHkk [kkst
ijh{kk osQ fy, rS;kjh djus esa lgk;rk iznku dj losaQA

ge bl tkudkjh ls vufHkK ugha gSa fd Nk=kksa dks vfrfjDr iBu lkexzh ;nk&dnk gh miyCèk gks
ikrh gSA bl leL;k dks n`f"Vxr j[krs gq, geus fofHkUu fo"k;ksa ij vfrfjDr tkudkjh nsus dk iz;kl fd;k
gSA ,slh tkudkjh ckWDl esa nh xbZ gS ftldk ewY;kadu visf{kr ugha gSA gyds ukjaxh jax dh i`"BHkwfe fy,
bu ckDlksa esa vfrfjDr oSKkfud tkudkjh] jkspd ?kVukvksa] dgkfu;ksa] fofp=k rF;ksa rFkk ,slh vusd izdkj
dh jkspd tkudkjh izLrqr dh xbZ gSA

gesa fofnr gSa fd cPps papy rFkk fouksn'khy izÑfr osQ gksrs gSaA vr% LowQy] ?kj vFkok fdlh vU;
LFky ij fØ;kdykiksa dks djus osQ nkSjku laHkkfor fdlh vokafNr nq?kZVuk dh jksdFkke osQ fy, vko';d
psrkouh nh xbZ gSA ikB~;iqLrd esa ,slh psrkouh okafNr LFkkuksa ij estsaVk jax }kjk izLrqr dh xbZ gSA

cPpksa dks Hkfo"; esa ,d tkx:d ukxfjd dh Hkwfedk fuHkkus osQ fy, l{ke cukus gsrq muesa fyax]
èkeZ] i;kZoj.k] LokLF; ,oa LoPNrk] ty dh deh rFkk ÅtkZ laj{k.k ls lac¼ leL;kvksa osQ izfr

izkDdFku
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laosnu'khy cukus dk iz;kl fd;k x;k gSA geus iBu lkexzh osQ ekè;e ls Nk=kksa esa lg;ksx dh Hkkouk
rFkk vius led{k lgikfB;ksa ls lh[kus tSls ewY;ksa dks c<+kok nsus osQ fy, fo'ks"k iz;kl fd;k gSA

bl ikB~;iqLrd dh ,d egÙoiw.kZ fo'ks"krk izR;sd vè;k; dk og [kaM gS ftls geus ^foLrkfjr
vfèkxe* dk 'kh"kZd fn;k gSA blesa fn, x, lHkh fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡ ewY;kadu osQ fy, ugha gSa
vkSj mUgsa djuk iw.kZr% LoSfPNd gSA bl [kaM esa izLrqr oqQN ifj;kstuk dk;ks± dk mís'; Nk=kksa dks fo'ks"kKksa]
vè;kidksa] ekrk&firk rFkk lekt osQ vU; lnL;ksa ls fopkjksa dk vknku&iznku djus dk volj iznku djuk
gSA cPpksa ls ;g vis{kk gS fd og fofHkUu fo"k;ksa ij Lo;a tkudkjh ,d=k djsa rFkk mlosQ vkèkkj ij Lo;a
fu"d"kZ fudkysaA

vè;kidksa ls esjk fo'ks"k vuqjksèk gS fd os bl ikB~;iqLrd dk mi;ksx ml Hkkouk dks n`f"Vxr j[krs
gq, djsa ftl Hkkouk ls ;g fodflr dh xbZ gSA jVk yxkus dh izo`fÙk dks c<+kok u nsdj cPpksa dks Lo;a
djosQ Lo;a lh[kus osQ fy, izsfjr djsaA vki ikB~;iqLrd esa izLrkfor fØ;kdykiksa dks cny ldrs gSa rFkk
muls lac¼ iwjd fØ;kdyki tksM+ ldrs gSaA ;fn vki lksprs gSa fd fdlh fØ;kdyki dks mlls csgrj
fØ;kdyki] fo'ks"kdj LFkkuh;@vkapfyd ifjos'k osQ lanHkZ esa] }kjk izfrLFkkfir fd;k tk ldrk gS rks vki
,sls fØ;kdykiksa osQ ckjs esa gesa tkudkjh iznku djsa rkfd ikB~;iqLrd osQ vkus okys laLdj.kksa esa mudks
lfEefyr fd;k tk losQA

ge cPpksa osQ foLr`r vuqHkoksa esa ls oqQN lhfer vuqHkoksa dks gh LFkku ns ik, gSaA vki muosQ vuqHkoksa
ls vfèkd foLrkj ls ifjfpr gSa D;ksafd vki muosQ laioZQ esa gSaA bu vuqHkoksa dk mi;ksx mudh èkkj.kkvksa
dks fodflr djus esa dhft,A Ñi;k ;g lnSo è;ku j[ksa fd cPpksa dh izkÑfrd mRlqdrk ckfèkr u gksus
ik,A cPpksa dks iz'u iwNus osQ fy, ;FkklaHko izsfjr djsaA ;fn bl iz;kl esa vkidks vfiz; ifjfLFkfr;ksa ls
tw>uk iM+s rks Hkh ihNs u gVsaA ;fn cPpksa }kjk iwNs x, fdlh iz'u dk mÙkj rqjar nsuk laHko u gks rks yfTtr
u gksaA vki ,sls iz'uksa dk mÙkj tkuus osQ fy, fu"diV iz;kl dhft, rFkk miyCèk lHkh Ïksrksa ;Fkk ykbczsjh]
baVjusV] ofj"B vè;kidksa] fo"k; fo'ks"kKksa dh lgk;rk yhft,A ;fn lHkh iz;klksa osQ ckn Hkh vkidks fdlh
iz'u dk mÙkj u feys rks vki ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dks laioZQ dj ldrs gSaA

eSa ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dks bl ikB~;iqLrd osQ ekè;e ls cPpksa ls eq[kkfrc gksus dk volj iznku djus
osQ fy, èkU;okn nsuk pkgw¡xkA ,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ izR;sd lnL; ls eq>s f'k"V ,oa lg;ksxiw.kZ O;ogkj feyk
gS ftlosQ fy, eSa mu lcdk vkHkkjh gw¡A

var esa] eSa laiknu ny osQ lHkh lnL;ksa osQ izfr ÑrKrk Kkiu djuk pkg¡wxk ftuosQ vFkd iz;kl ls
esjs fy, bl ikB~;iqLrd dks izLrqr Lo:i iznku dj ikuk laHko gks ik;kA ;fn vki vkSj vkiosQ Nk=k bl
iqLrd dks mi;ksxh ik,¡ vkSj blosQ ekè;e ls foKku i<+kus@lh[kus esa vkuUn dk vuqHko djsa rks eSa bls viuk
ikfjrksf"kd le>w¡xkA

fo".kq Hkxoku HkkfV;kfo".kq Hkxoku HkkfV;kfo".kq Hkxoku HkkfV;kfo".kq Hkxoku HkkfV;kfo".kq Hkxoku HkkfV;k

viii
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vè;{k] foKku ,oa xf.kr lykgdkj lewgvè;{k] foKku ,oa xf.kr lykgdkj lewgvè;{k] foKku ,oa xf.kr lykgdkj lewgvè;{k] foKku ,oa xf.kr lykgdkj lewgvè;{k] foKku ,oa xf.kr lykgdkj lewg

ts- oh- ukyhZdj] izksI+ksQlj] varj&fo'ofo|ky; osaQnz % [kxksyfoKku vkSj [kxksyHkkSfrdh] iq.ks

eq[; lykgdkjeq[; lykgdkjeq[; lykgdkjeq[; lykgdkjeq[; lykgdkj

fo".kq Hkxoku HkkfV;k] izksI+ksQlj (HkkSfrdh) (vodk'kizkIr)] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

lnL;lnL;lnL;lnL;lnL;

vkj-osQ- ikjk'kj] izokpd (jlk;u)] {ks=kh; f'k{kk laLFkku] Hkqous'oj

vkj-,l- fla/q] izksI+ksQlj] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

,p-lh- tSu] izkpk;Z (vodk'kizkIr)] {ks=kh; f'k{kk laLFkku] vtesj

dUgS;k yky] iz/kukpk;Z (vodk'kizkIr)] f'k{kk funs'kky;] jk"Vªh; jkt/kuh {ks=k] fnYyh ljdkj] fnYyh

xxunhi ctkt] izoDrk] f'k{kk foHkkx] ,lih,e dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

ts-,l- fxy] izksI+ksQlj (vodk'kizkIr)] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

iwjupUn] la;qDr funs'kd (vodk'kizkIr)] lh-vkbZ-bZ-Vh-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

ih-,l- ;kno] izksI+ksQlj] tho foKku foHkkx] ef.kiqj fo'ofo|ky;] bEiQky

ih-lh- vxzoky] izokpd (HkkSfrdh)] {ks=kh; f'k{kk laLFkku] vtesj

Hkkjrh ljdkj] izokpd (tarq foKku) (vodk'kizkIr)] eS=ks;h egkfo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh
jpuk xxZ] izoDrk] lh-vkbZ-bZ-Vh-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

#fp oekZ] izoDrk] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

jktsUnz tks'kh] izoDrk (lysD'ku xzsM)] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

jf'e 'kekZ] izoDrk (jlk;u)] mÙkj&iwoZ {ks=kh; f'k{kk laLFkku] f'kykax

yfyrk ,l- oqQekj] izokpd (jlk;u foKku)] LowQy vkWiQ lkbal] bafnjk xka/h jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky;]
eSnku x<+h] u;h fnYyh

'kf'k izHkk] izoDrk (HkkSfrdh)] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

lquhyk elhg] f'kf{kdk (foKku)] fe=k dU;k m-ek- 'kkyk] lksgkxiqj] eè; izns'k

lh-oh- f'kejs] izoDrk] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
g"kZ oqQekjh] gsMfeLVªsl] lh-vkbZ-bZ- izk;ksfxd cqfu;knh fo|ky;] f'k{kk foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

fganh vuqokndfganh vuqokndfganh vuqokndfganh vuqokndfganh vuqoknd

dUgS;k yky] iz/kukpk;Z (vodk'kizkIr)] f'k{kk funs'kky;] jk"Vªh; jkt/kuh {ks=k] fnYyh ljdkj] fnYyh

ds-ds- 'kekZ] mikpk;Z (vodk'kizkIr)] dkWyst f'k{kk] vtesj

ts-ih- vxzoky] izkpk;Z (vodk'kizkIr)] f'k{kk funs'kky;] jk"Vªh; jkt/kuh {ks=k] fnYyh ljdkj] fnYyh

jkt xksiky 'kekZ] lgk;d f'k{kk vf/dkjh] foKku 'kk[kk] f'k{kk funs'kky;] yktir uxj] u;h fnYyh

lnL;&leUo;dlnL;&leUo;dlnL;&leUo;dlnL;&leUo;dlnL;&leUo;d
vkj-,l- fla/q] izksI+ksQlj] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefrikB~;iqLrd fuekZ.k lfefrikB~;iqLrd fuekZ.k lfefrikB~;iqLrd fuekZ.k lfefrikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr
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jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ d{kk 8 dh foKku dh ikB~;iqLrd osQ fuekZ.k esa ;ksxnku nsus osQ fy, mu
lHkh O;fDr;ksa] fo"k;&fo'ks"kKksa] f'k{kdksa ,oa foHkkxh; lnL;ksa osQ izfr ÑrKrk Kkfir djrh gS ftUgksaus bl ikB~;iqLrd
dks fodflr djus esa lfØ; lg;ksx fn;k gSA

bl ikB~;iqLrd osQ fodkl rFkk leh{kk osQ fy, ifj"kn~ ds-lh- 'kekZ] izokpd (HkkSfrdh)] {ks=kh; f'k{kk laLFkku] vtesj_
pk: oekZ] izoDrk (foKku)] Mh-vkbZ-bZ-Vh-] ihreiqjk] fnYyh_ xhrk ctkt] Vh-th-Vh- (foKku)] ds- fo- ua &3] fnYyh dsUV]
u;h fnYyh_ ds-Mh- 'kekZ] Vh-th-Vh- (foKku)] vkj-ih-oh-oh] flfoy ykbu] fnYyh_ euksgj yky iVsy] f'k{kd (foKku)]
jktdh; vkj-,u-,- m- ek- 'kkyk] fiifj;k] eè;izns'k_ jhrk 'kekZ] izokpd (ouLifr 'kkL=k)] {ks=kh; f'k{kk laLFkku] Hkksiky_
dey nhi ihVj] vks-bZ-vkbZ-] vkWjsdy bafM;k] csaxyq#_ iquhrk 'kekZ] Vh-th-Vh- (foKku)] ,y-Mh- tSu xYlZ lhfu;j lsoaQMjh
LowQy] lnj ckT+kkj] fnYyh_ ,e-lh- nkl] f'k{kd (foKku)] jktdh; ek- fo|ky;] T+kwe] if'pe flfDde_ nhfIr dksgyh] ih-
Mh- ifCyd Ldwy] 'kkyhekj ckx] fnYyh_ lqys[k pUnz] izokpd (jlk;u)] tkfdj gqlSu egkfo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky;]
fnYyh_ vkj-,l- rksej] Vh-th-Vh- (foKku)] ts-,u-oh-] eksFkqdk] iQjhnkckn] gfj;k.kk_ vatyh [khjokM+dj] izoDrk] f'k{kk
foHkkx] ,e-,l- fo'ofo|ky;] cMksnjk_ lqjs'k pUn] Vh-th-Vh- (foKku)] ts-,u-oh-] xkfT+k;kckn] m-iz-_ lFkh'k ,p-,y-] Vh-
th-Vh- (foKku)] izk;ksfxd fo|ky;] {ks=kh; f'k{kk laLFkku] eSlwj_ flesUnz dkSj Bqdjky] ,u-vkbZ-vkbZ-Vh-] dkydkth] u;h
fnYyh_ ,e-,e- diwj] izksi+ sQlj (vodk'kizkIr)] jlk;u foKku] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh_ lfjrk oqQekj] izokpd (tarq
foKku)] vkpk;Z ujsUnz nso dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh dk èkU;okn djrh gSA

ifj"kn~ dqN laxBuksa ftuosQ la;a=kksa osQ ckg~; n`'; rFkk oqQN ftuosQ lq>koksa dks ikB~;iqLrd esa m¼`r fd;k x;k gS]
dk vkHkkj O;Dr djrh gSA ifj"kn~ jk"Vªh; fuxjkuh lfefr (ekfuVfjax desVh) }kjk iznÙk vewY; lq>koksa osQ fy, ÑrKrk
Kkfir djrh gSA

fganh :ikarj.k osQ iqujkoyksdu] laiknu ,oa vafre Lo:i osQ fy, ifj"kn~ fuEufyf[kr O;fDr;ksa osQ izfr Hkh vkHkkj
O;Dr djrh gS% lrh'k panz lDlsuk] iwoZ mifuns'kd] oSKkfud ,oa rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx] u;h fnYyh_ ,e-ds- frokjh]
ih-th-Vh- (tho foKku)] osQ-fo-] lhgksj] eè;izns'k_ t;ohj flag] ih-th-Vh- (HkkSfrdh)] gksyh ØkWl Ldwy] utiQx<+] u;h
fnYyh_ fouhrk jkor] f'kf{kdk] Dohu esjhT+k Ldwy] ekWMy Vkmu] fnYyh_ 'ksjflag] ih-th-Vh- (HkkSfrdh)] uo;qx fo|ky;]
yksèkh jksM] u;h fnYyh_ lq[kohj flag] izokpd (jlk;u)] {ks=kh; f'k{kk laLFkku] vtesj_ jktxksiky 'kekZ] lgk;d f'k{kk
vfèkdkjh] foKku 'kk[kk] f'k{kk funs'kky;] yktir uxj] u;h fnYyh_ lqys[k pUnz] izokpd (jlk;u)] tkfdj gqlSu
dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh_ dUgS;k yky] izèkkukpk;Z (vodk'kizkIr)] f'k{kk funs'kky;] jk"Vªh; jktèkkuh {ks=k]
fnYyh ljdkj] fnYyh_ ts-ih- vxzoky] izkpk;Z (vodk'kizkIr)] f'k{kk funs'kky;] jk"Vªh; jktèkkuh {ks=k] fnYyh ljdkj]
fnYyh_ ds-ds- 'kekZ] mikpk;Z (vodk'kizkIr)] dkWyst f'k{kk] vtesj_ jhrk 'kekZ] izokpd (ouLifr 'kkL=k)] {ks=kh; f'k{kk
laLFkku] Hkksiky_ lfjrk dqekj] izokpd (tarq foKku)] vkpk;Z ujsUnz nso dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh_ #fp oekZ]
izoDrk (jlk;u)] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh_ fo".kq Hkxoku HkkfV;k] izksi+sQlj (vodk'kizkIr)] fnYyh
fo'ofo|ky;] fnYyh_ jktsUnz tks'kh] izoDrk (lysD'ku xzsM)] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh] u;h fnYyh_ euksgj yky
iVsy] f'k{kd] jktdh; vkj-,u-,- m- ek- 'kkyk] fiifj;k] eè;izns'k_ lquhyk elhg] f'kf{kdk (foKku)] fe=k dU;k
m-ek- 'kkyk] lksgkxiqj] eè; izns'k_ iquhrk 'kekZ] Vh-th-Vh- (foKku)] ,y-Mh- tSu xYlZ lhfu;j lsoaQMjh LowQy] lnj ckT+kkj]
fnYyh ,oa ykypUn jke] izoDrk (fgUnh)] Hkk"kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh] iq"iyrk oekZ] lgk;d vkpk;Z]
vkj-vkj- dksbjax] lgk;d vkpk;Z] vk'kh"k JhokLro] lgk;d vkpk;Z] izehyk raoj] lgk;d vkpk;Z] Mh-bZ-,l-,e-]
,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyhA

'kSf{kd ,oa iz'kklfud lg;ksx rFkk ekxZn'kZu osQ fy, ifj"kn~ izksi+sQlj gqoqQe flag] foHkkxkè;{k] Mh-bZ-,l-,e- dh fo'ks"k
vkHkkjh gSA 'osrk mIiy] eq[; laiknd ewy izfr esa la'kksèku gsrq lq>koksa ds fy, fo'ks"k èkU;okn dh ik=k gSaA izdk'ku dk;Z
esa lfØ; lg;ksx osQ fy, ifj"kn~ nhid diwj] izHkkjh] oaQI;wVj LVs'ku] Mh-bZ-,l-,e-_ bUnz oqQekj] Mh-Vh-ih- vkWijsVj ,oa
j.kèkhj BkoqQj] izwiQ jhMj rFkk ifj"kn~ osQ iz'kkldh; deZpkfj;ksa osQ izfr gkfnZd :i ls vkHkkj izdV djrh gSA

bl iqLrd osQ fuekZ.k esa izdk'ku foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dk lg;ksx iz'kaluh; gSA

vkHkkjvkHkkjvkHkkjvkHkkjvkHkkj
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lsok esa]

vè;{k
foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx
,u-lh-bZ-vkj-Vh-] Jh vjfoan ekxZ
u;h fnYyh 110016

bl ikB~;iqLrd osQ vè;;u dh ;k=kk esa Hkh igsyh vkSj cw>ks dh Vhe lnSo vkiosQ lkFk jgsxhA mUgsa
iz'u iwNuk cgqr vfèkd ilan gSA cgqr izdkj osQ iz'u muosQ fnekx esa vkrs gSa vkSj os mu iz'uksa dks
viuh FkSfy;ksa esa latksrs tkrs gSaA oqQN iz'uksa dks os vkiosQ lkFk ck¡Vsaxs ftUgsa vki fofHkUu vè;k;ksa esa
i<+saxsA

oqQN iz'uksa osQ mÙkj igsyh vkSj cw>ks Hkh <w¡<+us dk iz;kl djsaxsA dHkh mudh vkilh ppkZ osQ }kjk
iz'uksa osQ mÙkj fey tk,¡xsA dHkh vius lgikfB;ksa] vè;kidksa vkSj vfHkHkkodksa ls ppkZ djosQ mÙkj
feysaxsA bu lHkh osQ gksrs gq, Hkh oqQN iz'u ,sls gksaxs ftuosQ mÙkj miyCèk ugha gks ik,¡xsA mUgsa oqQN iz;ksx
Lo;a djus gksaxs] iqLrdky;ksa esa fdrkcsa i<+uh gksaxh vkSj iz'uksa dks oSKkfudksa osQ ikl Hkstuk gksxkA muosQ
iz'uksa osQ mÙkj gsrq vki ;FkklaHko iz;kl djsaA 'kk;n oqQN iz'u ,sls Hkh gksaxs ftUgsa os viuh FkSfy;ksa esa
ck¡èkdj mPp d{kkvksa esa ys tk,¡axsA

vkiosQ }kjk iwNs x, iz'u vkSj muosQ iz'uksa osQ vkiosQ }kjk fn, x, mÙkj] mUgsa T+;knk jksekafpr djsaxsA
ikB~;iqLrd esa lq>k, x, oqQN fØ;kdykiksa osQ ifj.kke ;k fofHkUu fo|kFkhZ lewgksa }kjk fudkys x,
fu"d"kZ] nwljs fo|kfFkZ;ksa vkSj vè;kidksa osQ fy, #fpdj gks ldrs gSaA vki lq>k, x, fØ;kdykiksa dks
iwjk dj ldrs gSa vkSj vius ifj.kkeksa ;k fu"d"kks± dks igsyh vkSj cw>ks dks Hkst ldrs gSaA è;ku jgs fd
ftu fØ;kdykiksa esa CysM] oSaQph vkSj vkx dh vko';drk gks] ,sls fØ;kdyki osQoy vkiosQ
vè;kidksa dh ns[kjs[k esa gh fd, tk,¡A lkoèkkfu;ksa dks cjrrs gq, lq>k, x, fØ;kdykiksa dk vkuan
yhft,A ;kn jf[k, fd vxj vki lq>k, x, fØ;kdykiksa dks iwjk ugha djrs rc ;g ikB~;iqLrd
vkidh vfèkd lgk;rk ugha dj losQxhA

ge vkidks ;g lykg nsuk pkgsaxs fd vki lHkh izs{k.k Lo;a djsa vkSj tks Hkh ifj.kke izkIr gksa mUgsa
uksV djsaA fdlh Hkh fo"k; dk xgu vè;;u djus osQ fy, rh{.k rFkk ;FkkrF; izs{k.k ije vko';d
gksrs gSaA gks ldrk gS vkiosQ ifj.kke vU; lgikfB;ksa ls fHkUu gksaA ifj.kkeksa esa varj dbZ dkj.kksa ls gks
ldrs gSaA vki blls fopfyr u gksaA vius ifj.kkeksa dh mis{kk djus osQ ctk, muosQ dkj.kksa dks tkuus
dk iz;kl dhft,A fdlh Hkh ifjfLFkfr esa vius lgikfB;ksa osQ ifj.kkeksa dh udy u djsaA

igsyh vkSj cw>ks osQ fy, vki vius lq>koksa dks fuEufyf[kr irs ij Hkst ldrs gSaA

fo|kfFkZ;ks a osQ fy, lans'kfo|kfFkZ;ks a osQ fy, lans'kfo|kfFkZ;ks a osQ fy, lans'kfo|kfFkZ;ks a osQ fy, lans'kfo|kfFkZ;ks a osQ fy, lans'k
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Hkkjr dk lafo/kuHkkjr dk lafo/kuHkkjr dk lafo/kuHkkjr dk lafo/kuHkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4dHkkx 4dHkkx 4dHkkx 4dHkkx 4d

ukxfjdks a osQ ewy drZO;ukxfjdks a osQ ewy drZO;ukxfjdks a osQ ewy drZO;ukxfjdks a osQ ewy drZO;ukxfjdks a osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51vuqPNsn 51vuqPNsn 51vuqPNsn 51vuqPNsn 51 ddddd
ewy drZO;ewy drZO;ewy drZO;ewy drZO;ewy drZO;     &&&&& Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk vknj
djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs vkSj
mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks Nw
losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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vkeq[kvkeq[kvkeq[kvkeq[kvkeq[k iii

ikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzh dk iqul±;kstuikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzh dk iqul±;kstuikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzh dk iqul±;kstuikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzh dk iqul±;kstuikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzh dk iqul±;kstu v

izkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFku vii

vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;     1
iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/ 1

vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;     2
lw{etho % fe=k ,oa 'k=kqlw{etho % fe=k ,oa 'k=kqlw{etho % fe=k ,oa 'k=kqlw{etho % fe=k ,oa 'k=kqlw{etho % fe=k ,oa 'k=kq 17

vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;     3
dks;yk vkSj isVªksfy;edks;yk vkSj isVªksfy;edks;yk vkSj isVªksfy;edks;yk vkSj isVªksfy;edks;yk vkSj isVªksfy;e 32

vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;     4
ngu vkSj Tokykngu vkSj Tokykngu vkSj Tokykngu vkSj Tokykngu vkSj Tokyk 40

vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;vè;k;     5
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iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/

"ekodk'k esa igsyh ,oa cw>ks vius pkpk osQ
?kj x,A muosQ pkpk ,d fdlku gSaA ,d fnu
mUgksaus [ksr esa oqQN vkS”kkj ns[ks tSls fd

[kqjih] njk¡rh] csypk] gy bR;kfnA

,d fo'kky tula[;k dks Hkkstu iznku djus osQ
fy, bldk fu;fer mRiknu] mfpr izcaèku ,oa forj.k
vko';d gSA

1-11-11-11-11-1 o`Qf"k i¼fr;k¡o`Qf"k i¼fr;k¡o`Qf"k i¼fr;k¡o`Qf"k i¼fr;k¡o`Qf"k i¼fr;k¡

D;ksafd ge lHkh dks Hkkstu
dh vko';drk gksrh gS_ vr%
ge vius ns'k osQ brus vf/d
yksxksa dks Hkkstu fdl izdkj
miyC/ djk ldrs gSa\

Hkkstu dk cM+s Lrj
ij mRiknu djuk
vko';d gSA

eSa tkuuk pkgrk gw¡ fd ge
bu vkS”kkjksa dk mi;ksx dgk¡

vkSj oSQls djrs gSaA

xzh

yxHkx 10]000 bZ- iw- rd euq"; ?kqeUrw FksA os ,d
LFkku ls nwljs LFkku rd Hkkstu ,oa vkokl dh [kkst
esa lewg esa fopj.k djrs jgrs FksA os dPps iQy vkSj
lfCt;k¡ [kkrs Fks vkSj mUgksaus Hkkstu osQ fy, tarqvksa dk
f'kdkj djuk izkjEHk fd;kA dkykarj esa [ksrh dj]
pkoy] xsgw¡ ,oa vU; [kk| iQlyksa dks mRikfnr dj
losaQA bl izzdkj Ñf"k dk izkjEHk gqvkA

tc ,d gh fdLe osQ ikSèks fdlh LFkku ij cM+s
iSekus ij mxk, tkrs gSa] rks bls iQlyiQlyiQlyiQlyiQly dgrs gSaA
mnkgj.k osQ fy,] xsgw¡ dh iQly dk vFkZ gS fd [ksr
esa mxk, tkus okys lHkh ikSèks xsgw¡ osQ gaSA

vki tkurs gh gSa fd iQlysa fofHkUu izdkj dh
gksrh gSa] tSls fd vUu] lfCt;k¡ ,oa iQyA ftl ekSle
esa ;g ikSèks mxk, tkrs gSa mlosQ vkèkkj ij ge iQlyksa
dk oxhZdj.k dj ldrs gSaA

Hkkjr ,d fo'kky ns'k gSA ;gk¡ rki] vknzZrk vkSj
o"kkZ tSlh tyok;oh ifjfLFkfr;k¡] ,d {ks=k ls nwljs {ks=k
esa fHkUu gSaA vr% ns'k osQ fofHkUu Hkkxksa esa fofoèk izdkj

vki i<+ pqosQ gSa fd lHkh lthoksa dks Hkkstu dh
vko';drk gksrh gSA ikSèks viuk Hkkstu Lo;a cuk ldrs
gSaA D;k vkidks ;kn gS fd gjs ikSèks viuk Hkkstu fdl
izdkj la'ysf"kr djrs gSa\ euq"; lfgr lHkh tUrq
Hkkstu cukus esa vleFkZ gSaA rks tarqvksa osQ Hkkstu dk
lzksr D;k gS\

ijUrq] ge Hkkstu xzg.k gh D;ksa djrs gaS\
vki tkurs gh gSa fd ltho Hkkstu ls izkIr ÅtkZ

dk mi;ksx fofHkUu tSfod izozQeksa] tSls µ ikpu] 'olu
,oa mRltZu osQ laiknu esa djrs gSaA ge viuk Hkkstu
ikSèkksa vFkok tarqvkas ;k nksuksa ls gh izkIr djrs gSaA
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2 foKkufoKkufoKkufoKkufoKku

dh iQlysa mxkbZ tkrh gSaA bl fofo/rk osQ ckotwn]
eksVs rkSj ij iQlyksa dks nks oxks± esa ck¡Vk tk ldrk gSA
os bl izdkj gSaµ

(i) [kjhI [kjhI [kjhI [kjhI [kjhI++ ++ + kQ kQ kQ kQ kQ IIIII ++ ++ +kQlykQlykQlykQlykQly% og iQly ftUgsa o"kkZ ½rq esa
cks;k tkrk gS] [kjhI+kQ I+kQly dgykrh gSA Hkkjr esa
o"kkZ ½rq lkekU;r% twu ls flrEcj rd gksrh gSA
èkku] eDdk] lks;kchu] ew¡xI+kQyh] dikl bR;kfn [kjhI+kQ
I+kQlysa gSaA

(ii) jch I jch I jch I jch I jch I ++ ++ +kkkkkQlyQlyQlyQlyQly% 'khr ½rq (vDVwcj ls ekpZ rd)
esa mxkbZ tkus okyh I+kQlysa jch I+kQlysa dgykrh gaSA
xsgw¡] puk] eVj] ljlksa rFkk vylh jch I+kQly osQ
mnkgj.k gSaA

blosQ vykok] dbZ LFkkuksa ij nkysa vkSj lfCt;k¡
xzh"e esa mxkbZ tkrh gSaA

1-21-21-21-21-2 vkèkkfjd iQly i¼fr;k¡vkèkkfjd iQly i¼fr;k¡vkèkkfjd iQly i¼fr;k¡vkèkkfjd iQly i¼fr;k¡vkèkkfjd iQly i¼fr;k¡

(i) feV~Vh rS;kj djuk

(ii) cqvkbZ

(iii) [kkn ,oa mojZd nsuk

(iv) flapkbZ

(v) [kjirokj ls lqj{kk

(vi) dVkbZ

(vii) Hk.Mkj.k

1-31-31-31-31-3 feV~Vh rS;kj djukfeV~Vh rS;kj djukfeV~Vh rS;kj djukfeV~Vh rS;kj djukfeV~Vh rS;kj djuk

I+kQly mxkus ls igys feV~Vh rS;kj djuk izFke pj.k
gSA feV~Vh dks iyVuk rFkk bls iksyk cukuk Ñf"k dk
vR;ar egRoiw.kZ dk;Z gSA blls tM+sa Hkwfe esa xgjkbZ
rd tk ldrh gSaA iksyh feV~Vh esa xgjkbZ esa èk¡lh
tM+sa Hkh ljyrk ls 'olu dj ldrh gSaA iksyh
feV~Vh fdl izdkj ikSèkksa dh tM+ksa dks ljyrk ls
'olu djus esa lgk;d gS\

iksyh feV~Vh] feV~Vh esa jgus okys osaQpqvksa vkSj
lw{ethoksa dh o`f¼ djus esa lgk;rk djrh gSA ;g
tho fdlkuksa osQ fe=k gSa D;ksafd ;g feV~Vh dks
vkSj iyVdj iksyk djrs gSa rFkk áwel cukrs gSaA
ijUrq feV~Vh dks iyVuk vkSj iksyk djuk D;ksa
vko';d gS\

vki fiNyh d{kkvksa esa i<+ pqosQ gSa fd feV~Vh
esa [kfut] ty] ok;q rFkk oqQN ltho gksrs gSaA blosQ
vfrfjDr] e`r ikSèks ,oa tarq Hkh feV~Vh esa ik, tkus
okys thoksa }kjk vi?kfVr gksrs gSaA bl izØe esa
e`rthoksa esa ik, tkus okys iks"kd feV~Vh eas fu;qZDr
gksrs gSaA ;g iks"kd ikSèkksa }kjk vo'kksf"kr fd,
tkrs gSaA

D;ks afd Åijh ijr osQ oqQN lsaVhehVj dh
feV~Vh gh ikSèks dh o`f¼ esa lgk;d gS] bls
myVus&iyVus vkSj iksyk djus ls iks"kd inkFkZ Åij
vk tkrs gSa vkSj ikS/s bu iks"kd inkFkks± dk mi;ksx
dj ldrs gSaA vr% feV~Vh dks myVuk&iyVuk
,oa iksyk djuk iQly mxkus osQ fy, vR;ar
egRoiw.kZ gSA

èkku dks 'khr ½rq esa
D;ksa ugha mxk;k tk

ldrk\

èkku dks cgqr vfèkd ikuh
dh vko';drk gksrh gSA vr%
bls osQoy o"kkZ ½rq esa gh

mxkrs gSaA

iQly mxkus osQ fy, fdlku dks vusd
fØ;kdyki lkef;d vofèk esa djus iM+rs gSaA
vki ns[ksaxs fd ;g fØ;kdyki ml izdkj osQ gSa
ftudk mi;ksx ekyh vFkok vki ltkoVh ikSèks
mxkus osQ fy, djrs gSaA ;s fØ;kdyki vFkok
dk;Z Ñf"k iÑf"k iÑf"k iÑf"k iÑf"k i¼¼¼¼¼fr;k ¡fr;k ¡fr;k ¡fr;k ¡fr;k ¡ tks vkxs fn, x, gSa&
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3iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/

feV~Vh dks myVus&iyVus ,oa iksyk djus dh
izfØ;k tqrkbZtqrkbZtqrkbZtqrkbZtqrkbZ dgykrh gSA bls gy pyk dj djrs gSaA
gy ydM+h vFkok yksgs osQ cus gksrs gSaA ;fn feV~Vh
vR;ar lw[kh gS rks tqrkbZ ls igys bls ikuh nsus dh
vko';drk Hkh iM+ ldrh gSA tqrs gq, [ksr esa feV~Vh
osQ cM+s&cM+s <sys Hkh gks ldrs gSaA bUgsa ,d ikVy dh
lgk;rk ls rksM+uk vko';d gSA cqvkbZ ,oa flapkbZ osQ
fy, [ksr dks lery djuk vko';d gSA ;g dk;Z
ikVy }kjk fd;k tkrk gSA

dHkh&dHkh tqrkbZ ls igys [kkn nh tkrh gSA blls
tqrkbZ osQ le; [kkn feV~Vh esa Hkyh Hkkafr fey tkrh
gSA cqvkbZ ls igys [ksr esa ikuh fn;k tkrk gSA

o`Qf"k&vkS”kkjo`Qf"k&vkS”kkjo`Qf"k&vkS”kkjo`Qf"k&vkS”kkjo`Qf"k&vkS”kkj

vPNh mit osQ fy, cqvkbZ ls igys feV~Vh dks HkqjHkqjk
djuk vko';d gSA ;g dk;Z vusd vkS”kkjksa ls fd;k
tkrk gSA gy] oqQnkyh ,oa dYVhosVj bl dk;Z esa
mi;ksx fd, tkus okys izeq[k vkS”kkj gSaA

gy % gy % gy % gy % gy % izkphu dky ls gh gy dk mi;ksx tqrkbZ]
[kkn@mojZd feykus] [kjirokj fudkyus ,oa feV~Vh
[kqjpus osQ fy, fd;k tkrk jgk gSA ;g vkS”kkj ydM+h
dk cuk gksrk gS ftls cSyksa dh tksM+h vFkok vU; i'kqvksa
(?kksM+s] Å¡V) dh lgk;rk ls [khapk tkrk gSA blesa yksgs
dh etcwr frdksuh iÙkh gksrh gS ftls iQkyiQkyiQkyiQkyiQky dgrs gSaA
gy dk eq[; Hkkx yach ydM+h dk cuk gksrk gS ftls
gy&'kSÝVgy&'kSÝVgy&'kSÝVgy&'kSÝVgy&'kSÝV dgrs gSaA blosQ ,d fljs ij gSaMy gksrk gS
rFkk nwljk fljk tksr osQ MaMs ls tqM+k gksrk gS ftls cSyksa
dh xjnu osQ Åij j[kk tkrk gSA ,d tksM+h cSy ,oa ,d
vkneh bls ljyrk ls pyk ldrk gSa [fp=k 1-1(a)]A

vktdy yksgs osQ gy rs”kh ls nslh ydM+h osQ
gy dh txg ys jgs gSaA
oqQnkyh % oqQnkyh % oqQnkyh % oqQnkyh % oqQnkyh % ;g ,d ljy vkS”kkj gS ftldk mi;ksx
[kjirokj fudkyus ,oa feV~Vh dks iksyk djus osQ fy,
fd;k tkrk gSA blesa ydM+h vFkok yksgs dh NM+ gksrh
gS ftlosQ ,d fljs ij yksgs dh pkSM+h vkSj eqM+h IysV

fp=k 1-fp=k 1-fp=k 1-fp=k 1-fp=k 1-11111 (((((a))))) : gy

gy&'kSÝV

iQky

tksr
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4 foKkufoKkufoKkufoKkufoKku

fØ;kdyki 1-1fØ;kdyki 1-1fØ;kdyki 1-1fØ;kdyki 1-1fØ;kdyki 1-1

,d chdj ysdj bls ikuh ls vkèkk Hkfj,A blesa
,d eqB~Bh xsg¡w osQ nkus Mky dj Hkyh Hkk¡fr
fgykb,A oqQN le; izrh{kk dhft,A

D;k oqQN cht ty osQ Åij rSjus yxrs gSa\ tks
cht ikuh esa cSB tkrs gSa os gyosQ gSa ;k Hkkjh gSa\
{kfrxzLr cht [kks[kys gks tkrs gSa vkSj bl dkj.k
gyosQ gksrs gSaA vr% ;g ty ij rSjus yxrs gSaA

vPNs vkSj LoLFk chtksa dks {kfrxzLr chtksa ls
vyx djus dh ;g ,d vPNh fofèk gSA

cqvkbZ ls igys cht cksus osQ vkS”kkjksa osQ ckjs esa
tkuuk vko';d gS [fp=k 1-2(a)] (b)]A

ijEijkxr vkS”kkj ijEijkxr vkS”kkj ijEijkxr vkS”kkj ijEijkxr vkS”kkj ijEijkxr vkS”kkj % ijaijkxr :i ls chtksa dh
cqvkbZ esa bLrseky fd;k tkus okyk vkS”kkj dhi osQ
vkdkj dk gksrk gS [fp=k 1-2(a)]A chtksa dks dhi
osQ vanj Mkyus ij ;g nks ;k rhu uqdhys fljs okys
ikbiksa ls xqtjrs gSaA ;s fljs feV~Vh dks Hksndj cht
dks LFkkfir dj nsrs gSaA

yxh gksrh gS tks CysM dh rjg dk;Z djrh gSA bldk
nwljk fljk i'kqvksa }kjk [khapk tkrk gS [fp=k 1-1(b)]A

dYVhosVj % dYVhosVj % dYVhosVj % dYVhosVj % dYVhosVj % vktdy tqrkbZ VSªDVj }kjk lapkfyr
dYVhosVj ls dh tkrh gSA dYVhosVj osQ mi;ksx ls
Je ,oa le; nksuksa dh cpr gksrh gS [fp=k 1-1(c)]A

fp=k 1-1fp=k 1-1fp=k 1-1fp=k 1-1fp=k 1-1(((((b))))) : oqQnkyh

fp=k 1-2fp=k 1-2fp=k 1-2fp=k 1-2fp=k 1-2(a) : cht cksus dk ikjaifjd rjhdkA

fp=k 1-1fp=k 1-1fp=k 1-1fp=k 1-1fp=k 1-1(((((c) ) ) ) ) : dYVhosVj dks VªSDVj }kjk pykrs gq,

1-41-41-41-41-4 cqvkbZcqvkbZcqvkbZcqvkbZcqvkbZ

cqvkbZ iQly mRiknu dk lcls egRoiw.kZ pj.k gSA
cksus ls igys vPNh xq.koÙkk okys lk-IkQ ,oa LoLFk chtksa
dk p;u fd;k tkrk gSA fdlku vfèkd mit nsus okys
chtksa dks izkFkfedrk nsrk gSA

chtks a dk p;uchtks a dk p;uchtks a dk p;uchtks a dk p;uchtks a dk p;u

idM+ tksr

eqM+h IysV
NM+

gSaMy

,d fnu eSaus viuh ek¡ dks ns[kk fd ek¡
pus osQ oqQN cht ,d crZu esa j[k dj
mlesa oqQN ikuh Mky jgh gSA oqQN feuV
i'pkr~ oqQN cht ikuh osQ Åij rSjus
yxsA eq>s vk'p;Z gqvk fd oqQN cht

ikuh osQ Åij D;ksa rSjus yxs!
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5iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/

lhM&fMªy lhM&fMªy lhM&fMªy lhM&fMªy lhM&fMªy % vktdy cqvkbZ osQ fy, VSªDVj }kjk
lapkfyr lhM&fMªy [fp=k 1-2(b)] dk mi;ksx gksrk
gSA blosQ }kjk chtksa esa leku nwjh ,oa xgjkbZ cuh jgrh
gSA ;g lqfuf'pr djrk gS fd cqvkbZ osQ ckn cht
feV~Vh }kjk <d tk,A blls chtksa dks if{k;ksa }kjk [kk,
tkus ls jksdk tk ldrk gSA lhM&fMªy }kjk cqvkbZ djus
ls le; ,oa Je nksuksa dh gh cpr gksrh gSA

fp=k 1-fp=k 1-fp=k 1-fp=k 1-fp=k 1-22222 (b) %  %  %  %  % lhM&fMªy

esjs fo|ky; osQ lehi ,d ikSèk'kkyk
(ulZjh) gSA eSaus ns[kk fd ikSèks NksVs&NksVs

FkSyksa esa j[ks gSaA os bl izdkj
D;ksa j[ks x, gSa\

èkku tSls oqQN ikSèkksa osQ chtksa dks
igys ikSèk'kkyk esa mxk;k tkrk gSA

ikS/ rS;kj gks tkus ij mUgsa gkFkksa }kjk
[ksr esa jksfir dj nsrs gSaA
oqQN ouh; ikSèks ,oa iq"ih
ikSèks Hkh ikSèk'kkyk esa

mxk, tkrs gSaA

ikSèkksa dks vR;fèkd ?kus gksus ls jksdus osQ fy, chtksa
osQ chp mfpr nwjh gksuk vR;ar egRoiw.kZ gSA blls

eSaus ,d [ksr esa mxus okyh
LoLFk iQly ikSèkks a dks

ns[kkA tcfd ikl osQ [ksr esa
ikSèks detksj FksA oqQN ikSèks
vU; ikSèkks a dh rqyuk esa
T;knk vPNh rjg ls D;ks a

mxrs gS a\

ikSèkksa dks lw;Z dk izdk'k] iks"kd ,oa ty i;kZIr ek=kk
esa izkIr gksrk gSA vfèkd ?kusiu dks jksdus osQ fy, oqQN
ikSèkksa dks fudky dj gVk fn;k tkrk gSA

1-51-51-51-51-5 [kkn ,oa moZjd feykuk[kkn ,oa moZjd feykuk[kkn ,oa moZjd feykuk[kkn ,oa moZjd feykuk[kkn ,oa moZjd feykuk

os inkFkZ ftUgs a feV~Vh esa iks"kd Lrj cuk, j[kus
osQ fy, feyk;k tkrk gS] mUgs a [kkn [kkn [kkn [kkn [kkn ,oa moZjdmoZjdmoZjdmoZjdmoZjd
dgrs gSaA

feV~Vh I+kQly dks [kfut inkFkZ iznku djrh gSA
;g iks"kd ikSèkksa dh o`f¼ osQ fy, vko';d gSA oqQN
{ks=kksa esa fdlku [ksr esa ,d osQ ckn nwljh I+kQly
mxkrk jgrk gSA [ksr dHkh Hkh [kkyh ugha NksM+s tkrsA
dYiuk dhft, fd iks"kdkssa dk D;k gksrk gS\

I+kQlyksa osQ yxkrkj mxkus ls feV~Vh esa oqQN
iks"kdksa dh deh gks tkrh gSA bl {kfr dks iwjk djus
gsrq fdlku [ksrksa esa [kkn nsrs gSaA ;g izØe ^[kkn
nsuk* dgykrk gSA vi;kZIr [kkn nsus ls ikSèks de”kksj
gks tkrs gSaA

[kkn ,d dkcZfud (tSfod) inkFkZ gS tks fd ikSèkksa
;k tarq vif'k"V ls izkIr gksrh gSA fdlku ikni ,oa
tarq vif'k"Vksa dks ,d x<~<s esa Mkyrs tkrs gSa rFkk
bldk vi?kVu gksus osQ fy, [kqys esa NksM+ nsrs gSaA
vi?kVu oqQN lw{e thoksa }kjk gksrk gSA vi?kfVr
inkFkZ [kkn osQ :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA vki
d{kk VI esa ^oehZ dEiksfLaVx* vFkok osQapq, }kjk [kkn
rS;kj djus osQ fo"k; esa i<+ pqosQ gSaA
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6 foKkufoKkufoKkufoKkufoKku

fØ;kdyki 1-2fØ;kdyki 1-2fØ;kdyki 1-2fØ;kdyki 1-2fØ;kdyki 1-2

ew¡x vFkok pus osQ cht ysdj mUgsa vaoqQfjr
dhft,A buesa ls ,d gh vkdkj okys rhu
uoksn~fHkn Nk¡V yhft,A vc rhu fxykl vFkok
,sls gh ik=k yhft,A bu ij A, B ,oa C fu'kku
yxkb,A fxykl A esa FkksM+h lh feV~Vh ysdj blesa
FkksM+h lh xkscj dh [kkn feykb,A fxykl B esa
leku ek=kk esa feV~Vh ysdj mlesa FkksM+k&lk ;wfj;k
feykb,A fxykl C esa oqQN feV~Vh yhft, fcuk
oqQN feyk, [fp=k 1-3(a)]A vc buesa ikuh dh
leku ek=kk Mky dj lqjf{kr LFkku ij j[k
nhft,A izfrfnu ikuh nsrs jfg,A
7 ls 10 fnuksa ckn mudh o`f¼ dks uksV dhft,
[fp=k 1-3(b)]A

D;k rhuksa fxyklksa osQ ikSèkksa esa o`f¼ dh xfr
,dleku gS\ fdl fxykl esa ikSèkks a dh o`f¼
csgrj gS\ fdl fxykl osQ ikSèkks a esa o`f¼ lcls
vfèkd gS\

moZjd jklk;fud inkFkZ gaS tks fo'ks"k iks"kdksa
ls le`¼ gksrs gaSA os [kkn ls oSQls fHkUu gS a\
moZjd dk mRiknu iSQfDVª;ksa esa fd;k tkrk gSA
moZjd osQ oqQN mnkgj.k gSa & ;wfj;k] veksfu;e
lYisQV] lqij iQkWLisQV] iksVk'k] NPK (ukbVªkstu]
iQWkLiQksjl] iksVSf'k;e)A

buosQ mi;ksx ls fdlkuksa dks xsgw¡] èkku rFkk
eDdk tSlh iQlyksa dh vPNh mit izkIr djus
esa lgk;rk feyh gSA ijUrq moZjdksa osQ vR;fèkd
mi;ksx ls feV~Vh dh moZjrk esa deh vkbZ gSA
;g ty iznw"k.k dk Hkh lzksr cu x, gSaA vr%
feV~Vh dh moZjrk cuk, j[kus osQ fy, gesa
moZjdksa osQ LFkku ij tSfod [kkn dk mi;ksx
djuk pkfg, vFkok nks iQlyksa osQ chp eas [ksr
dks oqQN le; osQ fy, fcuk oqQN mxk, NksM+ nsuk
pkfg,A

[kkn osQ mi;ksx ls feV~Vh osQ xBu ,oa ty
vo'kks"k.k {kerk esa Hkh o`f¼ gksrh gSA blls
feV~Vh esa lHkh iks"kdksa dh çfriwfrZ gks tkrh gSA

feV~Vh esa iks"kdksa dh izfriwfrZ dk vU; rjhdk
gS iQly pØ.kA ;g ,d iQly osQ ckn [ksr esa
nwljs fdLe dh iQly ,dkarj Øe esa mxk dj
fd;k tk ldrk gSA igys] mÙkj Hkkjr esa fdlku
iQyhnkj pkjk ,d ½rq esa mxkrs Fks rFkk xsg¡w
nwljh ½rq esaA blls feV~Vh es a ukbVªkstu dk iqu%
iwj.k gksrk jgrk gSA fdlkuksa dks bl i¼fr dks
viukus osQ fy, izksRlkfgr fd;k x;k gSA

fiNyh d{kkvksa esa vki jkb”kksfc;e oSDVhfj;k
osQ fo"k; esa i<+ pqosQ gSaA ;g iQyhnkj (ySX;wfeul)
ikSèkks a dh tM+ks a dh xzafFkdkvksa esa ik, tkrs gSa vkSj
ok;qe.Myh; ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrs gSaA

fp=k 1-3fp=k 1-3fp=k 1-3fp=k 1-3fp=k 1-3(a) : iz;ksx dh rS;kjhA

fp=k 1-3fp=k 1-3fp=k 1-3fp=k 1-3fp=k 1-3(b) : [kkn ,oa moZjd osQ lkFk
ikS/ dh o`f¼A
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7iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/

lkj.kh 1-1 esa moZjd ,oa [kkn osQ chp varj
crk, x, gSaA
[kkn osQ ykHk % [kkn osQ ykHk % [kkn osQ ykHk % [kkn osQ ykHk % [kkn osQ ykHk % tSfod [kkn moZjd dh vis{kk
vfèkd vPNh ekuh tkrh gSA bldk eq[; dkj.k g S µ
Ü blls feV~Vh dh tyèkkj.k {kerk es a o`f¼

gksrh gSA
Ü blls feV~Vh HkqjHkqjh ,oa ljaèkz gks tkrh gS

ftlosQ dkj.k xSl fofue; ljyrk ls gksrk gSA
Ü blls fe=k thok.kqvksa dh la[;k esa o`f¼ gks

tkrh gSA
Ü bl tSfod [kkn ls feV~Vh dk xBu lq/j

tkrk gSA

1-6 flapkb Z1-6 flapkb Z1-6 flapkb Z1-6 flapkb Z1-6 flapkb Z

thfor jgus osQ fy, izR;sd tho dks ty dh
vko';drk gksrh gSA ikSèks osQ o`f¼ ,oa ifjoèkZu osQ
fy, ty dk fo'ks"k egÙo gSA ikSèks dh tM+ ks a }kjk
ty dk vo'kks"k.k gksrk gS ftlosQ lkFk [kfutksa
vkSj moZjdksa dk Hkh vo'kks"k.k gksrk gSA ikSèkks a esa
yxHkx 90% ty gksrk gSA ty vko';d gS D;ksafd
chtksa dk vaoqQj.k 'kq"d fLFkfr esa ugha gks ldrkA

ty esa ?kqys gq, iks"kd dk LFkkukarj.k ikSèks osQ
izR;sd Hkkx esa gksrk gSA ;g iQly dh ikys ,oa xeZ
gok ls j{kk djrk gSA LoLFk iQly o`f¼ osQ fy,
feV~Vh dh ueh dks cuk, j[kus osQ fy, [ksr esa
fu;fer :i ls ty nsuk vko';d gSA

fuf'pr varjky ij [ksr esa ty nsuk flapkb Zflapkb Zflapkb Zflapkb Zflapkb Z
dgykrk gSA flapkbZ dk le; ,oa ckjEckjrk iQlyksa]
feV~Vh ,oa ½rq esa fHkUu gksrk gSA xehZ eas ikuh nsus
dh ckjEckjrk vis{kkÑr vfèkd gksrh gSA ,slk D;ksa
gS\ D;k ;g feV~Vh ,oa ifÙk;ksa ls ty ok"iu dh
nj vfèkd gksus ls gks ldrk gS\

lkj.kh 1-1 % moZjd ,oa [kkn esa varjlkj.kh 1-1 % moZjd ,oa [kkn esa varjlkj.kh 1-1 % moZjd ,oa [kkn esa varjlkj.kh 1-1 % moZjd ,oa [kkn esa varjlkj.kh 1-1 % moZjd ,oa [kkn esa varj

Ø- la-Ø- la-Ø- la-Ø- la-Ø- la- moZjdmoZjdmoZjdmoZjdmoZjd [k kn[k kn[k kn[k kn[k kn

1- moZjd ,d ekuo fufeZr yo.k gSA [kkn ,d izko`Qfrd inkFkZ gS tks xkscj ,oa ikSèkksa
osQ vo'ks"k osQ fo?kVu ls izkIr gksrk gSA

2- moZjd dk mRiknu iSQfDVª;ksa esa [kkn [ksrksa esa cukbZ tk ldrh gSA
gksrk gSA

3- moZjd ls feV~Vh dks áwel izkIr [kkn ls feV~Vh dks áwel izpqj ek=kk esa izkIr gksrh gSA
ugha gksrhA

4- moZjd esa ikni iks"kd] tSls fd [kkn esa ikni iks"kd rqyukRed :i ls de gksrs gSaA
ukbVªkstu] iQkLiQksjl rFkk iksVSf'k;e
izpqjrk esa gksrs gSaA

flapkbZ osQ lzk sr % lapkbZ osQ lzk sr % lapkbZ osQ lzk sr % lapkbZ osQ lzk sr % lapkbZ osQ lzk sr % oqQ,¡] tyowQi] rkykc@>hy]
ufn;k¡] ck¡/ ,oa ugj bR;kfn ty osQ lzksr gSaA

bl o"kZ ikuh nsrs le; eSa
vfèkd lroZQ gw¡A fiNyh

xfeZ;ksa esa esjs ikSèks lw[k vkSj
ej x, FksA
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8 foKkufoKkufoKkufoKkufoKku

fp=k 1-4fp=k 1-4fp=k 1-4fp=k 1-4fp=k 1-4(((((a) %) %) %) %) % eksVA

fp=k 1-4fp=k 1-4fp=k 1-4fp=k 1-4fp=k 1-4(((((b) %) %) %) %) % psu iEiA

fp=k 1-4fp=k 1-4fp=k 1-4fp=k 1-4fp=k 1-4(((((d) %) %) %) %) % jgVA

fp=k 1-4fp=k 1-4fp=k 1-4fp=k 1-4fp=k 1-4(((((c) %) %) %) %) % <sdyhA

flapkbZ osQ ikjaifjd rjhosQflapkbZ osQ ikjaifjd rjhosQflapkbZ osQ ikjaifjd rjhosQflapkbZ osQ ikjaifjd rjhosQflapkbZ osQ ikjaifjd rjhosQ

oqQvksa] >hyksa ,oa ugjksa esa miyCèk
ty dks fudky dj [ksrksa rd igq¡pkus
osQ rjhosQ fofHkUu {ks=kks a esa fHkUu&
fHkUu gSaA

eos'kh vFkok etnwj bu fofèk;ksa esa
bLrseky fd, tkrs gSaA vr% ;g lLrs
gSa] ijUrq ;g de n{k gSaA fofHkUu
ikjaifjd rjhosQ fuEu gSa%

(i) eksV (f?kjuh)] (ii) psu iEi]
(iii) <sdyh] (iv) jgV (mÙkksyd
ra=k) [fp=k 1-4 (a) ls (d)]

ty dks Åij [khapus
osQ fy, lkekU;r% iEi dk
mi;ksx fd;k tkrk gSA iEi
pykus osQ fy, Mh”ky]
ck;ksxSl] fo|qr ,oa lkSj ÅtkZ
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
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9iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/

flapkbZ dh vkèkqfud fofèk;k¡flapkbZ dh vkèkqfud fofèk;k¡flapkbZ dh vkèkqfud fofèk;k¡flapkbZ dh vkèkqfud fofèk;k¡flapkbZ dh vkèkqfud fofèk;k¡

flapkbZ dh vk/qfud fofèk;ksa }kjk ge
ty dk mi;ksx ferO;;rk ls dj ldrs
gSaA eq[; fofèk;k¡ fuEu gSa%
(i) fNM +dko r a = k fNM +dko r a = k fNM +dko r a = k fNM +dko r a = k fNM +dko r a = k (Sprinkler

system): bl fofèk dk mi;ksx
vlery Hkwfe osQ fy, fd;k tkrk gS
tgk¡ ij ty de ek=kk esa miyCèk gSA
ÅèoZ ikbiksa (uyksa) osQ Åijh fljksa ij
?kweus okys uks”ky yxs gksrs gSaA ;g ikbi
fuf'pr nwjh ij eq[; ikbi ls tqM+s gksrs
gSaA tc iEi dh lgk;rk ls ty eq[;
ikbi esa Hkstk tkrk gS rks og ?kwers gq,
uks”ky ls ckgj fudyrk gSA bldk
fNM+dko ikSèkksa ij bl izdkj gksrk gS tSls o"kkZ gks jgh
gksA fNM+dko ykWu] dkWIkQh dh [ksrh ,oa dbZ vU;
IkQlyksa osQ fy, vR;ar mi;ksxh gS [fp=k 1-5(a)]A
(ii) fMªi ra=k fMªi ra=k fMªi ra=k fMªi ra=k fMªi ra=k (Drip system) bl fofèk esa ty
cw¡n&cw¡n djosQ lh/s ikSèkksa dh tM+ksa esa fxjrk gSA vr%

fp=k 1-5fp=k 1-5fp=k 1-5fp=k 1-5fp=k 1-5(((((b))))) % % % % % fMªi ra=kA

fp=k 1-fp=k 1-fp=k 1-fp=k 1-fp=k 1-55555 (((((a))))) %  %  %  %  % fNM+dko ra=kA

bls fMªi&ra=k dgrs gSaA iQynkj ikSèkksa] cxhpksa ,oa o`{kksa
dks ikuh nsus dk ;g loksZÙke rjhdk gSA blls ikSèks dks
cw¡n&cw¡n djosQ ty izkIr gksrk gS  [fp=k 1-5(b)]A bl
fofèk esa ty fcyoqQy O;FkZ ugha gksrkA vr% ;g ty
dh deh okys {ks=kksa osQ fy, ,d ojnku gSA
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10 foKkufoKkufoKkufoKkufoKku

1-7 [kjirokj ls lqj{kk1-7 [kjirokj ls lqj{kk1-7 [kjirokj ls lqj{kk1-7 [kjirokj ls lqj{kk1-7 [kjirokj ls lqj{kk

cw>ks vkSj igsyh fudV osQ xsgw¡ osQ [ksr eas x, vkSj
mUgksaus ns[kk fd [ksr esa iQly osQ lkFk oqQN vU; ikSèks
Hkh mx jgs gSaA

D;k ;s vU; ikSèks fo'ks"k
mís'; osQ fy, mxk,

x, gSa\

[ksr esa dbZ vU; vokafNr ikSèks izko`Qfrd :i
ls iQly osQ lkFk mx tkrs gSaA bu vokafNr ikSèkksa
dks [kjirokj [kjirokj [kjirokj [kjirokj [kjirokj dgrs gSaA

[kjirokj gVkus dks fujkb Zfujkb Zfujkb Zfujkb Zfujkb Z dgrs gSaA fujkbZ
vko';d gS D;ksafd [kjirokj ty] iks"kd] txg
vkSj izdk'k dh LièkkZ dj iQly dh o`f¼ ij izHkko
Mkyrs gSaA oqQN [kjirokj dVkbZ esa Hkh ckèkk
Mkyrs gSa rFkk euq"; ,oa i'kqvksa osQ fy, fo"kSys gks
ldrs gSaA

[kjirokj dks gVkus ,oa mudh o`f¼ dks fu;af=kr
djus osQ fy, fdlku fofHkUu rjhosQ viukrk gSA
iQly mxkus ls igys [ksr tksrus ls [kjirokj
m[kkM+us ,oa gVkus esa lgk;rk feyrh gSA blls
[kjirokj ikSèks lw[k dj ej tkrs gSa vkSj feV~Vh esa
fey tkrs gSaA [kjirokj gVkus dk loksZre le;
muesa iq"i.k ,oa cht cuus ls igys dk gksrk gSA
[kjirokj ikSèkksa dks gkFk ls tM+ lfgr m[kkM+ dj
vFkok Hkwfe osQ fudV ls dkV dj le;&le; ij
gVk fn;k tkrk gSA ;g dk;Z [kqjih ;k gSjks dh
lgk;rk ls fd;k tkrk gSA

jlk;uksa osQ mi;ksx ls Hkh [kjirokj fu;a=k.k
fd;k tkrk gS] ftUgsa [kjirokjuk'kh[kjirokjuk'kh[kjirokjuk'kh[kjirokjuk'kh[kjirokjuk'kh dgrs gSa] tSls]
2] 4&D A [ksrksa esa budk fNM+dko fd;k tkrk gS
ftlls [kjirokj ikSèks ej tkrs gSa ijUrq iQly dks
dksbZ gkfu ugha gksrhA [kjirokjuk'kh dks ty esa
vko';drkuqlkj feykdj Lizs;j (iqQgkjk) dh lgk;rk
ls [ksr esa fNM+dko djrs gSa (fp=k 1-6)A

D;k [kjirokjuk'kh dk izHkko bldks
fNM+dus okys O;fDr ij Hkh iM+rk gS\

fp=k 1-6 % fp=k 1-6 % fp=k 1-6 % fp=k 1-6 % fp=k 1-6 % [kjirokjuk'kh dk fNM+dkoA

tSlk igys crk;k x;k gS] [kjirokj dh o`f¼ osQ
le; rFkk iq"i.k ,oa cht cuus osQ igys gh
[kjirokjuk'kh dk fNM+dko djrs gSaA [kjirokjuk'kh
osQ fNM+dko ls fdlku osQ LokLF; ij Hkh izHkko iM+
ldrk gSA vr% mUgsa bu jlk;uksa dk iz;ksx lkoèkkuhiwoZd
djuk pkfg,A fNM+dko djrs le; mUgsa viuk eq¡g ,oa
ukd diM+s ls <d ysuh pkfg,A

1-81-81-81-81-8 dVkbZdVkbZdVkbZdVkbZdVkbZ

iQly dh dVkbZ ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA iQly id
tkus osQ ckn mls dkVuk dVkbZdVkbZdVkbZdVkbZdVkbZ dgykrk gSA dVkbZ osQ
nkSjku ;k rks ikSèkksa dks [khap dj m[kkM+ ysrs gSa vFkok
mls èkjkry osQ ikl ls dkV ysrs gSaA ,d vukt iQly
dks idus esa yxHkx 3 ls 4 eghus dk le; yxrk gSA

gekjs ns'k esa njk¡rh dh lgk;rk ls gkFk }kjk dVkbZ
dh tkrh gS (fp=k 1-7) vFkok
,d e'khu dk mi;ksx fd;k tkrk
gS ftls gkosZLVjgkosZLVjgkosZLVjgkosZLVjgkosZLVj dgrs gSaA dkVh
xbZ iQly ls chtkas@nkuksa dks Hkwls
ls vyx djuk gksrk gSA bls Fkzsf'kaxFkzsf'kaxFkzsf'kaxFkzsf'kaxFkzsf'kax
dgrs gSaA ;g dk;Z dkWEckbu e'khu fp=k 1-7 %fp=k 1-7 %fp=k 1-7 %fp=k 1-7 %fp=k 1-7 % njk¡rhA
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11iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/

}kjk fd;k tkrk gS (fp=k 1-8) tks okLro esa gkosZLVj
vkSj Fksz'kj dk la;qDr :i gSA

NksVs [ksr okys fdlku vukt osQ nkuksa dks iQVdiQVdiQVdiQVdiQVd

fp=k 1-8 %fp=k 1-8 %fp=k 1-8 %fp=k 1-8 %fp=k 1-8 % dkWEckbuA

dVkbZ osQ ckn dHkh&dHkh rus osQ VqdM+s [ksr
esa gh jg tkrs gSa ftUgsa fdlku tyk nsrs gSaA
igsyh bu VqdM+ksa osQ [ksr esa tykus osQ
dkj.k fpafrr gSA og tkurh gS fd blls

iznw"k.k gksrk gSA blls [ksr esa iM+h iQly esa
vkx yxus dk [krjk Hkh gSA

dVkbZ ioZdVkbZ ioZdVkbZ ioZdVkbZ ioZdVkbZ ioZ

rhu&pkj eghuksa osQ dBksj ifjJe osQ ckn dVkbZ
dk le; vkrk gSA Lof.kZe nkuksa ls Hkjh [kM+h
iQly fdlkuksa osQ ân; esa mYykl ,oa vPNs
le; dk Hkko lapkfjr djrh gSA ;g le; FkksM+k
vkjke djus ,oa [kq'kh eukus dk gS D;ksafd fiNyh
Írq osQ iz;Ru dk iQy feyrk gSA blhfy, Hkkjr
osQ lHkh Hkkxksa esa dVkbZ dk le; g"kksZYykl ,oa
[kq'kh dk gksrk gSA iq#"k ,oa efgyk,¡ lHkh feydj
bl ioZ dks eukrs gaSA dVkbZ Írq osQ lkFk oqQN
fo'ks"k ioZ tSls iksaxy] oSlk[kh] gksyh] nhokyh]
uckU;k ,oa fcgw tqM+s gq, gSaA

1-91-91-91-91-9 Hk.Mkj.kHk.Mkj.kHk.Mkj.kHk.Mkj.kHk.Mkj.k

mRikn dk Hk.Mkj.k ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA ;fn
I+kQly osQ nkuksa dks vfèkd le; rd j[kuk gks
rks mUgsa ueh] dhV] pwgksa ,oa lw{ethoksa ls lqjf{kr
j[kuk gksxkA rk”kk I+kQly esa ueh dh ek=kk vfèkd
gksrh gSA ;fn I+kQly osQ nkuksa (chtksa) dks lq[kk,
fcuk Hk.Mkfjr fd;k x;k rks muosQ [kjkc gksus
vFkok thoksa }kjk vkØe.k ls os vaOkqQj.k osQ fy,
vuqi;ksxh gks tkrs gSaA vr% Hk.Mkj.k ls igys
nkuksa (chtksa) dks èkwi esa lq[kkuk vko';d gS
ftlls mudh ueh eas deh vk tk,A blls mudh
dhV ihM+dkas] thok.kq ,oa dod ls lqj{kk gks
tkrh gSA fdlku viuh iQly mRikn dk Hk.Mkj.k
twV osQ cksjksa] èkkrq osQ cM+s ik=k (bins) esa djrs
gSaA ijUrq chtksa dk cM+s iSekus ij Hk.Mkj.k lkbykslkbykslkbykslkbykslkbyks
vkSj Hk.Mkj x`gksa esa fd;k tkrk gS ftlls mudks

djdjdjdjdj (fouksbax)(fouksbax)(fouksbax)(fouksbax)(fouksbax) vyx djrs gSa (fp=k 1-9)A vki
blosQ fo"k; esa d{kk VI esa i<+ pqosQ gSaA

fp=k 1-9 %fp=k 1-9 %fp=k 1-9 %fp=k 1-9 %fp=k 1-9 % fouksbax (iQVdus okyh) e'khuA

eSaus viuh ek¡ dks vukt j[ks yksgs osQ
Mªe esas uhe dh lw[kh ifÙk;k¡ j[krs
ns[kkA eq>s vk'p;Z gqvk] D;ksa\
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12 foKkufoKkufoKkufoKkufoKku

fp=k 1-1fp=k 1-1fp=k 1-1fp=k 1-1fp=k 1-100000 (a) % % % % % vukt Hk.Mkj.k gsrq lkbyksA

fp=k 1-1fp=k 1-1fp=k 1-1fp=k 1-1fp=k 1-100000 (b) %  %  %  %  % Hk.Mkj.k x`gksa esa cksjkas esa vukt dk Hk.Mkj.kA

Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la- [kk| inkFkZ[kk| inkFkZ[kk| inkFkZ[kk| inkFkZ[kk| inkFkZ LkzkksrLkzkksrLkzkksrLkzkksrLkzkksr

1- nwèk xk;] HkSal] cdjh] Å¡Vuh---
2-
3-
4-

eNyh LokLF; osQ fy, vPNk vkgkj gSA gesa
eNyh ls dkWM yhoj rsy feyrk gS ftlesa
foVkfeu&D vfèkd ek=kk esa ik;k tkrk gSA

bl lkj.kh dh iwfrZ djus osQ i'pkr~ vkius ns[kk
gksxk fd ikSèkksa dh rjg gh tarq Hkh geas fofHkUu izdkj
osQ [kk| inkFkZ iznku djrs gSaA leqnz osQ rVh; {ks=kksa esa
jgus okys yksx eNyh dk eq[; vkgkj osQ :i esa
mi;ksx djrs gSaA fiNyh d{kkvksa esa ikSèkksa ls izkIr gksus
okys [kk| inkFkksZa osQ fo"k; esa vki i<+ pqosQ gSaA geus
vHkh lh[kk fd iQly mRiknu osQ fofHkUu pj.k gSa &
chtksa dk p;u] cqvkbZ bR;kfnA blh izdkj] ?kjksa esa
vFkok iQkeZ ij ikyus okys ikyrw i'kqvksa dks mfpr
Hkkstu] vkokl ,oa ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA
tc ;g cM+s iSekus ij fd;k tkrk gS rks bls i'kqikyui'kqikyui'kqikyui'kqikyui'kqikyu
dgrs gSaA

ihM+dks tSls fd pwgs ,oa dhVksa ls lqjf{kr j[kk
tk losQ [fp=k 1-10(a) ,oa (b)]A

uhe dh lw[kh ifÙk;k¡ ?kjksa esa vukt osQ Hk.Mkj.k esa
mi;ksx dh tkrh gSaA cM+s Hk.Mkj x`gksa esa vukt dks
ihM+dksa ,oa lw{ethoksa ls lqjf{kr j[kus osQ fy, jklk;fud
mipkj Hkh fd;k tkrk gSA

1-101-101-101-101-10 tarqvks a ls Hkkstutarqvks a ls Hkkstutarqvks a ls Hkkstutarqvks a ls Hkkstutarqvks a ls Hkkstu

fØ;kdyki 1-3fØ;kdyki 1-3fØ;kdyki 1-3fØ;kdyki 1-3fØ;kdyki 1-3
viuh vH;kl iqfLrdk esa fuEu rkfydk cuk dj mls
iwjk dhft,A
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13iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/

 izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn

o`Qf"k i¼fr;k¡o`Qf"k i¼fr;k¡o`Qf"k i¼fr;k¡o`Qf"k i¼fr;k¡o`Qf"k i¼fr;k¡

i'k qikyui'k qikyui'k qikyui'k qikyui'k qikyu

iQlyiQlyiQlyiQlyiQly

moZjdmoZjdmoZjdmoZjdmoZjd

Hk.Mkj x`gHk.Mkj x`gHk.Mkj x`gHk.Mkj x`gHk.Mkj x`g

dVkb ZdVkb ZdVkb ZdVkb ZdVkb Z

flapkbZflapkbZflapkbZflapkbZflapkbZ

[kjhI[kjhI[kjhI[kjhI[kjhI++ ++ + kQkQkQkQkQ

[k kn[k kn[k kn[k kn[k kn

gygygygygy

jchjchjchjchjch

chtchtchtchtcht

lkbyk slkbyk slkbyk slkbyk slkbyk s

cqvkbZcqvkbZcqvkbZcqvkbZcqvkbZ

Hk.Mkj.kHk.Mkj.kHk.Mkj.kHk.Mkj.kHk.Mkj.k

Fkz sf'kaxFkz sf'kaxFkz sf'kaxFkz sf'kaxFkz sf'kax

[kjirokj[kjirokj[kjirokj[kjirokj[kjirokj

[kjirokjuk'kh[kjirokjuk'kh[kjirokjuk'kh[kjirokjuk'kh[kjirokjuk'kh

iQVdukiQVdukiQVdukiQVdukiQVduk

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

Ü viuh c<+rh gqbZ tula[;k dks Hkkstu iznku djus osQ fy, gesa
fof'k"V òQf"k i¼fr;ksa dks viukuk gksrk gSA

Ü fdlh LFkku ij mxk, tkus okys ,d gh izdkj osQ ikSèkksa dks

iQly dgrs gSaA

Ü Hkkjr eas iQlyksa dks ½rq osQ vkèkkj ij ge nks oxksZa esa ck¡V ldrs
gSa & jch vkSj [kjhi+ Q iQlyA

Ü tqrkbZ djosQ feV~Vh rS;kj djuk vkSj mls lery djuk vko';d
gSA bl dk;Z osQ fy, gy rFkk ikVy dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

Ü chtksa dks mfpr xgjkbZ ij cksuk rFkk muosQ chp mfpr nwjh

j[kuk vPNh mit osQ fy, vko';d gSA chtksa dh vPNh fdLe
dk p;u djosQ LoLFk chtksa dks cks;k tkrk gSA lhM&fMªy dh
lgk;rk ls cqvkbZ dh tkrh gSA

Ü feV~Vh esa iks"kdksa dh lèf¼ vkSj iqu% iwfrZ dh vko';drk gksrh

gS] ftls dkcZfud [kkn rFkk moZjd osQ mi;ksx ls fd;k tkrk
gSA iQlyksa dh u;h fdLeksa osQ vkus ls jklk;fud moZjdksa osQ

mi;ksx esa cgqr o`f¼ gqbZ gSA

Ü mfpr le; ,oa varjky ij iQly dks ty nsuk ^flapkbZ*
dgykrk gSA

Ü fujkbZ esa vokafNr ,oa fcuk mxk, ikSèkksa dks gVk;k tkrk gS ftUgsa
[kjirokj dgrs gSaA

Ü dVkbZ dk vFkZ gS idh gqbZ iQly dks gkFkksa ;k e'khu ls dkVukA

Ü nkuksa dks Hkwls ls vyx djuk Fkszf'kax dgykrk gSA

Ü chtksa dks ihM+dksa ,oa lw{ethoksa ls lajf{kr djus osQ fy, mfpr
Hk.Mkj.k vko';d gSA

Ü i'kqvksa dks ikydj Hkh [kk| inkFkZ izkIr fd;k tkrk gSA bls

i'kqikyu i'kqikyu i'kqikyu i'kqikyu i'kqikyu dgrs gSaA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1- mfpr 'kCn Nk¡V dj fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &

rSjus] ty] iQly] iks"kd] rS;kjh

(d) ,d LFkku ij ,d gh izdkj osQ cM+h ek=kk esa mxk, x, ikSèkksa dks  dgrs gSaA

([k) iQly mxkus ls igys izFke pj.k feV~Vh dh   gksrh gSA
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14 foKkufoKkufoKkufoKkufoKku

(x) {kfrxzLr cht ty dh lrg ij  yxsaxsA

(?k) iQly mxkus osQ fy, i;kZIr lw;Z dk izdk'k ,oa feV ðh ls  rFkk 
vko';d gSaA

2- ^dkye A* esa fn, x, 'kCnksa dk feyku ^dkye B* ls dhft,

dkWye A dkWye B

(i) [kjhI+kQ iQly (a) eosf'k;ksa dk pkjk

(ii) jch iQly (b) ;wfj;k ,oa lqij iQkWLisQV

(iii) jklk;fud moZjd (c) i'kq vif'k"V] xkscj] ew=k ,oa ikni vo'ks"k

(iv) dkcZfud [kkn (d) xsgw¡] puk] eVj

(e) èkku ,oa eDdk

3- fuEu osQ nks&nks mnkgj.k nhft,µ

(d) [kjhI+kQ iQly

([k) jch iQly

4- fuEu ij vius 'kCnksa esa ,d&,d iSjkxzkiQ fyf[k,&

(d) feV~Vh rS;kj djuk

([k) cqvkbZ

(x) fujkbZ

(?k) Fkszf'kax

5- Li"V dhft, fd moZjd [kkn ls fdl izdkj fHkUu gS\

6- flapkbZ fdls dgrs gSa\ ty lajf{kr djus okyh flapkbZ dh nks fofèk;ksa dk o.kZu dhft,A

7- ;fn xsgw¡ dks [kjhI+kQ ½rq esa mxk;k tk, rks D;k gksxk\ ppkZ dhft,A

8- [ksr eas yxkrkj iQly mxkus ls feV~Vh ij D;k izHkko iM+rk gS\ O;k[;k dhft,A

9- [kjirokj D;k gSa\ ge mudk fu;a=k.k oSQls dj ldrs gSa\

10- fuEu ckWDl dks lgh Øe esa bl izdkj yxkb, fd xUus dh iQly mxkus dk js[kkfp=k rS;kj gks tk,A

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

iQly dks phuh fey
esa Hkstuk flapkbZ dVkbZ cqvkbZ

1 2 3 4

feV~Vh rS;kj djuk [ksr dh tqrkbZ djuk [kkn nsuk

5 6 7
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15iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/iQly mRiknu ,oa izca/

11- uhps fn, x, laosQrkas dh lgk;rk ls igsyh dks iwjk dhft,µ
Åij ls uhps dh vksjÅij ls uhps dh vksjÅij ls uhps dh vksjÅij ls uhps dh vksjÅij ls uhps dh vksj

1- flapkbZ dk ,d ikjaifjd rjhdk

2- cM+s iSekus ij ikyrw i'kqvksa dh mfpr ns[kHkky djuk

3- iQly ftUgsa o"kkZ ½rq esa cks;k tkrk gS

6- iQly id tkus osQ ckn dkVuk
ckb± ls nkb± vksjckb± ls nkb± vksjckb± ls nkb± vksjckb± ls nkb± vksjckb± ls nkb± vksj

1- 'khr ½rq esa mxkbZ tkus okyh iQlysa

4- ,d gh fdLe osQ ikS/s tks cM+s iSekus ij mxk, tkrs gSa

5- jlk;fud inkFkZ tks ikS/ksa dks iks"kd iznku djrs gSa

7- [kjirokj gVkus dh izfØ;k

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡

1- feV~Vh esa oqQN cht cksb, rFkk fMªi flapkbZ yxkb,A izfrfnu vius izs{k.k uksV dhft,A

(d) vkiosQ fopkj esa D;k bl fofèk ls ty dh cpr gksrh gS\
([k) cht esa gksus okys ifjorZu dk voyksdu dhft,A

2- fofHkUu izdkj osQ cht ,d=k dj NksVs FkSyksa esa jf[k,A bu FkSfy;ksa dks gcsZfj;e es yxk dj
uke fyf[k,A

3- o`Qf"k esa mi;ksx esa vkus okyh oqQN e'khuksa osQ fp=k ,d=k dhft, rFkk bUgsa iQkby esa yxk
dj muosQ uke vkSj mi;ksx fyf[k,A

4- ifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Zifj;kstuk dk;Z

1- fdlh iQkeZ] ikSèk'kkyk vFkok cxhps dk Hkze.k dhft, rFkk fuEufyf[kr dh tkudkjh izkIr
dhft,%

(d) cht p;u dk egÙo
([k) flapkbZ dh fofèk;k¡
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16 foKkufoKkufoKkufoKkufoKku

fgeka'kq ,oa mlosQ fe=k Bhdjh xk¡o tkus osQ fy, cgqr mRlqd ,oa ftKklq FksA os Jh thou iVsy osQ iQkeZ gkml
ij x, A os cht ,oa vU; oLrq,¡ ,d=k djus osQ fy, vius FkSys Hkh ys x,A
fgeka'kq % Jheku th ueLdkj] eSa fgeka'kq gw¡ vkSj ;g esjs fe=k eksgu] MsfoM ,oa lchgk gSaA ge iQly

,oa vU; fØ;kdykiksa osQ fo"k; esa oqQN tkudkjh izkIr djuk pkgrs gSaA o`Qi;k gekjk
ekxZn'kZu dhft,A

Jh iVsy % ueLdkj] vki lcdk Lokxr gS! vki D;k tkuuk pkgrs gSa\
lchgk % vkius o`Qf"k dk dk;Z dc izkjEHk fd;k vkSj vki dkSu lh eq[; iQlysa mxkrs gSa\
Jh iVsy % yxHkx 75 o"kZ iwoZ esjs nknk th us ;g dk;Z izkjEHk fd;k FkkA eq[; :i ls ge xsg¡w] puk]

lks;kchu ,oa ew¡x dh iQly mxkrs gSaA
MsfoM % Jheku] D;k vki gesa o`Qf"k dh ikjaifjd ,oa vkèkqfud i¼fr;ksa osQ ckjs esa crk,¡xs\
Jh iVsy % igys ge njk¡rh] gy cSy] oqQnkyh tSls ikjaifjd vkS”kkjksa dk mi;ksx djrs Fks rFkk flapkbZ

osQ fy, o"kkZ ty ij fuHkZj jgrs FksA ijUrq] vc ge flapkbZ osQ vkèkqfud rjhdksa dk mi;ksx
djrs gSaA ge VSªDVj] dYVhosVj] lhM&fMªy ,oa gkosZLVj dk iz;ksx djrs gSaA gesa mUur fdLe
osQ cht feyrs gSaA ge feV~Vh dh tk¡p djrs gSa rFkk [kkn ,oa moZjd dk iz;ksx djrs gSaA
o`Qf"k osQ fy, nwjn'kZu] jsfM;ks ,oa vU; ekè;eksa ls uohu tkudkjh izkIr gksrh gSA ifj.kker%
gesa cM+s Lrj ij vPNh mit izkIr gksrh gSA bl o"kZ ges pus dh 9 ls 11 fDoaVy@,dM+
mit izkIr gqbZ gSA blh izdkj 20 ls 25 fDoaVy@,dM+ xsgw¡ dh mit izkIr gqbZ gSA esjs fopkj
esa vPNh mit izkIr djus osQ fy, u;h rduhd ,oa tkx:drk dh vko';drk gSA

eksgu % lchgk ;gk¡ vkvks] ns[kks ;gk¡ oqQN osQapq, gSaA D;k ;g fdlku dh lgk;rk djrs gSa\
lchgk % vksg eksgu! blosQ fo"k; esa geus d{kk VI esa i<+k FkkA
Jh iVsy % osQapq, feV~Vh dks myV&iyV dj iksyk dj nsrs gSa ftlls ok;q dk vkokxeu Bhd izdkj

ls gksrk gS] vr% ;g fdlku osQ fe=k gSaA
MsfoM % D;k ge mu iQlyksa osQ cht ys ldrs gSa ftUgsa vki ;gk¡ mxkrs gSa\

(mUgksaus oqQN cht] moZjd ,oa feV~Vh osQ uewus FkSfy;ksa esa ,d=k fd,)
fgeka'kq % Jheku] ge vkiosQ vkHkkjh gSa fd vkius gesa bruh tkudkjh nh rFkk gekjs Hkze.k dks lq[kn

cuk;kA

Hkze.k vè;;u dk ,d mnkgj.kHkze.k vè;;u dk ,d mnkgj.kHkze.k vè;;u dk ,d mnkgj.kHkze.k vè;;u dk ,d mnkgj.kHkze.k vè;;u dk ,d mnkgj.k

(x) vfèkd 'khr ,oa vfèkd xehZ osQ ekSle dk ikSèkksa ij izHkko
(?k) yxkrkj o"kkZ dk ikSèkksa ij izHkko
(Ä) mi;ksx esa vkus okys moZjd ,oa [kkn
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lw{etho % fe=k ,oa 'k=kqlw{etho % fe=k ,oa 'k=kqlw{etho % fe=k ,oa 'k=kqlw{etho % fe=k ,oa 'k=kqlw{etho % fe=k ,oa 'k=kqlw{etho % fe=k ,oa 'k=kqlw{etho % fe=k ,oa 'k=kqlw{etho % fe=k ,oa 'k=kqlw{etho % fe=k ,oa 'k=kqlw{etho % fe=k ,oa 'k=kq

ius vius vkl&ikl osQ LFkkuksa ij ikSèkksa ,oa
tarqvksa lfgr vusd ltho ns[ks gSaA ijUrq
oqQN tho ,sls Hkh gSa ftUgsa ge fcuk ;a=k dh

lgk;rk ls osQoy vk¡[kksa ls ugha ns[k ldrsA bUgsa
lw{etholw{etholw{etholw{etholw{etho dgrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] vkius ns[kk
gksxk fd o"kkZ ½rq esa ue czsM@jksVh lM+us yxrh gS
rFkk bldh lrg lisQn&dkys èkCcksa ls <d tkrh gSA
bu èkCcksa dks vkoèkZd ysal dh lgk;rk ls nsf[k,A
vkidks dkys jax dh xksy lw{e lajpuk,¡ fn[kkbZ
nsaxhA D;k vki tkurs gSa fd ;g lajpuk,¡ D;k gSa\
;g dgk¡ ls vkbZ gSa\

2-1 lw{etho2-1 lw{etho2-1 lw{etho2-1 lw{etho2-1 lw{etho

fØ;kdyki 2-1fØ;kdyki 2-1fØ;kdyki 2-1fØ;kdyki 2-1fØ;kdyki 2-1

cxhps vFkok eSnku ls ,d chdj esa FkksM+h lh
xhyh feV ðh yhft, rFkk blesa ty Mkfy,A
feV ðh osQ d.k cSB tkus osQ i'pkr~ ty dh
,d cw¡n LykbM ij ysdj lw{en'khZ dh lgk;rk
ls bldk izs{k.k dhft,A vki D;k ns[krs gSa\

fØ;kdyki 2-2fØ;kdyki 2-2fØ;kdyki 2-2fØ;kdyki 2-2fØ;kdyki 2-2

,d rkykc@iks[kj ls ty dh oqQN cw¡nsa yhft,A
dk¡p dh LykbM ij iSQyk dj lw{en'khZ dh
lgk;rk ls budk izs{k.k dhft,A

D;k vkidks lw{etho xfr djrs gq, fn[kkbZ ns
jgs gSaA

bu izs{k.kksa ls irk pyrk gS fd feV ðh ,oa ikuh
esa vusd NksVs&NksVs (lw{e) tho mifLFkr jgrs gSaA

lw{etho brus NksVs gksrs gSa fd mUgsa fcuk ;a=k
dh lgk;rk ls ugha ns[kk tk ldrkA buesa ls oqQN]
tSls fd czsM ij mxus okys dod] dks vkoèkZd
ysal dh lgk;rk ls ns[kk tk ldrk gS tcfd vU;
fcuk lw{en'khZ dh lgk;rk ls fn[kkbZ ugha nsrsA ;gh
dkj.k gS fd bUgsa lw{etho dgrs gSaA

lw{ethoksa dks pkj eq[; oxks± esa ck¡Vk x;k gSA
;g oxZ gSa] thok.kqthok.kqthok.kqthok.kqthok.kq] doddoddoddoddod] izksVks”kksvkizk sVks”kksvkizk sVks”kksvkizk sVks”kksvkizk sVks”kksvk ,oa oqQN
'kSoky'kSoky'kSoky'kSoky'kSokyA thok.kq] 'kSoky] izksVks”kksvk ,oa dod osQ
oqQN lkekU; lw{etho fp=k 2-1 ls 2-4 esa n'kkZ,
x, gSaA

fo"kk.kq fo"kk.kq fo"kk.kq fo"kk.kq fo"kk.kq (ok;jl) Hkh lw{e gksrs gSa ijUrq os
vU; lw{ethoksa ls fHkUu gSaA os osQoy ijiks"kh esa gh
xq.ku djrs gSa vFkkZr~ thok.kq] ikSèks vFkok tarq dksf'kdk
esa xq.ku djrs gSaA fo"kk.kq fp=k 2-5 esa n'kkZ, x, gSaA
oqQN lkekU; jksx tSls fd tqdke] bUÝyq,atk (Ýyw)
,oa vfèkdrj [kk¡lh fo"kk.kq }kjk gksrs gSaA oqQN fo'ks"k
jksx tSls fd iksfy;ks ,oa [kljk Hkh fo"kk.kq (okbjl)
}kjk gksrs gSaA

vfrlkj ,oa eysfj;k izksVks”kksvk }kjk gksrs gSaA
Vk;iQkbM ,oa {k;jksx (TB) thok.kq }kjk gksus okys
jksx gSaA

buesa ls oqQN lw{ethoksa osQ fo"k; esa vki d{kk
VI ,oa VII esa i<+ pqosQ gSaA

vk
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fp=k 2-4 %fp=k 2-4 %fp=k 2-4 %fp=k 2-4 %fp=k 2-4 % dodA

Likbjy thok.kq NM+uqek thok.kq

fp=k 2-1 %fp=k 2-1 %fp=k 2-1 %fp=k 2-1 %fp=k 2-1 % thok.kqA

DysekbMkseksukl Likbjksxkbjk

fp=k 2-2 %fp=k 2-2 %fp=k 2-2 %fp=k 2-2 %fp=k 2-2 % 'kSokyA

vehck

iSjkehf'k;e

fp=k 2-3 %fp=k 2-3 %fp=k 2-3 %fp=k 2-3 %fp=k 2-3 % izksVks”kksvkA

jkbtksil (czsM eksYM) isfulhfy,e ,lijftyl
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lw{etho % fe=k ,oa 'k=kqlw{etho % fe=k ,oa 'k=kqlw{etho % fe=k ,oa 'k=kqlw{etho % fe=k ,oa 'k=kqlw{etho % fe=k ,oa 'k=kq 19

2-2 lw{etho dgk¡ jgrs gSa\2-2 lw{etho dgk¡ jgrs gSa\2-2 lw{etho dgk¡ jgrs gSa\2-2 lw{etho dgk¡ jgrs gSa\2-2 lw{etho dgk¡ jgrs gSa\

lw{etho ,ddksf'kd gks ldrs gSa tSls fd thok.kq]
oqQN 'kSoky ,oa izksVks”kksvk] vFkok cgqdksf'kd tSls fd
dbZ 'kSoky ,oa dodA ;g ciQhZyh 'khr ls Å".k
(xeZ) lzksrksa rd gj izdkj dh ifjfLFkfr esa thfor jgs
gSaA ;g e#LFky ,oa nyny esa Hkh ik, tkrs gSaA ;g
euq"; lfgr lHkh tarqvksa osQ 'kjhj osQ vanj Hkh ik,
tkrs gSaA oqQN lw{etho nwljs lthoksa ij vkfJr gksrs gSa
tcfd oqQN vU; Lora=k :i ls ik, tkrs gSaA vehck
tSlk lw{etho vosQys jg ldrk gS] tcfd dod ,oa
thok.kq lewg esa jgrs gSaA

2-3 lw{etho vkSj ge2-3 lw{etho vkSj ge2-3 lw{etho vkSj ge2-3 lw{etho vkSj ge2-3 lw{etho vkSj ge

lw{ethoksa dh gekjs thou esa egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA
buesa ls oqQN gekjs fy, ykHknk;d gSa rFkk oqQN vU;
gkfudkjd rFkk thoksa esa jksx osQ dkjd gSaA vkb, ge
foLrkj ls bldk vè;;u djsaA

izkphu dky ls gh lw{ethoksa dk mi;ksx ,Ydksgy
cukus esa fd;k tkrk jgk gSA

fe=kor lw{ethofe=kor lw{ethofe=kor lw{ethofe=kor lw{ethofe=kor lw{etho

lw{etho fofHkUu dk;ks± esa mi;ksx fd, tkrs gSaA
budk mi;ksx ngh] czsM ,oa osQd cukus esa fd;k
tkrk gSA

fp=k 2-5 %fp=k 2-5 %fp=k 2-5 %fp=k 2-5 %fp=k 2-5 % fo"kk.kqA

geus viuh ek¡ dks xeZ (xquxqus) nwèk esa FkksM+k
lk ngh feykrs gq, ns[kk gS ftlls ngh te

tkrk gSA gesa vk'p;Z gqvk ,slk D;ksa\

i;kZoj.k dks LoPN j[kus osQ fy, Hkh budk mi;ksx
fd;k tkrk gSA mnkgj.k osQ fy,] dkcZfud vof'k"V
(lfC”k;ksa osQ fNyosQ] tarq vo'ks"k] fo"Bk bR;kfn) dk
vi?kVu thok.kqvksa }kjk fd;k tkrk gS rFkk gkfujfgr
inkFkZ curs gSaA Lej.k dhft,] thok.kqvksa dk mi;ksx
vkS"kfèk mRiknu ,oa Ñf"k esa ènk dh moZjrk esa òf¼ djus
esa fd;k tkrk gS ftlls ukbVªkstu fLFkjhdj.k gksrk gSA

ngh ,oa czsM dk cukukngh ,oa czsM dk cukukngh ,oa czsM dk cukukngh ,oa czsM dk cukukngh ,oa czsM dk cukuk

vki d{kk VII esa i<+ pqosQ gSa fd thok.kq nwèk dks ngh
esa ifjofrZr dj nsrs gSaA

ngh esa vusd lw{etho ik, tkrs gSa ftuesa ySDVkscSflyl
uked thok.kq izeq[k gS tks nwèk dks ngh esa ifjofrZr dj
nsrk gSA og nwèk esa tuu dj mls ngh esa ifjofrZr dj
nsrs gSaA thok.kq iuhj (ph”k)] vpkj ,oa vusd [kk|
inkFkks± osQ mRiknu esa lgk;d gSaA jok (lwth)] bMyh ,oa
HkVwjs dk ,d egÙoiw.kZ la?kVd ngh gSA D;k vki
vuqeku yxk ldrs gSa fd ,slk D;ksa gS\ thok.kq ,oa
;hLV pkoy OksQ vkVs OksQ fd.o.k esa lgk;d gksrs gSa
ftlls bMyh ,oa Mkslk curk gSA

fØ;kdyki 2-3fØ;kdyki 2-3fØ;kdyki 2-3fØ;kdyki 2-3fØ;kdyki 2-3

,d crZu esa ½ fd-xzk- vkVk vFkok eSnk ysdj
mlesa FkksM+ h lh phuh Mkydj xeZ ty ls feykb,A
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yqb ik'pj us
fd.ou dh

[kkst 1857 esa
dhA

lu~ 1929 esa vysD”ksaMj
ÝySfeax thok.kq jksxksa ls
cpko gsrq ,d lao/Zu
ij iz;ksx dj jgs FksA

vpkud mUgksaus lao/Zu r'rjh ij gjs jax
dh iQiw¡Qn osQ NksVs chtk.kq ns[ksA mUgksaus
ik;k fd ;g iQiw¡Qn thok.kq dh o`f¼ dks
jksdrs gSaA ;g rF; ik;k fd cgqr lkjs
thok.kq iQiw¡Qn }kjk ekjs x,A bl izdkj
iQiw¡Qn ls ^isfuflfyu* cukbZ xbZA

blesa FkksM+h ek=kk (,d pqVdh) ;hLV ikmMj
feykdj xw¡Fk yhft,A vki nks ?kaVs ckn D;k ns[krs
gSa\ D;k vkius xq¡Fks gq, eSns dks mBk gqvk (iqQyk
gqvk) ik;k\

;g xaèk ,Ydksgy dh gS tks phuh osQ ,Ydksgy
esa ifjofrZr gksus osQ dkj.k cuk gSA phuh osQ ,Ydksgy
esa ifjorZu dh ;g izfØ;k fd.oufd.oufd.oufd.oufd.ou vFkok iQes±Vs'ku
dgykrk gSA

[kehj }kjk mBh gqbZ eSnk

fp=k 2-6fp=k 2-6fp=k 2-6fp=k 2-6fp=k 2-6

;hLV ikmMj osQ lkFk eSnk

;hLV rhozrk ls tuu djosQ 'olu osQ nkSjku
dkcZu MkbvkWDlkbM mRikfnr djrs gSaA xSl osQ cqycqys
[kehj okys eSns dk vk;ru c<+k nsrs gSa (fp=k 2-6)A
;g csfdax m|ksx esa ;hLV osQ mi;ksx dk vkèkkj gS
ftlesa czsM] isLVªh ,oa osQd cuk, tkrs gSaA

lw{ethoks a dk okf.kfT;d mi;ksxlw{ethoks a dk okf.kfT;d mi;ksxlw{ethoks a dk okf.kfT;d mi;ksxlw{ethoks a dk okf.kfT;d mi;ksxlw{ethoks a dk okf.kfT;d mi;ksx

cM+s Lrj ij ,Ydksgy] 'kjkc ,oa ,flfVd ,flM osQ
mRiknu esa lw{ethoksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tkS]
xsgw¡] pkoy ,oa iQyksa osQ jl esa mifLFkr izkÑfrd
'koZQjk esa ;hLV }kjk ,Ydksgy ,oa 'kjkc dk mRiknu
fd;k tkrk gSA

fØ;kdyki 2-4fØ;kdyki 2-4fØ;kdyki 2-4fØ;kdyki 2-4fØ;kdyki 2-4

500 mL dk chdj ysdj blesa 3@4 Hkkx rd
ty Hkfj,A blesa 2&3 pEep phuh ?kksfy,A
blesa ½ pEep ;hLV ikmMj Mkfy,A bls 4&5
?kaVksa osQ fy, Å".k LFkku ij <d dj jf[k,A
vc foy;u dks lw¡?k dj nsf[k,A

lw{ethoks a osQ vkS"kèkh; mi;ksxlw{ethoks a osQ vkS"kèkh; mi;ksxlw{ethoks a osQ vkS"kèkh; mi;ksxlw{ethoks a osQ vkS"kèkh; mi;ksxlw{ethoks a osQ vkS"kèkh; mi;ksx

tc dHkh vki chekj iM+rs gSa rks MkWDVj vkidks
isfuflfyu dk batsD'ku nsrs gSa vFkok dksbZ vU;
izfrtSfod dh xksyh vFkok oSQIlwy nsrs gSaA bu vkS"kfèk;ksa
dk lzksr lw{etho gSaA ;s chekjh iSnk djus okys
lw{ethoksa dks u"V dj nsrh gSa vFkok mudh o`f¼ dks
jksd nsrh gSaA bl izdkj dh vkS"kfèk dks izfrtSfodizfrtSfodizfrtSfodizfrtSfodizfrtSfod
vFkok ,aVhck;ksfVd,aVhck;ksfVd,aVhck;ksfVd,aVhck;ksfVd,aVhck;ksfVd dgrs gSaA vktdy thok.kq vkSj
dod ls vusd izfrtSfod vkS"kfèk;ksa dk mRiknu gks
jgk gSA LVªsIVksekbflu] VsVªklkbfDyu vkSj ,fjFkzksekbflu
lkekU; :i ls mi;ksx dh tkus okyh izfrtSfod gSa
ftUgsa dod ,oa thok.kq ls mRikfnr fd;k tkrk gSA
fdlh fof'k"V izdkj osQ lw{etho dk laoèkZu djds
izfrtSfod dk mRiknu fd;k tkrk gS ftUgsa vusd jksxksa
dh fpfdRlk esa mi;ksx esa ykrs gSaA
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i'kq vkgkj ,oa oqQDoqQV vkgkj esa Hkh izfrtSfod
feyk, tkrs gSa ftldk mi;ksx i'kqvksa esa lw{ethoksa
dk lapj.k jksduk gSA izfrtSfod dk mi;ksx
oqQN ikSèkksa osQ jksx fu;a=k.k osQ fy, Hkh fd;k
tkrk gSA

Vhdk (oSDlhu) dk;Z djrk gSA gStk] {k;] pspd
rFkk gSisVkbfVl tSlh vusd chekfj;ksa dks oSDlhu
(VhosQ) }kjk jksdk tk ldrk gSA

,MoMZ tsuj us pspd
osQ fy, 1798 esa
pspd osQ VhosQ dh
[kkst dh FkhA

è;ku j[kuk pkfg, fd MkWDVj dh lykg ij gh
izfrtSfod dh nok,¡ ysuh pkfg, rFkk ml nok dk
dkslZ Hkh iwjk djuk pkfg,A ;fn vki izfrtSfod
ml le; ysaxs tc mldh vko';drk ugha gS rks
vxyh ckj tc vki chekj gksaxs vkSj vkidks
izfrtSfod dh vko';drk gksxh rks og mruh izHkkoh
ugha gksxhA blosQ vfrfjDr vuko';d :i ls yh
xbZ izfrtSfod 'kjhj esa mifLFkr mi;ksxh thok.kq Hkh
u"V dj nsrh gSA lnhZ&tqdke ,oa Ýyw esa izfrtSfod
izHkko'kkyh ugha gSa D;ksafd ;g jksx fo"kk.kq }kjk
gksrs gSaA

f'k'kq ,oa cPpksa dks
Vhdk D;ksa yxk;k

tkrk gS\

oSDlhu (Vhdk)oSDlhu (Vhdk)oSDlhu (Vhdk)oSDlhu (Vhdk)oSDlhu (Vhdk)

tc jksxdkjd lw{etho gekjs 'kjhj esa izos'k djrs gSa
rks muls yM+us osQ fy, gekjk 'kjhj izfrj{khizfrj{khizfrj{khizfrj{khizfrj{kh mRiUu
djrk gSA 'kjhj dks ;g Hkh Lej.k jgrk gS fd ogh
lw{etho vxj gekjs 'kjhj esa iqu% izos'k djrk gS rks
mlls fdl izdkj yM+k tk,A vr% ;fn e`r vFkok
fuf"Ø; lw{ethoksa dks LoLFk O;fDr osQ 'kjhj esa
izfo"V djk;k tk, rks 'kjhj dh dksf'kdk,¡ mlh osQ
vuqlkj yM+us osQ izfrj{kh mRiUu djosQ jksxdkjd
dks u"V dj nsrh gSaA ;g izfrj{kh gekjs 'kjhj esa
lnk osQ fy, cuh jgrh gSa rFkk jksxdkjd lw{etho
ls gekjh lnk osQ fy, lqj{kk gksrh gSA bl izdkj

vkiosQ cpiu esa vkidks Hkh vusd jksxksa ls j{kk
djus osQ fy, VhosQ (oSDlhu) fn, x, gksaxsA D;k
vki bu jksxksa dh lwph rS;kj dj ldrs gSa\ blosQ
fy, vki vius ekrk&firk dh enn ys ldrs gSaA

lHkh cPpksa  dks bu jksxksa ls lqj{kk dh vko';drk
gSA vko';d VhosQ fudV osQ vLirky esa miyCèk
gksrs gSaA cPpksa dks iksfy;ks ls cpkus osQ fy, vkius
Vsfyfo”ku ,oa lekpkj&i=kksa esa iksfy;ks osQ Vhdkdj.k
osQ foKkiu (iYl iksfy;ks) ns[ks gksaxsA iksfy;ks&MªkWi
cPpksa dks fn;k tkus okyk okLro esa ,d Vhdk
(oSDlhu) gSA

pspd osQ fo#¼ fo'oO;kih vfHk;ku pyk;k
x;k ftlosQ ifj.kkeLo:i fo'o osQ vfèkdka'k Hkkxksa
ls pspd dk mUewyu gks x;kA

vktdy lw{ethoksa ls VhosQ dk mRiknu cM+s
Lrj ij fd;k tkrk gS ftlesa euq"; ,oa vusd
tarqvksa dks vusd jksxksa ls cpk;k tkrk gSA

fefefefefeVVVVV ðð ðð ðh dh moZjrk esa o`f¼h dh moZjrk esa o`f¼h dh moZjrk esa o`f¼h dh moZjrk esa o`f¼h dh moZjrk esa o`f¼

oqQN thok.kq ,oa uhys&gjs 'kSoky (fp=k 2-7)
ok;qe.Myh; ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k dj ldrs gSaA
bl izdkj e`nk esa ukbVªkstu dk laoèkZu gksrk gS rFkk
mldh moZjrk esa o``f¼ gksrh gSA bUgsa lkekU;r%
tSfod ukbVªkstu fLFkjhdkjd dgrs gSaA
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i;kZoj.k dk 'kqf¼dj.ki;kZoj.k dk 'kqf¼dj.ki;kZoj.k dk 'kqf¼dj.ki;kZoj.k dk 'kqf¼dj.ki;kZoj.k dk 'kqf¼dj.k

vius fo|ky; osQ ekyh dks ns[kus osQ i'pkr~ igsyh]
cw>ks vkSj nwljs fo|kfFkZ;ksa us ?kjksa o cxhpksa ls ifÙk;k¡
,oa iQy&lfCt;ksa dk dpjk ,d=k djosQ mlosQ fuiVku
osQ fy, cuk, x, x<~<s esa MkykA oqQN le; ckn
bldk fo?kVu gksus ls ;g [kkn esa ifjofrZr gks x;kA
igsyh vkSj cw>ks tkuuk pkgrs gSa fd ;g fdl izdkj
gks ldrk gS\

fØ;kdyki 2-5fØ;kdyki 2-5fØ;kdyki 2-5fØ;kdyki 2-5fØ;kdyki 2-5

nks xeys ysdj izR;sd dks feV ðh ls vkèkk Hkj
nhft,A bUgsa 'A' ,oa 'B' fpfßr dhft,A
'A&xeys* esa ikSèkksa dk dpjk Hkj nhft, rFkk
nwljs xeys 'B' esa ikWfyFkhu dh FkSyh] dk¡p
dh [kkyh cksrysa rFkk IykfLVd osQ VwVs f[kykSus
bR;kfn Hkj nhft,A mUgsa ,d vksj j[k nhft,A
3&4 lIrkg ckn mudk izs{k.k dhft,A

D;k vkidks nksuksa xeyksa dh oLrqvksa esa dksbZ
varj fn[kkbZ nsrk gS\ ;fn gk¡] rks D;k varj ifjyf{kr
gksrk gS\ vki ns[ksaxs fd ^xeyk&A* osQ ikni vof'k"V
dk vi?kVu gks x;k gS\ ;g oSQls gqvk\ lw{ethoksa
}kjk ikni vif'k"V dk vi?kVu dj mls [kkn esa
cny fn;k x;kA bl izfØ;k esa cus iks"kd] ikSèkksa

}kjk iqu% mi;ksx fd, tkrs gSaA D;k vkius è;ku
fn;k fd ^xeyk&B* osQ ikWfyFkhu dh FkSyh] dk¡p
dh [kkyh cksryksa ,oa f[kykSuksa osQ VwVs gq, VqdM+ksa esa
bl izdkj dk ifjorZu ugha gqvkA lw{etho mu ij
fØ;k djosQ [kkn esa ifjofrZr ugha dj ldrsA

vki vDlj cM+h ek=kk esa e`r thoksa dks] lM+rs
gq, ikni o dHkh&dHkh lM+rs gq, tUrqvksa osQ :i
esa ns[krs gSaA vki ns[krs gSa fd oqQN le; ckn og
foyqIr gks tkrs gSaA bldk eq[; dkj.k gS fd
lw{etho] e`r tSfod vof'k"V dk vi?kVu djosQ
mUgsa ljy inkFkks± esa ifjofrZr dj nsrs gSaA ;g inkFkZ
vU; ikSèkksa ,oa tarqvksa }kjk iqu% mi;ksx dj fy,
tkrs gSaA

bl izdkj gkfudkjd ,oa nqx±/;qDr inkFkks± dk
fuEuhdj.k djus osQ fy, ge lw{ethoksa dk mi;ksx
djosQ i;kZoj.k dk 'kqf¼dj.k dj ldrs gSaA

2-4 gkfudkjd lw{etho2-4 gkfudkjd lw{etho2-4 gkfudkjd lw{etho2-4 gkfudkjd lw{etho2-4 gkfudkjd lw{etho

lw{etho vusd izdkj ls gkfudkjd gSaA oqQN lw{etho
euq";] tarqvksa ,oa ikSèkksa esa jksx mRiUu djrs gSaA jksx
mRiUu djus okys ,sls lw{ethoksa dks jksxk.kq jksxk.kq jksxk.kq jksxk.kq jksxk.kq vFkok
jksxtud jksxtud jksxtud jksxtud jksxtud dgrs gSaA oqQN lw{etho Hkkstu] diM+s ,oa
peM+s dh oLrqvksa dks lanwf"kr dj nsrs gSaA vkb,

fp=k 2-7 % fp=k 2-7 % fp=k 2-7 % fp=k 2-7 % fp=k 2-7 % ukbVªkstu fLFkjhdkjd lk;uks cSDVhfj;k% ,d uhys&gjs 'kSokyA
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mudh gkfudkjd xfrfofèk;ksa osQ fo"k; esa vkSj
vfèkd tkudkjh izkIr djsaA

euq"; esa jksxdkjd lw{ethoeuq"; esa jksxdkjd lw{ethoeuq"; esa jksxdkjd lw{ethoeuq"; esa jksxdkjd lw{ethoeuq"; esa jksxdkjd lw{etho

euq"; esa jksx mRiUu djus okys lw{etho 'okl
}kjk] is; ty ,oa Hkkstu }kjk gekjs 'kjhj esa izos'k
djrs gSaA laØfer O;fDr vFkok tarq osQ lhèks laioZQ
es a vkus ij Hkh jk sx dk lapj.k gks ldrk
gSA lw{ethoksa }kjk gksus okys ,sls jksx tks ,d
laØfer O;fDr ls LoLFk O;fDr esa ok;q] ty]
Hkkstu vFkok dkf;d laioZQ }kjk iSQyrs gSa] lapj.kh;lapj.kh;lapj.kh;lapj.kh;lapj.kh;
jksxjksxjksxjksxjksx dgykrs gSaA bl izdkj osQ jksxksa osQ oqQN mnkgj.k
gSa µ gStk] lkekU; lnhZ&tqdke] fpduikWDl ,oa
{k; jksxA

tc tqdke ls ihfM+r dksbZ O;fDr Nhadrk gS rks
lw{e cw¡nksa osQ lkFk g”kkjksa jksxdkjd ok;jl (fo"kk.kq)
Hkh ok;q esa vk tkrs gSaA ;g ok;jl 'okl osQ lkFk
yh tkus okyh ok;q osQ lkFk 'kjhj esa izos'k dj
tkrs gSaA

oqQN dhV ,oa tarq ,sls Hkh gSa tks jksxdkjd
lw{ethoksa osQ jksx&okgdjksx&okgdjksx&okgdjksx&okgdjksx&okgd dk dk;Z djrs gSaA ?kjsyw
eD[kh bldk ,d mnkgj.k gSA eD[kh owQM+s ,oa tarq
vif'k"V ij cSBrh gSA jksxk.kq mlosQ 'kjhj ls fpid
tkrs gSaA tc eD[kh fcuk <osQ Hkkstu ij cSBrh gS
rks jksxk.kq dk LFkkukUrj.k laHko gSA tks Hkh O;fDr
,slk lanwf"kr Hkkstu djsxk mlosQ chekj iM+us dh
laHkkouk gSA vr% ;g lykg nh tkrh gS fd Hkkstu
dks lnk gh <ddj j[kk tk,A fcuk <osQ Hkkstu dks
[kkus ls cpuk pkfg,A eknk ,ukWÝyh”k (fp=k 2-8)
ePNj bldk vU; mnkgj.k gSA ePNj IySTeksfM;e
(eysfj;k ijthoh) dk okgd gSA eknk ,Mhl ePNj
Msaxw osQ ok;jl dk okgd gSA ge eysfj;k vFkok
Msaxw dk fu;a=k.k fdl izdkj dj ldrs gSaA

rc vki lapj.kh; jksxksa
dk iSQyuk fdl
izdkj jksdrs gSa\

gesa Nhadrs le; vius eq¡g
,oa ukd ij ,d :eky
j[kuk pkfg,A vPNk

rks ;gh gS fd laØfer
O;fDr ls i;kZIr nwjh
cuk, j[kh tk,A

vè;kid gels ,slk D;ksa
dgrs gSa fd vius vkl&ikl
ikuh ,df=kr u gksus nsaA

fp=k 2-8 %fp=k 2-8 %fp=k 2-8 %fp=k 2-8 %fp=k 2-8 % eknk ,ukWÝyh”k ePNjA

lHkh ePNj ty esa mRiUu gksrs gSaA gesa ikuh dks
dgha Hkh #dk ugha jgus nsuk pkfg,A owQyj] Vk;jksa
,oa iwQynkuksa bR;kfn esa dgha Hkh ty dks ,d=k u
gksus nsaA vr% vius vkLk&ikl osQ LFkkuksa dks LoPN
,oa 'kq"d j[kdj ge ePNjksa dks iSnk gksus ls jksd
ldrs gSaA ,sls mik;ksa dh lwph cukus dk iz;kl
dhft, ftls viukdj eysfj;k dks iSQyus ls jksdk
tk losQA
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ekuo jksxekuo jksxekuo jksxekuo jksxekuo jksx jk sxdkjdjk sxdkjdjk sxdkjdjk sxdkjdjk sxdkjd lapj.k dklapj.k dklapj.k dklapj.k dklapj.k dk cpko osQ mik;cpko osQ mik;cpko osQ mik;cpko osQ mik;cpko osQ mik;
lw{etholw{etholw{etholw{etholw{etho rjhdkrjhdkrjhdkrjhdkrjhdk (lkekU;)(lkekU;)(lkekU;)(lkekU;)(lkekU;)

{k;jksx thok.kq ok;q

[kljk (Measles) ok;jl ok;q

fpduikWDl ok;jl ok;q@lhèks laioZQ

iksfy;ks ok;jl ok;q@ty

gStk thok.kq ty@Hkkstu

VkbiQk;M thok.kq ty

gSisVkbfVl&, ok;jl ty

eysfj;k izksVks”kksvk ePNj

jksxh O;fDr dks iwjh rjg ls vU;
O;fDr;ksa ls vyx j[kukA jksxh dh
O;fDrxr oLrqvksa dks vyx j[kukA
mfpr le; ij Vhdkdj.kA

O;fDrxr LoPNrk ,oa vPNh vknrksa
dks viukukA HkyhHkkafr iosQ Hkkstu]
mcyk is;ty ,oa Vhdkj.kA

mcys gq, is; ty dk iz;k sx]
Vhdkdj.kA

ePNjnkfu;ksa dk iz;ksx] ePNj Hkxkus
okys jlk;u dk iz;ksx] dhVuk'kd
dk fNM+dko ,oa ePNj osQ iztuu
jksdus osQ fy, ty dks fdlh Hkh
LFkku ij ,d=k u jgus nsukA

lkj.kh 2-1 % euq"; esa lw{ethoks a }kjk gksus okys lkekU; jksxlkj.kh 2-1 % euq"; esa lw{ethoks a }kjk gksus okys lkekU; jksxlkj.kh 2-1 % euq"; esa lw{ethoks a }kjk gksus okys lkekU; jksxlkj.kh 2-1 % euq"; esa lw{ethoks a }kjk gksus okys lkekU; jksxlkj.kh 2-1 % euq"; esa lw{ethoks a }kjk gksus okys lkekU; jksx

jkcVZ dksp us lu~ 1876 esa cslhyl
,UFks zfLkl uked thok.kq dh
[kkst dh tks ,UFkzsDl jksx dk
dkjd gSA

euq"; esa gksus okys oqQN lkekU; jksx] muosQ
iSQyus rFkk jksdus osQ oqQN mik; rkfydk 2-1 esa
n'kkZ, x, gSaA

tarqvks a esa jksxdkjd thok.kqtarqvks a esa jksxdkjd thok.kqtarqvks a esa jksxdkjd thok.kqtarqvks a esa jksxdkjd thok.kqtarqvks a esa jksxdkjd thok.kq

vusd lw{etho osQoy euq"; ,oa ikSèkksa esa gh jksx
osQ dkjd ugha gSa oju~ os nwljs tarqvksa esa Hkh jksx

mRiUu djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] ,aFkz sDl],aFkz sDl],aFkz sDl],aFkz sDl],aFkz sDl] euq";
,oa eosf'k;ksa esa gksus okyk Hk;kud jksx gS tks thok.kq
}kjk gksrk gSA xk; esa [kqj ,oa eq¡g dk jksx ok;jl
}kjk gksrk gSA

ikSèkks a esa jksx mRiUu djus okys lw{ethoikSèkks a esa jksx mRiUu djus okys lw{ethoikSèkks a esa jksx mRiUu djus okys lw{ethoikSèkks a esa jksx mRiUu djus okys lw{ethoikSèkks a esa jksx mRiUu djus okys lw{etho

vusd lw{etho xsgw¡] pkoy] vkyw] xUuk] larjk] lsc
bR;kfn ikSèkks a es a jksx osQ dkjd gSaA jksx osQ
dkj.k iQly dh mit esa deh vk tkrh gSA
rkfydk 2-2 esa oqQN ikni jksx n'kkZ, x, gSaA oqQN
jlk;uksa dk iz;ksx djosQ bu lw{ethoksa ij fu;a=k.k
ik;k tk ldrk gSA
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e`R;q Hkh gks ldrh gSA vr% ;g vko';d gS fd ge
Hkkstu dks lanwf"kr gksus ls cpk,¡A

2-5 [kk| ifjj{k.k2-5 [kk| ifjj{k.k2-5 [kk| ifjj{k.k2-5 [kk| ifjj{k.k2-5 [kk| ifjj{k.k

vè;k; ,d esa geus [kk| chtksa osQ ifjj{k.k ,oa
Hk.Mkj.k osQ mik;ksa osQ fo"k; esa i<+k FkkA ge iosQ gq,
Hkkstu dk ?kj ij ifjj{k.k fdl izdkj dj ldrs gSa\
vki tkurs gSa fd [kqys ,oa ue LFkku ij j[kh czsM ij
dod vkØe.k dj nsrs gSaA lw{etho gekjs Hkkstu dks
lanwf"kr dj nsrs gSaA lanwf"kr Hkkstu ls nqx±èk vkus yxrh
gS] bldk Lokn Hkh [kjkc gks tkrk gS rFkk jax&:i esa
Hkh ifjorZu vk ldrk gSA D;k Hkkstu dk lanw"k.k ,d
jklk;fud vfHkfØ;k gS\

igsyh us oqQN vke [kjhns] ijUrq dbZ fnuksa rd og
mUgsa ugha [kk ikbZA ckn esa mlus ns[kk fd os lM+ x,
gSaA ijUrq og tkurh gS fd mldh nknh }kjk cuk;k x;k
vke dk vpkj dkiQh le; rd lanwf"kr ugha gksrkA
og Hkzfer gSA vkb, ge [kk| ifjj{k.k osQ oqQN

igsyh dks vk'p;Z gksrk gS
fd Hkkstu ^fo"k* oSQls cu

ldrk gS\

[kk| fo"kkDru [kk| fo"kkDru [kk| fo"kkDru [kk| fo"kkDru [kk| fo"kkDru (Food Poisoning)

cw>ks osQ ,d fe=k us mls ,d ikVhZ esa vkeaf=kr fd;kA
ogk¡ mlus vusd izdkj osQ O;atu [kk,A ?kj vkus ij
mls oeu (mYVh) gksus yxhA mls vLirky ys tk;k
x;kA MkWDVj us crk;k fd ;g [kk| fo"kkDru osQ dkj.k
gksus okyh fLFkfr gSA

ikni jksxikni jksxikni jksxikni jksxikni jksx lw{etholw{etholw{etholw{etholw{etho lapj.k dk rjhdklapj.k dk rjhdklapj.k dk rjhdklapj.k dk rjhdklapj.k dk rjhdk

uhacw oSaQdj thok.kq ok;q

xsgw¡ dh jLV dod ok;q ,oa cht

fHkaMh dh ihr ok;jl dhV

lkj.kh 2-2 % lw{ethoks a }kjk ikSèkks a esa gksus okys oqQN lkekU; jksxlkj.kh 2-2 % lw{ethoks a }kjk ikSèkks a esa gksus okys oqQN lkekU; jksxlkj.kh 2-2 % lw{ethoks a }kjk ikSèkks a esa gksus okys oqQN lkekU; jksxlkj.kh 2-2 % lw{ethoks a }kjk ikSèkks a esa gksus okys oqQN lkekU; jksxlkj.kh 2-2 % lw{ethoks a }kjk ikSèkks a esa gksus okys oqQN lkekU; jksx

lw{ethoksa }kjk lanwf"kr Hkkstu djus ls [kk| fo"kkDru
gks ldrk gSA gekjs Hkkstu esa mRiUu gksus okys lw{etho
dHkh&dHkh fo"kSysfo"kSysfo"kSysfo"kSysfo"kSys inkFkZ mRiUu djrs gSaA ;g Hkkstu
dks fo"kkDr cuk nsrs gSa ftlosQ lsou ls O;fDr Hk;adj
:i ls jksxh gks ldrk gS vFkok dHkh&dHkh mldh
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lkekU; rjhdksa dk vè;;u djsa ftudk mi;ksx ge
vius ?kjksa esa djrs gSaA gesa bUgsa lw{ethoksa ls cpko osQ
mik; djuk pkfg,A

jklk;fud mik;jklk;fud mik;jklk;fud mik;jklk;fud mik;jklk;fud mik;

ued ,oa [kk| rsy dk mi;ksx lw{ethoksa dh o`f¼
jksdus osQ fy, lkekU; :i ls fd;k tkrk gSA vr% bUgsa
ifjj{kdifjj{kdifjj{kdifjj{kdifjj{kd dgrs gSaA ge ued vFkok [kk| vEy dk
iz;ksx vpkj cukus esa djrs gSa ftlls lw{ethoksa dh
o`f¼ ugha gksrhA lksfM;e csatks,V rFkk lksfM;e
esVkckblYiQkbV lkekU; ifjj{kd gSaA tSe ,oa LDoS'k
cukus esa bu jlk;uksa dk mi;ksx mUgsa lanwf"kr gksus ls
cpkrk gSA

ued }kjk ifjj{k.kued }kjk ifjj{k.kued }kjk ifjj{k.kued }kjk ifjj{k.kued }kjk ifjj{k.k

lkekU; ued dk mi;ksx ekal ,oa eNyh osQ ifjj{k.k
osQ fy, dkiQh yEcs vjls ls fd;k tk jgk gSA thok.kq
dh o`f¼ jksdus osQ fy, ekal rFkk eNyh dks lw[ks
ued ls <d nsrs gSaA ued dk mi;ksx vke] vk¡oyk
,oa beyh osQ ifjj{k.k esa Hkh fd;k tkrk gSA

phuh }kjk ifjj{k.kphuh }kjk ifjj{k.kphuh }kjk ifjj{k.kphuh }kjk ifjj{k.kphuh }kjk ifjj{k.k

tSe] tsyh ,oa LDoS'k dk ifjj{k.k phuh }kjk fd;k
tkrk gSA phuh osQ iz;ksx ls [kk| inkFkZ dh ueh esa deh
vkrh gS tks lanw"k.k djus okys thok.kqvksa dh o`f¼ dks
fu;af=kr djrk gSA

rsy ,oa fljosQ }kjk ifjj{k.krsy ,oa fljosQ }kjk ifjj{k.krsy ,oa fljosQ }kjk ifjj{k.krsy ,oa fljosQ }kjk ifjj{k.krsy ,oa fljosQ }kjk ifjj{k.k

rsy ,oa fljosQ dk mi;ksx vpkj dks lanw"k.k ls cpkus
esa fd;k tkrk gS D;ksafd blesa thok.kq thfor ugha jg
ldrsA lfCt;k¡] iQy] eNyh rFkk ekal dk ifjj{k.k
bl fofèk }kjk djrs gSaA

xeZ ,oa BaMk djukxeZ ,oa BaMk djukxeZ ,oa BaMk djukxeZ ,oa BaMk djukxeZ ,oa BaMk djuk

vkius viuh ek¡ dks nwèk mcky dj j[krs gq, ns[kk
gksxkA mckyus ls vusd lw{etho u"V gks tkrs gSaA

blh izdkj ge viuk Hkkstu jsizQhtjsVj esa j[krs gSa
D;ksafd de rki lw{ethoksa dh o`f¼ dks jksdrk gSA

FkSfy;ksa esa vkus okyk nwèk
lanwf"kr D;ksa ugha gksrk\ esjh ek¡

us crk;k fd ;g nwèk
^ikW'pjhÑr* gSA ikW'pjhdj.k

D;k gS\

ikW'pjhÑr nwèk dks fcuk mckys bLrseky fd;k
tk ldrk gS D;ksafd ;g lw{ethoksa ls eqDr gksrk gSA
blosQ fy, nwèk dks 70ºC ij 15&30 lsoaQM osQ
fy, xeZ djrs gSa fiQj ,dk,d BaMk dj mldk
Hk.Mkj.k dj ysrs gSaA ,slk djus ls lw{ethoksa dh
o`f¼ #d tkrh gSA bl izfØ;k dh [kkst yqbZ ikW'pj
uked oSKkfud us dh Fkh] blhfy, bls ikW'pjhdj.kikW'pjhdj.kikW'pjhdj.kikW'pjhdj.kikW'pjhdj.k
dgrs gSaA

Hk.Mkj.k ,oa iSfdaxHk.Mkj.k ,oa iSfdaxHk.Mkj.k ,oa iSfdaxHk.Mkj.k ,oa iSfdaxHk.Mkj.k ,oa iSfdax

vktdy esos rFkk lfCt;k¡ Hkh ok;qjksèkh lhy fd,
x, iSosQVksa esa csps tkrs gSaA ftlls lw{ethoksa ls
lqj{kk gksrh gSA

2-6 ukbVªkstu fLFkjhdj.k2-6 ukbVªkstu fLFkjhdj.k2-6 ukbVªkstu fLFkjhdj.k2-6 ukbVªkstu fLFkjhdj.k2-6 ukbVªkstu fLFkjhdj.k

vkius  d{kk VI vkSj VII esa jkbtksfc;e thok.kq osQ
ckjs esa i<+k gS tks ySX;we ikS/ksa (nygu) esa ukbVªkstu
fLFkjhdj.k esa lgk;d gksrs gSaA Lej.k dhft,]
jkbtksfc;e ySX;we ikSèkksa dh xzafFkdkvksa esa jgrs gSa
tSls lse vkSj eVj tks ,d lgthork gSA dHkh&dHkh
rfM+r fo|qr }kjk Hkh ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k gksrk
gSA ijUrq vki tkurs gSa fd ukbVªkstu dh ek=kk
ok;qe.My esa fLFkj jgrh gSA vkidks vk'p;Z gksxk
fd ;g oSQls laHko gS\ vkb,] blosQ fo"k; esa
vxys Hkkx esa le>rs gSaA
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fp=k 2-10 %fp=k 2-10 %fp=k 2-10 %fp=k 2-10 %fp=k 2-10 % ukbVªkstu pØA

fp=k 2-9 % fp=k 2-9 % fp=k 2-9 % fp=k 2-9 % fp=k 2-9 % ySX;we ikS/s dh tM+ xzafFkdk,¡A

2-7 ukbVªkstu pØ2-7 ukbVªkstu pØ2-7 ukbVªkstu pØ2-7 ukbVªkstu pØ2-7 ukbVªkstu pØ

gekjs ok;qe.My esa 78% ukbVªkstu xSl gSA ukbVªkstu
lHkh lthoksa dk vko';d la?kVd gS tks izksVhu]
i.kZgfjr (DyksjksfiQy) U;qfDyd ,flM ,oa foVkfeu

esa mifLFkr gksrk gSA ikSèks ,oa tarq ok;qe.Myh;
ukbVªkstu dk mi;ksx lhèks ugha dj ldrsA feê ðh esa
mifLFkr thok.kq o uhys&gjs 'kSoky ok;qe.Myh;
ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djosQ ukbVªkstu ;kSfxdksa esa
ifjofrZr dj nsrs gSaA tc ukbVªkstu bl izdkj
mi;ksxh ;kSfxdksa esa ifjofrZr gks tkrh gS] ikSèks bldk
mi;ksx feê ðh esa ls tM+ ra=k }kjk djrs gSaA blosQ
i'pkr~ vo'kksf"kr ukbVªkstu dk mi;ksx izksVhu ,oa
vU; ;kSfxdksa osQ la'ys"k.k esa djrs gSaA ikSèkksa ij fuHkZj
djus okys tarq muls izksVhu ,oa vU; ukbVªkstuh
;kSfxd izkIr djrs gSa (fp=k 2-10)A

ikSèkksa ,oa tarqvksa dh e`R;q osQ ckn] feê ðh esa
mifLFkr thok.kq ,oa dod ukbVªkstuh vif'k"V dks
ukbVªkstuh ;kSfxdksa esa ifjofrZr dj nsrs gSa tks ikSèkksa }kjk
iqu% mi;ksx gksrk gSA oqQN fof'k"V thok.kq ukbVªkstuh
;kSfxdksa dks ukbVªkstu xSl esa ifjofrZr dj nsrs gSa tks
ok;qe.My esa pyh tkrh gSA ifj.kker% ok;qe.My esa
ukbVªkstu dh ek=kk yxHkx fLFkj jgrh gSA
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 izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn
'k Soky'k Soky'k Soky'k Soky'k Soky

izfrtSfodizfrtSfodizfrtSfodizfrtSfodizfrtSfod

izfrj{khizfrj{khizfrj{khizfrj{khizfrj{kh

thok.k qthok.k qthok.k qthok.k qthok.k q

okgdokgdokgdokgdokgd

laØked jksxlaØked jksxlaØked jksxlaØked jksxlaØked jksx

fd.oufd.oufd.oufd.oufd.ou

doddoddoddoddod

ySDVkscSflylySDVkscSflylySDVkscSflylySDVkscSflylySDVkscSflyl

lw{etholw{etholw{etholw{etholw{etho

ukbVªk stu pØukbVªk stu pØukbVªk stu pØukbVªk stu pØukbVªk stu pØ

ukbVªkstu fLFkjhdj.kukbVªkstu fLFkjhdj.kukbVªkstu fLFkjhdj.kukbVªkstu fLFkjhdj.kukbVªkstu fLFkjhdj.k

ik'pjhdj.kik'pjhdj.kik'pjhdj.kik'pjhdj.kik'pjhdj.k

jk sxtudjk sxtudjk sxtudjk sxtudjk sxtud

ifjj{k.kifjj{k.kifjj{k.kifjj{k.kifjj{k.k

i zk sVk s”kk svkizk sVk s”kk svkizk sVk s”kk svkizk sVk s”kk svkizk sVk s”kk svk

jkbtksfc;ejkbtksfc;ejkbtksfc;ejkbtksfc;ejkbtksfc;e

Vhdk (oSDlhu)Vhdk (oSDlhu)Vhdk (oSDlhu)Vhdk (oSDlhu)Vhdk (oSDlhu)

fo"kk.k qfo"kk.k qfo"kk.k qfo"kk.k qfo"kk.k q

;hLV ([kehj);hLV ([kehj);hLV ([kehj);hLV ([kehj);hLV ([kehj)

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

Ü lw{etho vR;ar NksVs gksrs gSa rFkk fcuk ;a=k dh lgk;rk ls

vosQyh vk¡[kksa ls fn[kkbZ ugha nsrsA

Ü ;g ciQhZys 'khr ekSle ls Å".k >juksa rFkk e#LFky ls nyny

rd gj izdkj osQ i;kZoj.k esa thfor jg ldrs gSaA

Ü lw{etho ok;q] ty] feV ðh] ikSèkksa ,oa tarqvksa osQ 'kjhj esa ik,

tkrs gSaA

Ü ;s ,ddksf'kd ,oa cgqdksf'kd gksrs gSaA

Ü thok.kq] dod] izksVks”kksvk ,oa oqQN 'kSoky lw{ethoksa osQ varxZr

vkrs gSaA fo"kk.kq buls vyx gSa ysfdu fiQj Hkh blh oxZ esa

lfEefyr fd, tkrs gSaA

Ü fo"kk.kq osQoy ijiks"kh tSls thok.kq] ikni ;k tUrq esa xq.ku

djrs gSaA

Ü oqQN lw{etho vkS"kfèk ,oa ,Ydksgy osQ okf.kfT;d mRiknu esa

mi;ksxh gSaA

Ü oqQN lw{etho tSfod dpjs tSls fd èr ikSèks ,oa tarq vif'k"V

dks vi?kfVr dj ljy inkFkks± esa ifjofrZr dj nsrs gSa rFkk

okrkoj.k dks LoPN cukrs gSaA

Ü izksVks”kksvk vfrlkj rFkk eysfj;k tSls jksx mRiUu djrs gSaA

Ü oqQN lw{etho gekjs Hkkstu dks fo"kkDr dj nsrs gSaA

Ü oqQN lw{etho ySX;we ikS/ksa dh tM+ksa rFkk xzafFkdkvksa esa ik, tkrs

gSaA ;s ok;qe.Myh; ukbVªkstu dks feV ðh esa fLFkjhÑr dj nsrs gSa

ftlls feV ðh dh moZjrk esa o`f¼ gksrh gSA

Ü feV ðh esa mifLFkr oqQN thok.kq vkSj uhys&gjs 'kSoky] ok;qeaMyh;

ukbVªkstu dks fLFkjhÑr dj] ukbVªkstuh ;kSfxdksa esa ifjofrZr dj

nsrs gSaA

Ü fo'ks"k thok.kq] feV ðh esa mifLFkr ukbVªkstuh ;kSfxdksa dks ukbVªkstu xSl

esa ifjofrZr dj nsrs gSa ftldk fueksZpu ok;qe.My esa gksrk gSA
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,µ

(d) lw{ethoksa dks  dh lgk;rk ls ns[kk tk ldrk gSA

([k) uhys&gjs 'kSoky ok;q ls  dk fLFkjhdj.k djrs gSa ftlls feV ðh dh moZjrk esa òf¼
gksrh gSA

(x) ,Ydksgy dk mRiknu  uked lw{etho dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA

(?k) gStk  osQ }kjk gksrk gSA

2- lgh 'kCn osQ vkxs (ü) dk fu'kku yxkb,µ

(d) ;hLV dk mi;ksx fuEu osQ mRiknu esa gksrk gS %

(i) phuh     (ii) ,Ydksgy     (iii) gkbMªksDyksfjd vEy     (iv) vkWDlhtu

([k) fuEu esa ls dkSu lk izfrtSfod gS\

(i) lksfM;e ckbdkcksZusV     (ii) LVªsIVksekbflu     (iii) ,Ydksgy     (iv) ;hLV

(x) eysfj;k ijthoh dk okgd gS%

(i) eknk ,ukWÝyh”k ePNj     (ii) dkWdjksp     (iii) ?kjsyw eD[kh     (iv) frryh

(?k) lapj.kh; jksxksa dk lcls eq[; dkjd gS %

(i) phaVh     (ii) ?kjsyw eD[kh     (iii) Mªsxu eD[kh     (iv) edM+h

(Ä) czsM vFkok bMyh iwQy tkrh gS bldk dkj.k gS %

(i) Å".krk     (ii) ihluk     (iii) ;hLV dksf'kdkvksa dh o`f¼     (iv) ek<+us osQ dkj.k

(p) phuh dks ,Ydksgy esa ifjofrZr djus osQ izØe dk uke gS %

(i) ukbVªkstu fLFkjhdj.k     (ii) eksfYMax     (iii) fd.ou     (iv) laØe.k

3- dkWye-I osQ thoksa dk feyku dkWye-II esa fn, x, muosQ dk;Z ls dhft,µ

dkWye-I dkWye-II

(d) thok.kq (i) ukbVªkstu fLFkjhdj.k

([k) jkb”kksfc;e (ii) ngh dk teuk

(x) ySDVkscsflyl (iii) czsM dh csfdax

(?k) ;hLV (iv) eysfj;k dk dkjd

(Ä) ,d izksVks”kksvk (v) gStk dk dkjd

(p) ,d fo"kk.kq (vi) AIDS dk dkjd

(vii) izfrtSfod mRikfnr djuk

4- D;k lw{etho fcuk ;a=k dh lgk;rk ls ns[ks tk ldrs gSaA ;fn ugha] rks os oSQls ns[ks tk
ldrs gSa\
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5- lw{ethoksa osQ eq[; oxZ dkSu&dkSu ls gSa\

6- ok;qe.Myh; ukbVªkstu dk feV ðh esa fLFkjhdj.k djus okys lw{ethoksa osQ uke fyf[k,A

7- gekjs thou esa mi;ksxh lw{ethoksa osQ ckjs esa 10 iafDr;k¡ fyf[k,A

8- lw{ethoksa }kjk gksus okys gkfudkjd izHkkoksa dk laf{kIr fooj.k dhft,A

9- izfrtSfod D;k gSa\ izfrtSfod ysrs le; dkSu&lh lkoèkkfu;k¡ j[kuh pkfg,\
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foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡

1- [ksr esa pus vFkok lse dk ,d ikSèkk lewy m[kkfM+,A bldh tM+ksa dk izs{k.k dhft,A vkidks
oqQN tM+ksa esa oqQN xksy mHkkj fn[kkbZ nsaxsA ;g tM+ksa dh xzafFkdk,¡ gSaA ,d tM+ dk fp=k cukdj
xzafFkdk n'kkZb,A

2- tSe rFkk tsyh osQ yscy ,d=k dhft,A blosQ Åij Nis la?kVdksa osQ ukeksa dh lwph cukb,A

3- ,d MkWDVj ls laioZQ dj irk yxkb, fd fdlh izfrtSfod dk cgqr vfèkd iz;ksx D;ksa ugha
djuk pkfg,A bldh laf{kIr fjiksVZ rS;kj dhft,A

4- izkstsDVµ vko';d lkexzh % 2 ij[kuyh] ekoZQj isu] phuh] ;hLV ikmMj] 2 xqCckjs ,oa pwus
dk ikuhA

nks ij[kuyh ysdj bu ij 'A' rFkk 'B' fu'kku yxkb,A ij[kufy;ksa dks ,d LVSaM esa yxk
nhft, rFkk Åij dk FkksM+k&lk LFkku NksM+ dj bUgsa ikuh ls Hkj nhft,A izR;sd ij[kuyh esa
2 pEep phuh Mkfy,A ij[kuyh 'B' esa ,d
pEep ;hLV ikmMj Mky nhft,A nks xqCckjksa dks
FkksM+k lk iqQyk dj izR;sd ij[kuyh osQ eq[k ij yxk
nhft,A bUgsa ,d Å".k LFkku ,oa lw;Z osQ izdk'k ls
nwj osQ LFkku ij j[k nhft,A rhu&pkj fnu rd
izfrfnu bldk izs{k.k dhft,A vius isz{k.k uksVcqd
esa fjdkMZ dhft, rFkk budh O;k[;k osQ fy, lksfp,A

vc ,d vU; ij[kuyh yhft, rFkk blesa 1@4 Hkkx
rd pwus dk ikuh Hkfj,A ij[kuyh B ls xqCckjk bl
izdkj gVkb, fd xqCckjs osQ vanj dh xSl ckgj u
fudy ik,A vc bls pwus osQ ikuh okyh ij[kuyh
ij yxk dj HkyhHkkafr fgykb,A vius izs{k.k dh
O;k[;k dhft,A

A B
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lw{etho % fe=k ,oa 'k=kqlw{etho % fe=k ,oa 'k=kqlw{etho % fe=k ,oa 'k=kqlw{etho % fe=k ,oa 'k=kqlw{etho % fe=k ,oa 'k=kq 31

D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\

thok.kq i`Foh ij euq"; osQ cgqr igys ls jg jgs FksA ;s cgqr l[r tho gSa blfy, os dfBu ifjfLFkfr
esa jg ldrs gSaA os feê ðh osQ crZu esa mcyrs rFkk BaMs c-iQhZys ikuh esa thfor ik;s x, gSaA os dkfLVd lksMk
dh >hy vkSj lkanz lyÝ;wfjd ,flM osQ iks[kjs esa ik;s x, gSaA os vusd fdyksehVj dh xgjkbZ esa thfor
jg ldrs gSaA os laHkor% varfj{k esa Hkh jg ldrs gSaA ,d izdkj dk thok.kq oSQejs ij ns[kk x;k tks pUnzek
ij nks o"kks± ls FkkA laHkor% dksbZ i;kZoj.k ,slk ugha gS ftlesa thok.kq thfor u jg losaQA
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dks;yk vkSj isVªk sfy;edks;yk vkSj isVªk sfy;edks;yk vkSj isVªk sfy;edks;yk vkSj isVªk sfy;edks;yk vkSj isVªk sfy;e

D;k ok;q] ty vkSj e`nk ekuoh; fozQ;kdykiksa
}kjk lekIr gks ldrs gSa\ ty osQ ckjs esa vki
d{kk VII esa i<+ pqosQ gSaA D;k ty ,d vlhfer
lalkèku gS\

izo`Qfr esa fofHkUu lalkèkuksa dh miyCèkrk dh
n`f"V ls] izko`Qfrd lalkèkuksa dks O;kid :i ls nks
oxks± esa ck¡Vk tk ldrk gSA

v{k; izko`Qfrd lalkèkuv{k; izko`Qfrd lalkèkuv{k; izko`Qfrd lalkèkuv{k; izko`Qfrd lalkèkuv{k; izko`Qfrd lalkèku

;s lalkèku izo`Qfr esa vlhfer ek=kk esa mifLFkr gSa
vkSj ekuoh; fozQ;kdykiksa ls lekIr gksus okys ugha
gSaA mnkgj.k gSa& lw;Z dk izdk'k] ok;qA

lekIr gksus okys izko`Qfrd lalkèkulekIr gksus okys izko`Qfrd lalkèkulekIr gksus okys izko`Qfrd lalkèkulekIr gksus okys izko`Qfrd lalkèkulekIr gksus okys izko`Qfrd lalkèku

izo`Qfr esa bu lzksrksa dh ek=kk lhfer gSA ;s ekuoh;
fozQ;kdykiksa }kjk lekIr gks ldrs gSaA bu lalkèkuksa
osQ mnkgj.k gSa & ou] oU;tho] [kfut] dks;yk]
isVªksfy;e] izko`Qfrd xSl] vkfnA

fozQ;kdyki 3-2fozQ;kdyki 3-2fozQ;kdyki 3-2fozQ;kdyki 3-2fozQ;kdyki 3-2

;g d{kkd{k gsrq lkewfgd fozQ;kdyki gS

oqQN ik=k yhft,A mUgsa ikWidkuZ@ew¡xiQyh@Hkqus
gq, pus@VkWfiQ;ksa ls Hkfj,A fo|kfFkZ;ksa dks lkr
osQ lewgksa esa ck¡V nhft,A vc bu lewgksa dks
1] 2 vkSj 4 fo|kfFkZ;ksa okys milewgksa esa ck¡V
nhft,A mUgsa Øe'k% igyh] nwljh vkSj rhljh
ih<+h osQ :i esa fpfÉr dfj,A ;s milewg
miHkksDrkvksa dks fu:fir djrs gSaA tula[;k

e viuh ewyHkwr vko';drkvksa osQ fy, fofHkUu
inkFkksZa dks mi;ksx esa ykrs gSaA buesa ls oqQN
izo`Qfr esa ik;s tkrs gSa vkSj oqQN dk fuekZ.k

ekuoh; iz;klksa ls fd;k x;k gSA

fozQ;kdyki 3-1fozQ;kdyki 3-1fozQ;kdyki 3-1fozQ;kdyki 3-1fozQ;kdyki 3-1

vius nSfud thou esa mi;ksx esa yk;s tkus okys
inkFkksZa dh ,d lwph cukb, vkSj mudk izko`Qfrd
rFkk ekuo&fufeZr oxksZa esa oxhZdj.k dfj,A

izko`Qfrdizko`Qfrdizko`Qfrdizko`Qfrdizko`Qfrd ekuo&fufeZrekuo&fufeZrekuo&fufeZrekuo&fufeZrekuo&fufeZr

D;k ge vius lHkh izko`Qfrd
lalkèkuksa dk fujarj mi;ksx dj

ldrs gSa\

D;k bl lwph esa ok;q] ty] e`nk vkSj [kfut
lfEefyr gSa\ D;ksafd ;s lHkh izo`Qfr }kjk miyCèk
djk;s tkrs gSa] ;s izko`Qfrd lalkèku dgykrs gSaA

dks;yk vkSj isVªk sfy;edks;yk vkSj isVªk sfy;edks;yk vkSj isVªk sfy;edks;yk vkSj isVªk sfy;edks;yk vkSj isVªk sfy;e

g
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[kkuk idkus gsrq mi;ksx vkus okys bZaèkuksa esa
dks;yk ,d gSA igys bldk mi;ksx jsy batuksa dks
pykus osQ fy, Hkki cukus esa gksrk FkkA bldk
mi;ksx rkih; 'kfDr la;=kksa esa fo|qr~ mRiUu djrs
gsrq Hkh fd;k tkrk gSA dks;ys dk mi;ksx fofHkUu
m|ksxksa esa b±èku osQ :i esa Hkh fd;k tkrk gSA

dks;ys dh dgkuhdks;ys dh dgkuhdks;ys dh dgkuhdks;ys dh dgkuhdks;ys dh dgkuh

dks;yk gesa dgk¡ ls izkIr
gksrk gS vkSj ;g oSQls

curk gS\

yxHkx 300 fefy;u o"kZ iwoZ i`Foh ij fupys
tyh; {ks=kksa esa ?kus ou FksA ck<+ tSls izko`Qfrd
izØeksa osQ dkj.k] ;s ou e`nk osQ uhps nc x,A
muosQ Åij vfèkd e`nk te tkus osQ dkj.k os
laihfMr gks x,A tSls&tSls os xgjs gksrs x, mudk
rki Hkh c<+rk x;kA mPp nkc vkSj mPp rki ij]
i`Foh osQ Hkhrj e`r isM+&ikSèks èkhjs&èkhjs dks;ys esa
ifjofrZr gks x,A dks;ys esa eq[; :i ls dkcZu
gksrk gSA e`r ouLifr osQ] èkhes izØe }kjk dks;ys esa
ifjorZu dks dkcZuhdj.kdkcZuhdj.kdkcZuhdj.kdkcZuhdj.kdkcZuhdj.k dgrs gSaA D;ksafd ;g
ouLifr osQ vo'ks"kksa ls cuk gS] vr% dks;ys dks
thok'e bZaèku Hkh dgrs gSaA fp=k 3-2 esa ,d dks;ys
dh [kku dks fn[kk;k x;k gSA

33dks;yk vkSj isVªk sfy;edks;yk vkSj isVªk sfy;edks;yk vkSj isVªk sfy;edks;yk vkSj isVªk sfy;edks;yk vkSj isVªk sfy;e

esa o`f¼ osQ lkFk&lkFk nwljh vkSj rhljh ih<+h
esa miHkksDrkvksa dh la[;k vfèkd gSA izR;sd
lewg osQ fy, es”k ij ,d iwjk Hkjk ik=k j[k
nhft,A izR;sd lewg dh igyh ih<+h osQ
miHkksDrkvksa ls dfg, fd os vius lewg osQ
ik=k ls oLrqvksa dk miHkksx djsaA vc izR;sd
lewg dh nwljh ih<+h dks Hkh oSlk gh djus
dks dfg,A fo|kfFkZ;ksa ls dfg, fd os izR;sd
ik=k esa oLrqvksa dh miyCèkrk dks è;ku ls
ns[ksaA ;fn ik=kksa esa oqQN 'ks"k cpk gS rks
izR;sd lewg dh rhljh ih<+h dks bldk miHkksx
djus osQ fy, dfg,A vc vfUre :i ls
nsf[k, fd rhljh ih<+h osQ lHkh miHkksDrvksa
dks [kkus gsrq oqQN feyk ;k ughaA ;g Hkh
nsf[k, fd D;k ik=kksa esa vc Hkh oqQN 'ks"k
cp x;k gSA

eku yhft, fd ik=kksa osQ [kk| inkFkZ] dks;ys]
isVªksfy;e] ;k izko`Qfrd xSl tSls lekIr gksus okys
izko`Qfrd lalkèkuksa dks iznf'kZr djrs gSaA izR;sd
lewg dk miHkksx izfr:i fHkUu gks ldrk gSA D;k
fdlh lewg dh igyh ih<+h cgqr vfèkd ykyph
gS\ gks ldrk gS fd oqQN lewgksa esa igyh ih<+h
vkus okyh ih<+h(;ksa) osQ fy, izko`Qfrd lalkèkuksa
dh miyCèkrk osQ fo"k; esa fpfUrr gksA

bl vè;k; esa ge dks;ys] isVªksfy;e vkSj
izko`Qfrd xSlksa tSls oqQN lekIr gksus okys izko`Qfrd
lalkèkuksa osQ fo"k; esa vè;;u djsaxsA budk fuekZ.k
ltho izkf.k;ksa osQ e`r vo'ks"kksa (thok'eksa) ls gksrk
gSA vr% bUgsa thok'eh bZaèku dgrs gSaA

3-13-13-13-13-1 dks;ykdks;ykdks;ykdks;ykdks;yk

vkius dks;yk ns[kk gksxk ;k blosQ ckjs esa lquk gksxk
(fp=k 3-1)A ;g iRFkj tSlk dBksj vkSj dkys jax dk
gksrk gSA

fp=k 3-1 fp=k 3-1 fp=k 3-1 fp=k 3-1 fp=k 3-1 % dks;ykA
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34 foKkufoKkufoKkufoKkufoKku

fp=k 3-2 % fp=k 3-2 % fp=k 3-2 % fp=k 3-2 % fp=k 3-2 % dks;ys dh ,d [kkuA

yanu esa 1810 esa rFkk U;w;kdZ esa 1820 osQ vkl&ikl
dks;yk&xSl dk mi;ksx izFke ckj lM+dksa ij jks'kuh
osQ fy, fd;k x;k FkkA vktdy bldk mi;ksx
jks'kuh osQ ctk; Å"ek osQ lzksr osQ :i esa fd;k
tkrk gSA

vktdy iDdh lM+dksa osQ fuekZ.k esa dksyrkj osQ
LFkku ij ,d isVªksfy;e mRikn fcVqesu dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA

gksrk gSA dksyrkj ls izkIr mRiknksa dk mi;ksx izkjfEHkd
inkFkksZa osQ :i esa nSfud thou esa dke vkus okys
fofHkUu inkFkks± osQ vkS|ksfxd fuekZ.k esa rFkk m|ksxksa]
tSls&la'ysf"kr jax] vkS"kfèk] foLiQksVd] lqxaèk] IykfLVd]
isUV] iQksVksxzSfiQd lkexzh] Nr&fuekZ.k lkexzh] vkfn
esa gksrk gSA jkspd rF; gS fd ekWFk vkSj vU; dhVksa
dks Hkxkus gsrq iz;ksx esa ykbZ tkus okyh uS -ÝFkyhu dh
xksfy;k¡ Hkh dksyrkj ls izkIr dh tkrh gSaA

C.     dks;ykµxSldks;ykµxSldks;ykµxSldks;ykµxSldks;ykµxSl

dks;ys osQ izozQe.k }kjk dksd cukrs le; dks;yk&xSl
izkIr gksrh gSA ;g dks;yk izozQe.k la;a=kksa osQ fudV
LFkkfir cgqr ls m|ksxksa esa bZaèku osQ :i esa mi;ksx dh
tkrh gSA

fp=k 3-3 %fp=k 3-3 %fp=k 3-3 %fp=k 3-3 %fp=k 3-3 % dksyrkjA

ok;q esa xeZ djus ij dks;yk tyrk gS vkSj
eq[; :i ls dkcZu MkbvkWDlkbM xSl mRiUu
djrk gSA

m|ksx esa dks;ys osQ izozQe.k }kjk oqQN mi;ksxh
mRikn izkIr fd, tkrs gSa] tSls & dksd] dksyrkj
vkSj dks;yk&xSlA

A. dksd dksd dksd dksd dksd

;g ,d dBksj] ljaèkz vkSj dkyk inkFkZ gSA ;g
dkcZu dk yxHkx 'kq¼ :i gSA dksd dk mi;ksx
bLikr osQ vkS|ksfxd fuekZ.k vkSj cgqr ls èkkrqvksa osQ
fu"d"kZ.k esa fd;k tkrk gSA

B. dksyrkj dksyrkj dksyrkj dksyrkj dksyrkj

;g ,d vfiz; xaèk okyk dkyk xk<+k nzo gksrk gS
(fp=k 3-3)A ;g yxHkx 200 inkFkksZa dk feJ.k
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35dks;yk vkSj isVªk sfy;edks;yk vkSj isVªk sfy;edks;yk vkSj isVªk sfy;edks;yk vkSj isVªk sfy;edks;yk vkSj isVªk sfy;e

3-23-23-23-23-2 isVªksfy;eisVªksfy;eisVªksfy;eisVªksfy;eisVªksfy;e

vki tkurs gSa fd bZaèku osQ :i esa isVªksy dk mi;ksx
gyosQ Lopkfyr okguksa] tSls µ eksVj lkbfdyksa @ LowQVjksa
vkSj dkjksa esa gksrk gSA Hkkjh eksVj okguksa tSls Vªdksa vkSj
VªSDVjksa dks pykus osQ fy, Mh”ky dke vkrk gSA ;s
bZaèku izko`Qfrd lzksr ls izkIr gksrs gSa ftls isVªk sfy;eisVªk sfy;eisVªk sfy;eisVªk sfy;eisVªk sfy;e
dgrs gSaA isVªksfy;e 'kCn dh mRifÙk isVªk (pêðku) ,oa
vksfy;e (rsy) ls gqbZ gS D;ksafd ;s ”kehu OksQ uhps dh
pêðkuksa OksQ eè; ls fudkyk tkrk gS (fp=k 3-4)

D;k vki tkurs gSa fd isVªksfy;e oSQls curk gS\

isVªksfy;e dk fuekZ.k leqnz esa jgus okys thoksa ls
gqvkA tc ;s tho e`r gq,] buosQ 'kjhj leqnz osQ isans
esa tkdj te x, vkSj fiQj jsr rFkk feV~Vh dh rgksa
}kjk <d x,A yk[kksa o"kksZa esa] ok;q dh vuqifLFkfr] mPp
rki vkSj mPp nkc us e`r thoksa dks isVªksfy;e vkSj
izko`Qfrd xSl esa ifjofrZr dj fn;kA

fp=k 3-4 nsf[k,] tks isVªksfy;e vkSj izko`Qfrd xSl
osQ Hk.Mkjksa dks n'kkZrk gSA vki ns[k ldrs gSa fd
isVªksfy;e rsy vkSj xSl dh ijr] ty dh ijr osQ
Åij gSA ,slk D;ksa gS\ ;kn dfj, fd rsy vkSj xSl]
ty ls gyosQ gksrs gSa vkSj blesa fefJr ugha gksrsA

fp=k 3-4 % fp=k 3-4 % fp=k 3-4 % fp=k 3-4 % fp=k 3-4 % isVªksfy;e rFkk izko`Qfrd xSl osQ Hk.MkjA

fo'o dk igyk rsy dk oqQvk¡] isuflyosfu;k]
vesfjdk esa 1859 esa izosfèkr (fMªy) fd;k x;k FkkA vkB
o"kZ ckn] 1867 esa vle osQ ekoqQe uked LFkku ij rsy
dk irk pykA Hkkjr esa rsy vle] xqtjkr] ckEcs gkbZ vkSj
xksnkojh rFkk Ñ".kk ufn;ksa osQ csflu esa ik;k tkrk gSA

oqQ,¡

xSl

rsy

ty

rSyk'k; pV ðku

vizos';
pV ðku

isVªk sfy;e dk ifj"dj.kisVªk sfy;e dk ifj"dj.kisVªk sfy;e dk ifj"dj.kisVªk sfy;e dk ifj"dj.kisVªk sfy;e dk ifj"dj.k

isVªksfy;e xgjs jax dk rsyh; nzo gSA bldh xaèk vfiz;
gksrh gSA ;g fofHkUu Lak?kVdksa] tSlsµ isVªksfy;e xSl]
isVªksy] Mhty] Lusgd rsy] iSjkfiQu ekse] vkfn dk
feJ.k gksrk gSA isVªksfy;e osQ fofHkUu la?kVdksa@izHkktksa
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dks i`Fkd djus dk izØe ifj"dj.kifj"dj.kifj"dj.kifj"dj.kifj"dj.k dgykrk gSA ;g
dk;Z isVªk sfy;e ifj"dj.khisVªk sfy;e ifj"dj.khisVªk sfy;e ifj"dj.khisVªk sfy;e ifj"dj.khisVªk sfy;e ifj"dj.kh esa lEikfnr fd;k tkrk gS
(fp=k 3-5)A

isVªksfy;e osQ fofHkUu la?kVd vkSj muosQ mi;ksx
lkj.kh 3-1 esa fn, x, gSaA

3-33-33-33-33-3 izko`Qfrd xSlizko`Qfrd xSlizko`Qfrd xSlizko`Qfrd xSlizko`Qfrd xSl

izko`Qfrd xSl ,d cgqr egRoiw.kZ thok'e bZaèku gS]
D;ksafd bldk ifjogu ikbiksa }kjk ljyrkiwoZd gks tkrk
gSA izko`Qfrd xSl dks mPp nkc ij laihfMr izko`Qfrd
xSl (CNG) osQ :i esa HkaMkfjr fd;k tkrk gSA
lh,uth dk mi;ksx ÅtkZ mRiknu gsrq fd;k tkrk gSA
vc bldk mi;ksx ifjogu okguksa esa bZaèku osQ :i esa
fd;k tk jgk gS D;ksafd ;g de iznw"k.kdkjh gSA ;g
,d LoPN b±èku gSA

lh,uth dk vfèkd ykHk ;g gS fd bls ?kjksa
vkSj dkj[kkuksa esa lhèkk tyk;k tk ldrk gS] tgk¡
bldh vkiwfrZ ikbiksa osQ ekè;e ls dh tk ldrh gSA

lkj.kh 3-1 % isVªk sfy;e osQ fofHkUu la?kVd vkSj muosQ mi;ksxlkj.kh 3-1 % isVªk sfy;e osQ fofHkUu la?kVd vkSj muosQ mi;ksxlkj.kh 3-1 % isVªk sfy;e osQ fofHkUu la?kVd vkSj muosQ mi;ksxlkj.kh 3-1 % isVªk sfy;e osQ fofHkUu la?kVd vkSj muosQ mi;ksxlkj.kh 3-1 % isVªk sfy;e osQ fofHkUu la?kVd vkSj muosQ mi;ksx

Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la- isVªk sfy;e osQ la?kVdisVªk sfy;e osQ la?kVdisVªk sfy;e osQ la?kVdisVªk sfy;e osQ la?kVdisVªk sfy;e osQ la?kVd mi;ksxmi;ksxmi;ksxmi;ksxmi;ksx

1- nzfor isVªksfy;e xSl (LPG) ?kjksa vkSj m|ksxksa esa bZaèku osQ :i esa

2- isVªksy eksVj bZaèku] 'kq"d èkqykbZ osQ fy, foyk;d

3- feV~Vh dk rsy LVkso] ySEi vkSj tsV ok;q;ku osQ fy, bZaèku

4- Mhty Hkkjh eksVj okguksa vkSj fo|qr tfu=kksa osQ fy, bZaèku

5- Lusgd rsy Lusgu

6- iSjkfiQu ekse ejge] eksecÙkh] oSlyhu vkfn esa

7- fcVqesu isUV ,oa lM+d fuekZ.k esa

fp=k 3-5 % fp=k 3-5 % fp=k 3-5 % fp=k 3-5 % fp=k 3-5 % isVªksfy;e ifj"dj.khA

isVªksfy;e vkSj izko`Qfrd xSl ls vusd mi;ksxh inkFkZ
izkIr fd, tkrs gSaA bUgsa ^isVªksjlk;u* dgrs gSaA budk
mi;ksx viektZd] js'ks (ikWfy,LVj] ukbykWu] ,sfØfyd]
vkfn)] ikWfyFkhu] vkSj vU; ekuo&fufeZr IykfLVd]
vkfn osQ vkS|ksfxd fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA izko`Qfrd
xSl ls izkIr gkbMªkstu xSl dk mi;ksx moZjdksa (;wfj;k)
osQ mRiknu gsrq fd;k tkrk gSA vius cgqr vfèkd
O;kolkf;d egRo osQ dkj.k isVªksfy;e dks ^dkyk
lksuk* Hkh dgrs gSaA
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3-43-43-43-43-4 oqQN izko`Qfrd lalkèku lhfer gSaoqQN izko`Qfrd lalkèku lhfer gSaoqQN izko`Qfrd lalkèku lhfer gSaoqQN izko`Qfrd lalkèku lhfer gSaoqQN izko`Qfrd lalkèku lhfer gSa

vkius bl vè;k; osQ izkjEHk esa i<+k gS fd oqQN
izko`Qfrd lalkèku] tSls & thok'e bZaèku] ou] [kfut]
vkfn lekIr gksus okys gksrs gSaA

vki tkurs gSa fd dks;yk vkSj isVªksfy;e thok'e
bZaèku gSaA e`r thoksa osQ bZaèku esa ifjorZu osQ fy, yk[kksa
o"kZ dk le; yx tkrk gSA nwljh vksj] buosQ Kkr
HkaMkj oqQN lkS o"kZ vkSj pyus okys gSaA blosQ vfrfjDr]
bu b±èkuksa dk tyuk ok;q iznw"k.k dk izeq[k dkj.k gSA
budk lacaèk fo'o Å".ku ls Hkh gSA vr% ;g vko';d
gS fd ge bu bZaèkuksa dk mi;ksx rHkh djsa tc furkUr
vko';d gksA blosQ ifj.kkeLo:i i;kZoj.k csgrj
cusxk] fo'o Å".ku dk de [krjk jgsxk vkSj b±èkuksa dh
miyCèkrk yEcs le; rd gksxhA

Hkkjr esa isVªksfy;e laj{k.k vuqlaèkku la?k (PCRA)
yksxksa dks lykg nsrh gS fd xkM+h pykrs le; fdl
izdkj isVªksy@Mhty cpk,¡A muosQ xqj gSa %
l tgk¡ rd lEHko gks xkM+h leku vkSj eè;e xfr ls

pykb,A
l ;krk;kr ykbVksa ij vFkok tgk¡ vkidks izrh{kk

djuh gks] xkM+h dk batu can dj nhft,A
l Vk;jksa dk nkc lgh jf[k,] vkSj
l xkM+h dk fu;fer j[k&j[kko lqfuf'pr dhft,A

ugha] budk cuuk ,d
cgqr èkhek izozQe gS vkSj

buosQ cuus dh
ifjfLFkfr;k¡ iz;ksx'kkyk
esa mRiUu ugha dh

tk ldrhaA

ikbiykbuksa dk ,slk tky cM+ksnjk (xqtjkr)] fnYyh osQ
oqQN Hkkxksa vkSj vU; LFkkuksa ij miyCèk gSA

izko`Qfrd xSl dk mi;ksx izkjfEHkd inkFkZ osQ
:i esa cgqr ls jlk;uksa vkSj moZjdksa osQ vkS|ksfxd
fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA Hkkjr esa izko`Qfrd xSl osQ
fo'kky Hk.Mkj gSaA gekjs ns'k esa izko`Qfrd xSl f=kiqjk]
jktLFkku] egkjk"Vª vkSj o`Q".kk xksnkojh MsYVk esa ikbZ
tkrh gSA

D;k iz;ksx'kkyk esa e`r thoksa
ls dks;yk] isVªksfy;e vkSj
izko`Qfrd xSl cukbZ tk

ldrh gS\
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izeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCn
dks;ykdk s;ykdk s;ykdk s;ykdk s;yk

dks;yk&xSldks;yk&xSldks;yk&xSldks;yk&xSldks;yk&xSl

dk syrkjdk syrkjdk syrkjdk syrkjdk syrkj

dk sddk sddk sddk sddk sd

thok'e bZèkuthok'e bZèkuthok'e bZèkuthok'e bZèkuthok'e bZèku

izko`Qfrd xSlizko`Qfrd xSlizko`Qfrd xSlizko`Qfrd xSlizko`Qfrd xSl

isVªk sfy;eisVªk sfy;eisVªk sfy;eisVªk sfy;eisVªk sfy;e

isVªk sfy;e ifj"dj.khisVªk sfy;e ifj"dj.khisVªk sfy;e ifj"dj.khisVªk sfy;e ifj"dj.khisVªk sfy;e ifj"dj.kh

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

Ü dks;yk] isVªksfy;e vkSj izko`Qfrd xSl thok'e bZaèku gSaA

Ü thok'e bZaèku dk fuekZ.k lthoksa osQ e`r vo'ks"kksa ls yk[kksa o"kZ
iwoZ gqvk FkkA

Ü thok'e bZaèku lekIr gksus okys lalkèku gSaA

Ü dksd] dksyrkj vkSj dks;yk&xSl] dks;ys ls izkIr mRikn gSaA

Ü isVªksfy;e osQ ifj"dj.k ls isVªksfy;e xSl] isVªksy] Mhty] feV~Vh
dk rsy] iSjkf-iQu ekse] Lusgd rsy] vkfn izkIr gksrs gSaA

Ü dks;ys vkSj isVªksfy;e osQ lalkèku lhfer gSaA gesa budk U;k;ksfpr
mi;ksx djuk pkfg,A

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1- lh,uth vkSj ,yihth dk bZaèku osQ :i esa mi;ksx djus osQ D;k ykHk gSa\

2- isVªksfy;e dk dkSu lk mRikn lM+d fuekZ.k gsrq mi;ksx esa yk;k tkrk gS\

3- o.kZu dhft,] e`r ouLifr ls dks;yk fdl izdkj curk gS\ ;g izozQe D;k dgykrk gS\

4- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,µ

(d) &&&&&&&&&&&&&&&&&&  rFkk &&&&&&&&&&&&&&&&&& thok'e bZaèku gSaA

([k) isVªksfy;e osQ fofHkUu la?kVdksa dks i`Fkd djus dk izØe &&&&&&&&&&&&&&&&&& dgykrk gSA

(x) okguksa osQ fy, lcls de iznw"kd bZaèku &&&&&&&&&&&&&&&&&&  gSA

5- fuEufyf[kr dFkuksa osQ lkeus lR;@vlR; fyf[k,µ

(d) thok'e bZaèku iz;ksx'kkyk esa cuk, tk ldrs gSaA (lR;@vlR;)

([k) isVªksy dh vis{kk lh,uth vfèkd iznw"kd bZaèku gSA (lR;@vlR;)

(x) dksd] dkcZu dk yxHkx 'kq¼ :i gSA (lR;@vlR;)

(?k) dksyrkj fofHkUu inkFkksZa dk feJ.k gSA (lR;@vlR;)

(Ä) feV~Vh dk rsy ,d thok'e bZaèku ugha gSA (lR;@vlR;)

6- le>kb,] thok'e b±èku lekIr gksus okys izko`Qfrd lalkèku D;ksa gSaA

7- dksd osQ vfHky{k.kksa vkSj mi;ksxksa dk o.kZu dhft,A

8- isVªksfy;e&fuekZ.k osQ izozQe dks le>kb,A
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9- fuEufyf[kr lkj.kh esa 1991 ls 1997 rd Hkkjr esa fo|qr~ dh oqQy deh dks fn[kk;k x;k gSA bu vk¡dM+ksa
dks xzkiQ }kjk vkysf[kr dfj,A o"kZ esa dehµizfr'krrk dks Y&v{k ij rFkk o"kZ dks X&v{k ij
vkysf[kr dfj,A

Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la- o"kZo"kZo"kZo"kZo"kZ deh (»)deh (»)deh (»)deh (»)deh (»)

1 2004 7.8

2 2005 8.6

3 2006 9.0

4 2007 9.5

5 2008 9.9

6 2009 11.2

7 2010 10.0

v
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 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

foLrkfjr vfèkxe & fozQ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vfèkxe & fozQ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vfèkxe & fozQ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vfèkxe & fozQ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vfèkxe & fozQ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡

1- Hkkjr dk ,d :ijs[kk ekufp=k fyft,A ekufp=k eas os LFkku fpfÉr dfj, tgk¡ dks;yk]
isVªksfy;e vkSj izkòQfrd xSl ik, tkrs gSaA mu LFkkuksa dks fn[kkb, tgk¡ isVªksfy;e ifj"djf.k;k¡
LFkkfir gSaA

2- vius iM+ksl esa fdUgha ik¡p ifjokjksa dk p;u dfj,A irk yxkb, fd mudk ÅtkZ miHkksx
(dks;yk] xSl] fo|qr] isVªksy] feV~Vh dk rsy) fiNys ik¡p o"kksZa esa c<+k gS ;k de gqvk gSA
;g Hkh irk yxkb, fd mQtkZ&cpr gsrq mUgksaus D;k mik; fd, gSa\

3- Hkkjr esa izeq[k rkih; 'kfDr la;a=kksa osQ LFkkuksa dk irk yxkb,A muosQ bu LFkkuksa ij LFkkfir
fd, tkus osQ lEHkkfor dkj.k D;k gSa\

vf/d tkudkjh osQ fy, fuEufyf[kr osclkbV nsf[k, %
l www.energyarchive.ca.gov

l web.ccsd.k12.wy.us

lzksr&lzk sr&lzk sr&lzk sr&lzk sr& CME, D&B research cea.nic.in
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ngu vkSj Tokykngu vkSj Tokyk

e ?kj ij] m|ksxksa esa vkSj okguksa dks pykus osQ
fy, fofHkUu izdkj osQ b±èkuksa dk mi;ksx fofoèk
iz;kstu osQ fy, djrs gSaA D;k vki vius

?kjksa esa iz;qDr gksus okys oqQN b±èkuksa osQ uke crk ldrs
gSa\ O;kikj vkSj m|ksxksa esa mi;ksx gksus okys oqQN b±èkuksa
osQ uke crkb,A eksVj&xkfM+;k¡ pykus esa dkSu ls b±èku
dke esa vkrs gSa\ vkidh lwph esa lfEefyr b±èku
gksaxs & xkscj] ydM+h] dks;yk] dk"B&dks;yk] isVªksy]
Mhty] laihfMr izko`Qfrd xSl (CNG) vkfnA

vki eksecÙkh osQ tyus ls ifjfpr gSaA eksecÙkh osQ
tyus vkSj dks;ys tSls b±èku osQ tyus esa D;k varj gS\
'kk;n vkidk vuqeku lgh FkkA eksecÙkh Tokyk osQ
lkFk tyrh gS tcfd dks;yk ughaA blh izdkj] vki
vusd ,sls inkFkZ ik,¡xs tks fcuk Tokyk osQ tyrs gSaA
vkb,] tyus osQ jklk;fud izØe vkSj bl izØe esa
mRiUu Tokyk osQ iz:iksa dk vè;;u djsaA

4-14-14-14-14-1 ngu D;k gS\ngu D;k gS\ngu D;k gS\ngu D;k gS\ngu D;k gS\

d{kk VII esa eSXuhf'k;e ngu osQ fozQ;kdyki dk
Lej.k dfj,A geus ns[kk Fkk fd eSXuhf'k;e tydj
eSXuhf'k;e vkWDlkbM cukrk gS vkSj Å"ek rFkk izdk'k
mRiUu djrk gS (fp=k 4-1)A

blh izdkj dk fozQ;kdyki ge ,d dk"B&dks;ys
dk VqdM+k ysdj dj ldrs gSaA dk"B&dks;ys osQ
VqdM+s dks laMklh ls idfM+, vkSj ,d eksecÙkh
vFkok cqalsu cuZj dh Tokyk osQ fudV ykb,A vki
D;k ns[krs gSa\

ge ikrs gSa fd dk"B&dks;yk ok;q esa tyrk gSA
ge tkurs gSa fd dk"B&dks;yk ok;q esa tydj dkcZu
MkbvkWDlkbM] Å"ek vkSj izdk'k nsrk gSA

gesa crk;k x;k Fkk fd
Hkkstu gekjs 'kjhj osQ fy,

,d b±èku gSA

fp=k 4-1 % fp=k 4-1 % fp=k 4-1 % fp=k 4-1 % fp=k 4-1 % eSXuhf'k;e dk nguA

jklk;fud izØe ftlesa inkFkZ vkWDlhtu ls
vfHkfØ;k dj Å"ek nsrk gS] ngungungungungu dgykrk gSA ftl
inkFkZ dk ngu gksrk gS] og nkánkánkánkánká dgykrk gSA bls b±èku
Hkh dgrs gSaA b±èku Bksl] nzo ;k xSl gks ldrk gSA
dHkh&dHkh] ngu osQ le; Tokyk osQ :i esa vFkok
,d ykS osQ :i esa izdk'k Hkh mRiUu gksrk gSA

Åij nh xbZ vfHkfØ;kvksa esa eSXuhf'k;e vkSj
dk"B&dks;yk nká inkFkZnká inkFkZnká inkFkZnká inkFkZnká inkFkZ gSaA

g
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fozQ;kdyki 4-1fozQ;kdyki 4-1fozQ;kdyki 4-1fozQ;kdyki 4-1fozQ;kdyki 4-1

LVªk] ekfpl dh rhfy;k¡] feV~Vh dk rsy] dkx”k]
yksgs dh dhysa] iRFkj osQ VqdM+s] 'kh'kk] vkfn
oqQN inkFkZ bdV~Bs dfj,A vius f'k{kd dhvius f'k{kd dhvius f'k{kd dhvius f'k{kd dhvius f'k{kd dh
ns[k&js[k esa]ns[k&js[k esa]ns[k&js[k esa]ns[k&js[k esa]ns[k&js[k esa]     bu inkFkksZa dks ,d&,d dj tykb,A
;fn inkFkZ tyrk gS rks bls nká fn[kkb,] vU;Fkk
mls vnká fn[kkb, (lkj.kh 4-1)A

Bhd gh rks gSA gekjs 'kjhj esa
Hkkstu vkWDlhtu ls vfHkfØ;k
dj vi?kfVr gksrk gS vkSj Å"ek
mRiUu gksrh gSA ;g geus d{kk

VII esa lh[kk FkkA

D;k vki oqQN vkSj inkFkksZa osQ uke crk ldrs
gSa tks nká gSa\ vki bUgsa lkj.kh 4-1 esa tksM+ ldrs gSaA

vkb,] mu ifjfLFkfr;ksa dk irk yxk,¡ ftuesa
ngu gksrk gSA

41ngu vkSj Tokykngu vkSj Tokykngu vkSj Tokykngu vkSj Tokykngu vkSj Tokyk

ok;q dk fpeuh esa izos'k gksrk jgs [(fp=k 4-2(a)]A
nsf[k,] Tokyk dks D;k gksrk gSA vc ydM+h osQ
xqVosQ gVk dj fpeuh dks es”k ij fVdk nhft,
[(fp=k 4-2 (b)]A iqu% Tokyk dks nsf[k,A var esa
,d dk¡p dh IysV fpeuh osQ Åij j[k nhft,A
[(fp=k 4-2 (c)]A Tokyk dks iqu% nsf[k,A rhuksa
fLFkfr;ksa esa D;k gksrk gS\ D;k Tokyk dEiu
djrh gqbZ cq> tkrh gS\ D;k ;g dEiu djrh gS
vkSj èkqvk¡ nsrh gS\ D;k ;g vizHkkfor tyrh
jgrh gS\ D;k vki ngu izØe esa ok;q dh
Hkwfedk osQ ckjs esa oqQN fu"d"kZ fudky ldrs gSa\

ge ikrs gSa fd ngu osQ fy, ok;q vko';d gSA
voLFkk (a) esa eksecÙkh fuckZèk :i ls tyrh gS]
tcfd ok;q fpeuh esa uhps ls izos'k dj ldrh gSA
voLFkk (b) esa] tc fpeuh esa uhps ls ok;q izos'k ugha
dj ikrh rks Tokyk esa dEiu gksrk gS vkSj èkqvk¡ mRiUu
gksrk gSA voLFkk (c) esa] Tokyk cq> tkrh gS D;ksafd mls
ok;q miyCèk ugha gks ikrhA

lkj.kh 4-1 % nká vkSj vnká inkFkZlkj.kh 4-1 % nká vkSj vnká inkFkZlkj.kh 4-1 % nká vkSj vnká inkFkZlkj.kh 4-1 % nká vkSj vnká inkFkZlkj.kh 4-1 % nká vkSj vnká inkFkZ

inkFkZinkFk ZinkFk ZinkFk ZinkFk Z nkánkánkánkánká vnkávnkávnkávnkávnká

ydM+h

dkx”k

yksgs dh dhysa

feV~Vh dk rsy

iRFkj dk VqdM+k

LVªk

dk"B&dks;yk

ekfpl dh rhfy;k¡

dk¡p

(a) (b)    (c)

fp=k 4-2 % fp=k 4-2 % fp=k 4-2 % fp=k 4-2 % fp=k 4-2 % ngu osQ fy, ok;q vko';d gS & iznf'kZr djus
gsrq iz;ksxA

fozQ;kdyki 4-2fozQ;kdyki 4-2fozQ;kdyki 4-2fozQ;kdyki 4-2fozQ;kdyki 4-2

lkoèkkuh% tyrh eksecÙkh dks idM+rs le;
lkoèkkuh jf[k,A

,d tyrh eksecÙkh dks es”k osQ Åij jf[k,A
dk¡p dh fpeuh dks eksecÙkh osQ mQij ydM+h osQ
nks xqVdksa dh lgk;rk ls bl izdkj jf[k, fd
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fozQ;kdyki 4-3fozQ;kdyki 4-3fozQ;kdyki 4-3fozQ;kdyki 4-3fozQ;kdyki 4-3

,d ydM+h ;k ydM+h osQ dks;ys dk tyrk gqvk
VqdM+k yksgs dh IysV ;k ros ij jf[k,A bls ,d dk¡p
osQ tkj vFkok ikjn'kZd IykfLVd tkj ls <d
nhft,A nsf[k,] D;k gksrk gS\ D;k oqQN le; ckn
ydM+h dk dks;yk tyuk can gks tkrk gS\ D;k vki
lksp ldrs gSa fd ;g tyuk can D;ksa gks tkrk gS\

vkius lquk gksxk fd tc fdlh O;fDr osQ oL=k
vkx idM+ ysrs gSa rks vkx cq>kus osQ fy, O;fDr dks
dEcy ls <d nsrs gSa (fp=k 4-3)A D;k vki crk
ldrs gSa fd ,slk D;ksa djrs gSa\

geus i<+k gS fd lw;Z viuh Å"ek vkSj
izdk'k Lo;a mRiUu djrk gSA D;k ;g

Hkh ,d izdkj dk ngu gS\

lw;Z esa Å"ek vkSj izdk'k ukfHkdh; vfHkfØ;kvksa }kjk
mRiUu gksrs gSaA vki bl izØe osQ ckjs esa vkxs pydj
i<+saxsA

xfeZ;ksa osQ ekSle esa cgqr vfèkd
xehZ iM+us ij oqQN LFkkuksa ij
lw[kh ?kkl vkx idM+ ysrh gSA
?kkl ls vkx isM+ksa esa iQSyrh gS
vkSj tYn gh iwjk taxy vkx
dh pisV es a vk tkrk gS
(fp=k 4-4)A bl izdkj dh
vkx dks cq>kuk cgqr dfBu
gksrk gSA

fp=k 4-4 % fp=k 4-4 % fp=k 4-4 % fp=k 4-4 % fp=k 4-4 % taxy dh vkxA

vc vius oqQN vuqHkoksa dks Lej.k dfj,A
D;k ,d ekfpl dh rhyh vius vki ty mBrh

gS\ ;g fdl izdkj tykbZ tkrh gS\
vkidks dkx”k osQ VqdM+s dks tykus dk vuqHko

vo'; gksxkA tc tyrh gqbZ ekfpl dh rhyh blosQ
ikl ykrs gSa rks D;k ;g ty mBrk gS\

D;k vki ydM+h osQ ,d VqdM+s dks] tyrh ekfpl
dh rhyh mlosQ ikl yk dj tyk ldrs gSa\

ydM+h ;k dks;ys dks tykus osQ fy, vkidks
dkx”k vFkok feV~Vh osQ rsy dk mi;ksx D;ksa djuk
iM+rk gS\

D;k vkius taxy esa yxus okyh vkx osQ ckjs esa
lquk gS\

fp=k 4-3% fp=k 4-3% fp=k 4-3% fp=k 4-3% fp=k 4-3% dEcy esa fyiVk O;fDr ftlosQ oL=kksa us vkx
idM+ yh FkhA
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ekfpl dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA ik¡p g”kkj ls
vfèkd o"kZ iwoZ izkphu feJ esa xaèkd esa Mqcks,
x, phM+ dh ydM+h osQ NksVs VqdM+s ekfpl dh
rjg mi;ksx fd, tkrs FksA vkèkqfud fujkin
ekfpl dk fodkl yxHkx nks lkS o"kZ iwoZ gqvk
FkkA ,sfUVeuh VªkblYiQkbM] iksVSf'k;e DyksjsV vkSj
'osr I+kQWkLI+kQksjl dk feJ.k] oqQN xksan vkSj LVkpZ
osQ lkFk feyk dj mfpr ydM+h ls cuh ekfpl
dh rhyh osQ fljs ij yxk;k tkrk FkkA tc bls
fdlh [kqjnjh lrg ls jxM+k tkrk Fkk rks ?k"kZ.k
dh Å"ek osQ dkj.k 'osr I+kQWkLI+kQksjl izTofyr gks
mBrk FkkA blls ekfpl dh rhyh dk ngu
izkjEHk gks tkrk FkkA ijarq] 'osr I+kQWkLI+kQksjl ekfpl
m|ksx esa dke djus okyksa vkSj ekfpl dk
mi;ksx djus okyksa] nksuks a osQ fy, [krjukd fl¼
gqvkA vktdy fujkin ekfpl osQ fljs ij osQoy
,sfUVeuh VªkblYiQkbM vkSj iksVSf'k;e DyksjsV yxk
jgrk gSA jxM+us okyh lrg ij pwf.kZr dk¡p vkSj
FkksM+k lk yky I+kQWkLI+kQksjl yxkrs gSa tks de
[krjukd gksrk gSA tc ekfpl dh rhyh dks
[kqjnjh lrg ij jxM+k tkrk gS rks oqQN yky
I+kQWkLI+kQksjl] 'osr I+kQWkLI+kQksjl esa ifjofrZr gks tkrk
gSA ;g rqjUr ekfpl dh rhyh osQ fljs ij yxs
iksVSf'k;e DyksjsV ls vfHkfØ;k dj i;kZIr Å"ek
mRiUu dj nsrk gS ftlls ,sfUVeuh VªkblYiQkbM
dk ngu izkjEHk gks tkrk gSA

D;k ;s vuqHko vkidks crkrs gSa fd fofHkUu inkFkZ
fofHkUu rki ij vkx idM+rs gSa\

og U;wure rki ftl ij dksbZ inkFkZ tyus yxrk
gS] mldk Toyu&rki Toyu&rki Toyu&rki Toyu&rki Toyu&rki dgykrk gSA

D;k vc vki crk ldrs gSa fd dejs osQ rki ij
ekfpl dh rhyh vius vki vkx D;ksa ugha idM+
ysrh\ ekfpl dh rhyh] ekfpl dh fMfc;k osQ cxy
esa jxM+us ij D;ksa ty tkrh gS\

ty
dkx”k osQ

di

dkx”k osQ [kkyh di dk D;k gksrk gS\ ty ;qDr
dkx”k osQ di dk D;k gksrk gS\ D;k bl di dk ty
xeZ gks tkrk gS\

geus ik;k fd nká inkFkZ rc rd vkx ugha idM+
ldrk ;k ty ugha ldrk tc rd mldk rki mlosQ

Toyu&rki ls de jgrk gSA D;k vkius dHkh Hkkstu
idkus okys rsy dks vkx idM+rs ns[kk gS] tc ryus
okyk crZu yEcs le; rd tyrs gq, LVkso ij j[kk
jgrk gS\ dejs osQ rki ij feV~Vh dk rsy vkSj ydM+h
vius vki vkx ugha idM+rsA ijarq ;fn feV~Vh osQ rsy
dks FkksM+k xeZ dj nsa rks og vkx idM+ ysrk gSA D;k
bldk Toyu&rki ydM+h osQ Toyu rki ls de gS\
D;k bldk vFkZ gS fd feV~Vh osQ rsy osQ j[kus esa gesa
fo'ks"k lkoèkkuh cjruh gksxh\ fuEufyf[kr fozQ;kdyki
iznf'kZr djrk gS fd fdlh inkFkZ osQ ngu osQ
fy, mldk rki] mlosQ Toyu&rki rd igq¡puk
vko';d gSA

fozQ;kdyki 4-4fozQ;kdyki 4-4fozQ;kdyki 4-4fozQ;kdyki 4-4fozQ;kdyki 4-4

lkoèkkuh% tyrh gqbZ eksecÙkh ls lkoèkkuh ls
dke yhft,A
dkx”k osQ nks di rS;kj dfj,A buesa ls ,d di
esa 50 mL ty Mkfy,A nksuks a diks a dks
vyx&vyx eksecÙkh }kjk xeZ dfj,A vki D;k
ns[krs gSa\

fp=k 4-5 % fp=k 4-5 % fp=k 4-5 % fp=k 4-5 % fp=k 4-5 % dkx”k osQ di esa ty xeZ djukA
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;fn ge di dks xeZ djuk
tkjh j[ksa] rks ge dkx”k osQ di
esa Hkh ty dks mcky ldrs gSaA

D;k vki bl ifj?kVuk dk
dksbZ Li"Vhdj.k lksp ldrs gSa\

dkx”k osQ di dks nh tkus
okyh Å"ek] pkyu }kjk ty esa
pyh tkrh gSA vr% ty dh
mifLFkfr esa rki dkx”k osQ
Toyu&rki rd ugha igq¡p ikrkA
blfy, og tyrk ughaA

ftu inkFkks± dk Toyu&rki
cgqr de gksrk gS vkSj tkss Tokyk
osQ lkFk ljyrkiwoZd vkx idM+
ysrs gSa] Toyu'khy inkFkZToyu'khy inkFkZToyu'khy inkFkZToyu'khy inkFkZToyu'khy inkFkZ dgykrs
gSaA Toyu'khy inkFkksZa osQ mnkgj.k
gSa & isVªksy] ,sYdksgy] nzfor
isVªksfy;e xSl (LPG)] vkfnA D;k vki oqQN vkSj
Toyu'khy inkFkksZa dh lwph cuk ldrs gSa\

4-24-24-24-24-2 ge vkx ij fu;a=k.k oSQls ikrs gSa\ge vkx ij fu;a=k.k oSQls ikrs gSa\ge vkx ij fu;a=k.k oSQls ikrs gSa\ge vkx ij fu;a=k.k oSQls ikrs gSa\ge vkx ij fu;a=k.k oSQls ikrs gSa\

vkius ?kjksa] nqdkuksa vkSj dkj[kkuksa esa vkx yxrs ns[kk
;k lquk gksxkA ;fn vkius bl izdkj dh dksbZ nq?kZVuk
ns[kh gS rks mldk laf{kIr fooj.k viuh uksVcqd esa
fyf[k,A ;g vuqHko vius d{kk osQ lkfFk;ksa osQ lkFk
Hkh ck¡fV,A

fp=k 4-6 % fp=k 4-6 % fp=k 4-6 % fp=k 4-6 % fp=k 4-6 % iQk;jesu ncko osQ lkFk ty isaQd dj vkx cq>krk gSA

vius {ks=k dh vfXu lsok osQ VsyhiQksu uEcj dk irk
yxkb,A ;fn vkiosQ ;k vkiosQ iM+kslh osQ ?kj esa
vkx yx tk, rks lcls igys vfXu'keu lsok dks
lwfpr dfj,A

D;k vkiosQ 'kgj@uxj esa iQk;j fczxsM LVs'ku gS\
tc iQk;j fczxsM vkrh gS rks og D;k djrh

gS\ og vkx ij ty Mkyrh gSA
ty] Toyu'khy inkFkks± dks BaMk djrk gS ftlls

mudk rki muosQ Toyu rki ls de gks tkrk gSA
,slk djus ls vkx dk iSQyuk #d tkrk gSA tyok"i]
Toyu'khy inkFkZ dks ?ksj ysrk gS ftlls ok;q dh
vkiwfrZ can gks tkrh gS vkSj vkx cq> tkrh gSA

vkius i<+k gS fd vkx mRiUu djus osQ fy,
rhu vko';drk,¡ gksrh gSaA D;k vki bu vko';drkvksa
dh lwph cuk ldrs gSa\

;s vko';drk,¡ gSa µ b±èku] ok;q (vkWDlhtu
vkiwfrZ gsrq) vkSj Å"ek (b±èku dk rki mlosQ Toyu
rki ls vfèkd djus gsrq)A buesa ls ,d ;k vfèkd
vko';drkvksa dks gVkdj vkx dks fu;af=kr fd;k tk
ldrk gSA vkx cq>kus okys dk dk;Z ok;q dk izokg
dkVuk ;k b±èku dk rki de djuk ;k nksuksa gksrs gSaA
è;ku nhft, fd vfèkdka'k fLFkfr;ksa esa b±èku dks gVk;k
ugha tk ldrkA mnkgj.k osQ fy,] ;fn fdlh Hkou esa
vkx yxrh gS rks lEiw.kZ Hkou gh b±èku gksrk gSA

;g ”k:jh gS fd ge lcdks vfXu'keu
lsok osQ VsyhiQksu uEcjksa dh tkudkjh

gksuh pkfg,A
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4-34-34-34-34-3 ngu osQ izdkjngu osQ izdkjngu osQ izdkjngu osQ izdkjngu osQ izdkj

,d tyrh gqbZ ekfpl dh rhyh vFkok xSl ykbVj
dks jlksbZ esa xSl LVkso osQ fudV ykb,A

lkoèkkuh% Lo;a xSl LVkso dk iz;ksx u dhft,Alkoèkkuh% Lo;a xSl LVkso dk iz;ksx u dhft,Alkoèkkuh% Lo;a xSl LVkso dk iz;ksx u dhft,Alkoèkkuh% Lo;a xSl LVkso dk iz;ksx u dhft,Alkoèkkuh% Lo;a xSl LVkso dk iz;ksx u dhft,A
vius ekrk&firk dks lgk;rk osQ fy, dfg,Avius ekrk&firk dks lgk;rk osQ fy, dfg,Avius ekrk&firk dks lgk;rk osQ fy, dfg,Avius ekrk&firk dks lgk;rk osQ fy, dfg,Avius ekrk&firk dks lgk;rk osQ fy, dfg,A

xSl LVkso dh ?kqaMh (ukWc) ?kqekdj xSl pkyw
dj nhft,A vki D;k ns[krs gSa\

ge ikrs gSa fd xSl rs”kh ls tyus yxrh gS rFkk
Å"ek vkSj izdk'k mRiUu djrh gSA bl izdkj dk ngu
rhoz ngurhoz ngurhoz ngurhoz ngurhoz ngu dgykrk gSA

ty lcl s  vfè kd
izpfyr vfXu'kked gSA
ijUrq ty rHkh dk;Z dj
ikrk gS tc ydM+h vkSj
dkx”k tSlh oLrqvksa esa
vkx yxh gksA ;fn fo|qr~
midj.kksa esa vkx yxh
gks rks ty fo|qr~ dk
pkyu dj ldrk gS vkSj
vkx cq>kus okyksa dks
gkfu gks ldrh gSA rsy
vkSj isVªksy esa yxh vkx
cq>kus gsrq Hkh ty dk
mi;ksx mfpr ugha gksrkA
D;k vkidks ;kn gS fd
ty rsy ls Hkkjh gksrk gS\ vr% ;g rsy osQ uhps pyk tkrk gS vkSj rsy Åij tyrk jgrk gSA fo|qr midj.k
vkSj isVªksy tSls Toyu'khy inkFkksZa esa yxh vkx osQ fy, dkcZu MkbvkWDlkbM (CO

2
) lcls vPNk vfXu'kked

gSA vkWDlhtu ls Hkkjh gksus osQ dkj.k CO
2 
vkx dks ,d dEcy dh rjg yisV ysrh gSA blls b±èku vkSj vkWDlhtu

osQ chp lEidZ VwV tkrk gS] vr% vkx ij fu;a=k.k gks tkrk gSA CO
2
 dk vfrfjDr ykHk ;g gS fd lkekU;r%

;g fo|qr midj.kksa dks dksbZ gkfu ugha ig¡qpkrhA
gesa dkcZu MkbvkWDlkbM dh vkiwfrZ dgk¡ ls feyrh gS\ mPp nkc ij ;g nzo osQ :i esa fl¯yMjksa esa Hkjh

tk ldrh gSA ,yihth fdl :i esa fl¯yMjksa esa j[kh tkrh gS\ fl¯yMj ls NksM+s tkus ij CO
2
 cgqr vfèkd

iQSyrh gS vkSj BaMh gks tkrh gSA vr% ;g u osQoy vkx dks pkjksa vksj ls ?ksj ysrh gS cfYd b±èku osQ rki dks
Hkh uhps ys vkrh gSA blhfy, ;g vfr mÙke vfXu'kked gSA CO

2
 izkIr djus dk ,d nwljk rjhdk] lksfM;e

ckbdkcksZusV (csfdax lksMk) ;k iksVSf'k;e ckbdkcksZusV tSls  jlk;uksa osQ ikmMj dk Hkkjh ek=kk esa fNM+dko gSA vkx
osQ fudV bu inkFkksZa ls cgqr lh dkcZu MkbvkWDlkbM xSl fudyrh gS tks vkx cq>k nsrh gSA

I+kQkWLI+kQksjl tSls oqQN inkFkZ gSa tks dejs osQ rki ij
ok;q esa ty mBrs gSaA

bl izdkj dk ngu ftlesa inkFkZ] fcuk fdlh
izR;{k dkj.k osQ] vpkud yiVksa osQ lkFk ty mBrk
gS] Lor% nguLor% nguLor% nguLor% nguLor% ngu dgykrk gSA

fp=k 4-7 % fp=k 4-7 % fp=k 4-7 % fp=k 4-7 % fp=k 4-7 % vfXu'kkedA

dks;ys dh [kkuksa esa dks;ys dh èkwy osQ Lor% ngu
ls dbZ ckj [krjukd vfXudk.M gks pqosQ gSaA taxy osQ
Lor% vfXudk.M dHkh vfèkd xehZ osQ dkj.k gksrs
gSa] dHkh vkdk'k ls fctyh fxjus ls gksrs gSaA ijUrq
taxy eas vkx vfèkdrj euq"; dh ykijokgh ls
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ge R;ksgkjksa ij vDlj vfr'kckth djrs gSaA tc
iVk[ks dks tykrs gSa rks ,d vkdfLed vfHkfØ;k gksus
ls Å"ek] izdk'k vkSj èofu iSnk gksrh gSA vfHkfØ;k esa
cuh xSl cM+h ek=kk esa fudyrh gSA bl izdkj dh
vfHkfØ;k foLiQksVfoLiQksVfoLiQksVfoLiQksVfoLiQksV dgykrh gSA iVk[ks ij nkc Mkyus
ij Hkh foLiQksV gks ldrk gSA

4-44-44-44-44-4 TokykTokykTokykTokykTokyk

,yihth Tokyk dk izs{k.k dfj,A D;k vki Tokyk dk
jax crk ldrs gSa\ ,d eksecÙkh dh Tokyk dk jax
oSQlk gksrk gS\

d{kk VII osQ eSXuhf'k;e fjcu dks tykus osQ vius
vuqHko dks ;kn dfj,A ;fn vkidks lkj.kh 4-2 dh
'ks"k oLrqvksa dks tykus dk vuqHko ugha gS rks vki mUgsa
vc dj ldrs gSaA

vius izs{k.k fjdkMZ dfj, vkSj lkj.kh esa fyf[k,
fd inkFkZ Tokyk nsrk gS ;k ughaA

lkj.kh 4-2 % ngu ij Tokyk nsus okys inkFkZlkj.kh 4-2 % ngu ij Tokyk nsus okys inkFkZlkj.kh 4-2 % ngu ij Tokyk nsus okys inkFkZlkj.kh 4-2 % ngu ij Tokyk nsus okys inkFkZlkj.kh 4-2 % ngu ij Tokyk nsus okys inkFkZ

Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la- inkFk ZinkFk ZinkFk ZinkFk ZinkFk Z Tokyk nsrk gSTokyk nsrk gSTokyk nsrk gSTokyk nsrk gSTokyk nsrk gS Tokyk ugha nsrkTokyk ugha nsrkTokyk ugha nsrkTokyk ugha nsrkTokyk ugha nsrk

 1-     eksecÙkh

 2-     eSXuhf'k;e

 3-     diwj

 4-     feV~Vh osQ rsy okyk LVkso

 5-     ydM+h dk dks;yk

fp=k 4-9 % fp=k 4-9 % fp=k 4-9 % fp=k 4-9 % fp=k 4-9 % feV~Vh osQ rsy osQ ySEi] eksecÙkh vkSj cqUlsu cuZj
dh Tokyk,¡A

yxrh gSA taxy esa ;fn vki fidfud vFkok f'kfoj
esa tkrs gSa vkSj osQEiiQk;j dk vk;kstu djrs gSa rks
LFkku NksM+us ls iwoZ vkx dks iw.kZr;k cq>kuk vo';
;kn jf[k,A

4-54-54-54-54-5 Tokyk dh lajpukTokyk dh lajpukTokyk dh lajpukTokyk dh lajpukTokyk dh lajpuk

fozQ;kdyki 4-5fozQ;kdyki 4-5fozQ;kdyki 4-5fozQ;kdyki 4-5fozQ;kdyki 4-5

,d eksecÙkh tykb, (lkoèkkuh cjfr,)(lkoèkkuh cjfr,)(lkoèkkuh cjfr,)(lkoèkkuh cjfr,)(lkoèkkuh cjfr,)A ,d
dk¡p dh 4&5cm iryh uyh dks laMklh }kjk
idfM+, vkSj mldk ,d fljk eksecÙkh dh

fp=k 4-8 % fp=k 4-8 % fp=k 4-8 % fp=k 4-8 % fp=k 4-8 % eksecÙkh vkSj jlksbZ?kj osQ LVkso dh
Tokykvksa osQ jaxA

2024-25



47ngu vkSj Tokykngu vkSj Tokykngu vkSj Tokykngu vkSj Tokykngu vkSj Tokyk

vdfEir Tokyk  osQ vnhIr {ks=k (tksu) esa izos'k
djk nhft, (fp=k 4-10)A dk¡p dh uyh osQ
nwljs fljs osQ fudV ,d tyrh gqbZ ekfpl dh
rhyh ykb,A D;k ogk¡ OkqQN le; i'pkr~ Tokyk
mRiUu gksrh gS\ ;fn ,slk gS] rks og D;k gS tks
Tokyk mRiUu djrk gS\ è;ku nhft, fd xeZ
cÙkh osQ ikl dk ekse tYn fi?ky tkrk gSA

dk¡p dh IysV@LykbM ij ,d xksy dkyk oy;
cu x;k gSA ;g Tokyk osQ nhIr {ks=k esa mifLFkr fcuk
tys dkcZu d.kksa osQ teko dks n'kkZrk gSA

,d irys yEcs rk¡cs osQ rkj dks yxHkx 30 lsoaQM
rd Tokyk OksQ vnhIr {ks=k esa idM+ dj jf[k,
(vko`Qfr 4-12)A

ngu osQ le; tks inkFkZ okf"ir gksrs gSa os Tokyk
dk fuekZ.k djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] feV~Vh dk rsy
vkSj fi?kyh gqbZ eksecÙkh osQ lkFk&lkFk Åij mBrs gSa
vkSj ngu osQ le; okf"ir gksdj Tokyk dk fuekZ.k
djrs gSaA blosQ foijhr ydM+h dk dks;yk okf"ir
ugha gksrk vkSj dksbZ Tokyk ugha nsrkA fozQ;kdyki
4-5 esa] D;k dk¡p dh uyh ls ckgj fudyus okyk
ekse dk ok"i D;k Tokyk mRiUu gksus dk dkj.k gks
ldrk gS\

tc eksecÙkh dh Tokyk fLFkj gks rks Tokyk osQ
nhIr {ks=k esa ,d LoPN dk¡p dh IysV@LykbM izfo"V
dfj, (vko`Qfr 4-11)A mls laMklh ls yxHkx 10
lsoaQM rd idM+s jf[k,A fiQj mls gVk yhft,A vki
D;k ns[krs gSa\

fp=k 4-10fp=k 4-10fp=k 4-10fp=k 4-10fp=k 4-10

fp=k 4-11fp=k 4-11fp=k 4-11fp=k 4-11fp=k 4-11

fp=k 4-12fp=k 4-12fp=k 4-12fp=k 4-12fp=k 4-12

è;ku nhft, fd rkj dk Hkkx tks Tokyk osQ oqQN
gh ckgj gS] jDr rIr gks tkrk gSA D;k ;g n'kkZrk gS
fd Tokyk osQ vnhIr {ks=k dk rki cgqr vf/d gS\
okLro esa Tokyk dk ;g Hkkx lcls vfèkd xeZ gksrk
gS (fp=k 4-13)A

lksus vkSj pk¡nh dks fi?kykus osQ fy, lqukj  èkkrq
dh iqQduh ls Tokyk osQ lcls ckgjh Hkkx dks ml ij
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fp=k 4-14 % fp=k 4-14 % fp=k 4-14 % fp=k 4-14 % fp=k 4-14 % èkkrq dh iq¡Qduh ls i¡Qwdrk lqukjA

isVªksy] feV~Vh dk rsy] vkfn gSaA ;s inkFkZ b±èkub±èkub±èkub±èkub±èku
dgykrs gSaA vPNk b±èku og gS tks lgt miyCèk gks
tkrk gSA ;g lLrk gksrk gS vkSj ok;q esa lkekU; nj
ls lqxerkiwoZd tyrk gSA ;g vfèkd ek=kk esa Å"ek
mRiUu djrk gSA ;g tyus osQ mijkar dksbZ vokaNuh;
inkFkZ ugha NksM+rkA

lEHkor% ,slk dksbZ Hkh b±èku ugha gS ftls ,d
vkn'kZ b±èkuvkn'kZ b±èkuvkn'kZ b±èkuvkn'kZ b±èkuvkn'kZ b±èku ekuk tk losQA gesa ,slk b±èku <w¡<+uk
pkfg, tks fdlh fof'k"V mi;ksx dh vfèkdka'k
vko';drk,¡ iwjh djrk gksA

b±èku osQ ewY;ksa esa fHkUurk gksrh gSA oqQN b±èku
vU; b±èkuksa dh vis{kk lLrs gksrs gSaA

ftu b±èkuksa ls vki ifjfpr gSa] mudh lwph
cukb,A lkj.kh 4-3 dh Hkkafr bUgsa Bksl] nzo vkSj
xSlh; b±èkuksa esa oxhZo`Qr dfj,A

4-74-74-74-74-7 b±èku n{krkb±èku n{krkb±èku n{krkb±èku n{krkb±èku n{krk

;fn vkils dgk tk, fd xkscj osQ miys] dks;yk
vkSj ,yihth dks tyk dj ikuh dh ,d fuf'pr
ek=kk dks mckysa] rks vki dkSu ls b±èku  dks pqusaxs\
bldk dkj.k crkb,A vki vius ekrk&firk dh
enn ys ldrs gSaA D;k ;s b±èku cjkcj ek=kk esa
Å"ek mRiUu djrs gSa\ fdlh b±èku osQ 1 fdyksxzke
osQ iw.kZ ngu ls izkIr Å"ek ÅtkZ dh ek=kk] mldk
mQ"eh; ekumQ"eh; ekumQ"eh; ekumQ"eh; ekumQ"eh; eku dgykrh gSA b±èku osQ m"eh; eku dks
fdykstwy izfr fdyksxzkedykstwy izfr fdyksxzkedykstwy izfr fdyksxzkedykstwy izfr fdyksxzkedykstwy izfr fdyksxzke (kJ/kg) ek=kd }kjk
iznf'kZr fd;k tkrk gSA oqQN b±èkuksa osQ mQ"eh; eku
lkj.kh 4-4 esa fn, x, gSaA

fp=k 4-13 % fp=k 4-13 % fp=k 4-13 % fp=k 4-13 % fp=k 4-13 % eksecÙkh dh Tokyk osQ fofHkUu {ks=kA

iw¡Qdrs gSa (fp=k 4-14)A os Tokyk osQ lcls ckgjh Hkkx
dk mi;ksx D;ksa djrs gSa\

lkj.kh 4-3 % b±èkuks a osQ iz:ilkj.kh 4-3 % b±èkuks a osQ iz:ilkj.kh 4-3 % b±èkuks a osQ iz:ilkj.kh 4-3 % b±èkuks a osQ iz:ilkj.kh 4-3 % b±èkuks a osQ iz:i

Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la- Bksl b±èkuBksl b±èkuBksl b±èkuBksl b±èkuBksl b±èku nzo bZèkunzo bZèkunzo bZèkunzo bZèkunzo bZèku xSlh; b±èkuxSlh; b±èkuxSlh; b±èkuxSlh; b±èkuxSlh; b±èku

1- dks;yk feV~Vh dk rsy izko`Qfrd xSl

2-

3-

lcls xeZ
Hkkx

de xeZ

lcls de
xeZ

eksecÙkh

iw.kZ ngu dk ckg~; {ks=k
(uhyk)

vkaf'kd ngu okyk
eè; Hkkx
(ihyk)

fcuk tyh eksecÙkh dk
lcls vkarfjd {ks=k

(dkyk)

4-64-64-64-64-6 b±èku D;k gS \b±èku D;k gS \b±èku D;k gS \b±èku D;k gS \b±èku D;k gS \

;kn dfj, fd ?kjsyw vkSj vkS|ksfxd mi;ksxksa ls
lacafèkr mQ"ek ÅtkZ osQ izeq[k lzksr ydM+h] dk"B&dks;yk]
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2- bu b±èkuksa dk viw.kZ ngu] dkcZu eksuksDlkbM
xSl nsrk gSA ;g vR;ar fo"kSyh xSl gSA can dejs
esa dks;yk tykuk [krjukd gksrk gSA mRiUu
dkcZu eksuksDlkbM xSl ls dejs esa lks jgs O;fDr;ksa
dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA

lfn;ksa ls ydM+h dk mi;ksx ?kjsyw rFkk vkS|ksfxd b±èku
osQ :i esa gks jgk FkkA ijarq vc bldk LFkku dks;ys
vkSj ,yihth tSls b±èkuksa us ys fy;k gSA vHkh Hkh gekjs
ns'k osQ cgqr ls xzkeh.k {ks=kksa esa b±èku osQ :i esa ydM+h
dk mi;ksx gks jgk gS D;ksafd ;g vklkuh ls miyCèk
vkSj lLrh gSA ijarq ydM+h dks tykus ls cM+h ek=kk esa
èkqvk¡ mRiUu gksrk gS tks euq";ksa osQ fy, gkfudkjd gS
vkSj 'olu&d"V mRiUu djrk gSA lkFk gh] o`{k gesa
cgqr lh mi;ksxh oLrq,¡ miyCèk djkrs gSa tks b±èku osQ
:i esa ydM+h dk mi;ksx djus ij gesa izkIr ugha gks
ikrhaA blosQ vfrfjDr] o`{kksa dh dVkbZ ouksUewyu dk
dkj.k curh gS tks i;kZoj.k osQ fy, gkfuizn gS] tSlk
fd vkius d{kk VII esa i<+k gSA

lkj.kh 4-4 % fofHkUu b±èkuks a osQ Å"eh; ekulkj.kh 4-4 % fofHkUu b±èkuks a osQ Å"eh; ekulkj.kh 4-4 % fofHkUu b±èkuks a osQ Å"eh; ekulkj.kh 4-4 % fofHkUu b±èkuks a osQ Å"eh; ekulkj.kh 4-4 % fofHkUu b±èkuks a osQ Å"eh; eku

b±èkub±èkub±èkub±èkub±èku mQ"eh; eku mQ"eh; eku mQ"eh; eku mQ"eh; eku mQ"eh; eku (kJ/kg)

xkscj osQ miys 6]000 & 8]000

ydM+h 17]000 & 22]000

dks;yk 25]000 & 33]000

isVªksy 45]000

feV~Vh dk rsy 45]000

Mhty 45]000

esFksu 50]000

lh,uth 50]000

,yihth 55]000

tSo xSl 35]000 & 40]000

gkbMªkstu 1]50]000

b±èku osQ ngu ls gkfudkjd mRiknb±èku osQ ngu ls gkfudkjd mRiknb±èku osQ ngu ls gkfudkjd mRiknb±èku osQ ngu ls gkfudkjd mRiknb±èku osQ ngu ls gkfudkjd mRikn
izkIr gksrs gS aizkIr gksrs gS aizkIr gksrs gS aizkIr gksrs gS aizkIr gksrs gS a

b±èku dk c<+rk gqvk miHkksx i;kZoj.k ij gkfudkjd
izHkko Mkyrk gSA
1- ydM+h] dks;ys vkSj isVªksy tSls dkcZu b±èku]

fcuk tys dkcZu d.k NksM+rs gSaA ;s lw{e d.k
[krjukd iznw"kd gksrs gSa tks nek tSls 'okl jksx
mRiUu djrs gSaA

vksg! blhfy, gesa lykg nh tkrh gS
fd ml dejs esa dHkh u lks,¡ ftlesa
tyrs ;k lqyxrs dks;ys dh vkx gksA

4- dks;ys vkSj Mhty osQ ngu ls lYiQj MkbvkWDlkbM
xSl fudyrh gSA ;g vR;ar ne?kksaVw vkSj la{kkjd
xSl gSA blosQ vfrfjDr isVªksy batu ukbVªkstu osQ
xSlh; vkWDlkbM NksM+rs gSaA lYiQj vkSj ukbVªkstu
osQ vkWDlkbM o"kkZ ty esa ?kqy tkrs gSa rFkk vEyvEyvEyvEyvEy
cukrs gSaA ,slh o"kkZ vEy o"kkZvEy o"kkZvEy o"kkZvEy o"kkZvEy o"kkZ dgykrh gS tks
iQlyksa] Hkouksa vkSj e`nk osQ fy, cgqr gkfudkjd
gksrh gSA
eksVj okguksa esa b±èku osQ :i esa Mhty vkSj isVªksy

dk LFkku vc lh,uth (laihfMr izko`Qfrd xSl) ys
jgh gS D;ksafd lh,uth lYiQj vkSj ukbVªkstu osQ
vkWDlkbMksa dk mRiknu vYi ek=kk esa djrh gSA lh,uth
,d vfèkd LoPN b±èku gSA

ìFoh osQ okrkoj.k osQ rkieku esa òf¼ fo'o Å".ku
dgykrh gSA vU; ckrksa osQ lkFk&lkFk blls fgeun
fi?kyus yxrs gSa] ftlls leqnz esa ty&Lrj c<+ tkrk gS
vkSj rVh; {ks=k ck<+xzLr gks tkrs gSaA ,slk Hkh lEHko gS fd
fupys Lrj okys rVh; {ks=k LFkk;h :i ls tyeXu gks tk,¡A

3- vfèkdka'k b±èkuksa osQ ngu ls i;kZoj.k esa dkcZu

MkbvkWDlkbM xSl fudyrh gSA ok;q esa dkcZu

MkbvkWDlkbM xSl dh vfèkd ek=kk lEHkor% fo'ofo'ofo'ofo'ofo'o

Å".kuÅ".kuÅ".kuÅ".kuÅ".ku (Xykscy okfeZax) dk dkj.k curh gSA
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 izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn
vEy o"kkZvEy o"kkZvEy o"kkZvEy o"kkZvEy o"kkZ

mQ"eh; ekumQ"eh; ekumQ"eh; ekumQ"eh; ekumQ"eh; eku

ngungungungungu

foLiQksVfoLiQksVfoLiQksVfoLiQksVfoLiQksV

ouksUewyuouksUewyuouksUewyuouksUewyuouksUewyu

TokykTokykTokykTokykTokyk

vfXu'kkedvfXu'kkedvfXu'kkedvfXu'kkedvfXu'kked

b±èkub±èkub±èkub±èkub±èku

b±èku n{krkb±èku n{krkb±èku n{krkb±èku n{krkb±èku n{krk

fo'o Å".kufo'o Å".kufo'o Å".kufo'o Å".kufo'o Å".ku

vkn'kZ b±èkuvkn'kZ b±èkuvkn'kZ b±èkuvkn'kZ b±èkuvkn'kZ b±èku

Toyu&rkiToyu&rkiToyu&rkiToyu&rkiToyu&rki

Toyu'khy inkFkZToyu'khy inkFkZToyu'khy inkFkZToyu'khy inkFkZToyu'khy inkFkZ

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

Ü tks inkFkZ ok;q esa tyrs gSa] nkg~; dgykrs gSaA

Ü ngu osQ fy, vkWDlhtu (ok;q esa) vko';d gSA

Ü ngu osQ izØe esa mQ"ek vkSj izdk'k mRiUu gksrs gSaA

Ü Toyu&rki og fuEure rki gS ftl ij nkg~; inkFkZ vkx

idM+ ysrk gSA

Ü Toyu'khy inkFkks± dk Toyu rki cgqr de gksrk gSA

Ü vkx mRiUu djus gsrq vko';drkvksa esa ls ,d ;k vfèkd dks

gVk dj vkx ij fu;a=k.k ik;k tk ldrk gSA

Ü vkx ij fu;a=k.k ikus gsrq lkekU;r% ty dk iz;ksx fd;k tkrk

gSA

Ü fo|qr midj.kksa vkSj rsyksa esa yxh vkx dks fu;af=kr djus osQ

fy, ty dk mi;ksx ugha fd;k tkrkA

Ü ngu fofHkUu izdkj osQ gSa] tSls & rhoz ngu] Lor% ngu]

foLiQksV] vkfnA

Ü Tokyk osQ rhu fHkUu {ks=k gksrs gSa & vnhIr {ks=k] nhIr {ks=k vkSj

T;ksfrghu {ks=kA

Ü vkn'kZ b±èku lLrk] vklkuh ls miyCèk] vklkuh ls tyus okyk

vkSj vklkuh ls ogu ;ksX; gksrk gSA bldk mQ"eh; eku mPp

gksrk gSA ;g ,slh xSlsa ;k vo'ks"k ugha NksM+rk tks i;kZoj.k dks

iznwf"kr djrs gksaA

Ü b±èkuksa dh n{krk vkSj ewY; ijLij fHkUu gks ldrs gSaA

Ü b±èku n{krk dks mQ"eh; eku }kjk iznf'kZr fd;k tkrk gS ftldk

ek=kd ¶fdykstwy izfr fdyksxzke¸ gksrk gSA

Ü ok;q esa fcuk tys dkcZu d.k [krjukd iznw"kd gksrs gSa vkSj

'lou d"Vksa dks mRiUu djrs gSaA

Ü b±/u osQ viw.kZ ngu ls fo"kSyh dkcZu eksuksDlkbM xSl curh gSA

Ü ok;q esa dkcZu MkbvkWDlkbM dh cM+h gqbZ ek=kk dks fo'o Å".ku

dk dkj.k crk;k tkrk gSA

Ü dks;ys] Mhty vkSj isVªksy osQ ngu ls mRiUu lYiQj vkSj

ukbVªkstu osQ vkWDlkbM] vEy o"kkZ mRiUu djrs gSa tks iQlyksa]

Hkouksa vkSj e`nk osQ fy, gkfudkjd gksrh gSA
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1- ngu dh ifjfLFkfr;ksa dh lwph cukb,A

2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,µ

(d) ydM+h vkSj dks;yk tyus ls ok;q dk  gksrk gSA
([k) ?kjksa esa dke vkus okyk ,d nzo b±èku  gSA
(x) tyuk izkjEHk gksus ls igys b±èku dks mlosQ  rd xeZ djuk vko';d gSA
(?k) rsy }kjk mRiUu vkx dks  }kjk fu;af=kr ugha fd;k tk ldrkA

3- le>kb, fd eksVj okguksa esa lh,uth osQ mi;ksx ls gekjs 'kgjksa dk iznw"k.k fdl izdkj de gqvk gSA

4- b±èku osQ :i ls ,yihth vkSj ydM+h dh rqyuk dhft,A

5- dkj.k crkb,µ

(d) fo|qr midj.k ls lac¼ vkx ij fu;a=k.k ikus gsrq ty dk mi;ksx ugha fd;k tkrkA
([k) ,yihth ydM+h ls vPNk ?kjsyw b±èku gSA
(x) dkx”k Lo;a ljyrk ls vkx idM+ ysrk gS tcfd ,syqfefu;e ikbi osQ pkjksa vksj yisVk x;k

dkx”k dk VqdM+k vkx ugha idM+rkA

6- eksecÙkh dh Tokyk dk fpfÉr fp=k cukb,A

7- b±èku osQ mQ"eh; eku dks fdl ek=kd }kjk iznf'kZr fd;k tkrk gS\

8- le>kb, fd CO
2
 fdl izdkj vkx dks fu;af=kr djrh gSA

9- gjh ifÙk;ksa osQ <sj dks tykuk dfBu gksrk gS ijUrq lw[kh ifÙk;ksa esa vkx vklkuh ls yx tkrh gS]
le>kb,A

10- lksus vkSj pk¡nh dks fi?kykus osQ fy, Lo.kZdkj Tokyk osQ fdl {ks=k dk mi;ksx djrs gSa vkSj D;ksa\

11- ,d iz;ksx esa 4-5 kg b±èku dk iw.kZr;k ngu fd;k x;kA mRiUu mQ"ek dk eki 180]000 kJ FkkA
b±èku dk mQ"eh; eku ifjdfyr dhft,A

12- D;k tax yxus osQ izØe dks ngu dgk tk ldrk gS\ foospuk dhft,A

13- vkfcnk vkSj jes'k us ,d iz;ksx fd;k ftlesa chdj esa j[ks ty dks xeZ fd;k x;kA vkfcnk us chdj
dks eksecÙkh Tokyk osQ ihys Hkkx osQ ikl j[kkA jes'k us chdj dks Tokyk osQ lcls ckgjh Hkkx osQ ikl
j[kkA fdldk ikuh de le; esa xeZ gks tk,xk\
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csfoaQx lksMk +
fljdk

foLrkfjr vf/xe fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡

1- viuh dkWyksuh esa fofHkUu b±èkuksa dh miyCèkrk dk losZ{k.k dfj,A muosQ ewY; izfr fdyksxzke
dk irk yxkb, vkSj ,d lkj.khc¼ pkVZ cukb, tks n'kkZrk gks fd izfr #i;k vki izR;sd
b±èku osQ fdrus fdyksxzke izkIr dj ldrs gSaA

2- vius fo|ky;] fudVorhZ nqdkuksa  vkSj dkj[kkuksa esa miyCèk vfXu'kked ;a=kksa dh la[;k]
izdkj vkSj fLFkfr;ksa dk irk yxkb,A bu LFkkuksa esa vkx ls fuiVus dh rS;kjh lacafèkr ,d
laf{kIr fjiksVZ fyf[k,A

3- vius {ks=k osQ 100 ?kjksa dk losZa{k.k dfj,A b±èku osQ :i esa ,yihth] feV~Vh dk rsy] ydM+h
vkSj xkscj osQ miys mi;ksx esa ykus okys ?kjksa dk izfr'kr Kkr dfj,A

4- mu yksxksa ls ckrphr dfj, tks ?kjksa esa ,yihth dk mi;ksx djrs gSaA irk yxkb, fd os
,yihth bLrseky djus esa D;k lkoèkkfu;k¡ cjrrs gSaA

5- vfXu'kked ;a=k dk ,d ekWMy cukb, % cs¯dx lksMs ls Hkjh ,d NksVh I;kyh dh ryh ij
,d NksVh eksecÙkh] ,d oqQN yEch eksecÙkh jf[k,A nksuksa eksecfÙk;k¡ tyk nhft,A vc cs̄ dx
lksMs ls Hkjh IysV esa fljdk Mkfy,A è;ku jf[k, fd eksecfÙk;ksa ij fljdk ugha fxjsA >kx
mRiUu djus okyh vfHkfozQ;k dks nsf[k,A eksecfÙk;ksa dks D;k gksrk gS\ D;ksa\ fdl ozQe esa\

fp=k 4-15fp=k 4-15fp=k 4-15fp=k 4-15fp=k 4-15

  vfèkd tkudkjh osQ fy, fuEufyf[kr osclkbV nsf[k,A
l www.newton.dep.anl.gov/askasci/chem03/chem03767.htm

l http://en.wikipedia.org/wiki/combustion
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ikS/s ,oa tarqvks a dk laj{k.kikS/s ,oa tarqvks a dk laj{k.kikS/s ,oa tarqvks a dk laj{k.kikS/s ,oa tarqvks a dk laj{k.kikS/s ,oa tarqvks a dk laj{k.kikS/s ,oa tarqvks a dk laj{k.kikS/s ,oa tarqvks a dk laj{k.kikS/s ,oa tarqvks a dk laj{k.kikS/s ,oa tarqvks a dk laj{k.kikS/s ,oa tarqvks a dk laj{k.k

eus ns[kk Fkk fd d{kk VII esa cw>ks ,oa igsyh us
izksisQlj vgen ,oa Vhcw osQ lkFk ou Hkze.k
fd;k FkkA og vius lgikfB;ksa osQ lkFk vius

vuqHko ck¡Vus osQ fy, cgqr mRlqd FksA d{kk osQ nwljs
lgikBh Hkh vius&vius vuqHko ck¡Vus osQ fy, vR;ar
mRlqd Fks] D;ksafd muesa ls oqQN Hkjriqj vH;kj.;
Hkze.k djus x, FksA oqQN us dkthjaxk jk"Vªh;
m|ku] yksdpkÅ oU;tUrq vH;kj.; rFkk xz sV
fudksckj ck;ksfLiQ;j fjtoZ (o`gn fudksckj tSoe.My
lajf{kr {ks=k)] ck?k lajf{kr {ks=k bR;kfn osQ ckjs esa
lquk FkkA

nkokuy ,oa Hkh"k.k lw[kk Hkh ouksUewyu osQ oqQN
izkÑfrd dkjd gSaA

fØ;kdyki 5-1fØ;kdyki 5-1fØ;kdyki 5-1fØ;kdyki 5-1fØ;kdyki 5-1

viuh lwph esa ouksUewyu osQ vU; dkj.kksa dks
fyf[k, rFkk bUgsa izkÑfrd ,oa ekuo&fufeZr esa
oxhZÑr dhft,A

5-25-25-25-25-2 ouksUewyu osQ ifj.kkeouksUewyu osQ ifj.kkeouksUewyu osQ ifj.kkeouksUewyu osQ ifj.kkeouksUewyu osQ ifj.kke

igsyh ,oa cw>ks us ouksUewyu osQ ifj.kke ;kn djus
dk iz;kl fd;kA mUgsa Lej.k gS fd ouksUewyu ls
i`Foh ij rki ,oa iznw"k.k osQ Lrj esa o`f¼ gksrh gSA
blls ok;qe.My esa dkcZu MkbvkWDlkbM dk Lrj
c<+rk gSA HkkSe ty Lrj dk Hkh fuEuhdj.k gks tkrk
gSA mUgsa irk gS fd ouksUewyu ls izkÑfrd larqyu
Hkh izHkkfor gksrk gSA izks- vgen us mUgsa crk;k Fkk
fd ;fn o`{kksa dh blh izdkj vuojr dVkbZ pyrh

5-15-15-15-15-1 ouksUewyu ,oa blosQ dkj.kouksUewyu ,oa blosQ dkj.kouksUewyu ,oa blosQ dkj.kouksUewyu ,oa blosQ dkj.kouksUewyu ,oa blosQ dkj.k

gekjh i`Foh ij ukuk izdkj osQ ikSèks ,oa tarq ik, tkrs
gSaA ;s ekuotkfr osQ vfLrRo ,oa Hkyh izdkj ls jgus
osQ fy, vko';d gksrs gSaA vkt bu thoksa osQ vfLrRo
osQ fy, ouksUewyuouksUewyuouksUewyuouksUewyuouksUewyu ,d cgqr cM+k [krjk cu x;k gSA
ge tkurs gSa fd ouksUewyu dk vFkZ gS ouksa dks lekIr
djus ij izkIr Hkwfe dk vU; dk;ks± esa mi;ksx djukA
ou esa o`{kksa dh dVkbZ fuEu mís';ksa ls dh tkrh gS%
Ü Ñf"k osQ fy, Hkwfe izkIr djuk
Ü ?kjksa ,oa dkj[kkuksa dk fuekZ.k
Ü iQuhZpj cukus vFkok ydM+h dk b±èku osQ :i esa

mi;ksxA

ouksUewyu ls ,d vksj tgk¡ o"kkZ esa deh
vkrh gS rks nwljh vksj ck<+ vkuk oSQls

laHko gks ldrk gS\

jgh rks o"kkZ ,oa Hkwfe dh moZjrk esa deh vk
tk,xhA blosQ vfrfjDr ck<+ rFkk lw[ks tSlh izkÑfrd
vkinkvksa dh laHkkouk,¡ c<+ tkrh gSaA

;kn dhft, fd izdk'k la'ys"k.k dh fØ;k esa
ikSèkksa dks Hkkstu cukus osQ fy, dkcZu MkbvkWDlkbM dh
vko';drk gksrh gSA de o`{kksa dk vFkZ gS dkcZu
MkbvkWDlkbM osQ mi;ksx esa deh vkuk ftlls ok;qe.My

jk"Vªh; m|kuksa] oU;tarq vH;kj.;ksa
,oa tSoe.My lajf{kr {ks=kksa dks

cukus dk D;k mís'; gS\

g
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esa bldh ek=kk c<+ tkrh gS D;ksafd dkcZu MkbvkWDlkbM
i`Foh }kjk mRlftZr Å"eh; fofdj.kksa dk izxzg.k dj
ysrh gSA vr% bldh ek=kk esa o`f¼ osQ ifj.kkeLo:i
fo'o Å".ku gksrk gSA i`Foh osQ rki esa o`f¼ osQ
typØ dk larqyu fcxM+rk gS vkSj o"kkZ nj esa deh
vkrh gS ftlosQ dkj.k lw[kklw[kklw[kklw[kklw[kk iM+rk gSA

e`nk osQ xq.kksa esa ifjorZu vkus dk eq[; dkj.k
ouksUewyu gSA fdlh {ks=k dh e`nk osQ HkkSfrd xq.kksa ij
o`{kkjksi.k vkSj ouLifr dk izHkko iM+rk gSA Hkwfe ij
o`{kksa dh deh gksus ls e`nkvijnu vfèkd gksrk gSA e`nk
dh Åijh ijr gVkus ls uhps dh dBksj pVðkusa fn[kkbZ
nsus yxrh gSaA blls e`nk esa áwel dh deh gksrh gS rFkk
bldh moZjrk Hkh vis{kkÑr de gksrh gSA èkhjs&èkhjs
moZj&Hkwfe e#LFky esa ifjofrZr gks tkrh gSA bls
e#LFkyhdj.ke#LFkyhdj.ke#LFkyhdj.ke#LFkyhdj.ke#LFkyhdj.k dgrs gSaA

ouksUewyu ls e`nk dh tyèkkj.k {kerk rFkk Hkwfe
dh Åijh lrg ls ty osQ uhps dh vksj var%lzo.k ij
Hkh foijhr izHkko iM+rk gS ftlosQ ifj.kkeLo:i ck<+
vkrh gSA e`nk osQ vU; xq.k] tSlsµ iks"kd rRo] xBu
bR;kfn Hkh ouksUewyu osQ dkj.k izHkkfor gksrs gSaA

geus d{kk VII esa i<+k Fkk fd ouksa ls gesa
vusd mRikn izkIr gksrs gSaA bu mRiknksa dh lwph
cukb,A ;fn ge o`{kk s a dh fujarj dVkbZ djrs
jgsa rks D;k gesa bu mRiknkas dh deh dk lkeuk
djuk iM+sxk\

fØ;kdyki 5-2fØ;kdyki 5-2fØ;kdyki 5-2fØ;kdyki 5-2fØ;kdyki 5-2

ouksUewyu ls oU;izk.kh&thou Hkh izHkkfor gksrk
gSA oSQls\ bu dkj.kksa dh lwph cuk dj viuh
d{kk esa bldh ppkZ dhft,A

5-35-35-35-35-3 ou ,oa oU;izkf.k;ks a dk laj{k.kou ,oa oU;izkf.k;ks a dk laj{k.kou ,oa oU;izkf.k;ks a dk laj{k.kou ,oa oU;izkf.k;ks a dk laj{k.kou ,oa oU;izkf.k;ks a dk laj{k.k

ouksUewyu osQ izHkko tkuus osQ i'pkr~ igsyh ,oa cw>ks
fpafrr FksA os izks- vgen osQ ikl x, rFkk mUgksaus iwNk
fd ou ,oa oU;izkf.k;ksa dks fdl izdkj cpk;k tk
ldrk gS\

izks- vgen us igsyh] cw>ks ,oa muosQ lgikfB;ksa osQ
fy, tSoe.My lajf{kr {ks=k osQ Hkze.k dk vk;kstu
fd;kA blosQ fy, mUgksaus ipe<+h tSoe.Myh; lajf{kr
uked {ks=k dks pqukA os tkurs gSa fd bl {ks=k osQ ikSèks
,oa tarq Åijh fgeky; dh  Ükà[kykvksa ,oa fupys
if'peh ?kkV osQ leku gSaA izks- vgen dk fo'okl gS
fd bl {ks=k dh tSo&fofoèkrk vuwBh gSA mUgksaus ou
deZpkjh Jh ekèkoth ls tSoe.Myh; lajf{kr {ks=k esa
cPpksa dk ekxZfunsZ'ku djus dk vuqjksèk fd;kA mUgksaus
crk;k fd tSfod egÙo osQ {ks=kksa dk laj{k.k gekjh
jk"Vªh; ijEijk dk ,d Hkkx gSA

tSoe.My ìFoh dk og Hkkx gS ftlesa ltho ik, tkrs
gSa vFkok tks thou;kiu osQ ;ksX; gSA tSo fofoèkrk dk
vFkZ gS i`Foh ij ik, tkus okys fofHkUu thoksa dh
iztkfr;k¡] muosQ ikjLifjd lacaèk ,oa i;kZoj.k ls
mudk lacaèkA

ekèkoth us cPpksa dks le>k;k fd gekjs O;fDrxr
iz;klksa ,oa lekt osQ iz;klksa osQ vfrfjDr ljdkjh
,tsafl;k¡ Hkh ouksa ,oa oU;tarqvksa dh lqj{kk gsrq dk;Zjr
gSaA ljdkj mudh lqj{kk vkSj laj{k.k gsrq fu;e] fofèk;k¡
vkSj uhfr;k¡ cukrh gSA oU;tarq vH;kj.;] jk"Vªh;
m|ku] tSoe.My lajf{kr {ks=k bR;kfn ikS/ksa vkSj tarqvksa
osQ fy, lajf{kr ,oa lqjf{kr {ks=k gSaA

ouLifrtkr vkSj izkf.ktkr vkSj muosQ vkoklksa osQ
laj{k.k gsrq lajf{kr {ks=k fpfÉr fd, x, ftUgsa OkU;tho
vH;kj.;] jk"Vªh; m|ku vkSj tSoe.My vkjf{kr {ks=k
dgrs gSaA o`{kkjksi.k] Ñf"k] pkjkxkg] o`{kksa dh dVkbZ]
f'kdkj] [kky izkIr djus gsrq f'kdkj (iksfpax) bu {ks=kksa
esa fuf"k¼ gSa %
oU;tho vH;kj.; oU;tho vH;kj.; oU;tho vH;kj.; oU;tho vH;kj.; oU;tho vH;kj.; % og {ks=k tgk¡ tarq ,oa muosQ
vkokl fdlh Hkh izdkj osQ fo{kksHk ls lqjf{kr jgrs gSaA
jk"Vªh; m|kujk"Vªh; m|kujk"Vªh; m|kujk"Vªh; m|kujk"Vªh; m|ku % oU; tarqvksa osQ fy, vkjf{kr {ks=k tgk¡
og Lora=k (fuckZèk) :i ls vkokl ,oa izkÑfrd
lalkèkuksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA
tSoe.My vkjf{kr {k s=k tSoe.My vkjf{kr {k s=k tSoe.My vkjf{kr {k s=k tSoe.My vkjf{kr {k s=k tSoe.My vkjf{kr {k s=k % oU; thou] ikSèkksa
vkSj tarq lalkèkuksa vkSj ml {ks=k osQ vkfnokfl;ksa osQ
ikjaifjd <ax ls thou;kiu gsrq fo'kky lajf{kr {ks=kA
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fØ;kdyki 5-3fØ;kdyki 5-3fØ;kdyki 5-3fØ;kdyki 5-3fØ;kdyki 5-3

vius ftys] izns'k ,oa ns'k osQ jk"Vªh; m|kuksa]
oU;tUrq vH;kj.;ksa ,oa tSoe.My vkjf{kr {ks=kksa
dh la[;k Kkr dhft,A lkj.kh 7-1 dks Hkfj,A
bu {ks=kksa dks vius izns'k ,oa Hkkjr osQ js[kkfp=k esa
Hkh n'kkZb,A

5-45-45-45-45-4 tSoe.My vkj{k.ktSoe.My vkj{k.ktSoe.My vkj{k.ktSoe.My vkj{k.ktSoe.My vkj{k.k

izks- vgen ,oa ekèkoth osQ lkFk cPpksa us tSoe.My
vkjf{kr {ks=k esa izos'k fd;kA ekèkoth us le>k;k

fp=k 5-1 %fp=k 5-1 %fp=k 5-1 %fp=k 5-1 %fp=k 5-1 % ipe<+h tSoe.My vkjf{kr {ks=kA

fd tSo fofoèkrk osQ laj{k.k osQ mís'; ls tSoe.MytSoe.MytSoe.MytSoe.MytSoe.My
vkjf{kr {ks=kvkjf{kr {ks=kvkjf{kr {ks=kvkjf{kr {ks=kvkjf{kr {ks=k cuk, x, gSaA [tSlkfd vki tkurs gh
gSa] tSo fofoèkrk dk vFkZ gS fdlh {ks=k fo'ks"k esa
ik, tkus okys lHkh ikSèkksa] tarqvksa vkSj lw{ethoksa dh
fofHkUu iztkfr;k¡A fdlh {ks=k dk tSoe.My vkjf{kr
{ks=k ml {ks=k dh tSo fofoèkrk ,oa laLÑfr dks
cuk, j[kus esa lgk;d gksrk gSA] fdlh tSoe.My
vkjf{kr {ks=k osQ varxZr vU; lajf{kr {ks=k Hkh gks
ldrs gSaA ipe<+h tSoe.My vkjf{kr {ks=k esa lriqM+k
uked ,d jk"Vªh; m|ku rFkk cksjh ,oa ipe<+h (fp=k
5-1) uked nks oU;tarq vH;kj.; vkrs gSaA

lkj.kh 5-1 % laj{k.k gsrq lqjf{kr {ks=klkj.kh 5-1 % laj{k.k gsrq lqjf{kr {ks=klkj.kh 5-1 % laj{k.k gsrq lqjf{kr {ks=klkj.kh 5-1 % laj{k.k gsrq lqjf{kr {ks=klkj.kh 5-1 % laj{k.k gsrq lqjf{kr {ks=k

lajf{kr {ks=klajf{kr {ks=klajf{kr {ks=klajf{kr {ks=klajf{kr {ks=k jk"Vªh; m|kujk"Vªh; m|kujk"Vªh; m|kujk"Vªh; m|kujk"Vªh; m|ku oU;tarq vH;kj.;oU;tarq vH;kj.;oU;tarq vH;kj.;oU;tarq vH;kj.;oU;tarq vH;kj.; tSoe.My vkjf{kr {ks=ktSoe.My vkjf{kr {ks=ktSoe.My vkjf{kr {ks=ktSoe.My vkjf{kr {ks=ktSoe.My vkjf{kr {ks=k

esjs ftys esa

esjs izns'k esa

esjs ns'k esa

ipe<+h vH;kj.;ipe<+h vH;kj.;ipe<+h vH;kj.;ipe<+h vH;kj.;ipe<+h vH;kj.;

fiifj;k dksfiifj;k dksfiifj;k dksfiifj;k dksfiifj;k dks
lajf{krlajf{krlajf{krlajf{krlajf{kr
{ks=k{ks=k{ks=k{ks=k{ks=k

p w.kk Zp w.kk Zp w.kk Zp w.kk Zp w.kk Z

cksjh vH;kj.;cksjh vH;kj.;cksjh vH;kj.;cksjh vH;kj.;cksjh vH;kj.;
/Su/Su/Su/Su/Su ck sjhck sjhck sjhck sjhck sjh

lriqM+k jk"Vªh; m|kulriqM+k jk"Vªh; m|kulriqM+k jk"Vªh; m|kulriqM+k jk"Vªh; m|kulriqM+k jk"Vªh; m|ku

uhe?kuuhe?kuuhe?kuuhe?kuuhe?ku iukjikuh xsViukjikuh xsViukjikuh xsViukjikuh xsViukjikuh xsV

ipe<+hipe<+hipe<+hipe<+hipe<+h

↑mmmmm
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fØ;kdyki 5-4fØ;kdyki 5-4fØ;kdyki 5-4fØ;kdyki 5-4fØ;kdyki 5-4

vkiosQ vius {ks=k esa tSo fofoèkrk dks fo{kksfHkr
djus okys dkjdksa dh lwph cukb,A buesa ls oqQN
fØ;kdyki vutkus esa gh tSo fofoèkrk esa fo{kksHk
mRiUu dj ldrs gSaA euq"; dh bu xfrfofèk;ksa
dh lwph cukb,A bUgsa oSQls jksdk tk ldrk gS\
viuh d{kk esa bldh ppkZ dhft, rFkk bldh
laf{kIr fjiksVZ viuh dkWih esa uksV dhft,A

5-55-55-55-55-5 isM+&ikSèks ,oa tho&tarqisM+&ikSèks ,oa tho&tarqisM+&ikSèks ,oa tho&tarqisM+&ikSèks ,oa tho&tarqisM+&ikSèks ,oa tho&tarq

cPpksa us Hkze.k djrs le; tSoe.My vkjf{kr {ks=k dh
gfj;kyh laink dh iz'kalk dhA os yacs&yacs lkxkSu
(Vhd) osQ o`{kksa ,oa oU; izkf.k;ksa dks ns[kdj izlUu FksA

igsyh us vpkud ,d [kjxks'k ns[kk vkSj mls idM+us
dk iz;kl fd;kA og mlosQ ihNs nkSM+us yxhA izks-
vgen us mls jksdkA mUgksaus le>k;k fd tarq vius
vkokl esa izlUu jgrs gSaA gesa mudks ijs'kku ugha djuk
pkfg,A ekèkoth us le>k;k fd oqQN tarq ,oa ikSèks ,d
{ks=k fo'ks"k esa ik, tkrs gSaA fdlh fo'ks"k {ks=k esa ik,
tkus okys isM+&ikSèks ml {ks=k osQ ^ouLifrtkr*^ouLifrtkr*^ouLifrtkr*^ouLifrtkr*^ouLifrtkr* ,oa
tho&tarq ^izkf.ktkr*^izkf.ktkr*^izkf.ktkr*^izkf.ktkr*^izkf.ktkr* dgykrs gSaA

lky] lkxkSu] vke] tkequ] flYoj iQuZ] vtqZu bR;kfn
ouLifrtkr gSa rFkk fpadkjk] uhy xk;] ckfo±Qx
fgj.k] phry] rsanqvk] taxyh oqQÙkk] HksfM+;k bR;kfn
ipe<+h tSoe.My vkjf{kr {ks=k osQ izkf.ktkr gSa
(fp=k 5-2)A

(a) (b) (c)

(d) (e) (f)

fp=k 5-2 %fp=k 5-2 %fp=k 5-2 %fp=k 5-2 %fp=k 5-2 % (a) taxyh oqQÙkk (b) phry (c) HksfM+;k (d) rsanqvk (e) iQuZ (f) tkequA
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eSaus lquk gS fd oqQN fo'ks"k {ks=kh
Lih'kh”k foyqIr gks ldrh gSaA

D;k ;g lp gS\

fØ;kdyki 5-5fØ;kdyki 5-5fØ;kdyki 5-5fØ;kdyki 5-5fØ;kdyki 5-5

vius LFkkuh; {ks=k osQ ouLifrtkr vkSj izkf.ktkr
dh igpku dj mudh lwph cukb,A

5-65-65-65-65-6 fo'ks"k {ks=kh iztkfrfo'ks"k {ks=kh iztkfrfo'ks"k {ks=kh iztkfrfo'ks"k {ks=kh iztkfrfo'ks"k {ks=kh iztkfr

cPps 'kh?kz gh 'kkafriwoZd xgjs ou esa izfo"V gks x,A
cPps ,d fo'kkydk; fxygjh dks ns[kdj vpafHkr jg
x,A bl fxygjh dh ,d yEch iQjnkj iw¡N gSA os blosQ
fo"k; esa tkuus osQ fy, cgqr mRlqd gSaA ekèkoth us
crk;k fd bls fo'kky fxygjh dgrs gSa vkSj ;g ;gk¡ dh
fo'ks"k {ks=kh Lih'kh”k gSA

ikSèkksa ,oa tUrqvksa dh og Lih'kh”k tks fdlh fo'ks"k {ks=k
esa fof'k"V :i ls ikbZ tkrh gS mls fo'ks"k {ks=kh Lih'kh”kfo'ks"k {ks=kh Lih'kh”kfo'ks"k {ks=kh Lih'kh”kfo'ks"k {ks=kh Lih'kh”kfo'ks"k {ks=kh Lih'kh”k
dgrs gSaA ;s fdlh vU; {ks=k esa izkÑfrd :i ls ugha ikbZ
tkrhA fdlh fo'ks"k izdkj dk ikSèkk ;k tUrq fdlh fo'ks"k
{ks=k] jkT; vFkok ns'k dh fo'ks"k {ks=kh gks ldrs gSaA

ekèkoth us ipe<+h tSoe.My vkjf{kr {ks=k esa
fLFkr lky vkSj taxyh vke [fp=k 5-3(a)] osQ isM+ dks

fp=k 5-fp=k 5-fp=k 5-fp=k 5-fp=k 5-33333 (a) % % % % % taxyh vkeA

fp=k 5-fp=k 5-fp=k 5-fp=k 5-fp=k 5-33333 (b) % % % % % fo'kky fxygjhA

fn[kkdj fo'ks"k {ks=kh ouLifr txr dk mnkgj.k fn;kA
folu] Hkkjrh; fo'kky fxygjh [fp=k 5-3(b)] rFkk
mM+usokyh fxygjh bl {ks=k osQ fo'ks"k {ks=kh izk.kh gSaA
izks- vgen us crk;k fd buosQ vkokl osQ u"V gksus]
c<+rh gqbZ tula[;k ,oa u;h Lih'kh”k osQ izos'k ls
fo'ks"k {ks=kh Lih'kh”k osQ izkÑfrd vkokl ij izHkko
iM+ ldrk gS rFkk buosQ vfLrRo dks Hkh [krjk gks
ldrk gSA

Li'kh”k lthoksa dh lef"V dk og lewg gS tks ,d
nwljs ls vartZuu djus esa l{ke gksrs gSaA bldk vFkZ gS
fd ,d tkfr osQ lnL; osQoy viuh tkfr osQ lnL;ksa
osQ lkFk] vU; tkfr osQ lnL;ksa dks NksM+dj] tuu{ke
larku mRiUu dj ldrs gSaA ,d tkfr osQ lnL;ksa esa
lkekU; y{k.k ik;s tkrs gSaA

fØ;kdyki 5-6fØ;kdyki 5-6fØ;kdyki 5-6fØ;kdyki 5-6fØ;kdyki 5-6

ftl {ks=k esa vki jgrs gSa ogk¡ osQ fo'ks"k {ks=kh
ikSèkksa vkSj tarqvksa dk irk yxkb,A

2024-25



foKkufoKkufoKkufoKkufoKku58

lriqM+k jk"Vªh; m|ku dh pV ðkuksa esa vkokl ('kj.k)
Hkh fLFkr gSA ;g bu ouksa esa euq"; dh xfrfofèk;ksa
osQ izkxSfrgkfld izek.k gSa ftlls gesa vkfnekuo osQ
thou;kiu osQ ckjs esa irk pyrk gSA

pV ðkuksa osQ bu ekuo vkoklksa esa oqQN isafVax
dykÑfr;k¡ Hkh feyrh gSaA ipe<+h tSoe.My
lajf{kr {ks=k esa 55 pV ðku vkokl dh igpku dh
tk pqdh gSA

tarq ,oa euq"; dks bu dykÑfr;ksa esa yM+rs gq,]
f'kdkj] u`R; ,oa ok|;a=kksa dks ctkrs gq, n'kkZ;k x;k
gSA vkt Hkh vusd vkfnoklh taxy esa jgrs gSaA

5-75-75-75-75-7 oU;izk.kh vH;kj.;oU;izk.kh vH;kj.;oU;izk.kh vH;kj.;oU;izk.kh vH;kj.;oU;izk.kh vH;kj.;

'kh?kz gh igsyh us ,d cksMZ ns[kk ftl ij fy[kk gqvk
Fkk ^ipe<+h oU;izk.kh vH;kj.;*A

izks- vgen us crk;k fd vkjf{kr ouksa dh
rjg gh oqQN ,sls {ks=k gSa tgk¡ oU;izk.kh (tarq)
lqjf{kr ,oa lajf{kr jgrs gSaA bUgsa oU;izk.kh vH;kj.;oU;izk.kh vH;kj.;oU;izk.kh vH;kj.;oU;izk.kh vH;kj.;oU;izk.kh vH;kj.;
dgrs gSaA ekèkoth iqu% crkrs gSa fd vH;kj.; og
LFkku gSa tgk¡ izkf.k;ksa vFkok tarqvksa dks ekjuk ;k
f'kdkj djuk vFkok idM+uk iw.kZr% fuf"k¼ ,oa
naMuh; vijk/ gSA

D;k os tUrqvksa osQ thou osQ fy, mi;qDr gSa\
D;k tUrq izkÑfrd vkokl dh vis{kk Ñf=ke
vkokl esa jg ldrs gSa\ vkiosQ fopkj esa tarq
fpfM+;k?kj esa vfèkd vkjke ls gSa vFkok izkÑfrd
vkokl esa\

5-85-85-85-85-8 jk"Vªh; m|kujk"Vªh; m|kujk"Vªh; m|kujk"Vªh; m|kujk"Vªh; m|ku

lM+d osQ fdukjs ,d vkSj cksMZ yxk Fkk ftl ij
fy[kk Fkk ^lriqM+k jk"Vªh; m|ku*A cPps vc ogk¡
tkus osQ fy, mRlqd FksA ekèkoth us mUgsa crk;k fd
;g fo'kky vkjf{kr {ks=k gS rFkk i;kZoj.k osQ laiw.kZ
la?kVdksa dk laj{k.k djus esa i;kZIr gSA bUgsa jk"Vªh;jk"Vªh;jk"Vªh;jk"Vªh;jk"Vªh;
m|kum|kum|kum|kum|ku dgrs gSaA ;g ouLifrtkr] izk.khtkr] n`';Hkwfe
rFkk ,sfrgkfld oLrqvksa dk laj{k.k djrs gSaA lriqM+k
jk"Vªh; m|ku Hkkjr dk izFke vkjf{kr ou gSA
loksZÙke fdLe dh Vhd (lkxkSu) bl ou esa
feyrh gSA

;g vi+ Qlksl dh ckr gS fd lajf{kr ou Hkh thoksa
osQ fy, lqjf{kr ugha jgs D;ksafd buosQ vkl&ikl osQ
{ks=kksa esa jgus okys yksx mudk (ouksa dk) vfrØe.k
djosQ mUgsa u"V dj nsrs gSaA

cPpksa dks izk.kh m|ku (fpfM+;k?kj) Hkze.k dh ;knsa
rk”kk djus dks dgk tkrk gSA mUgsa Lej.k gS fd izk.kh
m|ku Hkh og {ks=k gSa tgk¡ ge izkf.k;ksa (tarqvksa) dk
laj{k.k djrs gSaA

fpfM+;k?kj vkSj oU;izk.kh
vH;kj.; esa D;k

varj gS\

oqQN egRoiw.kZ ladVkiUu oU; tarq tSls fd µ dkys
fgj.k] 'osr vk¡[kksa okys fgj.k] gkFkh] lqugjh fcYyh]
xqykch flj okyh cr[k] ?kfM+;ky] dPN&exjePN]
vtxj] xsaMk bR;kfn gekjs oU;izk.kh vH;kj.;ksa esa
lqjf{kr ,oa lajf{kr gSaA Hkkjrh; vH;kj.;ksa esa vuwBs
n`';Hkwfe] cM+s lery ou] igkM+h ou rFkk cM+h ufn;ksa
osQ MsYVk dh >kM+h Hkwfe vFkok cq'kySaM gSaA

fØ;kdyki 5-7fØ;kdyki 5-7fØ;kdyki 5-7fØ;kdyki 5-7fØ;kdyki 5-7

fudV osQ fpfM+;k?kj (izk.kh m|ku) dk Hkze.k
dhft,A ogk¡ osQ izkf.k;ksa dks fdu ifjfLFkfr;ksa
(okrkoj.k) esa j[kk x;k gSA bldk izs{k.k dhft,A

tSls cPps vkxs c<+s] mUgsa ,d cksMZ fn[kkbZ fn;k
ftl ij fy[kk Fkk ^lriqM+k ck?k vkjf{kr {ks=kA*
ekèkoth crkrs gSa fd gekjh ljdkj us ck?kksa osQ
laj{k.k gsrq izk stsDV VkbxjizkstsDV VkbxjizkstsDV VkbxjizkstsDV VkbxjizkstsDV Vkbxj vFkok ^ck?k ifj;kstuk*
ykxw dhA bl ifj;kstuk dk mís'; vius ns'k esa
ck?kksa dh mÙkjthfork  ,oa lao/Zu djuk FkkA

2024-25



ikS/s ,oa tarqvks a dk laj{k.kikS/s ,oa tarqvks a dk laj{k.kikS/s ,oa tarqvks a dk laj{k.kikS/s ,oa tarqvks a dk laj{k.kikS/s ,oa tarqvks a dk laj{k.k 59

D;k bl ou esa ck?k vHkh Hkh ik,
tkrs gSa\ eq>s mEehn gS fd eSa ck?k

ns[k ldrk gw¡A

fp=k 5-4 %fp=k 5-4 %fp=k 5-4 %fp=k 5-4 %fp=k 5-4 % ck?kA fp=k 5-5 %fp=k 5-5 %fp=k 5-5 %fp=k 5-5 %fp=k 5-5 % taxyh HkSalkA fp=k 5-6 %fp=k 5-6 %fp=k 5-6 %fp=k 5-6 %fp=k 5-6 % ckjgfla?kkA

D;k osQoy cM+s tarqvksa dks gh
foyqIr gksus dk [krjk gS\

ekjuk] tykou ikS/s dh ydMh ;k vkS"k/h; ikS/s
,d=k djuk Lohdk;Z ugh gSA

ekèkoth igsyh dks crkrs gSa fd cM+s tarqvksa
dh vis{kk NksVs izkf.k;ksa osQ foyqIr gksus dh laHkkouk
dgha vfèkd gSA vDlj ge lk¡i] esa<d] fNidyh]
pexknM+ rFkk mYyw bR;kfn dks funZ;rk ls ekj
Mkyrs gSa vkSj ikfjra=k esa muosQ egÙo osQ fo"k; esa
lksprs Hkh ugha gSaA mudks ekjdj ge Lo;a dks
gkfu igq¡pk jgs gSaA ;|fi os vkdkj esa NksVs gSa
ijUrq ikfjra=k esa muosQ ;ksxnku dks vuns[kk ugha
fd;k tk ldrkA os vkgkj tky ,oa vkgkj
Ük`a a[kyk osQ Hkkx gSaA

fdlh {ks=k osQ lHkh ikSèks] izk.kh ,oa lw{etho
vtSo ?kVdksa tSls tyok;q] Hkwfe (feV ðh)] unh]
MsYVk bR;kfn la;qDr :i ls fdlh ikfjra=kikfjra=kikfjra=kikfjra=kikfjra=k dk
fuekZ.k djrs gSaA

ck?k (fp=k 5-4) mu Lih'kh”k esa ls ,d gSa tks
èkhjs&èkhjs gekjs ouksa ls foyqIr gksrs tk jgs gSaA ijUrq
lriqM+k vkjf{kr {ks=k esa ck?kksa dh la[;k esa o`̀f¼ gks
jgh gS vr% ;g laj{k.k dk vuwBk mnkgj.k gSA
fdlh le; 'ksj] gkFkh] taxyh HkSals (fp=k 5-5) rFkk
ckjgfla?kk (fp=k 5-6) Hkh lriqM+k jk"Vªh; m|ku esa
ik, tkrs FksA os tarq ftudh la[;k ,d fuèkkZfjr Lrj
ls de gksrh tk jgh gS vkSj os foyqIr gks ldrs gSa
^ladVkiUu tarq*^ladVkiUu tarq*^ladVkiUu tarq*^ladVkiUu tarq*^ladVkiUu tarq* dgykrs gSaA cw>ks dks Mk;uklksj osQ
fo"k; esa ;kn fnyk;k x;k tks yk[kksa o"kZ iwoZ foyqIr
gks pqosQ FksA oqQN thoksa osQ izkÑfrd vkokl esa
O;o/ku gksus ls muosQ vfLrRo dks [krjk iSnk gks
x;k gSA izks-IksQlj vgen us crk;k fd ikS/ksa vkSj
tarqvkas OksQ laj{k.k OksQ mís'; ls lHkh jk"Vªh; m|kuksa
esa dM+s fu;e ykxw fd, tkrs gSaA ekuoh; xfrfof/;k¡
tSls pjkuk] voS/ f'kdkj] tkuojksa dks idM+uk ;k

eq>s vk'p;Z gksxk ;fn
ladVkiUu Lih'kh”k dk dksbZ

fjdkMZ Hkh gksA

5-95-95-95-95-9 jsM MkVk iqLrdjsM MkVk iqLrdjsM MkVk iqLrdjsM MkVk iqLrdjsM MkVk iqLrd

izks- vgen cPpksa dks ^jsM MkVk iqLrd* osQ fo"k; esa
le>krs gSaA og mudks crkrs gSa fd jsM MkVk iqLrdjsM MkVk iqLrdjsM MkVk iqLrdjsM MkVk iqLrdjsM MkVk iqLrd
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og iqLrd gS ftlesa lHkh ladVkiUu Lih'kh”k dk
fjdkMZ j[kk tkrk gSA ikSèkksa] tarqvksa vkSj vU; Lih'kh”k
osQ fy, vyx&vyx jsM MkVk iqLrosaQ gSaA (jsM MkVk
iqLrd osQ fo"k; esa vfèkd tkudkjh vki dEI;wVj ij
www.wil .gov. in/envis/primates/

page102htm/new/nwdc/plants.htm. ls
izkIr dj ldrs gSaA)

5-105-105-105-105-10 izoklizoklizoklizoklizokl

ekèkoth osQ funsZ'ku esa Hkze.k&ikVhZ xgjs ou esa izos'k
djrh gSA og rok lajf{kr {ks=k esa oqQN le; vkjke
djrs gSaA igsyh us unh osQ lehi oqQN i{kh ns[ksA
ekèkoth crkrs gSa fd ;g izoklh i{kh gSaA ;s i{kh
lalkj osQ vU; Hkkxksa ls mM+dj ;gk¡ vk, gSaA

tyok;q esa ifjorZu osQ dkj.k izoklh i{kh izR;sd
o"kZ lqnwj {ks=kksa ls ,d fuf'pr le; ij mM+ dj
vkrs gSaA og ;gk¡ vaMs nsus osQ fy, vkrs gSa D;ksafd
muosQ ewy vkokl esa cgqr vfèkd 'khr osQ dkj.k
og LFkku ml le; thou;kiu gsrq vuqowQy ugha
gksrkA ,sls i{kh tks mM+dj lqnwj {ks=kksa rd yEch
;k=kk djrs gSa] izoklh i{kh dgykrs gSaA

D;k gksxk tc gekjs ikl
ydM+h gh ugha cpsxh\ D;k
ydM+h dk dksbZ fodYi

miyCèk gS\ eSa tkurh gw¡ fd
dkx”k ,d egRoiw.kZ mRikn
gS tks gesa ouksa ls izkIr gksrk
gSA eq>s vk'p;Z gS ;fn

dkx”k dk dksbZ vkSj fodYi
miyCèk gks!

D;k ouksUewyu dk dksbZ
LFkk;h gy gS\

5-115-115-115-115-11 dkx”k dk iqu% pØ.kdkx”k dk iqu% pØ.kdkx”k dk iqu% pØ.kdkx”k dk iqu% pØ.kdkx”k dk iqu% pØ.k

izks- vgen cPpksa dk è;ku ouksUewyu osQ ,d vkSj
dkj.k dh vksj vkdf"kZr djrs gSaA og mUgsa crkrs gSa
fd 1 Vu dkx”k izkIr djus osQ fy, iw.kZ:is.k
fodflr 17 ò{kksa dks dkVk tkrk gSA vr% gesa dkx”k
dh cpr djuh pkfg,A izks- vgen ;g Hkh crkrs gSa
fd mi;ksx osQ fy, dkx”k dk 5 ls 7 ckj rd iqu%
pØ.k fd;k tk ldrk gSA ;fn dksbZ Nk=k fnu esa ek=k
,d dkx”k dh cpr djrk gS rks ge ,d o"kZ esa
vusd ò{k cpk ldrs gSaA gesa dkx”k dh cpr djuh
pkfg,] bldk iqu% mi;ksx ,oa iqu% pØ.k djuk
pkfg,A blosQ }kjk ge u osQoy ò{kksa dks cpk,¡xs
oju~ dkx”k mRiknu osQ mi;ksx esa vkus okys ty ,oa
ÅtkZ dh cpr Hkh dj ldrs gSaA blh osQ lkFk&lkFk
dkx”k mRiknu osQ mi;ksx esa vkus okys gkfudkjd
jlk;uksa esa Hkh deh vk,xhA

5-125-125-125-125-12 iquoZujksi.kiquoZujksi.kiquoZujksi.kiquoZujksi.kiquoZujksi.k

izks- vgen dk lq>ko gS fd ouksUewyu dk mÙkj
iquoZujksi.k gSA iquoZujksi.k esa dkVs x, o`{kksa dh
deh iwjh djus osQ mís'; ls u, o`{kksa dk jksi.k
djuk gSA jksi.k okys o`{k lkekU;r% mlh Lih'kh”k
osQ gksrs gSa tks ml ou esa ik, tkrs gSaA gesa de ls
de mrus o`{k rks yxkus gh pkfg, ftrus ge dkVrs
gSaA izkÑfrd :i ls Hkh ou dk iquoZujksi.k gks
ldrk gSA ;fn ouksUewfyr {ks=k dks vckf/r NksM+
fn;k tk, rks ;g Lor% iquLFkkZfir gks tkrk gSA
izkÑfrd iquoZujksi.k esa ekuo xfrfofèk;ksa dk dksbZ
LFkku ugha gSA ge vius ouksa dks vc rd cgqr
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vfèkd u"V dj pqosQ gSaA ;fn gesa vxyh ih<+h osQ
fy, gjh laink cuk, j[kuh gS rks vfèkd o`{kkjksi.k
gh ,dek=k fodYi gSA

izks- vgen us mUgsa crk;k fd Hkkjr ou (laj{k.k)
vfèkfu;e gSA bl vfèkfu;e dk mís'; izkÑfrd ouksa
dk ifjj{k.k vkSj laj{k.k djuk gS lkFk gh lkFk ,sls
mik; Hkh djuk ftlls ou esa vkSj mlosQ lehi jgus

okys yksxksa dh vkèkkjHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ gks
losQA

oqQN le; foJke djus osQ i'pkr~ ekèkoth us
cPpksa dks okil pyus dks dgk D;ksafd lw;kZLr osQ
i'pkr~ ou esa #duk Bhd ugha gSA okil vkus osQ
ckn izks- vgen ,oa cPpksa us bl mYykliw.kZ vuqHko
osQ fy, ekèkoth dk vkHkkj O;Dr fd;kA
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vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

Ü oU;izk.kh vH;kj.;] jk"Vªh; m|ku ,oa tSoe.My vkjf{kr

{ks=k ,sls uke gSa tks ou ,oa oU;izkf.k;ksa dk laj{k.k ,oa ifjj{k.k

gsrq cus gSaA

Ü tSo fofoèkrk dk vFkZ gS fdlh fof'k"V {ks=k esa ik, tkus okys

lthoksa dh fofHkUu fdLesaA

Ü fdlh {ks=k osQ lHkh ikSèks] ,oa tUrq ml {ks=k osQ ouLifrtkr vkSj

izkf.ktkr ls tkus tkrs gSaA

Ü fo'ks"k {ks=kh Lih'kh”k fdlh {ks=k fo'ks"k esa gh ikbZ tkrh gSaA

Ü ladVkiUu Lih'kh”k og Lih'kh”k gSa tks foyqIr gksus osQ dxkj

ij gSaA

Ü jsM MkVk iqLrd esa ladVkiUu Lih'kh”k dk fjdkMZ jgrk gSA

Ü izokl og ifj?kVuk gS ftlesa fdlh Lih'kh”k dk vius vkokl

ls fdlh vU; vkokl esa gj o"kZ dh fo'ks"k vofèk esa] fo'ks"kdj

iztuu gsrq pyu gksrk gSA

Ü gesa o`{k] ÅtkZ vkSj ikuh dh cpr djus osQ fy,] dkx”k dh

cpr] mldk iqu% mi;ksx vkSj iqu% pØ.k djuk pkfg,A

Ü iquoZujksi.k] u"V fd, x, ouksa dks iquLFkkZfir djus osQ fy,

jksi.k djuk gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1- fjDr LFkkuksa dh mfpr 'kCnksa }kjk iwfrZ dhft,µ

(d) og {ks=k ftlesa tarq vius izkÑfrd vkokl esa lajf{kr gksrs gSa] 
dgykrk gSA

([k) fdlh {ks=k fo'ks"k esa ikbZ tkus okyh Lih'kh”k  dgykrh gSaA

(x) izoklh i{kh lqnwj {ks=kksa ls  ifjorZu osQ dkj.k iyk;u djrs gSaA

2- fuEufyf[kr esa varj Li"V dhft,µ

(d) oU;izk.kh m|ku ,oa tSoe.Myh; vkjf{kr {ks=k

([k) fpfM+;k?kj ,oa vH;kj.;

(x) ladVkiUu ,oa foyqIr Lih'kh”k

(?k) ouLifrtkr ,oa izkf.ktkr

 izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn

tSo fofoèkrktSo fofoèkrktSo fofoèkrktSo fofoèkrktSo fofoèkrk

tSoe.My vkj{k.k@laj{k.ktSoe.My vkj{k.k@laj{k.ktSoe.My vkj{k.k@laj{k.ktSoe.My vkj{k.k@laj{k.ktSoe.My vkj{k.k@laj{k.k

ouksUewyuouksUewyuouksUewyuouksUewyuouksUewyu

e#LFkyhdj.ke#LFkyhdj.ke#LFkyhdj.ke#LFkyhdj.ke#LFkyhdj.k

ikfjra=kikfjra=kikfjra=kikfjra=kikfjra=k

ladVkiUu Lih'kh”kladVkiUu Lih'kh”kladVkiUu Lih'kh”kladVkiUu Lih'kh”kladVkiUu Lih'kh”k

fo'ks"k {ks=kh Lih'kh”kfo'ks"k {ks=kh Lih'kh”kfo'ks"k {ks=kh Lih'kh”kfo'ks"k {ks=kh Lih'kh”kfo'ks"k {ks=kh Lih'kh”k

foyqIrfoyqIrfoyqIrfoyqIrfoyqIr

izkf.ktkrizkf.ktkrizkf.ktkrizkf.ktkrizkf.ktkr

ouLifrtkrouLifrtkrouLifrtkrouLifrtkrouLifrtkr

izoklh i{khizoklh i{khizoklh i{khizoklh i{khizoklh i{kh

jk"Vªh; m|kujk"Vªh; m|kujk"Vªh; m|kujk"Vªh; m|kujk"Vªh; m|ku

jsM MkVk iqLrdjsM MkVk iqLrdjsM MkVk iqLrdjsM MkVk iqLrdjsM MkVk iqLrd

iquoZujk si.kiquoZujk si.kiquoZujk si.kiquoZujk si.kiquoZujk si.k

vH;kj.;vH;kj.;vH;kj.;vH;kj.;vH;kj.;
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3- ouksUewyu dk fuEu ij D;k izHkko iM+rk gS] ppkZ dhft,µ

(d) oU;izk.kh

([k) i;kZoj.k

(x) xk¡o (xzkeh.k {ks=k)

(?k) 'kgj ('kgjh {ks=k)

(Ä) ìFoh

(p) vxyh ih<+h

4- D;k gksxk ;fnµ

(d) ge o`{kksa dh dVkbZ djrs jgs\

([k) fdlh tarq dk vkokl ckfèkr gks\

(x) feV ðh dh Åijh ijr vukofjr gks tk,\

5- la{ksi esa mÙkj nhft,µ

(d) gesa tSo fofoèkrk dk laj{k.k D;ksa djuk pkfg,\

([k) lajf{kr ou Hkh oU; tarqvksa osQ fy, iw.kZ :i ls lqjf{kr ugha gSa] D;ksa\

(x) oqQN vkfnoklh ou (taxy) ij fuHkZj djrs gSaA oSQls\

(?k) ouksUewyu osQ dkjd vkSj muosQ izHkko D;k gSa\

(Ä) jsM MkVk iqLrd D;k gS\

(p) izokl ls vki D;k le>rs gSa\

6- iSQfDVª;ksa ,oa vkokl dh ek¡x dh vkiwfrZ gsrq ouksa dh vuojr dVkbZ gks jgh gSA D;k bu ifj;kstukvksa
osQ fy, o`{kksa dh dVkbZ U;k;laxr gS\ bl ij ppkZ dhft, rFkk ,d laf{kIr fjiksVZ rS;kj dhft,A

7- vius LFkkuh; {ks=k esa gfj;kyh cuk, j[kus esa vki fdl izdkj ;ksxnku ns ldrs gSa\ vius }kjk dh
tkus okyh fØ;kvksa dh lwph rS;kj dhft,A

8- ouksUewyu ls o"kkZ nj fdl izdkj de gqbZ gS\ le>kb,A

9- vius jkT; osQ jk"Vªh; m|kuksa osQ fo"k; esa lwpuk ,d=k dhft,A Hkkjr osQ js[kk ekufp=k esa mudh fLFkfr
n'kkZb,\

10- gesa dkx”k dh cpr D;ksa djuk pkfg,\ mu dk;ks± dh lwph cukb, ftuosQ }kjk vki dkx”k dh cpr
dj ldrs gSaA

11- nh xbZ 'kCn igsyh dks iwjk dhft,µ

Åij ls uhps dh vksjÅij ls uhps dh vksjÅij ls uhps dh vksjÅij ls uhps dh vksjÅij ls uhps dh vksj

(1) foyqIr Lih'kh”k dh lwpuk okyh iqLrd

(2) ikSèkksa] tarqvksa ,oa lw{ethoksa dh fdLesa ,oa fofHkUurk,¡

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l
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v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l ckb± ls nkb± vksjckb± ls nkb± vksjckb± ls nkb± vksjckb± ls nkb± vksjckb± ls nkb± vksj

(2) i`Foh dk og Hkkx ftlesa ltho ik, tkrs gSa

(3) foyqIr gqbZ Lih'kh”k

(4) ,d fof'k"V vkokl esa ikbZ tkus okyh Lih'kh”k

foLrkfjr vfèkxe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vfèkxe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vfèkxe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vfèkxe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vfèkxe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡

1- bl l=k esa vius iM+ksl esa de ls de 5 fofHkUu ikSèks yxkb, rFkk muosQ cM+s gksus rd mudk
j[kj[kko Hkh dhft,A

2- izfrKk dhft, fd bl o"kZ vki vius fe=kksa ,oa lacafèk;ksa dks mudh miyfCèk;ksa vFkok tUe
fnu tSls volj ij U;wure 5 ikSèks migkj esa nsaxs rFkk mUgsa izksRlkfgr djsaxs fd og Hkh migkj
esa 5 ikSèks vius fe=kksa dks nsaxsA o"kZ osQ var esa bl  Ük`a[kyk esa migkj fn, x, ikSèkksa dh la[;k
Kkr dhft,A

3- D;k vkfnokfl;ksa dks ou osQ izeq[k {ks=k esa jgus ls oafpr djuk U;k;laxr gS\ viuh d{kk
esa bl fo"k; ij ppkZ dhft, rFkk blosQ i{k ,oa foi{k ds roZQ dks viuh dkWih esa fyf[k,A

4- fudV osQ fdlh ikoZQ dh tSo fofoèkrk dk vè;;u dhft,A bldh ouLifrtkr ,oa izkf.ktkr
dk iQksVksxzkiQ ,oa vkjsf[kr fp=kksa lfgr ,d foLr`r fjiksVZ rS;kj dhft,A

5- bl vè;k; ls vkidks tks u;h lwpuk izkIr gqbZ gS mldh lwph cukb,A vkidks dkSu&lh lwpuk
lcls vPNh yxh vkSj D;ksa\

6- dkx”k osQ fofHkUu mi;ksxksa dh lwph cukb,A eqnzk osQ uksV dk è;kuiwoZd izs{k.k dhft,A D;k
vkidks uksV osQ dkx”k ,oa viuh dkWih osQ dkx”k esa dksbZ varj u”kj vkrk gS\ irk yxkb,
fd eqnzk osQ uksV osQ fy, mi;ksx fd;k tkus okyk dkx”k dgk¡ curk gS\
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7- dukZVd ljdkj us ^izkstsDV gkFkh* uked ifj;kstuk jkT; esa ,f'k;u gkFkh dh lqj{kk gsrq izkjEHk
dh gSA blosQ fo"k; esa tkudkjh izkIr dhft, rFkk vU; ladVkiUu Lih'kh”k osQ laj{k.k gsrq pykbZ
xbZ vU; ifj;kstukvksa dh tkudkjh izkIr dhft,A

D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\

1- fo'o esa taxyh ck?kksa dh vkèkh ls vfèkd la[;k Hkkjr esa ikbZ tkrh gS] blh izdkj 65% ,f'k;u
gkFkh] 85% ,d lhax okys xsaMs ,oa 100% ,f'k;u 'ksj Hkkjr esa gh ik, tkrs gSaA

2- fo'o osQ 12 cM+s tSo fofoèkrk okys ns'kksa esa Hkkjr dk NBk LFkku gSA fo'o osQ 34 tSo fofoèkrk
rIrLFkyksa esa ls nks Hkkjr esa fLFkr gSaA ;g gSa iwohZ fgeky; vkSj if'peh ?kkVA ;g {ks=k tSo fofoèkrk
osQ cgqr èkuh gSaA

3- vkt oU;izkf.k;ksa dks lcls vfèkd [krjk vfrØe.k ls muosQ vkokl u"V gksus dk gSA

4- Hkkjr esa fo'o dh ladVkiUu Lih'kh”k dh la[;k 172 gS tks fo'o dh ladVkiUu Lih'kh”k dk
2-9% gSA iwohZ fgeky; osQ rIrLFky esa i'kq vkSj ikS/ksa dh Lih'kh”k dks 'kkfey djrs gq, yxHkx
163 oSf'od loaQVkiUu Lih'kh”k gSaA Hkkjr esa ,f'k;k dh oqQN nqyZHk iztkfr;k¡ tSls fd caxky
ykseM+h] laxejejh fcYyh]  ,f'k;kfVd 'ksj] Hkkjrh; gkFkh] ,f'k;u taxyh xèkk] Hkkjrh; xsaMk]
xkSj] taxyh ,f'k;kfVd ty HkSalk bR;kfn ikbZ tkrh gSaA

vfèkd tkudkjh osQ fy, vki buls laioZQ dj ldrs gSaµ

l i;kZoj.k ,oa ou ea=kky;] Hkkjr ljdkj
i;kZoj.k] ou ,oa oU;izk.kh foHkkx
i;kZoj.k Hkou] lh-th-vks- dkEIysDl] Cykd&ch] yksèkh jksM] u;h fnYyh & 110003
osc lkbV : http:/envfor.nic.in
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ius ikpu] ifjlapj.k ,oa 'olu izØe osQ
ckjs esa fiNyh d{kk esa i<+k FkkA D;k
vkidks buosQ fo"k; esa ;kn gS\ ;s izØe

izR;sd tho dh mÙkjthforkmÙkjthforkmÙkjthforkmÙkjthforkmÙkjthfork osQ fy, vko';d gSaA
vki ikSèkksa esa tuu osQ izØe osQ fo"k; esa Hkh i<+
pqosQ gSaA tuu tkfr (Lih'kht) dh fujarjrk cukus
osQ fy, vko';d gSA dYiuk dhft, fd ;fn tho
iztuu ugha djrs rks D;k gksrk\ vki bl ckr dks
ekusaxs fd thoksa esa tuu dk fo'ks"k egÙo gS D;ksafd
;g ,d tSls thoksa esa ih<+h nj ih<+h fujarjrk cuk,
j[kuk lqfuf'pr djrk gSA

vki fiNyh d{kk esa ikSèkksa esa tuu osQ fo"k; esa
i<+ gh pqosQ gSaA bl vè;k; esa ge tkusaxs fd tarq
fdl izdkj tuu djrs gSaA

6-16-16-16-16-1 tuu dh fofèk;k¡tuu dh fofèk;k¡tuu dh fofèk;k¡tuu dh fofèk;k¡tuu dh fofèk;k¡

D;k vkius fofHkUu tarqvksa osQ cPpksa dks ns[kk gS\
oqQN tarqvksa osQ cPpksa osQ uke lkj.kh 6-1 esa Hkjus
dk iz;kl dhft, tSlk fd Øe la[;k 1 ,oa 5 esa
mnkgj.k nsdj n'kkZ;k x;k gSA

vkius fofHkUu tarqvksa osQ cPpksa dk tUe gksrs
gq, Hkh ns[kk gksxkA D;k vki crk ldrs gSa fd pw”ks
vkSj bYyh (osQVjfiyj) fdl izdkj tUe ysrs gSa\
fcykSVs vkSj fiYys dk tUe fdl izdkj gksrk gS\
D;k vki lksprs gSa fd tUe ls iwoZ ;s tho oSls gh
fn[kkbZ nsrs Fks tSls fd og vc fn[kkbZ nsrs gSa\
vkb, irk yxkrs gSa\

ikSèkksa dh gh rjg tarqvksa esa Hkh tuu dh nks fofèk;k¡
gksrh gSaA ;g gSa% (i) ySafxd tuu vkSj (ii) vySafxd
tuuA

6-26-26-26-26-2 ySafxd tuuySafxd tuuySafxd tuuySafxd tuuySafxd tuu

d{kk VII esa vkius ikS/ksa esa tuu osQ fo"k; esa i<+k
FkkA bls Lej.k djus dk iz;kl dhft,A vkidks ;kn
gksxk fd ySafxd tuu djus okys ikSèkksa esa uj vkSj
eknk tuuakx (Hkkx) gksrs gSaA D;k vki bu Hkkxksa osQ
uke crk ldrs gSa\ tarqvksa esa Hkh uj ,oa eknk esa
fofHkUu tuu Hkkx vFkok vax gksrs gSaA ikSèkksa dh gh
rjg tarq Hkh uj ,oa eknk ;qXed cukrs gSa tks
layf;r gksdj ;qXeut cukrs gSaA ;g ;qXeut fodflr
gksdj ,d u;k tho cukrk gSA bl izdkj dk tuu
ftlesa uj rFkk eknk ;qXed dk lay;u gksrk
gS] ySafxd tuuySafxd tuuySafxd tuuySafxd tuuySafxd tuu dgykrk gSA vkb, ge euq"; esa
tuu Hkkxksa dk irk yxk,¡ rFkk tuu izØe dk
vè;;u djsaA

lkj.kh 6-1lkj.kh 6-1lkj.kh 6-1lkj.kh 6-1lkj.kh 6-1

Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la- tar qt ar qt ar qt ar qt ar q larfr (cPps)larfr (cPps)larfr (cPps)larfr (cPps)larfr (cPps)

1- euq"; f'k'kq

2- fcYyh

3- oqQÙkk

4- frryh

5- eqxhZ (oqQDoqQV) pw”kk

6- xk;

7- esa<d

vk
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uj tuu vaxuj tuu vaxuj tuu vaxuj tuu vaxuj tuu vax

uj tuu vaxksa esa ,d tksM+k o`"k.k] nks 'kqØk.kq ufydk
rFkk ,d f'k'u (fyax) gksrs gSa (fp=k 6-1)A o`"k.k uj
;qXed mRiUu djrs gSa ftUgsa 'kqØk.kq'kqØk.kq'kqØk.kq'kqØk.kq'kqØk.kq dgrs gSaA o`"k.k
yk[kksa 'kqØk.kq mRiUu djrs gSaA fp=k 6-2 dks nsf[k,
ftlesa 'kqØk.kq dk fp=k fn[kk;k x;k gSA 'kqØk.kq ;|fi
cgqr lw{e gksrs gSa] ij izR;sd esa ,d flj] ,d eè;
Hkkx ,oa ,d iw¡N gksrh gSA  D;k 'kqØk.kq ,dy dksf'kdk
tSls izrhr gksrs gSa\ okLro esa gj 'kqØk.kq esa dksf'kdk osQ
lkekU; la?kVd ik, tkrs gSaA

fp=k 6-1 % fp=k 6-1 % fp=k 6-1 % fp=k 6-1 % fp=k 6-1 % ekuo esa uj tuukaxA

'kqozQk.kq esa iw¡N fdl
dke vkrh gS\

fp=k 6-3 % fp=k 6-3 % fp=k 6-3 % fp=k 6-3 % fp=k 6-3 % ekuo esa eknk tuukaxA

vaMokfguh

vaMk'k;
xHkkZ'k;

flj

eè; Hkkx

iw¡N

fp=k 6-2 % fp=k 6-2 % fp=k 6-2 % fp=k 6-2 % fp=k 6-2 % ekuo 'kqozQk.kqA

eknk tuu vaxeknk tuu vaxeknk tuu vaxeknk tuu vaxeknk tuu vax

eknk tuukaxksa esa ,d tksM+h vaMk'k;] vaMokfguh (fMac
okfguh) rFkk xHkkZ'k; gksrk gS (fp=k 6-3)A vaMk'k;

tarqvks a es a tuutarqvks a es a tuutarqvks a es a tuutarqvks a es a tuutarqvks a es a tuu 67

'kqØk.kq
ufydk

o`"k.k

f'k'u
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eknk ;qXed mRiUu djrs gSa ftls vaMk.kq (fMac)vaMk.kq (fMac)vaMk.kq (fMac)vaMk.kq (fMac)vaMk.kq (fMac)
dgrs gSa (fp=k 6-4)A ekuo (fL=k;ksa) esa izfr ekl nksuksa
vaMk'k;ksa esa ls fdlh ,d vaMk'k; ls ,d fodflr
vaMk.kq vFkok fMac dk fueksZpu vaMokfguh esa gksrk gSA
xHkkZ'k; og Hkkx gS tgk¡ f'k'kq dk fodkl gksrk gSA
'kqØk.kq dh rjg vaMk.kq Hkh ,dy dksf'kdk gSA

cw>ks dks irk gS fd fofHkUu tarqvksa
esa vaMs dk lkb”k vyx&vyx
gksrk gSA vaMk.kq vfr lw{e gks

ldrs gSa tSls fd euq"; esa vFkok
cgqr cM+s Hkh gksrs gaS tSls fd eqxhZ
osQ vaMsA 'kqrqeqZxZ dk vaMk lcls

fo'kky gksrk gSA

fu"k spufu"k spufu"k spufu"k spufu"k spu

tuu izØe dk igyk pj.k 'kqØk.kq vkSj vaMk.kq dk
lay;u gSA tc 'kqozQk.kq'kqozQk.kq'kqozQk.kq'kqozQk.kq'kqozQk.kq] vaMk.kq osQ laidZ esa vkrs gSa
rks buesa ls ,d 'kqØk.kq vaMk.kq osQ lkFk layf;r gks
tkrk gSA 'kqØk.kq vkSj vaMk.kq dk ;g lay;u fu"kspufu"kspufu"kspufu"kspufu"kspu
dgykrk gS (fp=k 6-5)A fu"kspu osQ le; 'kqØk.kq vkSj
vaMk.kq layf;r gksdj ,d gks tkrs gSaA fu"kspu osQ
ifj.kkeLo:i ;qXeut;qXeut;qXeut;qXeut;qXeut dk fuekZ.k gksrk gS (fp=k 6-6)A

fp=k 6-5 % fp=k 6-5 % fp=k 6-5 % fp=k 6-5 % fp=k 6-5 % fu"kspuA

fp=k 6-4 % fp=k 6-4 % fp=k 6-4 % fp=k 6-4 % fp=k 6-4 % ekuo vaMk.kqA

osQUnzd

'kqØk.kq

vaMk.kq

layf;r
osQUnzd

D;k vkidks tkudkjh Fkh fd ,d ;qXeut u, O;f"V
dk izkjEHk gS\

fu"kspu osQ izØe esa L=kh (ek¡) osQ vaMk.kq vkSj
uj (firk) osQ 'kqØk.kq dk la;kstu gksrk gSA vr%
u;h larfr esa oqQN y{k.k viuh ekrk ls rFkk oqQN
y{k.k vius firk ls oa'kkuqxr gksrs gSaA vius HkkbZ
vFkok cgu dks nsf[k,A ;g igpkuus dk iz;kl
dhft, fd muesa dkSu ls y{k.k ekrk ls vkSj dkSu
ls y{k.k firkth ls izkIr gq, gSaA

og fu"kspu tks eknk osQ 'kjhj osQ vanj gksrk gS
vkarfjd fu"kspuvkarfjd fu"kspuvkarfjd fu"kspuvkarfjd fu"kspuvkarfjd fu"kspu dgykrk gSA euq";] xk;] oqQÙks]
rFkk eqxhZ bR;kfn vusd tarqvksa esa vkarfjd fu"kspu
gksrk gSA

fp=k 6-6 % fp=k 6-6 % fp=k 6-6 % fp=k 6-6 % fp=k 6-6 % ;qXeutA
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eNyh vkSj esa<d ,d
lkFk lSdM+ksa vaMs D;ksa nsrs
gSa tcfd eqxhZ ,d le;
esa osQoy ,d vaMk gh

nsrh gSA

D;k vkius ij[kuyh f'k'kq osQD;k vkius ij[kuyh f'k'kq osQD;k vkius ij[kuyh f'k'kq osQD;k vkius ij[kuyh f'k'kq osQD;k vkius ij[kuyh f'k'kq osQ
fo"k; esa lquk gS\fo"k; esa lquk gS\fo"k; esa lquk gS\fo"k; esa lquk gS\fo"k; esa lquk gS\

cw>ks vkSj igsyh osQ vè;kid us ,d ckj d{kk esa
crk;k Fkk fd oqQN fL=k;ksa dh vaMokfguh vo#¼
gksrh gSA ,slh fL=k;k¡ f'k'kq mRiUu djus esa vleFkZ
gksrh gSa D;ksafd fu"kspu osQ fy, 'kqØk.kq] ekxZ
vo#¼ gksus osQ dkj.k] vaMk.kq rd ugha ig¡qp ikrsA
,slh fLFkfr esa MkWDVj (fpfdRld) rk”kk vaMk.kq
,oa 'kqØk.kq ,d=k djosQ mfpr ekè;e esa oqQN ?kaVksa
osQ fy, ,d lkFk j[krs gSa ftlls IVF     vFkok
bufoVªks fu"kspubufoVªks fu"kspubufoVªks fu"kspubufoVªks fu"kspubufoVªks fu"kspu ('kjhj ls ckgj Ñf=ke fu"kspu)
gks losQA vxj fu"kspu gks tkrk gS rks ;qXeut
dks yxHkx ,d lIrkg rd fodflr fd;k tkrk
gS ftlosQ i'pkr~ mls ekrk osQ xHkkZ'k; esa
LFkkfir fd;k tkrk gSA ekrk osQ xHkkZ'k; esa
iw.kZ fodkl gksrk gS] rFkk f'k'kq dk tUe lkekU;
f'k'kq dh rjg gh gksrk gSA bl rduhd }kjk tUes
f'k'kq dks ij[kuyh f'k'kq ij[kuyh f'k'kq ij[kuyh f'k'kq ij[kuyh f'k'kq ij[kuyh f'k'kq dgrs gSaA ;g ,d feF;k
uke gS D;ksafd f'k'kq dk fodkl ij[kuyh esa ugha
gksrkA

fp=k 6-7 % fp=k 6-7 % fp=k 6-7 % fp=k 6-7 % fp=k 6-7 % esa<d osQ vaMsA

uj rFkk eknk ,d lkFk ikuh esa vkrs gSa rks eknk lSdM+ksa
vaMs nsrh gSA eqxhZ osQ vaMs dh rjg esa<d osQ vaMs
dop ls <osQ ugh a gk sr s rFkk ;g vis{kkd`r
cgqr dksey gksrs gSaA tsyh dh ,d ijr vaMksa dks
,d lkFk j[krh gS rFkk budh lqj{kk Hkh djrh gSA
(fp=k 6-7)A

vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd vusd tarqvksa
esa fu"kspu dh fØ;k eknk tarq osQ 'kjhj osQ ckgj gksrh
gSA bu tarqvksa esa fu"kspu ty esa gksrk gSA vkb,] irk
yxk,¡ fd ;g fdl izdkj laiUu gksrk gSA

fØ;kdyki 6-1fØ;kdyki 6-1fØ;kdyki 6-1fØ;kdyki 6-1fØ;kdyki 6-1

olar vFkok o"kkZ ½rq osQ le; fdlh rykc
vFkok eanxfr ls cgrs >jus dk Hkze.k dhft,A
ty ij rSjrs gq, es a<d osQ vaMk s a dks
<w¡f<+,A vaMksa osQ jax rFkk lkb”k dks uksV
dhft,A

olar vFkok o"kkZ ½rq esa esa<d rFkk VksM iks[kj]
rykc vkSj ean xfr ls cgrs >jus dh vksj tkrs gSaA tc

eknk tSls gh vaMs nsrh gS] uj ml ij 'kqØk.kq
NksM+ nsrk gSA izR;sd 'kqØk.kq viuh yach iw¡N dh
lgk;rk ls ty esa b/j&m/j rSjrs jgrs gS aA
'kqØk.kq vaMdksf'kdk osQ laidZ esa vkrs gSa ftlosQ
iQyLo:i fu"k spu gk srk gSA bl izdkj dk
fu"kspu ftlesa uj ,oa eknk ;qXed dk lay;u
eknk osQ 'kjhj osQ ckgj gksrk gS] cká fu"kspucká fu"kspucká fu"kspucká fu"kspucká fu"kspu
dgykrk gSA ;g eNyh] LVkjfiQ'k tSls tyh; izkf.k;ksa
esa gksrk gSA
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Hkz w.k dk ifjoèkZuHkz w.k dk ifjoèkZuHkz w.k dk ifjoèkZuHkz w.k dk ifjoèkZuHkz w.k dk ifjoèkZu

fu"kspu osQ ifj.kkeLo:i ;qXeut curk gS tks fodflr
gksdj Hkzw.k esa ifjofèkZr gksrk gS [(fp=k 6-8(a)]A
;qXeut yxkrkj foHkkftr gksdj dksf'kdkvksa osQ xksys esa
cny tkrk gS [(fp=k 6-8(b)]A rRi'pkr~ dksf'kdk,¡
lewghd`r gksus yxrh gSa rFkk fofHkUu Årdksa vkSj vaxksa
esa ifjofèkZr gks tkrh gSaA bl fodflr gksrh gqbZ lajpuk
dks Hkw z.kHkw z.kHkw z.kHkw z.kHkw z.k dgrs gSaA Hkzw.k xHkkZ'k; dh nhokj esa jksfir
gksdj fodflr gksrk jgrk gS [(fp=k 6-8(c)]A

xHkkZ'k; esa Hkzw.k dk fujUrj fodkl gksrk jgrk
gSA èkhjs&èkhjs fofHkUu 'kkjhfjd vax tSls fd gkFk] iSj]

fp=k 6-8% fp=k 6-8% fp=k 6-8% fp=k 6-8% fp=k 6-8% (a)     ;qXeut dk cuuk rFkk ;qXeut ls Hkwz.k dk fodkl] (b) dksf'kdkvksa dk fiaM (vkofèkZr)] (c)     Hkwz.k dk xHkkZ'k; esa
jksi.k (vkofèkZr)A

,d ,dy dksf'kdk fdl
izdkj ,d cM+k tho cu

ldrk gS\

(b)

(a)

(c)

xHkkZ'k;

jksfir Hkzw.k

vaMk'k;

vaMksRlxZ

;qXeut

xHkkZ'k;
fHkfÙk

fodflr gksrk
Hkzw.k

;|fi ;g tarq lSdM+ksa vaMs nsrs
gSa rFkk yk[kksa 'kqØk.kq fueksZfpr

djrs gSa] lkjs vaMksa dk fu"kspu ugha
gksrk vkSj og u;k tho ugha cu ikrsA
bldk dkj.k ;g gS fd vaMs ,oa

'kqØk.kq fujarj ty dh xfr] ok;q ,oa
o"kkZ ls izHkkfor (vukofjr) gksrs jgrs

gSaA rykc esa nwljs ,sls tUrq Hkh
gksrs gSa tks bu vaMksa dk Hkkstu djrs
gSaA vr% vaMdksf'kdkvksa ,oa 'kqØk.kqvksa

dk cM+h la[;k esa mRiUu gksuk
vko';d gS rkfd muesa ls
oqQN esa fu"kspu lqfuf'pr

fd;k tk losQA
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flj] vk¡[ksa] dku bR;kfn fodflr gks tkrs gSaA Hkwz.k dh
og voLFkk ftlesa lHkh 'kkjhfjd Hkkxksa dh igpku gks
losQ xHkZxHkZxHkZxHkZxHkZ dgykrk gSA tc xHkZ xHkZ xHkZ xHkZ xHkZ dk fodkl iwjk gks
tkrk gS rks ek¡ uotkr f'k'kq dks tUe nsrh gSA

cká fu"kspu okys tarqvksa esa Hkzw.k dk fodkl
eknk osQ 'kjhj osQ ckgj gh gksrk gSA Hkwz.k vaMkoj.k
osQ vanj fodflr gksrk jgrk gSA Hkzw.k dk fodkl
iw.kZ gksus ij vaMtksRifÙk gksrh gSA vkius rykc
vFkok >jus esa esa<d osQ vusd VSMiksy rSjrs gq,
ns[ks gksaxsA

tjk;qt ,oa vaMiztd tarqtjk;qt ,oa vaMiztd tarqtjk;qt ,oa vaMiztd tarqtjk;qt ,oa vaMiztd tarqtjk;qt ,oa vaMiztd tarq

geus tkuk fd oqQN tarq fodflr f'k'kq dks tUe nsrs
gSa] tcfd oqQN tarq vaMs nsrs gSa tks ckn esa f'k'kq esa
fodflr gksrs gSaA og tarq tks lhèks gh f'k'kq dks
tUe nsrs gSa tjk;qt tjk;qt tjk;qt tjk;qt tjk;qt tarq dgykrs gSaA os tarq tks
vaMs nsrs gSa vaMiztdvaMiztdvaMiztdvaMiztdvaMiztd tarq dgykrs gSaA fuEu fØ;kdyki
dh lgk;rk ls vki bl ckr dks vkSj vPNh izdkj
ls le> losaQxs rFkk tjk;qt ,oa vaMiztd esa foHksn
Hkh dj losaQxsA

fØ;kdyki 6-2fØ;kdyki 6-2fØ;kdyki 6-2fØ;kdyki 6-2fØ;kdyki 6-2

esa<d] fNidyh] frryh vFkok 'kyHk] eqxhZ
rFkk dkS, vFkok fdlh vU; i{kh osQ vaMs dk
voyksdu djus dk iz;kl dhft,A D;k vki
bu lHkh izkf.k;ksa osQ vaMksa dk voyksdu dj
ik, gSa\ ftu vaMksa dks vkius ,d=k fd;k gS
muosQ fp=k cukb,A

oqQN tarqvksa osQ vaMksa dk voyksdu djuk ljy
gS D;ksafd mudh ek¡ 'kjhj osQ ckgj vaMs nsrh gSaA
ijUrq vki xk;] oqQÙkk vFkok fcYyh osQ vaMs ,d=k
ugha dj ldrsA ;g blfy, D;ksafd og vaMs ugha
nsrsA buesa ek¡ iw.kZ fodflr f'k'kq dks gh tUe nsrh
gSaA ;g tjk;qt tarqvksa osQ mnkgj.k gSaA

vc D;k vki tjk;qt ,oa vaMiztd tarqvksa osQ
oqQN vU; mnkgj.k ns ldrs gSa\

f'k'kq ls o;Ldf'k'kq ls o;Ldf'k'kq ls o;Ldf'k'kq ls o;Ldf'k'kq ls o;Ld

uotkr tUes izkf.k vFkok vaMs osQ izLiqQVu ls
fudys izkf.k] rc rd o`f¼ djrs jgrs gSa tc rd

eqxhZ esa Hkh vkarfjd fu"kspu gksrk gSA ijUrq D;k
euq"; vkSj xk; dh rjg eqxhZ Hkh cPpksa dks tUe nsrh
gS\ vki tkurs gh gSa fd eqxhZ cPpksa dks tUe ugha nsrhA
rc] pw”ks oSQls tUe ysrs gSa\ vkb, irk yxk,¡A

fu"kspu osQ iQkSju ckn gh ;qXeut yxkrkj foHkkftr
gksrk jgrk gS vkSj vaMokfguh esa uhps dh vksj c<+rk
jgrk gSA blosQ uhps c<+us osQ lkFk&lkFk bl ij lqjf{kr
ijr p<+rh tkrh gSA eqxhZ osQ vaMs ij fn[kkbZ nsus okyk
dBksj dop Hkh ,slh gh lqjf{kr ijr gSA

dBksj dop osQ iw.kZ :i ls cu tkus osQ ckn
eqxhZ vaMs dk fueksZpu djrh gSA eqxhZ osQ vaMs dks
pw”kk cuus esa yxHkx 3 lIrkg dk le; yxrk gSA
vkius eqxhZ dks Å"ek;u osQ fy, vaMksa ij cSBs ns[kk
gksxkA D;k vki tkurs gSa fd vaMs osQ vanj pw”ks dk
fodkl bl vofèk esa gh gksrk gS\ pw”ks osQ iw.kZ :i
ls fodflr gksus osQ ckn dop osQ izLiQqVu osQ ckn
pw”kk ckgj vkrk gSA

fp=k 6-9 % fp=k 6-9 % fp=k 6-9 % fp=k 6-9 % fp=k 6-9 % xHkkZ'k; esa Hkzw.kA

xHkkZ'k;
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fd os o;Ld ugha gks tkrsA oqQN tarqvksa esa uotkr
tarq o;Ld ls fcyoqQy vyx fn[kkbZ iM+ ldrs gSaA
esa<d ds thou pØ dks fpÂ 6-10 esa n'kkZ;k
x;k gSA

esa<d esa vaMs ls izkjEHk djosQ o;Ld cuus dh
fofHkUu voLFkkvksa (pj.kksa) dk izs{k.k dhft,A ge
rhu Li"V voLFkkvksa vFkok pj.kksa dks ns[k ikrs gSa]
vaMk → VSMiksy (ykjok) → o;LdA D;k VSMiksy
o;Ld esa<d ls fHkUu fn[kkbZ ugha nsrs\ D;k vki
lksp ldrs gSa fd fdlh fnu ;g VSMiksy o;Ld
esa<d cu tk,¡xs\

 VSMiksy :ikarfjr gksdj o;Ld esa cny tkrk
gS tks Nyk¡x yxk ldrk gS vkSj rSj ldrk gSA
oqQN fo'ks"k ifjorZuksa osQ lkFk VSMiksy dk o;Ld

esa :ikarj.k dk;karj.k dk;karj.k dk;karj.k dk;karj.k dk;karj.k dgykrk gSA tSls&tSls ge
cM+s gksrs gSa ge 'kjhj esa fdl izdkj osQ ifjorZu
ns[krs gSa\ D;k vki lksprs gSa fd gekjk Hkh
dk;karj.k gksrk gS\ euq"; esa tUe osQ le; ls gh
uotkr f'k'kq esa o;Ld leku 'kkjhfjd vax ekStwn
gksrs gSaA

6-36-36-36-36-3 vySafxd tuuvySafxd tuuvySafxd tuuvySafxd tuuvySafxd tuu

vc rd geus tuu izØe dk vè;;u mu tarqvksa
esa i<+k gS ftuls ge ifjfpr gSaA ijUrq vR;ar NksVs
tarq tSls fd gkbMªk ,oa lw{en'khZ; tarq tSls fd
vehck esa tuu fdl izdkj gksrk gS\ D;k vki
muosQ iztuu djus osQ <ax osQ fo"k; esa tkurs gSa\
vkb, bldk irk yxk,¡A

fp=k 6-10 % fp=k 6-10 % fp=k 6-10 % fp=k 6-10 % fp=k 6-10 % esa<d dk thou pØA

(b) vkjEHkh VSMiksy

(c) ckn dk VSMiksy

(a) vaMs

(d) o;Ld
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fØ;kdyki 6-3fØ;kdyki 6-3fØ;kdyki 6-3fØ;kdyki 6-3fØ;kdyki 6-3

gkbMªk dh LFkk;h LykbM yhft,A
vkoèkZd ysal vFkok lw{en'khZ dh
lgk;rk ls bl LykbM dk vè;;u
dhft,A tud osQ 'kjhj ls D;k oqQN
mHkjh lajpuk,¡ fn[kkbZ nsrh gSaA bu
mHkjh gqbZ lajpukvksa dh la[;k Kkr
dhft,A budk lkb”k Hkh Kkr dhft,A
gkbMªk dk fp=k oSlk gh cukb, tSlk
vkidks fn[kkbZ nsrk gSA bldh rqyuk
fp=k 6-11 ls dhft,A

fp=k 6-12% fp=k 6-12% fp=k 6-12% fp=k 6-12% fp=k 6-12% vehck esa f}[kaMuA

a

b

c

d

larfr

foHkkftr osQUnzd

fp=k 6-11 % fp=k 6-11 % fp=k 6-11 % fp=k 6-11 % fp=k 6-11 % gkbMªk esa eqoqQyuA

izR;sd gkbMªk esa ,d ;k vfèkd mHkkj fn[kkbZ
ns ldrs gSaA ;g mHkkj fodflr gksrs u, tho gSa
ftUgsa eqoqQy eqoqQy eqoqQy eqoqQy eqoqQy dgrs gSaA Lej.k dhft, fd ;hLV esa
Hkh eqoqQy fn[kkbZ nsrs gSaA gkbMªk esa Hkh ,d ,dy
tud ls fudyus okys m¼èkZ ls u, tho dk
fodkl gksrk gSA bl izdkj osQ tuu dks ftlesa
osQoy ,d gh tud u, tho dks tUe nsrk gS
vySafxd tuuvySafxd tuuvySafxd tuuvySafxd tuuvySafxd tuu dgrs gSaA gkbMªk esa eqoqQy ls u;k
tho fodflr gksrk gS blfy, bl izdkj osQ tuu
dks eqoqQyueqoqQyueqoqQyueqoqQyueqoqQyu dgrs gSaA

vySafxd tuu dh vU; fofèk vehck esa fn[kkbZ
nsrh gSA vkb, ns[ksa ;g oSQls gksrk gSA

vki vehck dh lajpuk osQ fo"k; esa i<+ pqosQ
gSaA vkidks Lej.k gksxk fd vehck ,ddksf'kd gksrk gSA
[fp=k 6-12(a)]A blesa osQUnzd osQ nks Hkkxksa esa foHkktu
ls tuu fØ;k izkjEHk gksrh gS [fp=k 6-12(b)]A blosQ
ckn dksf'kdk Hkh nks Hkkxksa (dksf'kdkvksa) esa c¡V tkrh gS
ftlo s Q  i z R; sd H k kx e s a  o s Q U n zd g k s r k  g S
[fp=k 6-12(c)]A ifj.kkeLo:i ,d tud ls nks
vehck curs gSa [fp=k 6-12(d)]A bl izdkj osQ
vySafxd tuu dks ftlesa tho foHkkftr gksdj nks
larfr mRiUu djrk gS f}[kaMuf}[kaMuf}[kaMuf}[kaMuf}[kaMu dgykrk gSA

eqoqQyu ,oa f}[kaMu osQ vfrfjDr oqQN vU;
fofèk;k¡ Hkh gSa ftuosQ }kjk ,dy tho larfr thoksa
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MkWyh dh dgkuh] DyksuMkWyh dh dgkuh] DyksuMkWyh dh dgkuh] DyksuMkWyh dh dgkuh] DyksuMkWyh dh dgkuh] Dyksu

fdlh le:i dksf'kdk ;k fdlh vU; thfor Hkkx vFkok laiw.kZ tho dks d̀f=ke :i ls mRiUu djus dh izfØ;k DyksfuaxDyksfuaxDyksfuaxDyksfuaxDyksfuax
dgykrh gSA fdlh tarq dh liQyrkiwoZd Dyksfuax loZizFke b;ku foyeV vkSj muosQ lg;ksfx;ksa us ,fMucxZ] LdkWVySaM
osQ jkstfyu baLVhV~;wV esa dhA mUgksaus ,d HksM+ dks Dyksu fd;k ftldk uke MkWyh j[kk x;k [(fp=k 6-13(c)]A MkWyh
dk tUe 5 tqykbZ 1996 dks gqvk FkkA ;g Dyksu fd;k tkus okyk igyk Lruèkkjh FkkA

(a) fiQu MkWjlsV HksM+ (b) LdkWfV'k CySdisQl bZo (c) MkWyh

fp=k 6-13fp=k 6-13fp=k 6-13fp=k 6-13fp=k 6-13

MkWyh dh Dyksfuax djrs le;] fiQu MkWjlsV uked eknk HksM+ dh Lru xzafFk ls ,d dksf'kdk ,d=k dh xbZ
[fp=k 6-13(a)]A mlh le; LdkWfV'k CySdisQl bZo ls ,d vaMdksf'kdk Hkh ,d=k dh xbZ [fp=k 6-13(b)]A vaMdksf'kdk
ls osQUnzd dks gVk fn;k x;kA rRi'pkr~ fiQu MkWjlsV HksM+ dh Lru&xzafFk ls yh xbZ dksf'kdk osQ osQUnzd dks LdkWfV'k
CySdisQl bZo dh osQUnzd foghu vaMdksf'kdk esa LFkkfir fd;k x;kA bl izdkj mRiUu vaMdksf'kdk dks LdkWfV'k
CySdisQl bZo esa jksfir fd;k x;kA vaM dksf'kdk dk fodkl ,oa ifjoèkZu lkekU; :i ls gqvk rFkk varr% ̂ MkWyh* dk
tUe gqvkA ;|fi LdkWfV'k CySdisQl bZo us MkWyh dks tUe fn;k Fkk] ijUrq MkWyh fiQu MkWjlsV HksM+ osQ le:i Fkh ftlls
osQUnzd fy;k x;k FkkA D;ksafd LdkWfV'k CySdisQl bZo osQ osQUnzd dks vaMdksf'kdk ls gVk fn;k x;k Fkk] vr% MkWyh
esa LdkWfV'k CySdisQl bZo dk dksbZ Hkh y{k.k ifjyf{kr ugha gqvkA MkWyh ,d fiQu MkWjlsV HksM+ dh LoLFk Dyksu Fkh
ftlus izkd`frd ySafxd tuu }kjk vusd larfr;ksa dks tUe fn;kA nqHkkZX; ls isQiQM+ksa osQ jksx osQ dkj.k 14 iQjojh 2003
dks MkWyh dh e`R;q gks xbZA

MkWyh osQ ckn Lruèkkfj;ksa osQ Dyksu cukus osQ vusd iz;kl fd, x,A ijUrq] cgqr rks tUe ls igys gh ej x, rFkk
oqQN dh tUe osQ ckn gh e`R;q gks xbZA Dyksu okys tarqvksa esa vDlj tUe osQ le; vusd foÑfr;k¡ gksrh gSaA
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 izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn

vySafxd tuuvySafxd tuuvySafxd tuuvySafxd tuuvySafxd tuu

f}[kaMuf}[kaMuf}[kaMuf}[kaMuf}[kaMu

eqoqQyueqoqQyueqoqQyueqoqQyueqoqQyu

vaMsvaMsvaMsvaMsvaMs

Hk z w.kHk z w.kHk z w.kHk z w.kHk z w.k

cká fu"kspucká fu"kspucká fu"kspucká fu"kspucká fu"kspu

fu"kspufu"kspufu"kspufu"kspufu"kspu

xHk ZxHk ZxHk ZxHk ZxHk Z

vkarfjd fu"kspuvkarfjd fu"kspuvkarfjd fu"kspuvkarfjd fu"kspuvkarfjd fu"kspu

dk;k arj.kdk;k arj.kdk;k arj.kdk;k arj.kdk;k arj.k

vaMiztd tarqvaMiztd tarqvaMiztd tarqvaMiztd tarqvaMiztd tarq

yS afxd tuuySafxd tuuySafxd tuuySafxd tuuySafxd tuu

'k qØk.k q'k qØk.k q'k qØk.k q'k qØk.k q'k qØk.k q

tjk;qt tarqtjk;qt tarqtjk;qt tarqtjk;qt tarqtjk;qt tarq

;qXeut;qXeut;qXeut;qXeut;qXeut

 vkius D;k lh[kk vkius D;k lh[kk vkius D;k lh[kk vkius D;k lh[kk vkius D;k lh[kk

Ü tarq nks fofèk;ksa }kjk iztuu djrs gSaA ;g gSa (i) ySafxd tuu

rFkk (ii) vySafxd tuu

Ü uj ;qXed ,oa eknk ;qXed osQ lay;ulay;ulay;ulay;ulay;u }kjk tuu dks ySafxd

tuu dgrs gSaA

Ü vaMk'k;] vaMokfguh ,oa xHkkZ'k; eknk osQ tuu vax gSaA

Ü uj osQ tuukax gSa% o`"k.k] 'kqØk.kq uyh ,oa f'k'uA

Ü vaMk'k; eknk ;qXed mRiUu djrs gSa ftls vaMk.kq (vFkok

vaMdksf'kdk) dgrs gSaA o`"k.k uj ;qXed mRiUu djrs gSa ftls

'kqØk.kq dgrs gSaA

Ü vaMk.kq ,oa 'kqØk.kq dk lay;u fu"kspu dgykrk gSA fu"ksfpr

vaMk ;qXeut dgykrk gSA

Ü eknk osQ 'kjhj osQ vanj gksus okys fu"kspu dks vkarfjd fu"kspu

dgrs gSaA ;g euq"; ,oa vU; tarqvksa tSls fd eqxhZ] xk; ,oa oqQÙks

bR;kfn esa gksrk gSA

Ü og fu"kspu tks eknk osQ 'kjhj osQ ckgj gksrk gS] cká fu"kspu

dgykrk gSA ;g esa<d] eNyh] LVkWjfiQ'k bR;kfn esa fn[kkbZ nsrk gSA

Ü ;qXeut esa vusd foHkktu gksrs gSa rFkk Hkwz.k curk gSA

Ü Hkzw.k xHkkZ'k; dh nhokj esa LFkkfir gksrk gS tgk¡ mldh o`f¼ ,oa

ifjoèkZu gksrk gSA

Ü Hkzw.k dh og voLFkk ftlesa mlosQ lHkh 'kkjhfjd Hkkx fodflr

gksdj igpku ;ksX; gks tkrs gSa rks mls xHkZ dgrs gSaA

Ü euq";] xk; ,oa oqQÙks tSls tarq tks f'k'kq dks tUe nsrs gSa] mUgsa

tjk;qt tarq dgrs gSaA

Ü eqxhZ] esa<d] fNidyh] frryh tSls tarq tks vaMs nsrs gSa]

vaMiztd tarq dgykrs gSaA

Ü ykjok dk oqQN mxz&ifjorZuksa }kjk o;Ld tarq esa cnyus dh

izfØ;k dk;karj.k dgykrh gSA

Ü tuu dk og izdkj ftlesa osQoy ,d gh tho Hkkx ysrk gS]

vySafxd tuu dgykrk gSA

Ü gkbMªk esa eqoqQy }kjk u, tho dk fodkl gksrk gSA bl izdkj osQ

vySafxd tuu dks eqoqQyu dgrs gSaA

Ü vehck Lo;a nks Hkkxksa esa foHkkftr gksdj larfr mRiUu djrk gSA

bl izdkj osQ vySafxd iztuu dks f}[kaMu dgrs gSaA
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1- lthoksa osQ fy, tuu D;ksa egRoiw.kZ gS\ le>kb,A

2- euq"; esa fu"kspu izØe dks le>kb,A

3- loksZfpr mÙkj pqfu,µ

(d) vkarfjd fu"kspu gksrk gS %

(i) eknk osQ 'kjhj esa

(ii) eknk osQ 'kjhj ls ckgj

(iii) uj osQ 'kjhj esa

(iv) uj osQ 'kjhj ls ckgj

([k) ,d VSMiksy ftl izØe }kjk o;Ld esa fodflr gksrk gS] og gS %

(i) fu"kspu

(ii) dk;karj.k

(iii) jksi.k

(iv) eqoqQyu

(x) ,d ;qXeut esa ik, tkus okys osQUnzdksa dh la[;k gksrh gS %

(i) dksbZ ugha

(ii) ,d

(iii) nks

(iv) pkj

4- fuEu dFku lR; (T) gS vFkok vlR; (F)A laosQfrd dhft,µ

(d) vaMiztd tarq fodflr f'k'kq dks tUe nsrs gSaA ( )

([k) izR;sd 'kqØk.kq ,d ,dy dksf'kdk gSA ( )

(x) esa<d esa cká fu"kspu gksrk gSA ( )

(?k) og dksf'kdk tks euq"; esa u, thou dk izkjaHk gS] ;qXed dgykrh gSA ( )

(Ä) fu"kspu osQ i'pkr~ fn;k x;k vaMk ,d ,dy dksf'kdk gSA ( )

(p) vehck eqoqQyu }kjk tuu djrk gSA ( )

(N) vySafxd tuu esa Hkh fu"kspu vko';d gSA ( )

(t) f}[kaMu vySafxd tuu dh ,d fofèk gSA ( )

(>) fu"kspu osQ ifj.kkeLo:i ;qXeut curk gSA ( )

( Ûk) Hkzw.k ,d ,dy dksf'kdk dk cuk gksrk gSA ( )

5- ;qXeut vkSj xHkZ esa nks fHkUurk,¡ nhft,A

6- vySafxd tuu dh ifjHkk"kk fyf[k,A tarqvksa esa vySafxd tuu dh nks fofèk;ksa dk o.kZu dhft,A
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v
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k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l 7- eknk osQ fdl tuu vax esa Hkwz.k dk jksi.k gksrk gS\

8- dk;karj.k fdls dgrs gSa\ mnkgj.k nhft,A

9- vkarfjd fu"kspu ,oa cká fu"kspu esa Hksn dhft,A

10- uhps fn, x, laosQrksa dh lgk;rk ls ozQkWl 'kCn igsyh dks iwjk dhft,A

ckb± ls nkb± vksjckb± ls nkb± vksjckb± ls nkb± vksjckb± ls nkb± vksjckb± ls nkb± vksj

1- ;gk¡ vaMk.kq mRikfnr gksrs gSa

3- o`"k.k esa mRikfnr gksrs gSa

4- gkbMªk dk vySafxx tuu gS

mQij ls uhps dh vksjmQij ls uhps dh vksjmQij ls uhps dh vksjmQij ls uhps dh vksjmQij ls uhps dh vksj

1- ;g eknk ;qXed gS

2- uj vkSj eknk ;qXed dk feyuk

4- ,d vaMiztd tarq

foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡

1- ,d oqQDoqQV iQkeZ dk Hkze.k dhft,A iQkeZ osQ izcaèkd osQ lkFk ppkZ djosQ fuEu osQ mÙkj
tkuus dk iz;kl dhft,µ

(d) oqQDoqQV iQkeZ esa ̂ ys;lZ ,oa czkW;ylZ* D;k gSa\

([k) D;k eqxhZ vfu"ksfpr vaMs nsrh gS\

(x) vki fu"ksfpr ,oa vfu"ksfpr vaMs fdl izdkj izkIr dj ldrs gSa\

(?k) nqdkuksa ij feyus okys vaMs fu"ksfpr gSa vFkok vfu"ksfprA

(Ä) D;k vki fu"ksfpr vaMs [kk ldrs gSa\

(p) D;k fu"ksfpr vaMs ,oa vfu"ksfpr vaMs dh iks"kdrk esa dksbZ varj gS\
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2- thfor gkbMªk dk Lo;a vè;;u dhft, ,oa fuEu fØ;kdyki }kjk irk yxkb, fd og fdl
izdkj tuu djrk gSA

xzh"e ½rq esa rykc vFkok iks[kj ls tyh; [kjirokj osQ lkFk oqQN ty ,d=k dhft,A bls
,d dk¡p osQ crZu (tkj) esa jf[k,A ,d ;k nks fnuksa esa vkidks tkj dh vkarfjd nhokj ij
oqQN gkbMªk fpiosQ fn[kkbZ ns ldrs gSaA

gkbMªk tsyh dh rjg ikjn'kZd gksrk gS ftlosQ oqQN Li'kZd gksrs gSaA ;g vius 'kjhj osQ vkèkkj
ls tkj ij fpid tkrk gSA ;fn tkj dks fgyk;k tk, rks gkbMªk iQkSju gh laoqQfpr gksdj
NksVk gks tkrk gS rFkk lkFk gh lkFk vius Li'kZd Hkh vanj [khap ysrk gSA

vc oqQN gkbMªk tkj ls ckgj fudky dj ,d okWp Xykl esa jf[k,A vkoèkZd ysal ;k nwjchu
vFkok fMlsfDVax lw{en'khZ dh lgk;rk ls buosQ 'kjhj esa gksus okys ifjorZu dk izs{k.k dhft,A
vius izs{k.k uksV dhft,A

3- tks vaMs ge cktkj ls [kjhnrs gSa os lkekU;r% vfu"ksfpr gksrs gSaA ;fn vki ,d pw”ks  osQ
Hkzw.k dk fodkl ns[kuk pkgrs gSa rks oqQDoqQV iQkeZ ;k LiqQVu'kkyk osQ fu"ksfpr vaMs ysa tks 36
?kaVs ;k mlls vfèkd mQ"ek;u fd, x, gksaA vkidks ;ksd esa 'osr&fcUnq tSlh lajpuk fn[kkbZ
nsxhA ;g fodflr Hkzw.k gSA ;fn ân; vkSj jDrokfgfu;k¡ fodflr gksa rks jDrfcanq fn[kkbZ nsxkA

4- fdlh fpfdRld (MkWDVj) ls ppkZ dj tkuus dk iz;kl dhft, fd tqM+ok¡ oSQls iSnk gksrs
gSaA vius vkl&ikl vFkok fe=kksa esa dksbZ tqM+ok¡ <w¡f<+,A irk yxkb, fd og vfHkUu ;et
(loZle tqM+ok¡) gSa vFkok vloZle ;etA ;g Hkh irk yxkb, fd vfHkUu ;et lnSo ,d
gh fyax osQ D;ksa gksrs gSa\

tqarqvksa osQ tuu osQ lacaèk esa vfèkd lwpuk osQ fy, vki fuEufyf[kr osclkbV dh lgk;rk
ys ldrs gSa%
l www.saburchill.com

l www.teenshealth.org/teen/sexual-health

l healthhowstuffworks.com/human-reproduction.htm

D;k vki tkurs gSa \D;k vki tkurs gSa \D;k vki tkurs gSa \D;k vki tkurs gSa \D;k vki tkurs gSa \

eèkqefD[k;ksa osQ NÙks esa #fpdj laxBu ns[kk x;k gS tks dbZ g”kkj ef{kdkvksa dh dkyksuh gSA osQoy ,d
gh eèkqeD[kh vaMs nsrh gSA ;g ef{kdk ̂ jkuh ef{kdk* dgykrh gSA vU; lHkh eknk ef{kdk dehZ ef{kdk
gksrh gSaA mudk eq[; dk;Z NÙkk cukuk] uUgksa dh ns[kHkky djuk rFkk jkuh ef{kdk dks i;kZIr Hkkstu nsdj
LoLFk j[kuk gS ftlls og vaMs ns losQA ,d jkuh ef{kdk g”kkjksa vaMs nsrh gSA fu"ksfpr vaMs ls eknk curh
gSa tcfd vfu"ksfpr vaMs ls uj curs gSa] tks Mªksu (iqaef{kdk) dgykrs gSaA bu dehZ ef{kdkvksa dk dke
gksrk gS fd og vaMksa osQ mQ"e;u gsrq NÙks dk rki 35°C cuk, j[ksaA
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Nys vè;k; esa vkius i<+k fd tarq fdl
izdkj tuu djrs gSaA ekuo ,oa cgqr ls vU;
tarq ,d fuf'pr vk;q rd ig¡qpus osQ ckn gh

tuu dj ldrs gSaA ekuo fdlh fuf'pr vk;q osQ
ckn gh D;ksa tuu dj ldrs gSa\

bl vè;k; esa vki ekuo osQ 'kjhj esa gksus okys
mu ifjorZuks aifjorZuks aifjorZuks aifjorZuks aifjorZuks a osQ fo"k; esa i<+saxs ftuosQ mijkUr og
tuu gsrq l{ke gks ikrk gSA

vè;k; 6 esa vki ekuo tuukaxksa osQ fo"k; esa
i<+ pqosQ gSaA bl vè;k; esa ge mu gkeksZuksa osQ
fo"k; esa ppkZ djsaxs tks f'k'kq (cPps) esa gksus okys
mu ifjorZuksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa ftuosQ
dkj.k cPpk cM+k gksdj o;Ld gks tkrk gSA

7-17-17-17-17-1 fd'kksjkoLFkk ,oa ;kSoukjEHkfd'kksjkoLFkk ,oa ;kSoukjEHkfd'kksjkoLFkk ,oa ;kSoukjEHkfd'kksjkoLFkk ,oa ;kSoukjEHkfd'kksjkoLFkk ,oa ;kSoukjEHk

cw>ks viuk 12ok¡ tUefnu euk jgk FkkA fe=kksa osQ pys
tkus osQ i'pkr~ cw>ks vkSj igsyh vius ekrk&firk osQ
lkFk ckrsa djus yxsA igsyh ,d dU;k fo|ky; esa
i<+rh gSA og g¡lus yxhA mlus fVIi.kh dh fd cw>ks
osQ dbZ fe=kksa ftuls og ,d o"kZ ckn feyh Fkh] dh
yackbZ ,dk,d fdruh c<+ xbZ gSA muesa ls oqQN rks
ew¡Nsa vkus ls tksdj (dkVwZu) u”kj vk jgs FksA mldh
ek¡ us le>k;k fd yM+osQ cM+s gks x, gSaA

òf¼ tUe osQ le; ls gh gksus yxrh gSA ijUrq
10 ;k 11 o"kZ dh vk;q osQ ckn òf¼ esa ,dk,d
rhozrk vkrh gS vkSj òf¼ lki+ Q fn[kkbZ nsus yxrh gSA
'kjhj esa gksus okys ifjorZu o`f¼ izfØ;k dk ,d Hkkx
gSaA ;g bl ckr dk laosQr gS fd vc vki cPps
ugha jgs rFkk ;qokoLFkk esa dne j[k jgs gSaA

'kjhj esa gksus okys bl
ifjorZu dh vofèk dc

rd jgrh gS!

o`f¼ ,d izko`Qfrd izozQe gSA thou dky dh og
vofèk tc 'kjhj esa ,sls ifjorZu gksrs gSa ftlosQ
ifj.kkeLo:i tuu ifjiDork vkrh gS] fd'kksjkoLFkkfd'kksjkoLFkkfd'kksjkoLFkkfd'kksjkoLFkkfd'kksjkoLFkk
(Adolescence) dgykrh gSA fd'kksjkoLFkk yxHkx 11
o"kZ dh vk;q ls izkjEHk gksdj 18 vFkok 19 o"kZ dh
vk;q rd jgrh gSA ;g vofèk D;ksafd vaxzsth osQ
"teens" (Thirteen ls Eighteen ;k Nineteen o"kZ
dh vk;q) rd gksrh gS] fd'kksjks a dks ^VhustlZ*
(Teenagers) Hkh dgk tkrk gSA yM+fd;ksa esa ;g
voLFkk yM+dksa dh vis{kk ,d ;k nks o"kZ iwoZ izkjEHk
gks tkrh gSA fd'kksjkoLFkk dh vofèk O;fDr;ksa esa
fHkUu&fHkUu gksrh gSA

fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku euq"; osQ 'kjhj esa vusd
ifjorZu vkrs gSaA ;g ifjorZu ;kSoukjEHk;kSoukjEHk;kSoukjEHk;kSoukjEHk;kSoukjEHk dk laosQr
gSaA buesa ls lcls egRoiw.kZ ifjorZu gS] yM+osQ ,oa
yM+fd;ksa dh tuu {kerk dk fodklA fd'kksj dh tuu
ifjiDork osQ lkFk gh ;kSoukjEHk lekIr gks tkrk gSA

thou dk ;g ,slk vthc dky gS foQ
blesa vki u rks cPps jgrs gSa vkSj u gh
cM+sA eSa ftKklq gw¡ fd D;k ckY;dky ,oa
;qokoLFkk osQ eè; dh bl vofèk dk dksbZ

fo'ks"k uke gSA

fi
fd'kksjkoLFkk dh vksjfd'kksjkoLFkk dh vksjfd'kksjkoLFkk dh vksjfd'kksjkoLFkk dh vksjfd'kksjkoLFkk dh vksjfd'kksjkoLFkk dh vksjfd'kksjkoLFkk dh vksjfd'kksjkoLFkk dh vksjfd'kksjkoLFkk dh vksjfd'kksjkoLFkk dh vksj
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iw.kZ yackbZ dk »iw.kZ yackbZ dk »iw.kZ yackbZ dk »iw.kZ yackbZ dk »iw.kZ yackbZ dk »

yM+osQyM+osQyM+osQyM+osQyM+osQ yM+fd;k¡yM+fd;k¡yM+fd;k¡yM+fd;k¡yM+fd;k¡

8 72% 77%

9 75% 81%

10 78% 84%

11 81% 88%

12 84% 91%

13 88% 95%

14 92% 98%

15 95% 99%

16 98% 99.5%

17 99% 100%

18 100% 100%

vk;qvk; qvk; qvk; qvk; q
(o"kks ± esa)(o"kks ± esa)(o"kks ± esa)(o"kks ± esa)(o"kks ± esa)

igsyh vkSj cw>ks dks vglkl gksrk
gS fd yackbZ esa ,dk,d o`f¼
,oa yM+dksa esa gydh nk<+h&ew¡Nksa
dk vkuk fd'kksjkoLFkk osQ y{k.k

gSaA os ;kSoukjEHk esa gksus
okys vU; ifjorZuksa osQ

fo"k; esa tkuuk
pkgrs gSaA

7-27-27-27-27-2 ;kSoukjEHk esa gksus okys ifjorZu;kSoukjEHk esa gksus okys ifjorZu;kSoukjEHk esa gksus okys ifjorZu;kSoukjEHk esa gksus okys ifjorZu;kSoukjEHk esa gksus okys ifjorZu

yackbZ esa o`f¼yackbZ esa o`f¼yackbZ esa o`f¼yackbZ esa o`f¼yackbZ esa o`f¼

yackbZ esa ,dk,d o`f¼ ;kSoukjEHk osQ nkSjku gksus okyk
lcls vfèkd n`f"Vxkspj ifjorZu gSA bl le; 'kjhj
dh yach vfLFk;ksa dh] vFkkZr~ gkFk ,oa iSjksa dh vfLFk;ksa
(gfM~M;ksa) dh] yackbZ esa o`f¼ gksrh gS vkSj O;fDr
yack gks tkrk gSA

fozQ;kdyki 7-1fozQ;kdyki 7-1fozQ;kdyki 7-1fozQ;kdyki 7-1fozQ;kdyki 7-1

fuEu pkVZ esa yM+osQ o yM+fd;ksa dh vk;q osQ
lkFk yackbZ esa o`f¼ dh vkSlr nj dks n'kkZ;k
x;k gSA dkWye 2 vkSj 3 esa fdlh O;fDr dh
yackbZ dks izfr'kr esa n'kkZ;k x;k gS tks fdlh
vk;q ij igq¡pus ij gksrh gSA vk;q dks dkWye
1 esa n'kkZ;k x;k gSA mnkgj.kr% 11 o"kZ dh
vk;q rd ,d yM+dk viuh iw.kZ yackbZ dk
81» y{; izkIr djrk gS] tcfd ,d yM+dh
viuh iw.kZ yackbZ dh 88» rd igq¡p tkrh gSA
;g vk¡dM+s izfrfufèkRo ek=k gSa tks O;fDr;ksa esa
fHkUu gks ldrs gSaA
vius fe=kksa osQ fy, lkj.kh dk iz;ksx djosQ
mudh iw.kZ yackbZ dk vuqeku yxkb,A irk

iw.kZ yackbZ osQ fy, x.kuk (iw.kZ yackbZ osQ fy, x.kuk (iw.kZ yackbZ osQ fy, x.kuk (iw.kZ yackbZ osQ fy, x.kuk (iw.kZ yackbZ osQ fy, x.kuk (cm     esa)%es a)%es a)%es a)%es a)%

cm
100×

orZeku yackbZ ( )

orZeku vkÕkq esa iw.kZ yEckbZ dk »

(pkVZ esa fn, x, eku osQ vuqlkj)

mn k g j . k µmn k g j . k µmn k g j . k µmn k g j . k µmn k g j . k µ

,d yM+dk ftldh vk;q 9 o"kZ gS rFkk yackbZ
120 cm gSA o`f¼ dky dh lekfIr ij mldh
vuqekfur yackbZ gksxh &

120
×100cm = 160cm

75

yxkb, fd vkidh d{kk esa dkSu lcls yack
vkSj dkSu lcls ckSuk gks ldrk gSA
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igsyh dks fpafrr gksus dh vko';drk ugha gSA
'kjhj osQ lHkh vax leku nj ls o`f¼ ugha djrsA
dHkh&dHkh fd'kksj osQ gkFk vFkok iSj 'kjhj osQ vU;
vaxksa dh vis{kk cM+s fn[kkbZ nsrs gSaA ijUrq 'kh?kz gh nwljs
Hkkx Hkh o`f¼ dj 'kkjhfjd vuqikr dks larqfyr dj
nsrs gSa iQyr% 'kjhj lqMkSy gks tkrk gSA

vkius è;ku fn;k gksxk fd fdlh O;fDr dh yackbZ
mlosQ ifjokj osQ fdlh u fdlh lnL; osQ yxHkx
leku gksrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd yackbZ ekrk&firk
ls izkIr thu ij fuHkZj djrh gSA ijUrq] o`f¼ osQ bu
o"kks± esa mfpr izdkj dk larqfyr vkgkj vko';d gSA
;g vfLFk;ksa] isf'k;ksa ,oa 'kjhj osQ vU; Hkkxksa dks lgh
<ax ls o`f¼ djus gsrq i;kZIr iks"k.k djus esa lgk;rk
djrk gSA vki fd'kksj dh iks"kd vko';drkvksa osQ
fo"k; esa bl vè;k; esa vkxs i<+saxsA

'kkjhfjd vkÑfr esa ifjorZu'kkjhfjd vkÑfr esa ifjorZu'kkjhfjd vkÑfr esa ifjorZu'kkjhfjd vkÑfr esa ifjorZu'kkjhfjd vkÑfr esa ifjorZu

D;k vkius è;ku fn;k gS fd vkidh d{kk osQ Nk=kksa osQ
daèks ,oa lhuk fupyh d{kk osQ Nk=kksa dh vis{kk vfèkd
pkSM+s gksrs gSa\ bldk dkj.k ;g gS fd os ;kSoukjEHk esa
izos'k dj pqosQ gSa tc o`f¼ osQ dkj.k daèks iQSy dj
pkSM+s gks tkrs gSaA yM+fd;ksa esa dej dk fupyk Hkkx
pkSM+k gks tkrk gSA

o`f¼ osQ dkj.k yM+dksa esa 'kkjhfjd isf'k;k¡ yM+fd;ksa
dh vis{kk lqLi"V ,oa xBh fn[kkbZ nsrh gSaA vr%
fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku yM+dksa ,oa yM+fd;ksa esa gksus
okys ifjorZu vyx&vyx gSaA

Loj esa ifjorZuLoj esa ifjorZuLoj esa ifjorZuLoj esa ifjorZuLoj esa ifjorZu

D;k vkius è;ku fn;k gS fd dHkh&dHkh vkidh d{kk
osQ oqQN yM+dksa dh vkokT+k iQVus yxrh gS\ ;kSoukjEHk
esa Loj;a=kLoj;a=kLoj;a=kLoj;a=kLoj;a=k vFkok ySfjUDlySfjUDlySfjUDlySfjUDlySfjUDl esa o`f¼ dk izkjaHk gksrk gSA
yM+dksa dk Loj;a=k fodflr gksdj vis{kko`Qr cM+k gks
tkrk gSA yM+dksa esa c<+rk gqvk ^Loj;a=k* xys osQ lkeus

eSa fpafrr g¡wA ;|fi eSa yach gks
xbZ gw¡] ijUrq 'kjhj dh rqyuk esa

esjk psgjk NksVk gSA

fozQ;kdyki 7-2fozQ;kdyki 7-2fozQ;kdyki 7-2fozQ;kdyki 7-2fozQ;kdyki 7-2

fozQ;kdyki 7-1 eas fn, x, vkadM+ksa dk mi;ksx
djosQ ,d xzkiQ cukb,A vk;q dks ^X&v{k* ij
rFkk yackbZ esa o`f¼ dk izfr'kr ^Y&v{k* ij
yhft,A viuh vk;q dks xzkiQ ij fof'k"V :i ls
fpfÉr dhft,A vki yackbZ osQ ftl izfr'kr dks
izkIr dj pqosQ gSa mldk irk yxkb,A vki
vUrr% ftl yackbZ dks izkIr dj losQaxs mldk
ifjdyu dhft,A vki vius xzkiQ dh rqyuk
fuEu xzkiQ ls dhft, (fp=k 7-1)A

fp=k 7-1 % fp=k 7-1 % fp=k 7-1 % fp=k 7-1 % fp=k 7-1 % vk;q osQ lkFk c<+rh Å¡pkbZ dk izfr'kr iznf'kZr
djus okyk xzk -iQA

izkjaHk esa yM+fd;k¡ yM+dksa dh vis{kk vfèkd rhozrk
ls c<+rh gSaA ijUrq yxHkx 18 o"kZ dh vk;q rd nksuksa
viuh vfèkdre yackbZ izkIr dj ysrs gSaA vyx&vyx
O;fDr;ksa dh yackbZ esa o`f¼ dh nj Hkh fHkUu&fHkUu
gksrh gSA oqQN ;kSoukjEHk esa rhoz xfr ls c<+rs gSa rFkk
ckn esa ;g xfr èkheh gks tkrh gS] tcfd oqQN èkhjs&èkhjs
o`f¼ djrs gSaA
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O;fDr;ksa osQ psgjs ij iaqQfl;k¡ vkSj eq¡gkls vkfn gks
tkrs gSaA

tuu vaxks a dk fodkltuu vaxks a dk fodkltuu vaxks a dk fodkltuu vaxks a dk fodkltuu vaxks a dk fodkl

fiNys vè;k; esa fp=k 6-1 ,oa 6-3 esa n'kkZ, x,
ekuo tuukaxksa dk iqujkoyksdu dhft,A ;kSoukjEHk
esa uj tuukax] tSls fd o`"k.k ,oa f'k'u] iw.kZr%
fodflr gks tkrs gSaA o`"k.k ls 'kqozQk.kqvksa dk mRiknu
Hkh izkjaHk gks tkrk gSA yM+fd;ksa esa vaMk'k; lkb”k esa
o`f¼ gks tkrh gS rFkk vaM ifjiDo gksus yxrs gSaA
vaMk'k; ls vaMk.kqvksa dk fueksZpu Hkh izkjaHk gks
tkrk gSA

ekufld] ckSf¼d ,oa laosnukRed ifjiDorkekufld] ckSf¼d ,oa laosnukRed ifjiDorkekufld] ckSf¼d ,oa laosnukRed ifjiDorkekufld] ckSf¼d ,oa laosnukRed ifjiDorkekufld] ckSf¼d ,oa laosnukRed ifjiDork
izkIr gksukizkIr gksukizkIr gksukizkIr gksukizkIr gksuk

fd'kksjkoLFkk O;fDr osQ lkspus osQ <ax esa ifjorZu
dh vof/ Hkh gSA igys dh vis{kk fd'kksj vfèkd
Lora=k ,oa vius izfr vfèkd lpsr gksrk gSA muesa
ckSf¼d fodkl Hkh gksrk gS rFkk os lkspus&fopkjus esa
dkiQh le; ysrs gSaA okLro esa fdlh O;fDr osQ
thou esa ;g og le; gS tc mlosQ efLr"d dh
lh[kus dh {kerk lokZfèkd gksrh gSA dHkh&dHkh]
;|fi] fd'kksj 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZuksa osQ
izfr vius vkidks <kyus gsrq iz;kl djrk gqvk
Lo;a dks vlqjf{kr eglwl djrk gSA ijUrq fd'kksj
gksus osQ ukrs vkidks le>uk pkfg, fd vlqjf{kr
eglwl djus dk dksbZ dkj.k ugha gSA ;s ifjorZu
izkÑfrd gSa tks 'kkjhfjd o`f¼ osQ dkj.k mRiUu gks
jgs gSaA

7-37-37-37-37-3 xkS.k ySafxd y{k.kxkS.k ySafxd y{k.kxkS.k ySafxd y{k.kxkS.k ySafxd y{k.kxkS.k ySafxd y{k.k

vki vè;k; 6 esa i<+ pqosQ gSa fd o`"k.k ,oa
vaMk'k; tuu vax gSaA os ;qXed vFkkZr  'kqozQk.kq ,oa
vaMk.kq mRiUu djrs gSaA ;qokoLFkk esa yM+fd;ksa esa
Lruksa dk fodkl gksus yxrk gS rFkk yM+dksa osQ psgjs

esjs vusd lgikfB;ksa dh iQVh
vkok”k gSA vc eSa tku x;k gw¡

,slk D;ksa gS\

fp=k 7-2 % fp=k 7-2 % fp=k 7-2 % fp=k 7-2 % fp=k 7-2 % fd'kksj yM+osQ dk Loj;a=k ^,sMWEl ,siWy*A

dh vksj lqLi"V mHkjs Hkkx osQ :i esa fn[kkbZ nsrk gS
ftls ,sMWEl ,siWy,sMWEl ,siWy,sMWEl ,siWy,sMWEl ,siWy,sMWEl ,siWy (oaQBef.k) dgrs gSaa (fp=k 7-2)A
yM+fd;ksa esa ^Loj;a=k* vis{kkÑr NksVk gksrk gS vr%
ckgj ls lkekU;r% fn[kkbZ ugha nsrkA lkekU;r% yM+fd;ksa
dk Loj mPprkjRo okyk gksrk gS tcfd yM+dksa dk
Loj xgjk gksrk gSA fd'kksj yM+dksa esa dHkh&dHkh
Loj;a=k dh isf'k;ksa esa vfu;af=kr o`f¼ gks tkrh gS vkSj
vkok”k iQVus ;k HkjkZus yxrh gSA ;g fLFkfr oqQN fnuksa
vFkok oqQN lIrkg rd cuh jg ldrh gS ftlosQ ckn
Loj lkekU; gks tkrk gSA

LosnxzafFk] rSyxzafFk rFkk ykjxzafFk tSlh oqQN xzafFk;k¡
viuk Ïko okfg;ksa }kjk Ïkfor djrh gSaA var%Ïkoh
xzafFk;k¡ gkeksZuksa dks lhèks #fèkj izokg esa fueksZfpr djrh
gSaA blfy, bUgsa ufydk&foghu xazfFk;k¡ Hkh dgrs gSaA

Losn ,oa rSyxzafFk;ks a dh fØ;k'khyrk esa o`f¼Losn ,oa rSyxzafFk;ks a dh fØ;k'khyrk esa o`f¼Losn ,oa rSyxzafFk;ks a dh fØ;k'khyrk esa o`f¼Losn ,oa rSyxzafFk;ks a dh fØ;k'khyrk esa o`f¼Losn ,oa rSyxzafFk;ks a dh fØ;k'khyrk esa o`f¼

fd'kksjkoLFkk esa Losn ,oa rSyxzafFk;ksa dk lzko c<+ tkrk
gSA bu xzafFk;ksa dh vfèkd fØ;k'khyrk osQ dkj.k oqQN

,sMWEl ,siWy

2024-25



fd'kksjkoLFkk dh vksjfd'kksjkoLFkk dh vksjfd'kksjkoLFkk dh vksjfd'kksjkoLFkk dh vksjfd'kksjkoLFkk dh vksj 83

ij cky mxus yxrs gSa vFkkZr~ nk<+h&ew¡N vkus yxrh
gSA ;s y{k.k D;ksafd yM+fd;ksa dks yM+dksa ls igpkuus
esa lgk;rk djrs gSa vr% bUgsa xkS.k ySafxd y{k.kxkS.k ySafxd y{k.kxkS.k ySafxd y{k.kxkS.k ySafxd y{k.kxkS.k ySafxd y{k.k
dgrs gSaA yM+dksa osQ lhus ij Hkh cky vk tkrs gSaA
yM+dksa ,oa yM+fd;ksa nksuksa esa gh cxy ,oa tk¡?k
osQ mQijh Hkkx vFkok I;wfcd {ks=k esa Hkh cky vk
tkrs gSaA

igsyh vkSj cw>ks vc le> x, gSa fd ;kSoukjEHk O;fDr
esa tuu vofèk dk izkjEHk gS tc O;fDr tuu dh
{kerk izkIr djrk gSA ijUrq] os tkuuk pkgrs gSa fd D;k
tuu&dky ,d ckj izkjaHk gksus osQ ckn thou i;ZUr
rd pyrk jgrk gS ;k dHkh lekIr gksrk gSA

cw>ks vkSj igsyh nksuksa gh tkuuk pkgrs gSa fd
;kSoukjEHk esa gksus okys bu ifjorZuksa dk izkjaHk dkSu
djrk gSA

fp=k 7-3 % fp=k 7-3 % fp=k 7-3 % fp=k 7-3 % fp=k 7-3 % ;kSoukjEHk esa 'kkjhfjd ifjorZu gkeksZu
}kjk fu;af=kr gksrs gSaA

fd'kksjkoLFkk esa gksus okys ifjorZu gkeksZu }kjk
fu;af=kr gksrs gSaA gkeksZu jklk;fud inkFkZ gSaA ;g
var%Ïkoh xzafFk;ks a var%Ïkoh xzafFk;ks a var%Ïkoh xzafFk;ks a var%Ïkoh xzafFk;ks a var%Ïkoh xzafFk;ks a vFkok var%Ïkoh ra=k }kjk Ïkfor
fd, tkrs gSaA ;kSoukjEHk osQ lkFk gh o`"k.k ikS#"kikS#"kikS#"kikS#"kikS#"k
gkeks Zugkeks Zugkeks Zugkeks Zugkeks Zu vFkok VsLVksLVsjkWuVsLVksLVsjkWuVsLVksLVsjkWuVsLVksLVsjkWuVsLVksLVsjkWu dk Ïo.k izkjEHk dj nsrk
gSA ;g yM+dksa esa ifjorZuksa dk dkjd gS ftuosQ ckjs
esa vkius vHkh&vHkh i<+k gSA mnkgj.k osQ fy, psgjs
ij ckyksa dk vkukA yM+fd;ksa esa ;kSoukjEHk osQ lkFk
gh vaMk'k; L=kh gkeks ZuL=kh gkeks ZuL=kh gkeks ZuL=kh gkeks ZuL=kh gkeks Zu vFkok ,LVªk stu,LVªk stu,LVªk stu,LVªk stu,LVªk stu mRikfnr
djuk izkjEHk dj nsrk gS ftlls Lru fodflr gks
tkrs gSaA nqXèklzkoh xzafFk;k¡ vFkok nqXèk xzafFk;k¡ Lru osQ
vanj fodflr gksrh gSaA bu gkeksZuksa osQ mRiknu dk
fu;a=k.k ,d vU; gkeksZu }kjk fd;k tkrk gS tks
ih;w"k xz afFkih;w"k xz afFkih;w"k xz afFkih;w"k xz afFkih;w"k xz afFk vFkok fiV~;wVjh xz afFkfiV~;wVjh xz afFkfiV~;wVjh xz afFkfiV~;wVjh xz afFkfiV~;wVjh xz afFk }kjk Ïkfor
fd;k tkrk gSA

7-47-47-47-47-4 tuu izdk;Z izkjEHk djus esa gkeks Zutuu izdk;Z izkjEHk djus esa gkeks Zutuu izdk;Z izkjEHk djus esa gkeks Zutuu izdk;Z izkjEHk djus esa gkeks Zutuu izdk;Z izkjEHk djus esa gkeks Zu
dh Hkwfedkdh Hkwfedkdh Hkwfedkdh Hkwfedkdh Hkwfedk

var%Ïkoh xzafFk;k¡ gkeksZu #fèkjizokg esa Ïkfor djrh
gSa ftlls og 'kjhj osQ fof'k"V Hkkx vFkok
y{;&LFkyy{;&LFkyy{;&LFkyy{;&LFkyy{;&LFky rd igq¡p losaQA y{;&LFky gkeksZu osQ
izfr vuqfØ;k djrk gSA gekjs 'kjhj esa vusd var%Ïkoh
xzafFk;k¡ gSaA o`"k.k ,oa vaMk'k; ySafxd gkeks ZuySafxd gkeks ZuySafxd gkeks ZuySafxd gkeks ZuySafxd gkeks Zu Ïkfor

djrs gSaA vkius vHkh&vHkh i<+k gS fd ;g gkeksZu
xkS.k ySafxd y{k.kksa osQ fy, mÙkjnk;h gSaA ySafxd
gkeksZu Hkh ih;w"k xzafFk }kjk Ïkfor gkeksZu osQ fu;a=k.k
esa gSa (fp=k 7-3)A ih;w"k xzafFk vusd gkeksZu Ïkfor
djrh gSA muesa ls ,d gkeksZu vaMk'k; esa vaMk.kq
,oa o`"k.k esa 'kqØk.kq osQ ifjiDo gksus dks fu;af=kr
djrk gSA
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7-57-57-57-57-5 ekuo esa tuu&dky dh vof/ekuo esa tuu&dky dh vof/ekuo esa tuu&dky dh vof/ekuo esa tuu&dky dh vof/ekuo esa tuu&dky dh vof/

tc fd'kksjksa osQ o`"k.k rFkk vaMk'k; ;qXed mRikfnr
djus yxrs gSa rc os tuu osQ ;ksX; gks tkrs
gSaA ;qXed dh ifjiDork ,oa mRiknu dh {kerk
iq#"kksa esa fL=k;ksa dh vis{kk vfèkd vofèk rd
jgrh gSA

fL=k;ksa esa tuukoLFkk dk izkjEHk ;kSoukjEHk (10
ls 12 o"kZ dh vk;q) ls gks tkrk gS rFkk lkekU;r%
45 ls 50 o"kZ dh vk;q rd pyrk jgrk gSA
;kSoukjEHk ij vaMk.kq ifjiDo gksus yxrs gSaA vaMk'k;ksa
esa ,d vaMk.kq ifjiDo gksrk gS rFkk yxHkx 28 ls
30 fnuksa osQ varjky ij fdlh ,d vaMk'k; }kjk
fueksZfpr gksrk gSA bl vofèk esa xHkkZ'k; dh nhokj
eksVh gks tkrh gS ftlls og vaMk.kq osQ fu"kspu osQ
i'pkr~~ ;qXeut dks xzg.k dj losQA ftlosQ iQyLo:i
xHkZèkkj.k gksrk gSA ;fn vaMk.kq dk fu"kspu ugha gks
ikrk rc ml fLFkfr esa vaMk.kq rFkk xHkkZ'k; dk
eksVk Lrj mldh #fèkj okfgdkvksa lfgr fuLrkfjr gks
tkrk gSA blls fL=k;ksa esa jDrÏko gksrk gS ftls
½rqÏko½rqÏko½rqÏko½rqÏko½rqÏko vFkok jtksèkeZ dgrs gSaA ÍrqÏko yxHkx
28 ls 30 fnu esa ,d ckj gksrk gSA igyk ÍrqÏko
;kSoukjEHk esa gksrk gS ftls jtksn'kZujtksn'kZujtksn'kZujtksn'kZujtksn'kZu dgrs gSaA
yxHkx 45 ls 50 o"kZ dh vk;q esa ÍrqÏko gksuk
#d tkrk gSA ÍrqÏko osQ #d tkus dks jtksfuo`fÙkjtksfuo`fÙkjtksfuo`fÙkjtksfuo`fÙkjtksfuo`fÙk
dgrs gSaA izkjaHk esa ÍrqÏko pozQ vfu;fer gks
ldrk gS rFkk mlosQ fu;fer gksus esa oqQN le;
yx ldrk gSA

ÍrqÏko pØ dk fu;a=k.k gkeksZu }kjk gksrk gSA
bl pØ esa vaMk.kq dk ifjiDo gksuk] bldk fueksZpu]
xHkkZ'k; dh nhokj dk eksVk gksuk ,oa fu"kspu u gksus
dh fLFkfr esa mldk VwVuk 'kkfey gSA ;fn vaMk.kq
dk fu"kspu gks tkrk gS rks og foHkktu djrk gS
rFkk xHkkZ'k; esa fodkl osQ fy, LFkkfir gks tkrk gS
tSlk fd vki fiNys vè;k; esa i<+ pqosQ gSa
(fp=k 6-8)A

7-67-67-67-67-6 larfr dk fyax&fuèkkZj.k fdl izdkjlarfr dk fyax&fuèkkZj.k fdl izdkjlarfr dk fyax&fuèkkZj.k fdl izdkjlarfr dk fyax&fuèkkZj.k fdl izdkjlarfr dk fyax&fuèkkZj.k fdl izdkj
gksrk gS\gksrk gS\gksrk gS\gksrk gS\gksrk gS\

yM+dk vFkok yM+dh\yM+dk vFkok yM+dh\yM+dk vFkok yM+dh\yM+dk vFkok yM+dh\yM+dk vFkok yM+dh\

fu"ksfpr vaMk.kq vFkok ;qXeut esa] tUe ysus okys
f'k'kq osQ fyax fuèkkZj.k dk lans'k gksrk gSA ;g lans'k
fu"ksfpr vaMk.kq esa èkkxs&lh lajpuk vFkkZr xq.klw=kksa esa
fufgr gksrk gSA xq.klw=k izR;sd dksf'kdk osQ osaQnzd esa
mifLFkr gksrs gSaA lHkh euq";ksa dh dksf'kdkvksa osQ
osQUnzd esa 23 tksM+s xq.klw=k ik, tkrs gSaA buesa ls 2
xq.klw=k (1 tksM+h) fyax&lw=k gSa ftUgsa X ,oa Y

dgrs gSaA L=kh esa nks X xq.klw=k gksrs gSa tcfd iq#"k
esa ,d X rFkk ,d Y xq.klw=k gksrk gSA ;qXed
(vaMk.kq rFkk 'kqozQk.kq) esa xq.klw=kksa dk ,d tksM+k gksrk
gSA vfu"ksfpr vaMk.kq esa lnk ,d X xq.klw=k gksrk
gSA ijUrq 'kqozQk.kq nks izdkj osQ gksrs gSa ftuesa ,d

eSaus viuh ek¡ vkSj pkph dks ckrsa
djrs lquk fd esjh ppsjh cgu dk

gksus okyk cPpk yM+dk gksxk ;k yM+dhA
eq>s ;g tkuus dh mRlqdrk

gS fd bl ckr dk fuèkkZj.k oSQls
gksrk gS fd fu"ksfpr vaMk.kq
yM+osQ esa vFkok yM+dh esa

fodflr gksxkA

igsyh dgrh gS fd fL=k;ksa
esa tuu&dky dh vofèk
jtksn'kZu ls jtksfuo`fÙk
rd gksrh gSA D;k
og lgh gS\
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izdkj esa X xq.klw=k ,oa nwljs izdkj esa Y xq.klw=k
gksrk gSA

fp=k 7-4 dks nsf[k,A tc X xq.klw=k okyk
'kqØk.kq vaMk.kq dks fu"ksfpr djrk gS rks ;qXeut esa
nks X xq.klw=k gksaxs rFkk og eknk f'k'kq esa fodflr
gk sxkA ;fn vaMk.k q dk s fu"k sfpr djus okys
'kqØk.kq esa Y xq.klw=k gS rks ;qXeut uj f'k'kq esa
fodflr gksxkA

djus osQ fy, mn~nhfir djrs gSaA vki i<+ gh pqosQ
gSa fd ih;w"k xzafFk ,d var%Ïkfor xzafFk gS tks
efLr"d ls tqM+h gksrh gSA

ih;w"k xzafFk] o`"k.k ,oa vaMk'k; osQ vfrfjDr
gekjs 'kjhj esa Fkk;jkWbM] vXU;k'k; ,oa ,fMªuy
(vfèko`Dd) tSlh oqQN vU; var%Ïkoh xzafFk;k¡ Hkh
gSa (fp=k 7-5)A

fp=k 7-5 % fp=k 7-5 % fp=k 7-5 % fp=k 7-5 % fp=k 7-5 % euq"; osQ 'kjhj esa var%Ïkoh
xzafFk;ksa dh fLFkfrA

ih;w"k xzafFk

Fkk;jkWbM xzafFk

,fMªuy
xzafFk

vXU;k'k;

o`"k.k

fL=k;ksa esa
vaMk'k; dh

fLFkfr

vc vki tku x;s gSa fd tUe ls iwoZ f'k'kq osQ
fyax dk fuèkkZj.k mlosQ firk osQ fyax xq.klw=kksa }kjk
fd;k tkrk gSA ;g èkkj.kk fd cPps osQ fyax osQ
fy, mldh ek¡ mÙkjnk;h gS] iw.kZr% fujkèkkj gS ,oa
vU;k;laxr gSA

7-7 fyax gkeks Zu osQ vfrfjDr vU; gkeks Zu7-7 fyax gkeks Zu osQ vfrfjDr vU; gkeks Zu7-7 fyax gkeks Zu osQ vfrfjDr vU; gkeks Zu7-7 fyax gkeks Zu osQ vfrfjDr vU; gkeks Zu7-7 fyax gkeks Zu osQ vfrfjDr vU; gkeks Zu

fp=k 7-3 dk iqu% voyksdu dhft,A ih;w"k xzafFk
}kjk Ïkfor gkeksZu tuukaxksa dks muosQ gkeksZu mRiUu

cw>ks vkSj igsyh dks ;kn gS fd ,d ckj tc
og viuh MkWDVj cqvk osQ ;gk¡ x, Fks rc mUgksaus
ogk¡ dkdk uke osQ ,d yM+osQ dks ns[kk Fkk ftldk
xyk cgqr iQwyk gqvk ,oa mHkjk gqvk FkkA mudh
cqvk us mUgsa crk;k fd dkdk ^xkW;Vj* uked O;kfèk
ls xzLr gS tks Fkk;jkWbM xzafFkFkk;jkWbM xzafFkFkk;jkWbM xzafFkFkk;jkWbM xzafFkFkk;jkWbM xzafFk dk jksx gSA dkdk dh
Fkk;jkWbM xzafFk Fkk;jkWfDluFkk;jkWfDluFkk;jkWfDluFkk;jkWfDluFkk;jkWfDlu gkeksZu dk mRiknu ugha

fp=k 7-4 %fp=k 7-4 %fp=k 7-4 %fp=k 7-4 %fp=k 7-4 % euq"; esa fyax fuèkkZj.kA

uj (yM+dk) eknk (yM+dh)

'kqØk.kq

vaMk.kq
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dj jgh FkhA mudh cqvk us ;g Hkh crk;k fd
muosQ iQwiQkth e/qesg ls ihfM+r gSa D;ksafd mudk
vXU;k'k; bUlwfyubUlwfyubUlwfyubUlwfyubUlwfyu gkeksZu dk mRiknu i;kZIr ek=kk
esa ugha dj jgk gSA cw>ks ,oa igsyh us muosQ
nok[kkus esa V¡xs pkVZ esa n'kkZ, x;s ,fMªuy xzafFk osQ
fo"k; esa iwNkA mudh cqvk us mUgsa crk;k fd
,fMªuy xzafFk ,sls gkeksZu Ïkfor djrh gS tks #fèkj
esa ued dh ek=kk dks larqfyr djrk gSA ,fMªuy
,fMªusfyu,fMªusfyu,fMªusfyu,fMªusfyu,fMªusfyu uked gkeksZu dk Ïo.k Hkh djrh gSaA
,fMªusfyu Øksèk] fpark ,oa mÙkstuk dh voLFkk esa
ruko osQ la;kstu dk dk;Z djrk gSA

Fkk;jkWbM ,oa ,fMªuy xzafFk ih;w"k xzafFk }kjk
Ïkfor gkeksZu osQ ekè;e ls izkIr vkns'k osQ vuqlkj
gh vius gkeksZu dk Ïo.k djrh gSA ih;w"k xzafFk
o`f¼ gkeks Zuo`f¼ gkeks Zuo`f¼ gkeks Zuo`f¼ gkeks Zuo`f¼ gkeks Zu Hkh Ïkfor djrh gS tks O;fDr dh
lkekU; o`f¼ osQ fy, vko';d gSA

7-87-87-87-87-8 dhV ,oa esa<d esa thou&pØ iw.kZdhV ,oa esa<d esa thou&pØ iw.kZdhV ,oa esa<d esa thou&pØ iw.kZdhV ,oa esa<d esa thou&pØ iw.kZdhV ,oa esa<d esa thou&pØ iw.kZ
djus esa gkeks Zu dk ;ksxnkudjus esa gkeks Zu dk ;ksxnkudjus esa gkeks Zu dk ;ksxnkudjus esa gkeks Zu dk ;ksxnkudjus esa gkeks Zu dk ;ksxnku

vki esa<d osQ thou&pØ osQ fo"k; esa rks i<+ gh
pqosQ gSaA VSMiksy dks o;Ld esa<d cuus osQ fy,
vusd pj.kksa ls xqtjuk iM+rk gS (vè;k; 6)A
ykjok ls o;Ld cuus osQ bl ifjorZu dks dk;karj.kdk;karj.kdk;karj.kdk;karj.kdk;karj.k
(fp=k 6-10) dgrs gSaA dhVksa esa dk;karj.k dk
fu;a=k.k dhV gkeks ZudhV gkeks ZudhV gkeks ZudhV gkeks ZudhV gkeks Zu }kjk gksrk gSA esa<d esa Fkk;jkWbM
}kjk Ïkfor gkeksZu Fkk;jkWfDluFkk;jkWfDluFkk;jkWfDluFkk;jkWfDluFkk;jkWfDlu bldk fu;eu djrk
gSA Fkk;jkWfDlu osQ mRiknu osQ fy, ty esa vk;ksMhu

dh mifLFkfr vko';d gSA ;fn ty esa ftlesa
VSMiksy o`f¼ dj jgs gSa] i;kZIr ek=kk esa vk;ksMhu
ugha gS rks VSMiksy o;Ld esa<d esa ifjofèkZr ugha
gks ldrsA

D;k vU; tarqvksa esa Hkh gkeksZu
Ïkfor gksrs gSa\ D;k tuu
izfØ;k esa mudk dksbZ

;ksxnku gS\

fØ;kdyki 7-3fØ;kdyki 7-3fØ;kdyki 7-3fØ;kdyki 7-3fØ;kdyki 7-3

fdlh if=kdk vFkok MkWDVj ls lwpuk ,d=k dj
vk;ksMhu;qDr ued osQ mi;ksx ij ,d uksV
rS;kj dhft,A vki bldh tkudkjh baVjusV ij
Hkh ns[k ldrs gSaA

7-97-97-97-97-9 tuukRed LokLF;tuukRed LokLF;tuukRed LokLF;tuukRed LokLF;tuukRed LokLF;

O;fDr dk dkf;d ,oa ekufld folaxfreqDr gksuk
ml O;fDr dk LokLF; dgykrk gSA fdlh Hkh vk;q
osQ O;fDr osQ 'kjhj dks LoLFk j[kus osQ fy, mls
larqfyr vkgkj dh vko';drk gksrh gSA O;fDr dks
oS;fDrd LoPNrk ,oa li+ QkbZ dk fu;fer :i
ls ikyu ,oa i;kZIr 'kkjhfjd O;k;ke Hkh djuk
pkfg,A

fd'kksjkoLFkk esa] tc 'kjhj o`f¼ djrk gS rks
mijksDr ckrsa vkSj Hkh vfèkd vko';d gks tkrh gSaA

fd'kksj dh iks"k.k vko';drk,¡fd'kksj dh iks"k.k vko';drk,¡fd'kksj dh iks"k.k vko';drk,¡fd'kksj dh iks"k.k vko';drk,¡fd'kksj dh iks"k.k vko';drk,¡

fd'kksjkoLFkk rhoz o`f¼ ,oa fodkl dh voLFkk gSA
vr% fdlh Hkh fd'kksj dks vkgkj fu;kstu vR;ar
lkoèkkuhiwoZd djuk pkfg,A vki i<+ gh pqosQ gSa
fd larqfyr vkgkj D;k gSA Lej.k dhft, fd
larqfyr vkgkjlarqfyr vkgkjlarqfyr vkgkjlarqfyr vkgkjlarqfyr vkgkj dk vFkZ gS Hkkstu esa izksVhu]

;fn O;fDr osQ vkgkj esa i;kZIr
vk;ksMhu u gks rks D;k mUgsa

Fkk;jkWfDlu dh deh osQ dkj.k
^xkW;Vj* gks tk,xk\
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dkcksZgkbMªsV~l] olk] foVkfeu ,oa [kfut dk i;kZIr
ek=kk esa lekos'kA gekjk Hkkjrh; Hkkstu ftlesa
jksVh] pkoy] nky ,oa lfCt;k¡ gksrh gSa] ,d
larqfyr vkgkj gSA nwèk vius vki esa larqfyr
Hkkstu gSA iQy Hkh gesa iks"k.k nsrs gSaA f'k'kqvksa dks ek¡
osQ nwèk ls lEiw.kZ iks"k.k feyrk gS ftldh mUgsa
t:jr gSA

yksg (vk;ju) rÙo #fèkj dk fuekZ.k djrk gS
rFkk yksg&izpqj [kk| tSls fd iÙkhnkj lfCt;k¡] xqM+]
ekal] larjk] vk¡oyk bR;kfn fd'kksj osQ fy, vPNs
[kk| gSaA

vius nksigj ,oa jkf=k osQ Hkkstu osQ [kk| inkFkks±
dh tk¡p dhft,A D;k Hkkstu larqfyr ,oa iks"kd gS\
D;k blesa ,sls [kk|kUu lfEefyr gSa tks ÅtkZ iznku
djrs gSa rFkk D;k buesa nwèk] ekal] uV ,oa nkysa Hkh
'kkfey gSa tks o`f¼ gsrq izksVhu iznku djrs gSa\ D;k
blesa olk ,oa 'kDdj Hkh 'kkfey gSa tks ÅtkZ iznku
djrs gSa\

iQy ,oa lfCt;ks a dk D;k LFkku gS tks
j{kh Hkk stu gS a\ fpIl rFkk i Sd fd, g q,fpIl rFkk i Sd fd, g q,fpIl rFkk i Sd fd, g q,fpIl rFkk i Sd fd, g q,fpIl rFkk i Sd fd, g q,
vFkok fMCckcan [kk| ;|fi Lokfn"V gksrs gSavFkok fMCckcan [kk| ;|fi Lokfn"V gksrs gSavFkok fMCckcan [kk| ;|fi Lokfn"V gksrs gSavFkok fMCckcan [kk| ;|fi Lokfn"V gksrs gSavFkok fMCckcan [kk| ;|fi Lokfn"V gksrs gSa
ijUrq mUgsa fu;fer Hkkstu osQ LFkku ij ughaijUrq mUgsa fu;fer Hkkstu osQ LFkku ij ughaijUrq mUgsa fu;fer Hkkstu osQ LFkku ij ughaijUrq mUgsa fu;fer Hkkstu osQ LFkku ij ughaijUrq mUgsa fu;fer Hkkstu osQ LFkku ij ugha
[kkuk pkfg, D;ks afd muesa iks"kd ek=kk i;kZIr[kkuk pkfg, D;ks afd muesa iks"kd ek=kk i;kZIr[kkuk pkfg, D;ks afd muesa iks"kd ek=kk i;kZIr[kkuk pkfg, D;ks afd muesa iks"kd ek=kk i;kZIr[kkuk pkfg, D;ks afd muesa iks"kd ek=kk i;kZIr
ugha gksrhAugha gksrhAugha gksrhAugha gksrhAugha gksrhA

fØ;kdyki 7-4fØ;kdyki 7-4fØ;kdyki 7-4fØ;kdyki 7-4fØ;kdyki 7-4

vius fe=kksa osQ lkFk ,d lewg cukb,A mu [kk|
inkFkks± osQ uke fyf[k, tks vkius fiNys fnu
(dy) uk'rs] nksigj osQ Hkkstu ,oa jkf=kdkyhu
Hkkstu esa [kk, FksA mu [kk| inkFkks± dh igpku
dhft, tks leqfpr o`f¼ osQ fy, mÙkjnk;h gSaA
^tad iwQM* dh Hkh igpku dhft, tks vkius
fiNys fnu [kk;k FkkA

fØ;kdyki 7-5fØ;kdyki 7-5fØ;kdyki 7-5fØ;kdyki 7-5fØ;kdyki 7-5

fp=k 7-6 ls izsj.kk ysdj pkVZ vFkok iksLVj
cukdj viuh d{kk esa yxkb, ftlls vki fd'kksj
dh vkgkj lacaèkh vko';drk osQ izfr lpsr jgsaA
blosQ fy, vki viuh jpukRed 'kfDr dk
iz;ksx dj bls foKkiu osQ :i esa Hkh iznf'kZr dj
ldrs gSaA vki bl fo"k; ij izfr;ksfxrk dk
vk;kstu Hkh dj ldrs gSaA

ekal
lfCt;k¡

iQy

nwèk ,oa vaMs

[kk|kUu

fp=k 7-6 % fp=k 7-6 % fp=k 7-6 % fp=k 7-6 % fp=k 7-6 % Hkkstu osQ iks"kd inkFkZA

O;fDrxr LoPNrkO;fDrxr LoPNrkO;fDrxr LoPNrkO;fDrxr LoPNrkO;fDrxr LoPNrk

izR;sd O;fDr dks izfrfnu ,d ckj Luku djuk pkfg,A
;g fd'kksjksa osQ fy, vkSj Hkh vko';d gS D;ksafd Losn
xzafFk;ksa dh vfèkd fØ;k'khyrk osQ dkj.k 'kjhj ls xaèk
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vkus yxrh gSA 'kjhj osQ lHkh Hkkxksa dks Luku djrs
le; Hkyh izdkj /ksdj djuk pkfg,A ;fn li+ QkbZ ugha
j[kh xbZ rks thok.kq laØe.kthok.kq laØe.kthok.kq laØe.kthok.kq laØe.kthok.kq laØe.k gksus dk [krjk jgrk gSA
yM+fd;ksa dks ÍrqÏko osQ le; li+ QkbZ dk fo'ks"k è;ku
j[kuk pkfg,A mUgsa vius ÍrqÏko pØ dk è;ku j[krs gq,
ÍrqÏko osQ fy, rS;kj jguk pkfg,A ges'kk lki+ Q lSusVªh
uSifdu vFkok ?kj ij rS;kj fd, x, diM+s osQ iSM
bR;kfn dk mi;ksx djsaA vko';drkuqlkj gj 4&5 ?kaVs esa
uSifdu vFkok ?kj ij rS;kj fd, x, iSM dks cnysaA

'kkjhfjd O;k;ke'kkjhfjd O;k;ke'kkjhfjd O;k;ke'kkjhfjd O;k;ke'kkjhfjd O;k;ke
rk”kh gok esa Vgyuk ,oa [ksyuk 'kjhj dks pqLr
,oa LoLFk j[krk gSA lHkh ;qok@fd'kksj yM+osQ ,oa
yM+fd;ksa dks Vgyuk] O;k;ke djuk ,oa ckgj [ksyuk
pkfg,A

fØ;kdyki 7-6fØ;kdyki 7-6fØ;kdyki 7-6fØ;kdyki 7-6fØ;kdyki 7-6

viuh d{kk esa mu lgikfB;ksa osQ vk¡dM+s ,d=k
dhft, tks fu;fer :i ls O;k;ke djrs gSa rFkk
muosQ vk¡dM+s Hkh ,d=k dhft, tks O;k;ke ugha
djrsA D;k vkidks mudh pqLrh ,oa LokLF; esa
dksbZ varj fn[kkbZ nsrk gS\ fu;fer O;k;ke osQ
ykHk ij ,d fjiksVZ rS;kj dhft,A

u'khyh nokvks a (MªXl) dk ^fu"ksèk* djsau'khyh nokvks a (MªXl) dk ^fu"ksèk* djsau'khyh nokvks a (MªXl) dk ^fu"ksèk* djsau'khyh nokvks a (MªXl) dk ^fu"ksèk* djsau'khyh nokvks a (MªXl) dk ^fu"ksèk* djsa

fd'kksjkoLFkk O;fDr osQ 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls
vfèkd lfØ;rk dk le; gS tks o`f¼dky dk ,d
lkekU; Hkkx gSA vr% Hkzfer vFkok vlqjf{kr u
eglwl djsaA ;fn dksbZ O;fDr vkidks ;g crkrk gS fd
fdlh ^Mªx* (u'khyh nok) osQ lsou ls vki vPNk
vFkok rukoeqDr eglwl djsaxs] rks vkidks blosQ fy,
^u* gh dguk pkfg, tc rd og nok MkWDVj }kjk u
nh xbZ gksA MªXl u'khys inkFkZ gSa ftudh yr iM+ tkrh
gSA ;fn vki bUgsa ,d ckj ysrs gSa rks vkidks bUgsa
ckj&ckj ysus dh bPNk gksrh gSA ijUrq dkykarj esa ;g
gkfudkjd gSA ;g LokLF; ,oa [kq'kh nksuksa dks gh
cjckn dj nsrs gSaA

vkius AIDS osQ fo"k; esa rks vo'; gh lquk
gksxk tks HIV uked [krjukd fo"kk.kq (ok;jl) }kjk
gksrk gSA ;g ok;jl ,d ihfM+r O;fDr ls LoLFk
O;fDr esa Mªx osQ fy, bLrseky dh tkus okyh lhfjat
}kjk Hkh tk ldrk gSA ok;jl dk laØe.k nwljs
ekè;eksa tSls fd ihfM+r (jksxh) ek¡ ls nwèk }kjk mlosQ
f'k'kq esa gks ldrk gSA HIV ls ihfM+r O;fDr osQ lkFk
ySafxd laidZ LFkkfir djus }kjk Hkh bl jkssx dk
laØe.k gks ldrk gSA

fd'kksj }kjk xHkZèkkj.kfd'kksj }kjk xHkZèkkj.kfd'kksj }kjk xHkZèkkj.kfd'kksj }kjk xHkZèkkj.kfd'kksj }kjk xHkZèkkj.k

vki laHkor% tkurs gksaxs fd gekjs ns'k esa fookg dh fofèklaxr (dkuwuh) vk;q yM+fd;ksa osQ fy, 18 o"kZ ,oa yM+dksa
osQ fy, 21 o"kZ gSA bldk dkj.k gS fd Vhu&vk;q (fd'kksj) yM+fd;k¡@ek¡ 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls ekr`Ro osQ fy,
rS;kj ugha gksrhaA cky fookg (de mez esa fookg) rFkk ekr`Ro ls ek¡ ,oa larku nksuksa esa gh LokLF; lacaèkh leL;k,¡
mRiUu gks ldrh gSaA blls ;qok fL=k;ksa osQ fy, O;olk; osQ voljksa esa Hkh deh vkrh gS D;ksafd os ekr`Ro dh ftEesnkjh
mBkus osQ fy, l{ke ugha gksrhaA vr% og ekufld ihM+k ls xzLr jgrh gSaA

Hkzkafr;k¡ ,oa vlR; voèkkj.kk,¡ µ djsa vkSj u djsaHkzkafr;k¡ ,oa vlR; voèkkj.kk,¡ µ djsa vkSj u djsaHkzkafr;k¡ ,oa vlR; voèkkj.kk,¡ µ djsa vkSj u djsaHkzkafr;k¡ ,oa vlR; voèkkj.kk,¡ µ djsa vkSj u djsaHkzkafr;k¡ ,oa vlR; voèkkj.kk,¡ µ djsa vkSj u djsa

vè;k; 6 ,oa bl vè;k; esa vkius euq"; osQ tuu lacaèkh
oSKkfud rF; ,oa fl¼karksa osQ fo"k; esa i<+kA ,slh cgqr lh
vlR; voèkkj.kk,¡ izpfyr gSa ftUgsa vkidks tkudkj fd'kksj
gksus osQ ukrs NksM+uk pkfg,A mnkgj.k osQ fy,] fd'kksjksa osQ
'kkjhfjd ifjorZu lacaèkh vuqHkoksa dks ysdj vusd Hkzkafr;k¡ ,oa
vlR; voèkkj.kk,¡ gSaA buesa ls oqQN dks uhps fn;k tk jgk gSA
vc vki bl lacaèk esa rdZ izLrqr dj ldrs gSa fd ;g ̂ feFk*
vFkok vlR; èkkj.kk gS ftudk dksbZ vkèkkj ugha gSA

1- ÍrqÏko osQ le; ;fn dksbZ yM+dh fdlh yM+osQ
dks ns[krh gS rks og xHkZorh gks tkrh gSA

2- larku osQ fyax osQ fy, mldh ek¡ mÙkjnk;h gSA

3- ÍrqÏko dh voLFkk esa yM+dh dk jlksbZ dk dke
djuk fuf"k¼ gSA
vkidks ,sls vU; vusd dFku ;k feFk feysaxs ftudk

dksbZ vkèkkj ugha gSA mudks m[kkM+ iQsafd,@NksM+ nhft,A
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 izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn

,sMWEl ,siWy,sMWEl ,siWy,sMWEl ,siWy,sMWEl ,siWy,sMWEl ,siWy

fd'kk sjkoLFkkfd'kk sjkoLFkkfd'kk sjkoLFkkfd'kk sjkoLFkkfd'kk sjkoLFkk

,fMªusfyu,fMªusfyu,fMªusfyu,fMªusfyu,fMªusfyu

larqfyr vkgkjlarqfyr vkgkjlarqfyr vkgkjlarqfyr vkgkjlarqfyr vkgkj

var%Ïkoh xzafFk;k¡var%Ïkoh xzafFk;k¡var%Ïkoh xzafFk;k¡var%Ïkoh xzafFk;k¡var%Ïkoh xzafFk;k¡

,LVªk stu,LVªk stu,LVªk stu,LVªk stu,LVªk stu

gkeks Zugkeks Zugkeks Zugkeks Zugkeks Zu

bUlqfyubUlqfyubUlqfyubUlqfyubUlqfyu

ih;w"k xazfFkih;w"k xazfFkih;w"k xazfFkih;w"k xazfFkih;w"k xazfFk

;kSoukjEHk;kSoukjEHk;kSoukjEHk;kSoukjEHk;kSoukjEHk

tuukRed LokLF;tuukRed LokLF;tuukRed LokLF;tuukRed LokLF;tuukRed LokLF;

xkS.k ySafxd y{k.kxkS.k ySafxd y{k.kxkS.k ySafxd y{k.kxkS.k ySafxd y{k.kxkS.k ySafxd y{k.k

fyax xq.klw=kfyax xq.klw=kfyax xq.klw=kfyax xq.klw=kfyax xq.klw=k

y{;&LFkyy{;&LFkyy{;&LFkyy{;&LFkyy{;&LFky

VsLVksLVsjk WuVsLVksLVsjk WuVsLVksLVsjk WuVsLVksLVsjk WuVsLVksLVsjk Wu

Fkk;jk WfDluFkk;jk WfDluFkk;jk WfDluFkk;jk WfDluFkk;jk WfDlu

Loj;a=kLoj;a=kLoj;a=kLoj;a=kLoj;a=k

 vkius D;k lh[kk vkius D;k lh[kk vkius D;k lh[kk vkius D;k lh[kk vkius D;k lh[kk

Ü ;kSoukjEHk gksus ij O;fDr tuu osQ l{ke gks tkrk gSA

11 o"kZ dh vk;q ls 19 o"kZ rd dh vofèk fd'kksjkoLFkk

dgykrh gSA

Ü ;kSoukjEHk dk izkjEHk gksus ij tuu vaxksa esa o`f¼ gksrh gS

rFkk 'kjhj osQ fofHkUu LFkkuksa ij cky vkus yxrs gSaA

yM+fd;ksa esa Lru fodflr gks tkrs gSa rFkk yM+dksa osQ psgjs

ij nk<+h&ew¡Nsa vk tkrh gSaA fd'kksjkoLFkk esa Loj;a=k dh o`f¼

gksus osQ dkj.k yM+dksa dh vkok”k iQVus yxrh gSA

Ü fd'kksjkoLFkk esa yackbZ esa o`f¼ gksrh gSA

Ü ;kSoukjEHk ,oa tuu vaxksa dk ifjiDo gksuk gkeksZuksa }kjk

fu;af=kr gksrk gSA

Ü gkeksZu var%Ïkoh xzafFk;ksa }kjk Ïkfor inkFkZ gSa tks #fèkj esa

lhèks igq ¡prs gSaA

Ü ih;w"k xzafFk gkeksZu lzkfor djrs gSa tSls fd o`f¼ gkeksZu] rFkk

vU; xzafFk;ksa & o`"k.k] vaMk'k;] Fkk;jkWbM rFkk ,fMªusy dks

gkeksZu lzkfor djus osQ fy, mn~nhfir djrs gSaA vXU;k'k;

bUlqfyu dk] Fkk;jkWbM FkkbjkWfDlu dk rFkk ,fMªuy ,fMªusfyu

gkeksZu dk mRiknu djrs gSaA

Ü VsLVksLVsjkWu uj gkeksZu gS rFkk ,LVªkstu eknk gkeksZu gSA

xHkkZ'k; dh nhokj fu"ksfpr vaMk.kq (;qXeut) dks xzg.k osQ

fy, vius vkidks rS;kj djrh gSA fu"kspu u gksus dh

fLFkfr esa xHkkZ'k; dh nhokj dh vkarfjd lrg fuLrkfjr

gksdj 'kjhj ls ckgj jDr osQ lkFk izokfgr gks tkrh gSA bls

ÍrqÏko vFkok jtksèkeZ dgrs gSaA

Ü vtUes f'k'kq dk fyax fuèkkZj.k bl ckr ij fuHkZj djrk gS

fd ;qXeut esa XX xq.klw=k gSa vFkok XY xq.klw=kA

Ü fd'kksjkoLFkk esa larqfyr vkgkj djuk rFkk O;fDrxr LoPNrk

dk ikyu djuk egÙoiw.kZ gSA
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1- 'kjhj esa gksus okys ifjorZuksa osQ fy, mÙkjnk;h var%Ïkoh xzafFk;ksa }kjk Ïkfor inkFkZ dk D;k uke gS\

2- fd'kksjkoLFkk dks ifjHkkf"kr dhft,A

3- ÍrqÏko D;k gS\ o.kZu dhft,A

4- ;kSoukjEHk osQ le; gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa dh lwph cukb,A

5- nks dkWye okyh ,d lkj.kh cukb, ftlesa var%Ïkoh xzafFk;ksa osQ uke rFkk muosQ }kjk Ïkfor gkeksZu
osQ uke n'kkZ, x, gksaA

6- fyax gkeksZu D;k gSa\ mudk ukedj.k bl izdkj D;ksa fd;k x;k\ muosQ izdk;Z crkb,A

7- lgh fodYi pqfu,µ

(d) fd'kksj dks lpsr jguk pkfg, fd og D;k [kk jgs gSa] D;ksafd

(i) mfpr Hkkstu ls muosQ efLr"d dk fodkl gksrk gSA

(ii) 'kjhj esa rhozxfr ls gksus okyh o`f¼ osQ fy, mfpr vkgkj dh vko';drk gksrh gSA

(iii) fd'kksj dks gj le; Hkw[k yxrh jgrh gSA

(iv) fd'kksj esa Lokn dfydk,¡ (xzafFk;k¡) HkyhHkk¡fr fodflr gksrh gSaA

([k) fL=k;ksa esa tuu vk;q (dky) dk izkjEHk ml le; gksrk gS tc muosQ %

(i) ÍrqÏko izkjEHk gksrk gSA

(ii) Lru fodflr gksuk izkjEHk djrs gSaA

(iii) 'kkjhfjd Hkkj esa o`f¼ gksus yxrh gSA

(iv) 'kjhj dh yackbZ c<+rh gSA

(x) fuEu esa ls dkSu lk vkgkj fd'kksj osQ fy, loksZfpr gS %

(i) fpIl] uwMYl] dksd

(ii) jksVh] nky] lfCt;k¡

(iii) pkoy] uwMYl] cxZj

(iv) 'kkdkgkjh fVDdh] fpIl rFkk yseu is;

8- fuEu ij fVIi.kh fyf[k,µ

(i) ,sMWEl ,siWy

(ii) xkS.k ySafxd y{k.k

(iii) xHkZLFk f'k'kq esa fyax fuèkkZj.k
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9- 'kCn igsyh % 'kCn cukus osQ fy, laosQr lans'k dk iz;ksx dhft,µ

ckb± ls nkb± vksjckb± ls nkb± vksjckb± ls nkb± vksjckb± ls nkb± vksjckb± ls nkb± vksj

3- ,fMªuy xzafFk ls lzkfor gkeksZu

4- esa<d esa ykjok ls o;Ld rd gksus okyk ifjorZu

5- var%lzkoh xzafFk;ksa }kjk lzkfor inkFkZ

6- fd'kksjkoLFkk dks dgk tkrk gS

Åij ls uhps dh vksjÅij ls uhps dh vksjÅij ls uhps dh vksjÅij ls uhps dh vksjÅij ls uhps dh vksj

1- var%lzkoh xazfFk;ksa dk nwljk uke

2- Loj iSnk djus okyk vax

3- L=kh gkeksZu

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

10- uhps nh xbZ lkj.kh esa vk;q o`f¼ osQ vuqikr esa yM+dksa ,oa yM+fd;ksa dh vuqekfur yackbZ osQ vk¡dM+s
n'kkZ, x, gSaA yM+osQ ,oa yM+fd;ksa nksuksa dh yackbZ ,oa vk;q dks iznf'kZr djrs gq, ,d gh xzkiQ dkxT+k
ij xzkiQ [khafp,A bl xzkiQ ls vki D;k fu"d"kZ fudky ldrs gSa\

yEckbZyEckbZyEckbZyEckbZyEckbZ (cm) es a es a es a es a es a

yM+osQyM+osQyM+osQyM+osQyM+osQ yM+fd;k¡yM+fd;k¡yM+fd;k¡yM+fd;k¡yM+fd;k¡

0 53 53

4 96 92

8 114 110

12 129 133

16 150 150

20 173 165

vk;qvk;qvk;qvk;qvk;q

o"kks± esao"kks± esao"kks± esao"kks± esao"kks± esa
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foLrkfjr vf/xefoLrkfjr vf/xefoLrkfjr vf/xefoLrkfjr vf/xefoLrkfjr vf/xe&&&&&&&&&& fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡ fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡ fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡ fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡ fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡

1- vius ls cM+s lacafèk;ksa ls cky fookg osQ dkuwuh igyw osQ lacaèk esa tkx:drk dk irk yxkb,A
vki Lo;a bl lacaèk esa vius vè;kid] ekrk&firk] MkWDVj vFkok baVjusV ls tkudkjh izkIr
dj ldrs gSaA cky fookg naifr osQ fy, D;ksa mfpr ugha gSA bl fo"k; ij nks feuV dk
O;k[;ku fyf[k,A

2- HIV/AIDS osQ ckjs esa lekpkji=k ,oa if=kdkvksa ls dfVax ,df=kr dhft,A HIV/AIDS

ij 15 ls 20 okD;ksa dk ys[k fyf[k,A

3- 2011 tux.kuk osQ vuqlkj gekjs ns'k esa izfr 1000 iq#"kksa osQ fy, 940 fL=k;k¡ gSaA irk yxkb,
f d µ

(d) de vuqikr osQ fy, lekt dh D;k fpark,¡ gSa\ ;kn jf[k, fd yM+dk vFkok yM+dh
gksus dh laHkkouk ,dleku gSA

([k) ,fEu;kslsaVsfll D;k gS rFkk ;g rduhd fdl izdkj mi;ksxh gS\ Hkkjr esa bl rduhd
}kjk xHkZLFk f'k'kq osQ fyax dh igpku djus ij izfrcaèk D;ksa gS\

4- vius lexz fopkjksa dks lekfgr djrs gq, tuu lacaèkh rF;ksa dh tkudkjh osQ egÙo ij
laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A
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{kk VII esa vki lh[k pqosQ gSa fd oLrq,¡ xfr
oSQls djrh gSaA D;k vki crk ldrs gSa fd ge
;g oSQls fuf'pr djrs gSa fd dksbZ oLrq nwljh

oLrq ls vfèkd rs”kh ls xfr'khy gS\ fdlh oLrq }kjk
,dkad le; esa pyh xbZ nwjh D;k lwfpr djrh gS\
vki ;g Hkh tkurs gSa fd ”kehu ij yq<+drh gqbZ xsan
tSlh dksbZ xfr'khy oLrq èkheh gks tkrh gSA dHkh&dHkh
;g viuh xfr dh fn'kk Hkh cny ldrh gSA ;g Hkh
laHko gS fd xsan èkheh gks tk, rFkk viuh fn'kk Hkh
cny ysA D;k vkius dHkh lkspk gS fd xfr'khy oLrq
èkheh ;k rs”k oSQls gks tkrh gS] vFkok viuh xfr dh
fn'kk oSQls cny ysrh gS\

vkb, vius izfrfnu osQ oqQN vuqHkoksa dks Lej.k
djsaA fdlh iqQVcky dks xfr'khy djus osQ fy, D;k
djrs gSa\ fdlh xfr'khy xsan dks] vkSj vfèkd rs”kh
ls pykus osQ fy, vki D;k djrs gSa\ ,d xksyh
(xksyj{kd) xsan dks fdl izdkj jksdrk gS\ gkWdh
dk f[kykM+h gkWdh ls izgkj djosQ fdlh xfr'khy
xsan dh fn'kk cny nsrk gSA {ks=k j{kd] cYysckt

}kjk fgV dh xbZ xsan dks oSQls jksdrs gSa\ (fp=k
8-1)A bu lHkh fLFkfr;ksa esa xsan dh xfr dks rs”k ;k
èkhek dj fn;k tkrk gS vFkok bldh xfr dh fn'kk
dks cny fn;k tkrk gSA

ge izk;% dgrs gSa fd tc fdlh xsan dks èkDdk
nsrs gSa] isaQdrs gSa] Bksdj ekjrs gSa ;k izgkj djrs gSa
rks ml ij cy yxk;k tkrk gSA cy D;k gS\ ftu
oLrqvksa ij ;g yxk;k tkrk gS mu ij ;g D;k
izHkko Mkyrk gS\ bl vè;k; esa ge ,sls gh iz'uksa
osQ mÙkj [kkstsaxsA

8-18-18-18-18-1 cyµvid"kZ.k ;k vfHkd"kZ.kcyµvid"kZ.k ;k vfHkd"kZ.kcyµvid"kZ.k ;k vfHkd"kZ.kcyµvid"kZ.k ;k vfHkd"kZ.kcyµvid"kZ.k ;k vfHkd"kZ.k

mBkuk] [kksyuk] can djuk] Bksdj ekjuk] fgV djuk]
izgkj djuk] èkDdk nsuk] [khapuk vkfn ,slh fØ;k,¡ gSa
tks izk;% oqQN dk;ks± dk o.kZu djus osQ fy, iz;ksx dh
tkrh gSaA buesa ls izR;sd dk;Z izk;% oLrq dh xfr esa
fdlh izdkj dk ifjorZu ykus dk iz;kl djrk gSA D;k
bu 'kCnksa dh txg ,d ;k vfèkd vU; 'kCnksa dk
iz;ksx dj ldrs gSa\ vkb, Kkr djsaA

(a) (b) (c)

fp=k 8-1 %fp=k 8-1 %fp=k 8-1 %fp=k 8-1 %fp=k 8-1 % (a) xksyh] xksy dks cpkrs gq, (b) gkWdh dk f[kykM+h xsan ij izgkj djrs gq, (c) {ks=kj{kd xsan dks jksdrs gq,A

d
cy rFkk nkccy rFkk nkccy rFkk nkccy rFkk nkccy rFkk nkccy rFkk nkccy rFkk nkccy rFkk nkccy rFkk nkccy rFkk nkc

2024-25



foKkufoKkufoKkufoKkufoKku94

fØ;kdyki 8-1fØ;kdyki 8-1fØ;kdyki 8-1fØ;kdyki 8-1fØ;kdyki 8-1

lkj.kh 8-1 esa oLrqvksa dh xfr dh lqifjfpr fLFkfr;ksa osQ oqQN mnkgj.k fn;s x, gSaA vki buesa oqQN ,slh
gh vkSj vfèkd fLFkfr;ksa dks tksM+ ldrs gSa vFkok bu mnkgj.kksa esa ls oqQN dks cny ldrs gSaA izR;sd n'kk
esa dk;Z dks èkDdk nsuk vFkok@;k [khapuk osQ :i esa igpkfu, rFkk lkj.kh esa fyf[k;sA vkidh lgk;rk osQ
fy, ,d mnkgj.k fn;k x;k gSA

lkj.kh 8-1 oqQN dk;ks ± dks vid"kZ.k rFkk vfHkd"kZ.k osQ :i esa igpkuuklkj.kh 8-1 oqQN dk;ks ± dks vid"kZ.k rFkk vfHkd"kZ.k osQ :i esa igpkuuklkj.kh 8-1 oqQN dk;ks ± dks vid"kZ.k rFkk vfHkd"kZ.k osQ :i esa igpkuuklkj.kh 8-1 oqQN dk;ks ± dks vid"kZ.k rFkk vfHkd"kZ.k osQ :i esa igpkuuklkj.kh 8-1 oqQN dk;ks ± dks vid"kZ.k rFkk vfHkd"kZ.k osQ :i esa igpkuuk

eSaus d{kk VI esa i<+k gS fd pqacd ,d yksgs
osQ VqdM+s dks viuh vksj vkdf"kZr djrk gSA
D;k vkd"kZ.k Hkh ,d f[kapko (vfHkd"kZ.k)
gS\ fdlh pqacd osQ nks leku /zqoksa osQ chp
izfrd"kZ.k osQ ckjs esa vki D;k lksprs gSa\ ;g

f[kapko (vfHkd"kZ.k) gS ;k èkDdk
(vid"kZ.k)\

Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la- fLFkfr dk o.kZufLFkfr dk o.kZufLFkfr dk o.kZufLFkfr dk o.kZufLFkfr dk o.kZu dk;Z % (/Ddk nsuk@p;u djuk@[khapuk@Bksdjdk;Z % (/Ddk nsuk@p;u djuk@[khapuk@Bksdjdk;Z % (/Ddk nsuk@p;u djuk@[khapuk@Bksdjdk;Z % (/Ddk nsuk@p;u djuk@[khapuk@Bksdjdk;Z % (/Ddk nsuk@p;u djuk@[khapuk@Bksdj
ekjuk@mBkuk@> qdkuk@mM+ kuk@i s a Qduk@c an djuk@ekjuk@mBkuk@> qdkuk@mM+ kuk@i s a Qduk@c an djuk@ekjuk@mBkuk@> qdkuk@mM+ kuk@i s a Qduk@c an djuk@ekjuk@mBkuk@> qdkuk@mM+ kuk@i s a Qduk@c an djuk@ekjuk@mBkuk@> qdkuk@mM+ kuk@i s a Qduk@c an djuk@

izgkj djuk@Åij mBkuk)izgkj djuk@Åij mBkuk)izgkj djuk@Åij mBkuk)izgkj djuk@Åij mBkuk)izgkj djuk@Åij mBkuk) vid"k Z.kvid"k Z.kvid"k Z.kvid"k Z.kvid"k Z.k vfHkd"k Z.kvfHkd"k Z.kvfHkd"k Z.kvfHkd"k Z.kvfHkd"k Z.k

1- es”k ij j[kh iqLrd dks
xfr'khy cukuk

2- njok”ks dks [kksyuk ;k can
djuk

3- oqQ,¡ ls ikuh dh ckYVh
dks [khapuk

4- iqQVcky osQ f[kykM+h dk
isuYVh fdd ysuk

5- ,d cYysckt }kjk fØosQV
dh xsan ij izgkj djuk

6- ynh gqbZ cSyxkM+h dks
pykuk

7- fdlh es”k dh njkt dks
[kksyuk

/Ddk nsuk [khapuk mBkuk µ gk¡ gk¡

d k ; Z  d k s  O ; D r  d jd k ; Z  d k s  O ; D r  d jd k ; Z  d k s  O ; D r  d jd k ; Z  d k s  O ; D r  d jd k ; Z  d k s  O ; D r  d j
ldrs gSaldrs gSaldrs gSaldrs gSaldrs gSa

D;k vkius è;ku fn;k fd buesa ls izR;sd dk;Z
dks vfHkd"kZ.k ([khapuk) ;k vid"kZ.k (èkDdk nsuk)
vFkok nksuksa osQ :i esa O;Dr fd;k tk ldrk gSA
D;k ge blls ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd
fdlh oLrq dks xfr esa ykus osQ fy,] mls èkDdk
nsuk (vidf"kZr djuk) ;k [khapuk (vfHkdf"kZr djuk)
iM+rk gS\

foKku esa fdlh oLrq ij yxus okys èkDosQ
(vfHkd"kZ.k) ;k f[kapko (vid"kZ.k) dks cycycycycy dgrs
gSaA vr% ge dg ldrs gSa fd oLrqvksa dks nh xbZ xfr

cy yxus osQ dkj.k gksrh gSA oLrq ij cy dc yxrk
gS\ vkb, Kkr djsaA
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fp=k 8-3fp=k 8-3fp=k 8-3fp=k 8-3fp=k 8-3(b) %%%%% dkSu fdls [khap jgk gS\

88888-2-2-2-2-2 cy vU;ksU;fØ;k osQ dkj.k yxrs gSacy vU;ksU;fØ;k osQ dkj.k yxrs gSacy vU;ksU;fØ;k osQ dkj.k yxrs gSacy vU;ksU;fØ;k osQ dkj.k yxrs gSacy vU;ksU;fØ;k osQ dkj.k yxrs gSa

eku yhft, dksbZ vkneh fLFkj dkj osQ ihNs [kM+k gS
[fp=k 8-2(a)]A D;k mldh mifLFkfr osQ dkj.k dkj
xfr esa vk,xh\ eku yhft, vc vkneh dkj dks
èkDdk yxkuk izkjEHk djrk gS [fp=k 8-2(b)]] vFkkZr]
og bl ij cy yxkrk gSA dkj yxk, x, cy dh
fn'kk esa xfr djuk izkjEHk dj ldrh gSA è;ku nhft,

fp=k 8-2fp=k 8-2fp=k 8-2fp=k 8-2fp=k 8-2(a) % % % % % dkj osQ ihNs [kM+k ,d vknehA

fp=k 8-3fp=k 8-3fp=k 8-3fp=k 8-3fp=k 8-3(c) % % % % % dkSu fdls [khap jgk gS\

fp=k 8-3fp=k 8-3fp=k 8-3fp=k 8-3fp=k 8-3(a) %%%%% dkSu fdls /osQy jgk gS\

 fp=k 8-2fp=k 8-2fp=k 8-2fp=k 8-2fp=k 8-2(b) % % % % % ,d vkneh }kjk dkj dks /Ddk yxkukA

fd dkj dks xfr nsus osQ fy, vkneh dks bls èkDdk
yxkrs jguk gksxkA

fp=k 8-3 rhu fLFkfr;k¡ n'kkZrk gS ftuls laHkor%
vki ifjfpr gksaxsA D;k vki crk ldrs gSa fd bu
fLFkfr;ksa esa dkSu [khap jgk gS vkSj dkSu èkDdk ns jgk
gS\ fp=k 8-3(a) esa nksuksa yM+fd;k¡ ,d&nwljs dks

èkDdk nsrh gqbZ izrhr gksrh gSa tcfd fp=k 8-3(b) esa
yM+fd;ksa dk ;qXe ,d nwljs dks [khapus dk iz;Ru
dj jgk gSA blh izdkj fp=k 8-3(c) esa xk; rFkk

vkneh nksuksa ,d nwljs dks [khaprs izrhr gksrs gSaA ;gk¡
ij n'kkZ;h xbZ nksuksa fLFkfr;ksa esa yM+fd;k¡ ,d&nwljs
ij cy yxk jgh gSaA D;k ;g ckr vkneh rFkk xk;
ij Hkh ykxw gksrh gS\

bu mnkgj.kksa ls ge fu"d"kZ fudky ldrs gSa
fd cy yxus osQ fy, de ls de nks oLrqvksa esa
vU;ksU;fØ;k gksuh vko';d gSA bl izdkj nks oLrqvksa
osQ chp vU;ksU;fØ;k osQ dkj.k muosQ chp cy
yxrk gSA
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D;k bldk vFkZ ;g gS fd ;fn fdlh oLrq
ij foijhr fn'kkvksa esa yxus okys cy cjkcj
gSa rks ml ij yxus okyk usV cy 'kwU; gksxk\

8-38-38-38-38-3 cyks a dh [kkstchucyks a dh [kkstchucyks a dh [kkstchucyks a dh [kkstchucyks a dh [kkstchu

vkb, cyksa osQ ckjs esa oqQN vfèkd lh[kus dk iz;Ru djsaA

fØ;kdyki 8-2fØ;kdyki 8-2fØ;kdyki 8-2fØ;kdyki 8-2fØ;kdyki 8-2

dksbZ Hkkjh oLrq tSls es”k ;k lanwd yhft, ftls
vki tksj ls èkosQyus ij gh xfr esa yk losaQA bls
vosQys èkosQyus dk iz;Ru dhft,A D;k vki bls
f[kldk ikrs gSa\ vc vius fdlh fe=k ls dfg,
fd cDls dks mlh fn'kk esa èkosQyus esa vkidh
lgk;rk djs [fp=k 8-4(a)]A D;k vc bldks
f[kldkuk vklku gS\ D;k vki crk ldrs gSa fd
,slk D;ksa gqvk\
vc mlh oLrq dks fiQj ls èkosQfy, ysfdu bl
ckj vius fe=k ls dfg, fd og bls foijhr
fn'kk ls èkosQys [fp=k 8-4(b)]A D;k oLrq xfreku
gksrh gS\ ;fn ;g xfr esa vkrh gS rks bldh xfr
dh fn'kk dks uksV dhft,A D;k vki vuqeku yxk
ldrs gSa fd vki esa ls dkSu vfèkd cy yxk
jgk gS\

fp=k 8-4fp=k 8-4fp=k 8-4fp=k 8-4fp=k 8-4 % nks fe=k ,d Hkkjh oLrq dks èkDdk nsrs gq,
(a) ,d gh fn'kk esa (b) foijhr fn'kk esaA

(a)

(b)

fp=k 8-5 %fp=k 8-5 %fp=k 8-5 %fp=k 8-5 %fp=k 8-5 % ;fn nksuksa Vksfy;k¡ jLls dks leku cy ls [khaprh
gSa rks jLlk f[kldrk ughaA

D;k vkius dHkh jLlkd'h dk [ksy ns[kk gS\ bl
[ksy esa nks Vksfy;k¡ ,d jLls dks foijhr fn'kk esa
[khaprh gSa (fp=k 8-5)A nksuksa Vksfy;ksa osQ lnL; jLls
dks viuh fn'kk esa [khapus dk iz;Ru djrs gSaA dHkh&dHkh

jLlk fcyoqQy ugha f[kldrkA D;k ;g fp=k 8-3(b) esa
n'kkZ;h xbZ fLFkfr osQ leku ugha gS\ tks Vksyh vfèkd
tksj ls [khaprh gS] vFkkZr vfèkd cy yxkrh gS] var
esa ogh [ksy esa fot;h gksrh gSA

;s mnkgj.k cy osQ ckjs esa D;k lq>krs gSa\
fdlh oLrq ij ,d gh fn'kk esa yxk, x, cy tqM+,d gh fn'kk esa yxk, x, cy tqM+,d gh fn'kk esa yxk, x, cy tqM+,d gh fn'kk esa yxk, x, cy tqM+,d gh fn'kk esa yxk, x, cy tqM+

tkrs gSaA tkrs gSaA tkrs gSaA tkrs gSaA tkrs gSaA vc Lej.k dhft, fd fØ;kdyki 8-2 esa tc
vki rFkk vkiosQ fe=k us Hkkjh lanwd dks ,d gh fn'kk esa
èkosQyk Fkk rks D;k gqvk FkkA

;fn fdlh oLrq ij nks cy foijhr fn'kk esa dk;Z
djrs gSa rks bl ij yxus okyk oqQy (usV) cy nksuks aoqQy (usV) cy nksuks aoqQy (usV) cy nksuks aoqQy (usV) cy nksuks aoqQy (usV) cy nksuks a
cyks a osQ varj osQ cjkcj gksrk gSA cyks a osQ varj osQ cjkcj gksrk gSA cyks a osQ varj osQ cjkcj gksrk gSA cyks a osQ varj osQ cjkcj gksrk gSA cyks a osQ varj osQ cjkcj gksrk gSA fØ;kdyki
8-2 esa tc vki nksuksa Hkkjh lanwd dks foijhr fn'kk esa
èkosQy jgs Fks rks vkius D;k ns[kk Fkk\

Lej.k dhft, fd jLlkd'kh osQ [ksy esa tc nksuksa
Vksfy;k¡ jLls ij cjkcj cy yxk dj [khaprh gSa rks
jLlk fdlh Hkh fn'kk esa ugha tkrkA

bl izdkj geus lh[kk fd ,d cy nwljs ls cM+k
NksVk ;k cjkcj gks ldrk gSA cy dh izcyrk izk;%
blosQ ifjek.k ifjek.k ifjek.k ifjek.k ifjek.k ls ekih tkrh gSA cy osQ ckjs esa crkrs
le; gesa ml fn'kk dk mYys[k djuk Hkh vko';d gS
ftlesa cy dk;Z djrk gSA ;g Hkh ;kn jf[k,] ;fn
yxk, x, cy dh fn'kk ;k ifjek.k esa ifjorZu gks tk,
rks bldk izHkko Hkh cny tkrk gSA
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8-48-48-48-48-4 cy oLrq dh xfr dh voLFkk esacy oLrq dh xfr dh voLFkk esacy oLrq dh xfr dh voLFkk esacy oLrq dh xfr dh voLFkk esacy oLrq dh xfr dh voLFkk esa
ifjorZu dj ldrk gSifjorZu dj ldrk gSifjorZu dj ldrk gSifjorZu dj ldrk gSifjorZu dj ldrk gS

vkb, vc Kkr djsa fd tc fdlh oLrq ij cy yxrk
gS rks D;k gksrk gSA

fØ;kdyki 8-3fØ;kdyki 8-3fØ;kdyki 8-3fØ;kdyki 8-3fØ;kdyki 8-3

jcM+ dh ,d xsan yhft, rFkk bls fdlh lery
lrg tSls es”k ij ;k oaQdjhV osQ iQ'kZ ij jf[k,A
vc xsan dks èkhjs ls lery lrg ij èkDdk
nhft, (fp=k 8-6)A D;k xsan xfr esa vk tkrh gS\
xfr'khy xsan dks fiQj ls èkDdk nhft,A D;k
bldh pky esa oqQN ifjorZu gksrk gS\ ;g c<+rh
gS ;k ?kVrh gS\ vc viuh gFksyh dks xfr'khy
xsan osQ lkeus jf[k,A tSls gh xfr'khy xsan bls
Li'kZ djs gFksyh dks gVk yhft,A D;k vkidh
gFksyh xsan ij dksbZ cy yxkrh gS\ xsan dh pky
ij bldk D;k izHkko iM+rk gS\ D;k ;g c<+rh gS
;k ?kVrh gS\ ;fn vki xfr'khy xsan dks viuh
gFksyh ls jksd ysa rks D;k gksxk\

vki blh izdkj dh vU; fLFkfr;ksa ij fopkj
dj ldrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] isuYVhisuYVhisuYVhisuYVhisuYVh fdd ysrs
le; f[kykM+h xsan ij cy yxkrk gSA fdd yxus
ls igys xsan fojke voLFkk esa Fkh] vr% bldh pky
'kwU; FkhA yxk, x, cy us xsan dks xksy dh vksj
xfr iznku dhA eku yhft, xksyh] xksy cpkus osQ
fy, xsan ij >iVrk gS ;k mNyrk gSA bl fØ;k
}kjk xksyh xfr'khy xsan ij cy yxkus dk iz;Ru
djrk gSA mlosQ }kjk yxk;k x;k cy xs an
dks jksd ldrk gS ;k fo{ksfir dj ldrk gS vkSj
xksy gksus ls cpk ldrk gSA ;fn xksyh xsan dks
jksdus esa liQy gks tkrk gS rks bldh pky 'kwU; gks
tkrh gSA

;s izs{k.k lq>krs gSa fd fdlh oLrq ij yxk, x,
cy }kjk mldh pky cnyh tk ldrh gSA ;fn
yxk;k x;k cy xfr dh fn'kk esa gS rks oLrq dh
pky c<+ tkrh gSA ;fn cy oLrq dh xfr dh fn'kk
osQ foijhr fn'kk esa yxk;k tk, rks oLrq dh pky
de gks tkrh gSA

lkekU; :i esas] fdlh oLrq ij ,d ls vfèkd cy yxs
gks ldrs gSaA rFkkfi] oLrq ij budk izHkko usV cy osQ
dkj.k gh gksrk gSA

fp=k 8-6 %fp=k 8-6 %fp=k 8-6 %fp=k 8-6 %fp=k 8-6 % fojke voLFkk esa xsan ij cy yxkus ij og
xfr'khy gks tkrh gSA

eSaus cPpksa dks ,d&nwljs ls] jcM+ osQ Vk;j
;k fdlh ?ksjs dks èkosQy dj rs”k pykus
dh gksM+ yxkrs  ns[kk gS (fp=k 8-7)A vc
eSa le> x;k gw¡ fd èkDdk nsus ij Vk;j

dh pky D;ksa c<+ tkrh gSA

fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k     8-7 %8-7 %8-7 %8-7 %8-7 % Vk;j dks rs”k xfr ls pykus osQ fy, bls yxkrkj
èkDdk yxkuk iM+rk gSA
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igsyh ;g tkuus osQ fy, mRlqd gS fd D;k cy
yxkus ls osQoy oLrq dh pky gh ifjofrZr gksrh gSA
vkb, Kkr djsaA

fØ;kdyki 8-4fØ;kdyki 8-4fØ;kdyki 8-4fØ;kdyki 8-4fØ;kdyki 8-4

,d xsan yhft, rFkk bls fØ;kdyki 8-3 dh
Hkkafr fdlh lery lrg ij jf[k,A xsan dks
èkDdk nsdj pykb, [fp=k 8-8(a)]A vc fp=k
8-8(b) esa n'kkZ, vuqlkj blosQ jkLrs esa ,d
iSekuk jf[k,A ,slk djus ls vki xfr'khy xsan
ij ,d cy yxk,¡xsA D;k iSekus ls Vdjkus osQ
i'pkr xsan mlh fn'kk esa xfr djrh jgrh gS\
bl fØ;kdyki dks nksgjkb, rFkk izR;sd ckj
iSekus dks bl izdkj jf[k, fd ;s xfr'khy
xsan osQ iFk ls igys ls fHkUu dks.k cuk,A
izR;sd fLFkfr esa iSekus ls Vdjkus osQ i'pkr~
xsan dh xfr dh fn'kk osQ ckjs esa vius izs{k.kksa
dks uksV dhft,A

vc oqQN vkSj mnkgj.kksa ij fopkj djrs gSaA
ckWyhcky osQ [ksy esa f[kykM+h izk;% fot;h pky
cukus osQ fy, xfr'khy xsan dks /osQy dj viuh
Vhe osQ lkfFk;ksa osQ ikl igq¡pk nsrs gSaA dHkh&dHkh
tksj ls izgkj djosQ xsan dks eSnku osQ nwljh vksj
igq¡pk fn;k tkrk gSA fØosQV esa cYysck”k cYys ls
xsan ij cy yxkdj viuk 'kkWV [ksyrs gSaA D;k bu
fLFkfr;ksa esa xsan dh xfr dh fn'kk esa dksbZ ifjorZu
gksrk gS\ bu lHkh mnkgj.kksa esa cy yxus osQ dkj.k
xfr'khy xsan dh pky rFkk fn'kk cny tkrh gSA D;k
vki bl izdkj osQ oqQN vkSj mnkgj.k izLrqr dj
ldrs gSa\

fdlh oLrq dh pky vFkok mldh xfr dh
fn'kk] vFkok nksuksa esa gksus okys ifjorZu dks bldhbldhbldhbldhbldh
xfr dh voLFkk esa ifjorZu xfr dh voLFkk esa ifjorZu xfr dh voLFkk esa ifjorZu xfr dh voLFkk esa ifjorZu xfr dh voLFkk esa ifjorZu }kjk O;Dr fd;k
tkrk gSA vr%] cy }kjk fdlh oLrq dh xfr dhcy }kjk fdlh oLrq dh xfr dhcy }kjk fdlh oLrq dh xfr dhcy }kjk fdlh oLrq dh xfr dhcy }kjk fdlh oLrq dh xfr dh
voLFkk esa ifjorZu yk;k tk ldrk gSAvoLFkk esa ifjorZu yk;k tk ldrk gSAvoLFkk esa ifjorZu yk;k tk ldrk gSAvoLFkk esa ifjorZu yk;k tk ldrk gSAvoLFkk esa ifjorZu yk;k tk ldrk gSA

fp=k 8-8 %fp=k 8-8 %fp=k 8-8 %fp=k 8-8 %fp=k 8-8 % (a) fdlh lery lrg ij xsan dks èkDdk
nsdj xfr'khy djuk (b) xsan osQ jkLrs esa j[ks
iSekus ls Vdjkus osQ i'pkr xsan dh xfr dh
fn'kkA

(a)

(b)

xfr dh voLFkkxfr dh voLFkkxfr dh voLFkkxfr dh voLFkkxfr dh voLFkk

fdlh oLrq dh xfr dh voLFkk dk o.kZu bldh pky
rFkk xfr dh fn'kk ls fd;k tkrk gSA fojke voLFkk dks
'kwU; pky dh voLFkk ekuk tkrk gSA dksbZ oLrq fojke
voLFkk esa vFkok xfr'khy esa gks ldrh gS- nksuksa gh
bldh xfr dh voLFkk,¡ gSaA

D;k bldk ;g vFkZ gS fd cy yxus ij lnSo gh
fdlh oLrq dh xfr dh voLFkk esa ifjorZu gksxk\
vkb, irk djsaA

;g gekjk lkekU; vuqHko gS fd vusd ckj cy
yxkus ij Hkh oLrq dh xfr dh voLFkk esa ifjorZu
ugha gksrkA mnkgj.k osQ fy,] ,d Hkkjh lanwd vkiosQ
}kjk vfèkdre cy yxk, tkus ij Hkh xfr u djsA
blh izdkj] ;fn vki fdlh nhokj dks èkosQyus dk
iz;kl djsa rks ml ij vkidks cy dk dksbZ izHkko
fn[kkbZ ugha nsxkA
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8-58-58-58-58-5 cy fdlh oLrq dh vkÑfr esacy fdlh oLrq dh vkÑfr esacy fdlh oLrq dh vkÑfr esacy fdlh oLrq dh vkÑfr esacy fdlh oLrq dh vkÑfr esa
ifjorZu dj ldrk gSifjorZu dj ldrk gSifjorZu dj ldrk gSifjorZu dj ldrk gSifjorZu dj ldrk gS

fØ;kdyki 8-5fØ;kdyki 8-5fØ;kdyki 8-5fØ;kdyki 8-5fØ;kdyki 8-5

lkj.kh 8-2 osQ LraHk 1 esa oqQN ,slh fLFkfr;k¡ nh xbZ gSa ftuesa oLrq,¡ xfr ugha dj ldrhaA lkj.kh osQ LraHk
2 esa os fofèk;k¡ lq>kbZ xbZ gSa ftlesa izR;sd oLrq ij cy yxk;k tk ldrk gS tcfd LraHk 3 bu fØ;kvksa
dk fp=k n'kkZrk gSA ftruh fLFkfr;ksa esa laHko gks cy dk izHkko ns[kus dk iz;Ru dhft,A vki vius i;kZoj.k
esa miyCèk lkexzh dk mi;ksx djosQ blh izdkj dh oqQN vU; fLFkfr;ksa dks Hkh ;gk¡ ij tksM+ ldrs gSaA vius
izs{k.kksa dks lkj.kh osQ LraHk 4 rFkk 5 esa uksV dhft,A

lkj.kh 8-2 oLrqvks a ij cy osQ izHkko dk vè;;u djuklkj.kh 8-2 oLrqvks a ij cy osQ izHkko dk vè;;u djuklkj.kh 8-2 oLrqvks a ij cy osQ izHkko dk vè;;u djuklkj.kh 8-2 oLrqvks a ij cy osQ izHkko dk vè;;u djuklkj.kh 8-2 oLrqvks a ij cy osQ izHkko dk vè;;u djuk

fLFkfr dk o.kZufLFkfr dk o.kZufLFkfr dk o.kZufLFkfr dk o.kZufLFkfr dk o.kZu cy oSQls yxk,¡cy oSQls yxk,¡cy oSQls yxk,¡cy oSQls yxk,¡cy oSQls yxk,¡ fp=kfp=kfp=kfp=kfp=k cy dk izHkkocy dk izHkkocy dk izHkkocy dk izHkkocy dk izHkko

xfr dh voLFkk esaxfr dh voLFkk esaxfr dh voLFkk esaxfr dh voLFkk esaxfr dh voLFkk esa
ifjor Zuifjor Zuifjor Zuifjor Zuifjor Zu

vkÑfr esavkÑfr esavkÑfr esavkÑfr esavkÑfr esa
ifjor Zuifjor Zuifjor Zuifjor Zuifjor Zu

gk ¡gk ¡gk ¡gk ¡gk ¡ ughaughaughaughaugha gk ¡gk ¡gk ¡gk ¡gk ¡ ughaughaughaughaugha

,d IysV esa xq¡/k gqvk
vkVk

lkbfdy dh xíh esa
yxh dekuh

,d gqd ;k nhokj esa
yxh dhy ls yVdk
jcM+ dk NYyk

nks b±Vksa ij j[kk IykfLVd
;k /krq dk iSekuk

gkFk ls uhps dh vksj
nckus ij

xíh ij cSB dj

,d Hkkj yVdk dj ;k
blosQ Lora=k fljs dks
[khap dj

LosQy osQ chpksachp ,d
Hkkj j[k dj
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fp=k 8-9 %fp=k 8-9 %fp=k 8-9 %fp=k 8-9 %fp=k 8-9 % i'kqvksa dk is'kh; cy vusd dfBu dk;ks± dks
djus osQ fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA

lkj.kh 8-2 osQ izs{k.kksa ls vki D;k fu"d"kZ fudkyrs
gSa\ tc vki viuh gFksfy;ksa osQ chp ,d iwQys gq,
xqCckjs dks j[k dj nckrs gSa rks D;k gksrk gS\ tc xq¡èks
vkVs dh yksbZ dks csy dj pikrh cukrs gSa rks mldh
vkÑfr ij D;k izHkko iM+rk gS\ tc vki es”k ij
j[kh fdlh jcM+ dh xsan dks nckrs gSa rks D;k gksrk
gS\ bu lHkh mnkgj.kksa esa vkius ns[kk fd fdlh oLrq
ij cy yxkus ls mldh vkÑfr esa ifjorZu gkscy yxkus ls mldh vkÑfr esa ifjorZu gkscy yxkus ls mldh vkÑfr esa ifjorZu gkscy yxkus ls mldh vkÑfr esa ifjorZu gkscy yxkus ls mldh vkÑfr esa ifjorZu gks
ldrk gSAldrk gSAldrk gSAldrk gSAldrk gSA

mijksDr lHkh fØ;kdyki dj ysus osQ i'pkr]
vc vki le> x, gksaxs fd cy %

l fdlh oLrq dks fojke voLFkk ls xfr esa yk
ldrk gSA

l xfr'khy oLrq dh pky esa ifjorZu dj ldrk
gSA

l xfr'khy oLrq dh fn'kk esa ifjorZu dj ldrk
gSA

l oLrq dh vkÑfr esa ifjorZu yk ldrk gSA
l buesa ls oqQN vFkok lHkh izHkkoksa dks mRiUu dj

ldrk gSA

;g Lej.k j[kuk vko';d gS fd ;|fi cy buesa
ls ,d ;k vfèkd izHkkoksa dks mRiUu dj ldrk gS]
rFkkfi] buesa ls dksbZ Hkh izHkko cxSj cy yxk, mRiUu
ugha gks ldrkA vr% dksbZ oLrq fcuk cy yxk,] vius
vki xfr essa ugha vk ldrh] vius vki fn'kk ifjofrZr
ugha dj ldrh rFkk vius vki vkÑfr esa ifjorZu
ugha yk ldrhA

8-68-68-68-68-6 lEioZQ cylEioZQ cylEioZQ cylEioZQ cylEioZQ cy

is'kh; cyis'kh; cyis'kh; cyis'kh; cyis'kh; cy

D;k vki es”k ij j[kh fdlh iqLrd dks cxSj Nq,
èkosQy ;k mBk ldrs gSa\ D;k cxSj idM+s ikuh dh
fdlh ckYVh dks mBk ldrs gSa\ lkekU;r%] fdlh oLrq
ij cy yxkus osQ fy,] vkiosQ 'kjhj dk oLrq osQ lkFk
lEioZQ gksuk pkfg,A lEioZQ fdlh NM+h ;k jLlh dh

lgk;rk ls Hkh gks ldrk gSA tc ge fdlh oLrq] tSls
vius fo|ky; osQ cLrs dks èkosQyrs gSa ;k ikuh
dh ckYVh dks mBkrs gSa] rks cy dgk¡ ls vkrk gS\ ;g
cy gekjs 'kjhj dh ekalisf'k;ksa }kjk yxrk gSA gekjh
ekalisf'k;ksa osQ fØ;kLo:i yxus okys cy dks is'kh;is'kh;is'kh;is'kh;is'kh;
cycycycycy dgrs gSaA

is'kh; cy gh gesa vius lHkh fØ;kdyki djus ;ksX;
cukrk gSA bu fØ;kdykiksa esa 'kjhj dh xfr rFkk eqM+uk
Hkh lfEefyr gSA d{kk VII esa vkius i<+k gS fd ikpu
izfØ;k esa Hkkstu vkgkj uky esa vkxs dh vksj èkosQyk
tkrk gSA D;k bl izfØ;k dks is'kh; cy djrk gS\ vki
;g Hkh tkurs gSa fd 'olu izfØ;k esa] ok;q vUnj ysrs
rFkk ckgj fudkyrs le;] isQiQM+s iSQyrs vkSj floqQMrs
gSaA 'olu izfØ;k dks laHko cukus osQ fy, ;s isf'k;k¡
dgk¡ fLFkr gSa\ gekjs 'kjhj esa isf'k;ksa }kjk cy yxkus osQ
D;k oqQN vkSj mnkgj.k vki cryk ldrs gSa\

i'kq Hkh vius 'kkjhfjd fØ;kdykiksa rFkk vU;
dk;ks± dks djus osQ fy, is'kh; cy dk mi;ksx djrs
gSaA cSy] ?kksM+s] xèks rFkk Å¡V tSls i'kq gekjs fy,
fofHkUu dk;Z djus osQ fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA bu
dk;ks± dks djus osQ fy, os is'kh; cy dk mi;ksx djrs
gSa (fp=k 8-9)A
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D;ksafd is'kh; cy rHkh yxk;k tk ldrk gS tc
isf'k;k¡ fdlh oLrq osQ lEioZQ esa gksa] blfy, bls
lEioZQ cylEioZQ cylEioZQ cylEioZQ cylEioZQ cy Hkh dgrs gSaA D;k vU; izdkj osQ lEioZQ
cy Hkh gSaA vkb, irk djsaA

?k"k Z.k?k"k Z.k?k"k Z.k?k"k Z.k?k"k Z.k

vius oqQN vuqHkoksa dks Lej.k dhft,A iQ'kZ ij
yq<+dus okyh xsan èkhjs&èkhjs èkheh gks tkrh gS vkSj
vUr esa #d tkrh gSA lkbfdy pykrs le; tc
ge isMy pykuk can dj nsrs gSa rks ;s Hkh èkhjs&èkhjs
èkheh gksrh gS vkSj var esa #d tkrh gSA fdlh dkj
;k LowQVj osQ batu dks can dj nsus ij og Hkh
oqQN le; ckn #d tkrk gSA blh izdkj uko Hkh
[ksuk can dj nsus ij] oqQN nwj pydj #d tkrh
gSA D;k vki bl izdkj osQ oqQN vU; vuqHkoksa dks
buesa tksM+ ldrs gSa\

bu lHkh fLFkfr;ksa esa oLrqvksa ij dksbZ cy yxrk
izrhr ugha gksrk fiQj Hkh budh pky èkhjs&èkhjs de
gksrh tkrh gS vkSj vUr esa ;s fojke voLFkk esa vk
tkrh gSaA budh xfr dh voLFkk esa ifjorZu fdl
dkj.k gksrk gS\ D;k bu ij dksbZ cy yx jgk gksrk
gSA D;k vki vuqeku yxk ldrs gSa fd izR;sd n'kk
esa cy fdl fn'kk esa yx jgk gksxk\

bu lHkh mnkgj.kksa esa oLrqvksa dh xfr dh
voLFkk esa ifjorZu dk dkj.k ?k"kZ.k cy  ?k"kZ.k cy  ?k"kZ.k cy  ?k"kZ.k cy  ?k"kZ.k cy gSA iQ'kZ
rFkk xsan dh lrgksa osQ chp yxus okyk ?k"kZ.k cy
gh xfr'khy xsan dks fojke voLFkk esa ykrk gSA blh
izdkj ikuh rFkk uko dh lrgksa osQ chp ?k"kZ.k] [ksuk
can djus ij uko dks jksd nsrk gSA

?k"kZ.k cy lHkh xfr'khy oLrqvksa ij yxrk gS vkSj
bldh fn'kk lnSo xfr dh fn'kk osQ foijhr gksrh gSA
D;ksafd ?k"kZ.k cy nks lrgksa osQ chp lEioZQ osQ dkj.k
mRiUu gksrk gS blfy, ;g Hkh lEioZQ cy dk ,d
mnkgj.k gSA bl cy osQ ckjs esa vki vfèkd tkudkjh
vè;k; 9 esa izkIr djsaxsA

vki ;g tkuus osQ fy, mRlqd gksaxs fd D;k ;g
vko';d gS fd fdlh oLrq ij cy yxus okyk cy
lnSo lEioZQ cy gh gksA vkb, irk yxk,¡A

8-78-78-78-78-7 vlEioZQ cyvlEioZQ cyvlEioZQ cyvlEioZQ cyvlEioZQ cy

pqacdh; cypqacdh; cypqacdh; cypqacdh; cypqacdh; cy

fØ;kdyki 8-6fØ;kdyki 8-6fØ;kdyki 8-6fØ;kdyki 8-6fØ;kdyki 8-6

NM+ pqacdksa dk ,d ;qXe yhft,A fp=k 8-10 esa
n'kkZ, vuqlkj ,d pqacd dks rhu xksy isaflyksa ;k
ydM+h osQ csyuksa (jksyjksa) ij jf[k,A vc nwljs
pqacd osQ ,d fljs dks csyuksa ij j[ks pqacd osQ
fljs osQ lehi ykb,A è;ku jf[k, fd nksuksa pqacd
,d&nwljs dks Li'kZ u djsaA nsf[k, D;k gksrk gSA
vc pqacd osQ nwljs fljs dks csyuksa ij j[ks pqacd
osQ mlh fljs osQ lehi ykb, (fp=k 8-10)A
izR;sd ckj uksV dhft, fd D;k gksrk gS tc nwljs
pqacd dks csyuksa ij j[ks pqacd osQ lehi yk;k
tkrk gSA

fp=k 8-10 %fp=k 8-10 %fp=k 8-10 %fp=k 8-10 %fp=k 8-10 % nks pqacdksa osQ chp vkd"kZ.k rFkk izfrd"kZ.k
dk izs{k.k djukA

2024-25



foKkufoKkufoKkufoKkufoKku102

 fp=k 8-11 %fp=k 8-11 %fp=k 8-11 %fp=k 8-11 %fp=k 8-11 % dkx”k ls jxM+k gqvk LVªkW nwljs LVªkW dks
vkdf"kZr djrk gS ysfdu ;fn yVdk gqvk
LVªk Hkh dkx”k dh 'khV ls jxM+k tk, rks
;g mls izfrdf"kZr djrk gSA

dkx”k dh 'khV ls jxM+k tkus ij LVªk fLFkjoS|qr
vkos'k mikftZr dj ysrk gSA ,slk LVªkW vkosf'kr oLrq
dk ,d mnkgj.k gSA

,d vkosf'kr oLrq }kjk fdlh nwljh vkosf'kr vFkok
vukosf'kr oLrq ij yxk;k x;k cy fLFkjoS|qr cyfLFkjoS|qr cyfLFkjoS|qr cyfLFkjoS|qr cyfLFkjoS|qr cy
dgykrk gSA oLrqvksa osQ lEioZQ esa u gksus ij Hkh ;g cy
dk;Z djrk gSA blfy, fLFkjoS|qr cy vlEioZQ cyfLFkjoS|qr cy vlEioZQ cyfLFkjoS|qr cy vlEioZQ cyfLFkjoS|qr cy vlEioZQ cyfLFkjoS|qr cy vlEioZQ cy
dk ,d vU; mnkgj.k gSA vki vè;k; 12 esa fo|qr
vkos'kksa osQ ckjs esa foLrkj ls vè;;u djsaxsA

xq#Rokd"kZ.k cyxq#Rokd"kZ.k cyxq#Rokd"kZ.k cyxq#Rokd"kZ.k cyxq#Rokd"kZ.k cy

vki tkurs gSa fd ;fn dksbZ flDdk ;k isu vkiosQ gkFk
ls NwV tk, rks ;g èkjrh dh vksj fxjrk gSA isM+ ls
vyx gksus osQ i'pkr ifÙk;k¡ ;k iQy Hkh èkjrh dh
vksj gh fxjrs gSaA D;k dHkh vkius lkspk gS fd ,slk
D;ksa gksrk gS\

tc flDdk vkiosQ gkFk esa idM+k gqvk gS rks ;g
fojke voLFkk esa gSA tSls gh bldks NksM+k tkrk gS] ;g
uhps dh vksj fxjuk izkjEHk gks tkrk gSA blls Li"V gS
fd flDosQ dh xfr dh voLFkk esa ifjorZu gksrk gSA
D;k bl ij fcuk cy yxs ,slk gks ldrk gS\ ;g cy
dkSu lk gS\

D;k csyuksa ij j[kk pqacd] nwljs pqacd dks lehi
ykus ij xfr djus yxrk gS\ D;k ;g lnSo lehi
vkus okys pqacd dh fn'kk esa xfr djrk gS\ ;s izs{k.k
D;k lq>krs gSa\ D;k bldk vFkZ ;g gS fd pqacdksa osQ
chp dksbZ cy vo'; gh dk;Z dj jgk gS\

d{kk VI esa vki lh[k pqosQ gSa fd nks pqacdksa osQ
leku èkzqo ,d&nwljs dks izfrdf"kZr djrs gSa rFkk
vleku èkzqo ,d&nwljs dks vkdf"kZr djrs gSaA nks
oLrqvksa osQ chp vkd"kZ.k vFkok izfrd"kZ.k dks Hkh
[khapus ;k èkDdk nsus osQ :i esa ns[kk tk ldrk gSA D;k
pqacdksa osQ chp yxus okys cy dks ns[kus osQ fy,
vkidks bUgsa lEioZQ esa ykuk iM+rk gS\ ,d pqacd nwljs
pqacd ij cxSj lEioZQ esa vk, gh cy yxk ldrk gSA
pqacd }kjk yxk;k x;k cy vlEioZQ cyvlEioZQ cyvlEioZQ cyvlEioZQ cyvlEioZQ cy dk ,d
mnkgj.k gSA

blh izdkj] pqacd }kjk fdlh yksgs osQ VqdM+s ij
yxk;k x;k cy Hkh vlEioZQ cy gSA

fLFkjoS|qr cyfLFkjoS|qr cyfLFkjoS|qr cyfLFkjoS|qr cyfLFkjoS|qr cy

fØ;kdyki 8-7fØ;kdyki 8-7fØ;kdyki 8-7fØ;kdyki 8-7fØ;kdyki 8-7

IykfLVd dk ,d LVªkW yhft, vkSj bldks
yxHkx nks cjkcj Hkkxksa esa dkV yhft,A èkkxs
dh lgk;rk ls ,d VqdM+s dks fdlh es”k osQ
fdukjs ls yVdkb, (fp=k 8-11)A vc LVªkW osQ
nwljs VqdM+s dks vius gkFk esa idfM+, vkSj
blosQ Lora=k fljs dks dkx”k dh ,d 'khV ls
jxfM+,A LVªkW osQ jxM+s gq, fljs dks yVosQ gq,
LVªkW osQ lehi ykb,A lqfuf'pr dhft, fd
nksuksa VqdM+s ,d&nwljs dks Li'kZ u djsaA vki
D;k ns[krs gSa\
vc] yVosQ gq, LVªkW osQ Lora=k fljs dks dkx”k
dh 'khV ls jxfM+,A fiQj ls nwljs LVªkW osQ
VqdM+s dks ftls igys gh dkx”k dh 'khV ls
jxM+k tk pqdk gS] yVosQ gq, LVªkW osQ Lora=k
fljs osQ lehi ykb,A vc vki D;k ns[krs gSa\
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oLrq,¡ i`Foh dh vksj blfy, fxjrh gSa D;ksafd ;g
mUgsa viuh vksj vkdf"kZr djrh gSaA bl cy dks xq#Roxq#Roxq#Roxq#Roxq#Ro
cycycycycy ;k osQoy xq#Ro  xq#Ro  xq#Ro  xq#Ro  xq#Ro dgrs gSaA ;g ,d vkd"kZ.k cy
gSA xq#Ro cy izR;sd oLrq ij yxrk gSA xq#Ro cy ge
lHkh ij gj le; cxSj gekjh tkudkjh osQ yxrk jgrk
gSA tSls gh ge dksbZ uy [kksyrs gSa ikuh èkjrh dh vksj
cgus yxrk gSA xq#Ro cy osQ dkj.k gh ufn;ksa esa ikuh
uhps dh vksj cgrk gSA

D;k vkidks ,slk yxrk gS fd ftl {ks=kiQy ij
cy yxk;k tkrk gS (mnkgj.k osQ fy,] dhy osQ
uqdhys fljs ij) og bu dk;ks± dks vklku cukus esa ,d
Hkwfedk fuHkkrk gS\

fdlh i`"B osQ izfr ,dkad {ks=kiQy ij yxus okys
cy dks nkcnkcnkcnkcnkc dgrs gSaA

= cy
nkc

{k=s kiQy ftl ij ;g yxrk gS

xq#Ro osQoy i`Foh dk gh xq.k ugha gSA okLro esa fo'o
esa lHkh oLrq,¡] pkgs os NksVh gksa ;k cM+h gksa] ,d
nwljs osQ Åij cy yxkrh gSaA ;g xq#Rokd"kZ.k cy
dgykrk gSA

fp=k 8-12 %fp=k 8-12 %fp=k 8-12 %fp=k 8-12 %fp=k 8-12 % ydM+h osQ r[rs esa dhy BksdukA

8-88-88-88-88-8 nkcnkcnkcnkcnkc

D;k nkc rFkk cy esa dksbZ lacaèk gS\ vkb, irk yxk,¡A
fdlh ydM+h osQ r[rs esa ,d dhy dks blosQ

'kh"kZ ls Bksdus dk iz;Ru dhft,A D;k vki liQy gks
ikrs gSa\ vc dhy dks uqdhys fljs ls Bksdus dk iz;Ru
dhft, (fp=k 8-12)A D;k vki bl ckj bls Bksd ikrs
gSa\ lfCt;ksa dks fdlh oqaQfBr (blunt) pkOkwQ rFkk
mlOksQ ckn ,d rh[ks pkowQ ls dkVus dk iz;kl dhft,A
fdlesa vklkuh gS\

vc esjh le> esa vk;k fd oqQfy;ksa dks
tc Hkkjh cks> mBkuk gksrk gS rks os

vius flj ij ,d diM+s dks xksy yisV
dj D;ksa j[krs gSa (fp=k 8-13)A bl

izdkj os vius 'kjhj ls cks> osQ lEioZQ
{ks=kiQy dks c<+k nsrs gSaA vr% muosQ
'kjhj ij yxus okyk nkc de gks tkrk
gS vkSj os cks> dks vklkuh ls mBk

ldrs gSaA

;gk¡ ij ge osQoy mu cyksa ij fopkj djrs gSa tks ml
i`"B osQ yEcor~ gSa ftl ij nkc Kkr djuk gSA

fp=k 8-13fp=k 8-13fp=k 8-13fp=k 8-13fp=k 8-13 Hkkjh cks> dks ys tkrs gq, oqQyhA

2024-25



foKkufoKkufoKkufoKkufoKku104

è;ku nhft, fd mijksDr O;atd esa {ks=kiQy ^gj*
esa gSA blfy, ;fn cy cjkcj gks rks i`"B dk {ks=kiQy
ftruk de gksxk ml ij nkc mruk gh vfèkd gksxkA
dhy osQ uqdhys fljs dk {ks=kiQy blosQ 'kh"kZ dh
vis{kk cgqr de gSA blfy, ogh cy dhy osQ uqdhys
fljs dks ydM+h osQ r[rs esa Bksdus osQ fy, i;kZIr nkc
mRiUu dj nsrk gSA

D;k vc vki crk ldrs gSa fd oaQèks ij yVdkus
okys FkSyksa esa pkSM+h iV ðh D;ksa yxkbZ tkrh gS\ bu FkSyksa
esa ckjhd iV ðh D;ksa ugha yxkbZ tkrh\ vkSj] dkVus rFkk
lwjk[k djus okys vkS”kkjksa osQ fdukjs lnSo rh{.k D;ksa
gksrs gSa\

D;k nzoksa rFkk xSlksa }kjk Hkh nkc yxrk gS\ D;k ;g
Hkh ml {ks=kiQy ij fuHkZj gksrk gS ftl ij cy dk;Z
djrk gS\ vkb, Kkr djsaA

8-98-98-98-98-9 nzoks a rFkk xSlks a }kjk yxk;k x;k nkcnzoks a rFkk xSlks a }kjk yxk;k x;k nkcnzoks a rFkk xSlks a }kjk yxk;k x;k nkcnzoks a rFkk xSlks a }kjk yxk;k x;k nkcnzoks a rFkk xSlks a }kjk yxk;k x;k nkc

fØ;kdyki 8-8fØ;kdyki 8-8fØ;kdyki 8-8fØ;kdyki 8-8fØ;kdyki 8-8

ikjn'khZ dk¡p dh ,d uyh vFkok IykfLVd dk
ikbi yhft,A ikbi@uyh dh yEckbZ yxHkx 25
lsaVhehVj rFkk bldk O;kl yxHkx 5&7-5  lsaVhehVj
gksuk pkfg,A ,d vPNh] iryh jcM+ dh 'khV
Hkh yhft,A vki xqCckjs dh jcM+ dk iz;ksx
dj ldrs gSaA ikbi osQ ,d fljs ij jcM+
dh 'khV dks rku dj ck¡èk nhft,A ikbi dks
ÅèokZèkj fLFkfr esa j[krs gq, chp esa ls idfM+,
(fp=k 8-14)A vius fdlh fe=k ls ikbi esa oqQN
ikuh mM+syus osQ fy, dfg,A D;k jcM+ dh 'khV
ckgj dh vksj iwQy tkrh gS\ ikbi esa ikuh osQ
LrEHk dh Å¡pkbZ Hkh uksV dhft,A ikbi esa oqQN
ikuh vkSj mM+sfy,A jcM+ 'khV osQ iqQyko rFkk
ikbi es a ikuh osQ LrEHk dh Å¡pkbZ dks
iqu% uksV dhft,A bl izfØ;k dks oqQN ckj
nksgjkb,A D;k vki jcM+ 'khV osQ iqQyko rFkk
ikbi esa ikuh osQ LrEHk dh Å¡pkbZ esa oqQN lacaèk
ns[k ikrs gSa\

fØ;kdyki 8-9fØ;kdyki 8-9fØ;kdyki 8-9fØ;kdyki 8-9fØ;kdyki 8-9

IykfLVd dh ,d cksry yhft,A vki ikuh ;k
ènqis; (soft drink) dh mi;ksx dh tk pqdh
dksbZ cksry ys ldrs gSaA fp=k 8-15 esa n'kkZ,
vuqlkj cksry osQ isans osQ ikl oqQN lsaVhehVj
yEch dk¡p dh ,d csyukdkj uyh yxkb,A ,slk
djus osQ fy, dk¡p dh uyh osQ ,d fljs dks FkksM+k
lk xeZ dhft, vkSj fiQj tYnh ls cksry osQ isans
osQ lehi ?kqlk nhft,A lqfuf'pr dhft, fd tksM+
osQ ikl ls ikuh u fjlsA ;fn ikuh fjlrk gS rks
bldks fi?kys ekse ls vPNh izdkj can dhft,A
dk¡p dh uyh osQ eq¡g dks fØ;kdyki 8-8 osQ
vuqlkj ,d iryh jcM+ dh 'khV ls can dhft,A
vc cksry dks ikuh ls vkèkk Hkfj,A vki D;k
ns[krs gSa\ bl ckj dk¡p dh uyh osQ eq¡g ij
yxkbZ xbZ jcM+ dh 'khV D;ksa iwQy tkrh gS\

fp=k 8-14 %fp=k 8-14 %fp=k 8-14 %fp=k 8-14 %fp=k 8-14 % fdlh crZu dh ryh ij ikuh }kjk yxk;k
tkus okyk nkc ikuh osQ LrEHk dh Å¡pkbZ
ij fuHkZj djrk gSA
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fp=k 8-15 %fp=k 8-15 %fp=k 8-15 %fp=k 8-15 %fp=k 8-15 % nzo crZu dh nhokjksa ij nkc Mkyrk gSA

D;k xSlsa Hkh nkc Mkyrh gSa\ D;k os Hkh ftl crZu
esa j[kh tkrh gSa mldh nhokjksa ij nkc Mkyrh gSa\
vkb, Kkr djsaA

tc vki fdlh xqCckjs dks iqQykrs gSa rks mlosQ
eq¡g dks D;ksa can djuk iM+rk gS\ ;fn fdlh iqQyk,

ugha cfYd ik'oZ esa (nhokj esa) yxk;k x;k gSA D;k
bl fLFkfr esa jcM+ 'khV dk iwQyuk ;g n'kkZrk gS fd
ikuh crZu dh nhokjksa ij Hkh nkc Mkyrk gS\ vkb,
bldh vkSj vfèkd Nkuchu djsaA

fØ;kdyki 8-10fØ;kdyki 8-10fØ;kdyki 8-10fØ;kdyki 8-10fØ;kdyki 8-10

IykfLVd dh ,d [kkyh cksry vFkok ,d
csyukdkj crZu yhft,A vki [kkyh fMCck ;k
IykfLVd dh cksry dk mi;ksx dj ldrs gSaA
cksry osQ isans osQ ikl pkjksa fn'kkvksa esa pkj lwjk[k
dhft,A è;ku nhft, fd lwjk[k isans ls leku
Å¡pkbZ ij gksaA (fp=k 8-16)A vc cksry dks ikuh
ls Hkfj,A vki D;k ns[krs gSa\
D;k lwjk[kksa ls fudyrk ikuh cksry ls cjkcj dh
nwjh ij fxjrk gS\ ;g D;k n'kkZrk gS\

D;k vc vki dg ldrs gSa fd nzo crZunzo crZunzo crZunzo crZunzo crZu
dh nhokjks a ij nkc Mkyrs gSa\dh nhokjks a ij nkc Mkyrs gSa\dh nhokjks a ij nkc Mkyrs gSa\dh nhokjks a ij nkc Mkyrs gSa\dh nhokjks a ij nkc Mkyrs gSa\

cksry esa oqQN ikuh vkSj Mkfy,A D;k jcM+ dh
'khV osQ iqQyko esa oqQN vUrj vkrk gS\
è;ku nhft, fd jcM+ dh 'khV dks crZu osQ uhps

fp=k 8-16 % fp=k 8-16 % fp=k 8-16 % fp=k 8-16 % fp=k 8-16 % nzo crZu dh nhokjksa ij leku xgjkbZ ij leku
nkc Mkyrs gSaA

ty&laHkj.k osQ fy, iz;ksx fd, tkus
okys ikbiksa osQ yhd djrs gq, tksM+ksa
;k lwjk[kksa ls eSaus ikuh osQ iqQOokjksa dks
ckgj vkrs ns[kk gSA D;k ;g ikuh }kjk
ikbi dh nhokjksa ij yxk, tkus okys

nkc osQ dkj.k ugha gS\

gq, xqCckjs osQ eq¡g dks [kksy nsa rks D;k gksrk gS\ eku
yhft, vkiosQ ikl ,d ,slk xqCckjk gS ftlesa
lwjk[k gSA D;k vki bls iqQyk ik,¡xs\ ;fn ugha] rks
D;ksa\ D;k ge dg ldrs gSa fd ok;q izR;sd fn'kk
esa nkc yxkrh gS\
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bdkbZ {ks=kiQy

fp=k 8-17 %fp=k 8-17 %fp=k 8-17 %fp=k 8-17 %fp=k 8-17 % bdkbZ {ks=kiQy osQ ok;qLrEHk ij yxus okyk
xq#Ro cy ok;qeaMyh; nkc osQ cjkcj gSA

Lej.k dhft, fd ;fn lkbfdy dh V~;wc esa
iaDpj gks rks blosQ vanj dh gok dk D;k gksrk gS\
D;k ;s izs{k.k n'kkZrs gSa fd ok;q fdlh iqQyk, gq, xqCckjs
;k lkbfdy dh V~;wc dh vanj dh nhokjksa ij nkc
Mkyrh gS\ bl izdkj ge dg ldrs gSa fd xSlsa ftlxSlsa ftlxSlsa ftlxSlsa ftlxSlsa ftl
crZu esa j[kh tkrh gS a mldh nhokjks a ij nkccrZu esa j[kh tkrh gS a mldh nhokjks a ij nkccrZu esa j[kh tkrh gS a mldh nhokjks a ij nkccrZu esa j[kh tkrh gS a mldh nhokjks a ij nkccrZu esa j[kh tkrh gS a mldh nhokjks a ij nkc
Mkyrh gSaAMkyrh gSaAMkyrh gSaAMkyrh gSaAMkyrh gSaA

8-108-108-108-108-10 ok;qeaMyh; nkcok;qeaMyh; nkcok;qeaMyh; nkcok;qeaMyh; nkcok;qeaMyh; nkc

ge tkurs gSa fd gekjs pkjksa vksj ok;q gSA ok;q osQ bl
vkoj.k dks ok;qeaMyok;qeaMyok;qeaMyok;qeaMyok;qeaMy dgrs gSaA ok;qeaMyh; ok;q
i`Foh osQ ry ls dbZ fdyksehVj Åij rd iSQyh gqbZ
gSA bl ok;q }kjk yxk, x, nkc dks ok;qeaMyh; nkcok;qeaMyh; nkcok;qeaMyh; nkcok;qeaMyh; nkcok;qeaMyh; nkc
dgrs gSaA ge tkurs gSa fd izfr ,dkad {ks=kiQy ij
yxus okys cy dks nkc dgrs gSaA ;fn ge ,d bdkbZ
{ks=kiQy dh dYiuk djsa] vkSj blosQ Åij ok;q ls Hkjk
,d yEck csyu [kM+k gqvk ekusa] rc bl csyu esa
ok;q ij yxus okyk xq#Ro cy ok;qeaMyh; nkc osQ
cjkcj gksxk (fp=k 8-17)

fp=k 8-18 %fp=k 8-18 %fp=k 8-18 %fp=k 8-18 %fp=k 8-18 % ,d i`"B ij nck;k gqvk jcM+ dk pw"kdA

ysfdu ok;qeaMyh; nkc gS fdruk\ vkb, blosQ
ifjek.k osQ ckjs esa fopkj djsaA

fØ;kdyki 8-11fØ;kdyki 8-11fØ;kdyki 8-11fØ;kdyki 8-11fØ;kdyki 8-11

,d vPNh jcM+ dk ,d pw"kd (sucker)

yhft,A ;g jcM+ osQ ,d NksVs I;kys dh Hkkafr
fn[kkbZ nsrk gS (fp=k 8-18)A bldks fdlh lery
fpdus ì"B ij tksj ls nckb,A D;k ;g ì"B ls
fpid tkrk gS\ bldks [khap dj ì"B ls mBkus dk
iz;Ru dhft,A D;k vki liQy gks ikrs gSa\

tc vki pw"kd dks nckrs gSa rks di rFkk i`"B
osQ chp dh vfèkdka'k ok;q ckgj fudy tkrh gSA
pw"kd ij ok;qeaMyh; nkc yxrk gS blfy, ;g i`"B
osQ lkFk fpid tkrk gSA pw"kd dks i`"B ls [khap dj
vyx djus osQ fy, yxk;k x;k cy bruk vfèkd
gksuk pkfg, fd ;g ok;qeaMyh; nkc ij ikj ik losQA
bl fØ;kdyki ls laHkor% vkidks ok;qeaMyh; nkc
osQ ifjek.k dk vuqeku yx x;k gksxkA okLro esa]
;fn pw"kd rFkk i`"B osQ chp esa ls leLr ok;q dks
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;fn esjs flj dk {ks=kiQy
15 cm × 15 cm gks rks esjs flj
ij ok;q fdruk cy yxk jgh gS\

fudky fn;k tk, rks fdlh Hkh euq"; osQ fy, pw"kd
i`"B ls [khap dj vyx djuk laHko ugha gksxkA D;k
blls vki vuqeku yxk ldrs gSa fd ok;qeaMyh;
nkc fdruk vfèkd gksrk gS\

fp=k 8-19 % fp=k 8-19 % fp=k 8-19 % fp=k 8-19 % fp=k 8-19 % vkiosQ flj ij ok;qeaMyh; nkcA

,d 15 cm × 15 cm {ks=kiQy rFkk ok;qeaMy dh
Å¡pkbZ osQ cjkcj Å¡pkbZ osQ LrEHk esa ok;q OksQ dkj.k
yxus okyk cy yxHkx 225 kg æO;eku ds fdlh fiaM
ij yxus okys xq#Ro cy (2250N) osQ cjkcj gksrk gS
(fp=k 8-19)A bl xq#Ro cy osQ uhps ge nc dj
fipd D;ksa ugha tkrs\ bldk dkj.k gS fd gekjs 'kjhj
osQ vUnj dk nkc Hkh ok;qeaMyh; nkc osQ cjkcj gS
vkSj ;g ckgj osQ nkc dks larqfyr dj nsrk gSA

D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\

17oha 'krkCnh esa teZuh osQ ,d oSKkfud vkWVks okWu xsfjd us crZuksa ls ok;q ckgj fudkyus osQ ,d iEi dk  vkfo"dkj
fd;kA bl iEi dh lgk;rk ls mUgksaus ukVdh; <ax ls ok;q nkc osQ cy dk izn'kZu fd;kA mUgksaus èkkrq osQ nks [kks[kys
vèkZxksys fy, ftuesa izR;sd dk O;kl 51 cm FkkA bu xksyksa dks ,d lkFk tksM+dj muosQ chp dh ok;q fudky nh
xbZA rc izR;sd vèkZxksys ij vkB&vkB ?kksM+s foijhr fn'kk esa [khapdj vyx djus osQ fy, yxk,A (fp=k 11-20)A ok;q
nkc dk cy bruk vfèkd Fkk fd brus ?kksM+s Hkh vèkZxksyksa dks vyx u dj ik,A

fp=k 8-20 %fp=k 8-20 %fp=k 8-20 %fp=k 8-20 %fp=k 8-20 % vèkZxksyksa dks [khaprs gq, ?kksM+sA
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 izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn

ok;qeaMyh; nkcok;qeaMyh; nkcok;qeaMyh; nkcok;qeaMyh; nkcok;qeaMyh; nkc

lEioZQ cylEioZQ cylEioZQ cylEioZQ cylEioZQ cy

fLFkjoS|qr cyfLFkjoS|qr cyfLFkjoS|qr cyfLFkjoS|qr cyfLFkjoS|qr cy

cycycycycy

?k"kZ.k?k"k Z.k?k"k Z.k?k"k Z.k?k"k Z.k

xq#Roh; cyxq#Roh; cyxq#Roh; cyxq#Roh; cyxq#Roh; cy

xq#Roxq#Roxq#Roxq#Roxq#Ro

pqacdh; cypqacdh; cypqacdh; cypqacdh; cypqacdh; cy

is'kh; cyis'kh; cyis'kh; cyis'kh; cyis'kh; cy

vlEioZQ cyvlEioZQ cyvlEioZQ cyvlEioZQ cyvlEioZQ cy

n kcn kcn kcn kcn kc

vfHkd"kZ.k ([khapuk)vfHkd"kZ.k ([khapuk)vfHkd"kZ.k ([khapuk)vfHkd"kZ.k ([khapuk)vfHkd"kZ.k ([khapuk)

vid"kZ.k (èkDdk nsuk)Avid"kZ.k (èkDdk nsuk)Avid"kZ.k (èkDdk nsuk)Avid"kZ.k (èkDdk nsuk)Avid"kZ.k (èkDdk nsuk)A

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

Ü cy èkDdk nsuk (vidf"kZr djuk) ;k [khapuk (vfHkdf"kZr

djuk) gks ldrk gSA

Ü cy nks oLrqvksa osQ chp vU;ksU;fØ;k osQ dkj.k yxrk gSA

Ü cy dk ifjek.k rFkk fn'kk nksuksa gksrs gSaA

Ü fdlh oLrq dh pky esa ifjorZu vFkok xfr dh fn'kk esa ifjorZu

vFkok nksuksa esa gksus okys ifjorZu dk vFkZ gS bldh xfr dh

voLFkk esa ifjorZu gksukA

Ü fdlh oLrq ij yxus okyk cy mldh xfr dh voLFkk esa vFkok

mldh vkÑfr esa ifjorZu dj ldrk gSA

Ü fdlh oLrq ij yxus okyk cy mlosQ lkFk lEioZQ esa vkus ij

;k lEioZQ esa vk, cxSj yx ldrk gSA

Ü izfr ,dkad {ks=kiQy ij yxus okys cy dks nkc dgrs gSaA

Ü nzo rFkk xSlsa crZuksa dh nhokjksa ij nkc yxkrs gSaA

Ü gekjs pkjksa vksj dh ok;q }kjk yxk, x, nkc dks ok;qeaMyh; nkc

dgrs gSaA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1- èkDds ;k f[kapko osQ }kjk oLrqvksa dh xfr dh voLFkk esa ifjorZu osQ nks&nks mnkgj.k nhft,A

2- ,sls nks mnkgj.k nhft, ftuesa yxk, x, cy }kjk oLrq dh vkÑfr esa ifjorZu gks tk,A

3- fuEufyf[kr dFkuksa esa fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,µ

(d) oqQ,¡ ls ikuh fudkyrs le; gesa jLlh dks  iM+rk gSA

([k) ,d vkosf'kr oLrq vukosf'kr oLrq dks  djrh gSA

(x) lkeku ls ynh VªkWyh dks pykus osQ fy, gesa mldks  iM+rk gSA

(?k) fdlh pqacd dk mÙkjh èkzqo nwljs pqacd osQ mÙkjh èkzqo dks  djrk gSA

4- ,d èkuqèkZj y{; ij fu'kkuk lkèkrs gq, vius èkuq"k dks [khaprh gSA rc og rhj dks NksM+rh gS tks y{;
dh vksj c<+us yxrk gSA bl lwpuk osQ vkèkkj ij fuEufyf[kr izdFkuksa esa fn, x, 'kCnksa dk mi;ksx
djosQ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A
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is'kh;@lEioZQ@vlEioZQ@xq#Ro@?k"kZ.k@vkÑfr@vkd"kZ.k

(d) èkuq"k dks [khapus osQ fy, èkuqèkZj ,d cy yxkrh gS ftlosQ dkj.k] bldh  esa
ifjorZu gksrk gSA

([k) èkuq"k dks [khapus osQ fy, èkuqèkZj }kjk yxk;k x;k cy  cy dk mnkgj.k gSA

(x) rhj dh xfr dh voLFkk esa ifjorZu osQ fy, mRrjnk;h cy dk izdkj  cy dk
mnkgj.k gSA

(?k) tc rhj y{; dh vksj xfr djrk gS rks bl ij yxus okys cy   rFkk ok;q osQ
 osQ dkj.k gksrs gSaA

5- fuEu fLFkfr;ksa esa cy yxkus okys dkjd] rFkk ftl oLrq ij cy yx jgk gS] mudks igpkfu,A izR;sd
fLFkfr esa ftl :i esa cy dk izHkko fn[kkbZ ns jgk gS mls Hkh crkb,A

(d) jl fudkyus osQ fy, uhacw osQ VqdM+ksa dks v¡xqfy;ksa ls nckukA

([k) nar eatu dh V~;wc ls isLV ckgj fudkyukA

(x) nhokj esa yxs gq, gqd ls yVdh dekuh osQ nwljs fljs ij yVdk ,d HkkjA

(?k) Å¡ph owQn djrs le; ,d f[kykM+h }kjk ,d fuf'pr Å¡pkbZ dh NM+ (ckèkk) dks ikj djukA

6- ,d vkS”kkj cukrs le; dksbZ yksgkj yksgs osQ xeZ VqdM+s dks gFkkSM+s ls ihVrk gSA ihVus osQ dkj.k yxus
okyk cy yksgs osQ VqdM+s dks fdl izdkj izHkkfor djrk gS\

7- ,d iqQyk, gq, xqCckjs dks laf'y"V diM+s osQ VqdM+s ls jxM+dj ,d nhokj ij nck;k x;kA ;g ns[kk
x;k fd xqCckjk nhokj ls fpid tkrk gSA nhokj rFkk xqCckjs osQ chp vkd"kZ.k osQ fy, mÙkjnk;h cy
dk uke crkb,A

8- vki vius gkFk esa ikuh ls Hkjh ,d IykfLVd dh ckYVh yVdk, gq, gSaA ckYVh ij yxus okys cyksa
osQ uke crkb,A fopkj&foe'kZ dhft, fd ckYVh ij yxus okys cyksa }kjk bldh xfr dh voLFkk esa
ifjorZu D;ksa ugha gksrkA

9- fdlh mixzg dks bldh d{kk esa izeksfpr djus osQ fy, fdlh jkWosQV dks Åij dh vksj iz{ksfir fd;k
x;kA izekspu eap dks NksM+us osQ rqjar ckn jkWosQV ij yxus okys nks cyksa osQ uke crkb,A

10- tc fdlh MªkWij osQ papq (uks”ky) dks ikuh esa j[kdj blosQ cYc dks nckrs gSa rks MªkWij dh ok;q cqycqyksa
osQ :i esa ckgj fudyrh gqbZ fn[kykbZ nsrh gSA cYc ij ls nkc gVk ysus ij MªkWij esa ikuh Hkj tkrk
gSA MªkWij esa ikuh osQ p<+us dk dkj.k gSµ

(d) ikuh dk nkc

([k) i`Foh dk xq#Ro

(x) jcM+ osQ cYc dh vkÑfr

(?k) ok;qeaMyh; nkc

v
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foLrkfjr vfèkxe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vfèkxe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vfèkxe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vfèkxe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vfèkxe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡

1- lw[ks jsr dh yxHkx 10 cm eksVkbZ dh rFkk 50 cm × 50 cm {ks=kiQy dh ,d D;kjh
cukb,A lqfuf'pr dhft, fd bldk Åijh i`"B lery gksA ydM+h ;k IykfLVd dk
,d LVwy yhft,A xzkiQ&isij ls 1 cm pkSM+h nks ifV ð;k¡ dkfV,A LVwy dh fdlh Hkh Vk¡x
ij ,d iV ðh dks fupys fljs ij rFkk nwljh iV ðh dks Åij osQ fljs ij fpidkb,A vc
èkhjs ls LVwy dks jsr dh D;kjh ij bl izdkj jf[k, fd bldh Vk¡xsa jsr ij fVdh jgsaA
;fn vko';drk gks rks jsr dh D;kjh osQ lkb”k dks c<+k yhft,A vc LVwy dh lhV
ij ,d cks>k] tSls fdrkcksa ls Hkjk LowQy dk cLrk] jf[k,A xzkiQ&isij ij jsr osQ ry
dk fpÉ yxkb,A blls vkidks Kkr gksxk fd LVwy dh Vk¡xsa jsr esa fdruh xgjkbZ rd
èk¡lh gSaA vc LVwy dks myVk dhft, ftlls fd bldh lhV jsr dh D;kjh ij fVosQA
LVwy vc ftl xgjkbZ rd èk¡lrk gS mls uksV dhft,A vc fiQj ls mlh cks>s dks LVwy
ij jf[k, tks vkius igyh ckj j[kk FkkA uksV dhft, fd LVwy fdruh xgjkbZ rd jsr
esa èk¡lrk gSA nksuksa fLFkfr;ksa esa LVwy }kjk yxk, x, nkc dh rqyuk dhft,A

2- ,d fxykl yhft, vkSj bls ikuh ls Hkfj,A fxykl osQ eq¡g dks iksLVdkMZ tSls ,d eksVs
dkMZ ls <fd,A ,d gkFk ls fxykl dks idfM+, rFkk nwljs gkFk ls dkMZ dks blosQ eq¡g
ij nck dj jf[k,A dkMZ dks gkFk ls nckrs gq, fxykl dks myVk dhft,A lqfuf'pr
dhft, fd fxykl ÅèokZèkj jgsA dkMZ ij yxk, gq, gkFk dks èkhjs ls gVkb,A vki D;k
ns[krs gSa\ D;k dkMZ uhps fxjrk gS vkSj ikuh fc[kj tkrk gS\ FkksM+s vH;kl osQ i'pkr~
vki ns[ksaxs fd dkMZ dks lgkjk nsus okys gkFk dks gVk ysus ij Hkh dkMZ fxjrk ugha
vkSj ;g ikuh dks fxykl esa jksosQ j[krk gSA bl fØ;kdyki dks dkMZ osQ LFkku ij
diM+s dk iz;ksx djosQ] djus dk iz;Ru dhft, (fp=k 8-21)A

fp=k 8-21fp=k 8-21fp=k 8-21fp=k 8-21fp=k 8-21
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fp=k 8-22fp=k 8-22fp=k 8-22fp=k 8-22fp=k 8-22

3- fofHkUu lkb”k rFkk vkÑfr;ksa dh 4&5 IykfLVd dh cksrysa yhft,A fp=k 8-22 esa n'kkZ,
vuqlkj bUgsa dk¡p ;k jcM+ dh V~;wc osQ NksVs VqdM+ksa ls tksfM+,A bl O;oLFkk dks ,d
lery lrg ij jf[k,A vc fdlh Hkh ,d cksry esa ikuh Mkfy,A nsf[k, fd ftl
cksry esa ikuh Mkyk x;k gS] og igys Hkjrh gS ;k lHkh cksrysa lkFk&lkFk Hkjrh gSaA
lHkh cksryksa esa ikuh osQ ry dks le;&le; ij uksV dhft,A vius isz{k.kksa dh O;k[;k
djus dk iz;Ru dhft,A
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ius VªSfiQd flXuy ij dkj vFkok Vªd
pkyd dks vius okgu dks ean djrs ns[kk
gksxkA tc Hkh vko';d gksrk gS vki Hkh

czsd yxkdj viuh lkbfdy dks ean djrs gSaA D;k
vkius dHkh lkspk gS fd cszd yxkus ij okgu ean
D;ksa gks tkrs gSa\ osQoy okgu gh ugha] dksbZ Hkh
oLrq tks fdlh vU; oLrq osQ i`"B ij xfr dj
jgh gksrh gS] ml fLFkfr esa Hkh ean gks tkrh gS
tc ml ij dksbZ ckgjh cy u yxk;k gksA vUrr%
og #d tkrh gSA D;k vkius iQ'kZ ij yq<+drh xsan
dks dqN le; i'pkr~ #drs ns[kk gS\ osQys osQ
fNyosQ ij dne iM+rs gh ge D;ksa fiQly tkrs
gSa (fp=k 9-1)\ fdlh fpdus rFkk xhys iQ'kZ ij
pyuk D;ksa dfBu gksrk gS\

fp=k 9-1 %fp=k 9-1 %fp=k 9-1 %fp=k 9-1 %fp=k 9-1 % tc dksbZ yM+dk fdlh osQys osQ fNyosQ ij dne
j[krk gS rks og fxj iM+rk gSA

9-19-19-19-19-1 ?k"kZ.k cy?k"kZ.k cy?k"kZ.k cy?k"kZ.k cy?k"kZ.k cy

fØ;kdyki 9-1fØ;kdyki 9-1fØ;kdyki 9-1fØ;kdyki 9-1fØ;kdyki 9-1

es”k ij j[kh fdlh iqLrd [fp=k 9-2(a)] dks èkhjs
ls èkosQfy,A vki ;g ns[ksaxs fd dqN nwjh pydj
;g #d tkrh gSA blh fØ;kdyki dks foijhr
fn' k k e s a  cy yxkdj n k s g j k b, [ fp= k
9-2(b)]A D;k bl ckj Hkh iqLrd #d tkrh gS\
D;k vki bldk Li"Vhdj.k lksp ldrs gSa\ D;k
ge ;g dg ldrs gSa fd iqLrd dh xfr dk
fojksèk djus osQ fy, ml ij dksbZ cy yxuk
pkfg,\ bl cy dks ?k"kZ.k cy dgrs gSaA

fp=k 9-2 fp=k 9-2 fp=k 9-2 fp=k 9-2 fp=k 9-2 (a) rFkk  (b) : ?k"kZ.k iqLrd rFkk iQ'kZ osQ i`"Bksa
dh lkis{k xfr dk fojksèk djrk gSA

(a)

(b)

bl vè;k; esa vki blh izdkj osQ iz'uksa osQ mÙkj
ik,¡xsA

vk
?k"kZ.k?k"kZ.k?k"kZ.k?k"kZ.k?k"kZ.k?k"kZ.k?k"kZ.k?k"kZ.k?k"kZ.k?k"kZ.k
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vkius ns[kk fd ;fn vki ckb± fn'kk esa cy
yxkrs gSa rks ?k"kZ.k nkb± fn'kk esa dk;Z djrk gSA ;fn
vki nkb± fn'kk esa cy yxkrs gSa rks ?k"kZ.k ckb± fn'kk
esa dk;Z djrk gSA nksuksa fLFkfr;ksa esa ?k"kZ.k iqLrd
dh xfr dk fojksèk djrk gSA ?k"kZ.k cy lnSo gh
yxk, x, cy dk fojksèk djrk gSA

mijksDr fØ;kdyki esa ?k"kZ.k cy iqLrd rFkk
es”k osQ i`"Bksa osQ chp dk;Z djrk gSA

D;k lHkh i`"Bksa ij leku ?k"kZ.k cy yxrk gS\
D;k ;g i`"Bksa osQ fpdusiu ij fuHkZj djrk gS\
vkb, irk yxk,¡A

9-29-29-29-29-2 ?k"kZ.k dks izHkkfor djus okys?k"kZ.k dks izHkkfor djus okys?k"kZ.k dks izHkkfor djus okys?k"kZ.k dks izHkkfor djus okys?k"kZ.k dks izHkkfor djus okys
dkjddkjddkjddkjddkjd

fØ;kdyki 9-2fØ;kdyki 9-2fØ;kdyki 9-2fØ;kdyki 9-2fØ;kdyki 9-2

fdlh b±V osQ pkjksa vksj ,d Mksjh ck¡fèk,A b±V
dks dekuhnkj rqyk }kjk [khafp, (fp=k 9-3)A
vkidks dqN cy yxkuk iM+rk gSA tSls gh b±V
xfr djuk vkjEHk djs] dekuhnkj rqyk dk
ikB~;kad yhft,A blls vkidks ml ?k"kZ.k cy
dh eki izkIr gksxh tks b±V rFkk iQ'kZ osQ i`"Bksa
osQ chp yxrk gSA

fp=k 9-3 %fp=k 9-3 %fp=k 9-3 %fp=k 9-3 %fp=k 9-3 % dekuhnkj rqyk }kjk b±V dks [khapk tk jgk gSA

dekuhnkj rqykdekuhnkj rqykdekuhnkj rqykdekuhnkj rqykdekuhnkj rqyk

dekuhnkj rqyk og ;qfDr gS ftlosQ }kjk fdlh oLrq
ij yxus okys cy dks ekik tkrk gSA blesa ,d
dq.Mfyr dekuh gksrh gS ftlesa cy yxkus ij izlkj
gks tkrk gSA dekuh osQ bl izlkj dh eki
blosQ va'kkafdr iSekus ij pyus okys laosQrd }kjk dh
tkrh gSA iSekus osQ ikB~;kad }kjk cy dk ifjek.k izkIr
gksrk gSA

fØ;kdyki 9-3fØ;kdyki 9-3fØ;kdyki 9-3fØ;kdyki 9-3fØ;kdyki 9-3

fdlh fpdus iQ'kZ vFkok fdlh es”k ij dksbZ
vkur lery cukb,A blosQ fy, vki b±Vksa osQ
lgkjs j[kk dksbZ ydM+h dk r[rk mi;ksx dj
ldrs gSa [fp=k 9-4(a)]A vkur lery osQ fdlh
fcUnq A ij isu ls dksbZ fpg~u vafdr dhft,A
vc dksbZ isafly lsy bl fcUnq ls uhps yq<+dus
nhft,A #dus ls iwoZ ;g es”k ij fdruh nwjh r;
djrk gS\ bl nwjh dks uksV dhft,A vc

vc b±V ij ikWfyFkhu dk VqdM+k yisfV, vkSj
fØ;kdyki dks nksgjkb,A D;k vki mijksDr
nksuksa fLFkfr;ksa esa dekuhnkj rqyk osQ ikB~;kadksa
esa dksbZ vUrj ikrs gSa\ bl vUrj dk D;k
dkj.k gks ldrk gS\ b±V ij twV dk ,d
VqdM+k yisVdj bl fØ;kdyki dks nksgjkb,A
vkius D;k ik;k\

113?k"kZ.k?k"kZ.k?k"kZ.k?k"kZ.k?k"kZ.k

dekuhnkj
rqyk
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fp=k 9-5 %fp=k 9-5 %fp=k 9-5 %fp=k 9-5 %fp=k 9-5 % i`"Bh; vfu;ferrk,¡A

es”k ij dksbZ diM+k fcNk nhft,A ;g lqfuf'pr
dhft, fd diM+s esa flyoV u gksaA mijksDr
fØ;kdyki dks fiQj dhft, [fp=k 9-4(b)]A

D;k lsy }kjk pyh nwjh ftl i`"B ij og pyrk
gS] mldh izd`fr ij fuHkZj djrh gS\

D;k isafly lsy osQ i`"B dk fpdukiu Hkh pyh
xbZ nwjh dks izHkkfor djrk gS\

(a)

(b)

es”k ij jsr dh iryh irZ fcNkdj bl fØ;kdyki
dks nksgjkb,A leLr fØ;kdyki esa vkur lery
dk <yku leku jf[k,A

fdl fLFkfr esa iasfly lsy }kjk r; dh xbZ nwjh
lcls de gS\ lsy }kjk gj ckj r; dh xbZa nwfj;k¡
fHkUu&fHkUu D;ksa gksrh gSa\ bldk dkj.k tkuus dk
iz;kl dhft,A vius ifj.kke ij ppkZ dhft,A

fp=k 9-4 %fp=k 9-4 %fp=k 9-4 %fp=k 9-4 %fp=k 9-4 % isafly lsy fofHkUu i`"Bksa ij fHkUu&fHkUu
nwfj;k¡ r; djrk gSA

eSa bl fØ;kdyki dks
lsy ij jsxeky
dk VqdM+k yisV
dj d:¡xkA

fcanq A

fcanq A

?k"kZ.k lEioZQ esa vkus okys nks ì"Bksa dh vfu;ferrkvksa
osQ dkj.k gksrk gSA ,sls i`"B tks ns[kus esa cgqr fpdus
yxrs gSa] muesa Hkh cgqr lkjh lw{e vfu;ferrk,¡ gksrh
gSa (fp=k 9-5)A nks i`"Bksa dh vfu;ferrk,¡ ,d&nwljs
osQ Hkhrj èk¡l tkrh gSaA tc ge ,d i`"B ij nwljs i`"B
dks xfr djkus dk iz;kl djrs gSa rks gesa bl vUr%&
caèku (interlocking) ij ikj ikus osQ fy, dqN cy
yxkuk iM+rk gSA [kqjnjs (:{k) i`"Bksa ij ;s vfu;ferrk,¡
vfèkd la[;k esa gksrh gSaA vr% ;fn i`"B :{k gks rks
?k"kZ.k cy vfèkd gksrk gSA

iqLrd dk i`"B

est dk i`"B
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geus ;g lh[kk fd nk s i`"Bk s a osQ chp
vfu;ferrkvksa osQ vUr%caèku osQ dkj.k ?k"kZ.k gksrk
gSA Li"V gS fd ;fn i`"Bksa dks cyiwoZd nck,¡ rks
?k"kZ.k esa o`f¼ gks tk,xhA bldk vuqHko vki fdlh
pVkbZ dks ml le; [khapdj dj ldrs gSa tc
ml ij dksbZ O;fDr ugha cSBk gS] rFkk tc dksbZ
O;fDr ml ij cSBk gksA

fdlh ckWDl esa xfr vkjEHk djus dh vis{kk igys ls
gh xfreku ckWDl dh xfr cuk, j[kuk ljy gksrk gSA

9-39-39-39-39-3 ?k"kZ.k % gkfudkjd ijarq vfuok;Z?k"kZ.k % gkfudkjd ijarq vfuok;Z?k"kZ.k % gkfudkjd ijarq vfuok;Z?k"kZ.k % gkfudkjd ijarq vfuok;Z?k"kZ.k % gkfudkjd ijarq vfuok;Z

vc vius oqQN vuqHkoksa dks ;kn dhft,A fdlh dk¡p
osQ fxykl vFkok fdlh oqQYgM+ esa ls fdls idM+s
j[kuk vklku gS\ eku yhft, fdlh fxykl dk ckgjh
i`"B fpduk gS vFkok ml ij idkus osQ rsy dh ijr
p<+h gS rks D;k mls gkFk esa idM+uk vklku gksxk vFkok
vfèkd dfBu gks tk,xk\ ”kjk lksfp,! ;fn ?k"kZ.k u gks
rks D;k vkiosQ fy, fxykl dks idM+s j[kuk laHko gks
ik,xk\

;g Hkh ;kn dhft, fd ekjcy osQ xhys iQ'kZ
vFkok dhpM+ okyh ixMaMh ij pyuk fdruk dfBu
gksrk gSA D;k vki ?k"kZ.k u gksus dh fLFkfr esa pyus dh
dYiuk dj ldrs gSa\

;fn ?k"kZ.k u gks rks vki isu vFkok isafly ls
ugha fy[k ldrsA tc vkiosQ f'k{kd pkd ls
';keiV~V ij fy[krs gSa rks ';keiV~V dk :{k i`"B
jxM+ }kjk pkd osQ oqQN d.kksa dks mrkj nsrk gS tks

fp=k 9-7 % fp=k 9-7 % fp=k 9-7 % fp=k 9-7 % fp=k 9-7 % ?k"kZ.k osQ dkj.k nhokj esa dhy xM+ tkrh gSA

fp=k 9-6 %fp=k 9-6 %fp=k 9-6 %fp=k 9-6 %fp=k 9-6 % ckWDl dks xfreku j[kus osQ fy, yxkrkj èkosQyuk
iM+rk gSA

vius ml vuqHko dks ;kn dhft, tc fiNyh
ckj vkius fdlh Hkkjh ckWDl dks ,d LFkku ls nwljs
LFkku ij ljdk;k Fkk (fp=k 9-6)A ;fn vkidks bl
izdkj dk dksbZ vuqHko ugha gS rks vc bl izdkj
dk vuqHko dhft,A dkSu&lk dk;Z vklku gS µ
fojke voLFkk ls fdlh ckWDl dks xfr'khy djkuk
vFkok fdlh xfr'khy ckWDl dks mlh fn'kk esa ljdkukA

fdlh #dh gqbZ oLrq dks fojke ls xfr izkjEHk
djus dh fLFkfr esa ?k"kZ.k ij ikj ikus osQ fy, oLrq
ij yxk;k tkus okyk cy LFkSfrd ?k"kZ.k dh eki
gksrh gSA blosQ foijhr] fdlh oLrq dks mlh pky
ls xfr'khy j[kus osQ fy, vko';d cy mlosQ
lihZ ?k"kZ.k dh eki gksrh gSA

tc ckWDl ljduk vkjEHk dj nsrk gS] rks mlosQ
i`"B osQ lEioZQ fcUnqvksa dks mruk le; ugha fey ikrk
fd os iQ'kZ osQ laioZQ fcUnqvksa esa èk¡l losaQA vr% lihZ
?k"kZ.k LFkSfrd ?k"kZ.k ls dqN de gksrk gSA blhfy,
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';keiV~V ls fpid tkrs gSa vkSj bl izdkj ';keiV~V
ij vkidks fy[kkoV fn[kkbZ nsrh gSA ;fn lM+d rFkk
okgu osQ Vk;jksa osQ chp ?k"kZ.k u gksrk rks mu okguksa
dh u rks xfr vkjEHk dh tk ldrh Fkh] u gh mUgsa
jksdk tk ldrk Fkk vkSj u gh fn'kk ifjofrZr dh tk
ldrh FkhA

;fn dksbZ oLrq xfr vkjEHk dj ns rks og dHkh
ugha #osQxh] ;fn ogk¡ ?k"kZ.k u gksA vki nhokj esa
dhy ugha Bksad ikrs (fp=k 9-7) vFkok /kxs esa xk¡B
ugha ck¡èk ikrsA ?k"kZ.k osQ fcuk dksbZ Hkou fuekZ.k ugha
gks ldrk FkkA

fp=k 9-8 fp=k 9-8 fp=k 9-8 fp=k 9-8 fp=k 9-8 ?k"kZ.k osQ dkj.k twrksa osQ rys f?kl tkrs gSaA

fp=k 9-10 %fp=k 9-10 %fp=k 9-10 %fp=k 9-10 %fp=k 9-10 % ?k"kZ.k osQ dkj.k ekfpl dh rhyh dks jxM+us ij
og vkx idM+ ysrh gSA

blosQ foijhr ?k"kZ.k gkfudkjd Hkh gSA ?k"kZ.k osQ
dkj.k oLrq,¡ f?kl tkrh gSa pkgs og isap] ckWy
cs;fjax vFkok twrks a osQ lksy gh D;ks a u gks a
(fp=k 9-8)A vkius jsyos LVs'kuksa ij iSny&mifjiqyksa
dh f?klhfiVh lhf<+;k¡ ns[kh gksaxhA

?k"kZ.k ls Å"ek Hkh mRiUu gks ldrh gSA oqQN
feuV rd viuh gFksfy;ksa dks rs”kh ls ,d nwljs osQ
lkFk jxfM+, (fp=k 9-9)A vki D;k vuqHko djrs
gSa\ tc vki ekfpl dh rhyh dks fdlh :{k i`"B
ls jxM+r s gS a ] rk s og vkx idM+ ysrh gS
(fp=k 9-10)A

vkius ;g ns[kk gksxk fd fo|qr feDlj dks dqN
feuV rd pykus ij mldk tkj xje gks tkrk gSA vki
,sls cgqr ls mnkgj.k ns ldrs gSa ftuesa ?k"kZ.k }kjk

fp=k 9-9 %fp=k 9-9 %fp=k 9-9 %fp=k 9-9 %fp=k 9-9 % gkFkksa dks jxM+us ij vki xjeh vuqHko djrs gSaA

Å"ek mRiUu gksrh gSA okLro esa tc ge fdlh e'khu
dk mi;ksx djrs gSa rks ?k"kZ.k ls mRiUu Å"ek osQ dkj.k
vR;fèkd ÅtkZ u"V gks tkrh gSA fuEufyf[kr vuqHkkx
esa ge ?k"kZ.k dks de djus osQ mik;ksa ij ppkZ djsaxsA
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9-49-49-49-49-4 ?k"kZ.k c<+kuk rFkk ?kVkuk?k"kZ.k c<+kuk rFkk ?kVkuk?k"kZ.k c<+kuk rFkk ?kVkuk?k"kZ.k c<+kuk rFkk ?kVkuk?k"kZ.k c<+kuk rFkk ?kVkuk

fiNys vuqHkkx esa vkius ns[kk fd dqN ifjfLFkfr;ksa esa
?k"kZ.k okaNuh; gksrk gSA

D;k vkius dHkh ;g lkspk gS fd vkiosQ twrksa dh
ryh [kk¡psnkj D;ksa gS [fp=k 9-11(a)]A [kk¡ps twrksa dh
iQ'kZ ls idM+ cukrs gSa ftlosQ dkj.k vki pyrs le;
lqjf{kr jgrs gSaA blh izdkj dkjksa] Vªdksa rFkk cqyMks”kjksa
osQ Vk;j Hkh [kk¡psnkj gksrs gSa ftlls lM+d ls mudh
idM+ vPNh curh gSA

Lopkfyr okguksa rFkk lkbfdyksa dh czsd iz.kkfy;ksa
esa czsd iSMksa dk mi;ksx djosQ ge tkucw>dj ?k"kZ.k esa
o`f¼ djrs gSaA tc vki dksbZ lkbfdy pykrs gSa rks
mlosQ czsd iSM ifg, dks Li'kZ ugha djrsA ijUrq tc
vki czsd yhoj dks nckrs gSa rks ;s iSM ?k"kZ.k osQ dkj.k
fje dh xfr dks jksd nsrs gSa vkSj ifg;k xfr djuk
cUn dj nsrk gSA vkius ;g ns[kk gksxk fd dcM~Mh osQ
f[kykM+h vius gkFkksa ij feV~Vh jxM+rs gSa rkfd os vius
izfr}anh dks vkSj vPNh rjg idM+ losQaA O;k;keh
(fteuSLV) vius gkFkksa ij dksbZ :{k inkFkZ yxk ysrs gSa
rkfd ?k"kZ.k esa o`f¼ djosQ vPNh idM+ cuk losQaA

(a) (b)

fp=k 9-11 %fp=k 9-11 %fp=k 9-11 %fp=k 9-11 %fp=k 9-11 % (a) twrs rFkk (b) Vk;jksa dh rfy;ksa dks [kk¡psnkj
cukdj ?k"kZ.k vfèkd fd;k tkrk gSA

fp=k 9-13 fp=k 9-13 fp=k 9-13 fp=k 9-13 fp=k 9-13 % Lusgd dk izHkkoA

lrg 2

;|fi oqQN vU; fLFkfr;ksa esa ?k"kZ.k vokaNuh; gksrk
gSA vr% ge mls de djuk pkgsaxsA

oSQje cksMZ ij vki eghu ikmMj D;ksa fNM+drs gSa
(fp=k 9-12)\ vkius ;g uksV fd;k gksxk fd tc ge
njok”kksa osQ dC”kksa (pwyksa) esa rsy dh dqN cw¡nsa Mkyrs
gSa] rks njok”kk lgt gh ?kweus yxrk gSA lkbfdy rFkk
eksVj osQ esoSQfud (feL=kh) bu e'khuksa osQ xfr'khy
Hkkxksa osQ chp xzh”k yxkrs gSaA mijksDr lHkh ifjfLFkfr;ksa
esa ge n{krk esa o`f¼ osQ fy, ?k"kZ.k dks de djrs gSaA
tc rsy] xzh”k vFkok xzsiQkbV dks fdlh e'khu osQ

fp=k 9-12 %fp=k 9-12 %fp=k 9-12 %fp=k 9-12 %fp=k 9-12 % ?k"kZ.k de djus osQ fy, oSQje cksMZ
ikmMj fNM+dk x;k gSA

xfr'khy iqtksZa (Hkkxksa) osQ chp yxkrs gSa rks ogk¡ budh
,d iryh ijr cu tkrh gS rFkk xfr'khy i`"B lhèks
gh ,d&nwljs dks jxM+ ugha ikrs (fp=k 9-13)A bl
izdkj vfu;ferrkvksa dk var%caèku dk var%ik'ku
dkiQh lhek rd nwj gks tkrk gSA xfr lgt cu tkrh
gSA ?k"kZ.k de djus okys inkFkksZ a dks Lusgd Lusgd Lusgd Lusgd Lusgd dgrs
gSaA oqQN e'khuksa esa Lusgd osQ :i esa rsy dk mi;ksx
u djus dh lykg nh tkrh gSA ogk¡ ij ?k"kZ.k de
djus osQ fy, xfr'khy iqtks± osQ chp ok;q dh xn~nh
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

fpdukbZ

lrg 1
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fozQ;kdyki 9-4fozQ;kdyki 9-4fozQ;kdyki 9-4fozQ;kdyki 9-4fozQ;kdyki 9-4

csyukdkj vkòQfr dh oqQN isaflysa yhft,A bUgsa
es”k ij ,d&nwljs osQ lekUrj jf[k,A buosQ Åij
dksbZ eksVh iqLrd jf[k, (fp=k 9-15)A vc iqLrd
dks èkosQfy,A vki ;g ik,¡xs fd iqLrd osQ xfr'khy
gksus ij isafly yq<+drh gSA isafly dh bl izdkj
dh xfr dks yksVfud xfr dgrs gSaA D;k vki ;g
vuqHko djrs gSa fd iqLrd dks ljdkus dh rqyuk
esa bl izdkj xfr'khy djkus ls ?k"kZ.k de gks x;k
gS\ D;k vkius Hkkjh e'khuksa dks muosQ uhps ydM+h
osQ yV~Bs j[kdj ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys
tkrs ns[kk gS\

9-59-59-59-59-5 ifg, ?k"kZ.k de dj nsrs gaSifg, ?k"kZ.k de dj nsrs gaSifg, ?k"kZ.k de dj nsrs gaSifg, ?k"kZ.k de dj nsrs gaSifg, ?k"kZ.k de dj nsrs gaS

vkius vVSfp;ksa rFkk vU; Hkkjh lkekuksa (vlckcksa)
ij jksyj tM+s ns[ks gksaxsA ,sls lkekuksa dks dksbZ NksVk
cPpk Hkh vklkuh ls [khap ldrk gS (fp=k 9-14)A
,slk D;ksa gksrk gS\ vkb, irk yxk,¡A

D;k ge i`"Bksa ij ikfy'k djosQ vFkok
vR;fèkd ek=kk esa Lusgd inkFkksZa dk
mi;ksx djosQ ?k"kZ.k dks ?kVkdj 'kwU;

dj ldrs gSa\

?k"kZ.k dnkfi iw.kZr% lekIr ugha gks
ldrk gSA dksbZ i`"B iw.kZr% fpduk ugha

gksrk mlesa oqQN vfu;ferrk,¡
vo'; gksrh gSaA

fp=k 9-15 %fp=k 9-15 %fp=k 9-15 %fp=k 9-15 %fp=k 9-15 % jksyjksa ij iqLrd dh xfrA

tc ,d oLrq fdlh nwljh oLrq osQ i`"B ij
yq<+drh gS rks mldh xfr osQ izfrjksèk dks yksVfud
?k"kZ.k dgrs gSaA yksVu ?k"kZ.k de dj nsrk gSA fdlh
oLrq dks nwljh oLrq ij ljdus dh rqyuk esa yksVu
djuk lnSo vklku gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd jksyj
tM+k lkeku [khapuk lqfoèkktud gksrk gSA D;k vc
vki ;g le> ldrs gSa fd ifg, osQ vkfo"dkj dkss
ekuo tkfr dh egkure [kkstksa esa D;ksa fxuk tkrk gS\

D;ksafd yksVfud ?k"kZ.k lihZ ?k"kZ.k ls de gksrk
gS blfy, vfèkdka'k e'khuks a esa liZ.k dks cky
cs;fjax osQ mi;ksx }kjk yksVu esa izfrLFkkfir fd;k
tkrk gSA Nr osQ ia[kksa rFkk lkbfdyksa esa èkqjh rFkk
ukfHk (gc) osQ chp cky cs;fjax dk mi;ksx blosQ
lkekU; mnkgj.k gSa (fp=k 9-16)Afp=k 9-14 % fp=k 9-14 % fp=k 9-14 % fp=k 9-14 % fp=k 9-14 % yksVu ?k"kZ.k de dj nsrk gSA
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9-69-69-69-69-6 rjy ?k"kZ.krjy ?k"kZ.krjy ?k"kZ.krjy ?k"kZ.krjy ?k"kZ.k

vki tkurs gSa fd ok;q vR;Ur gydh rFkk fojy
gksrh gSA fiQj Hkh blls gksdj xfr djus okyh
oLrqvksa ij ok;q ?k"kZ.k cy yxkrh gSA blh izdkj
ty rFkk vU; nzo Hkh buls gksdj xfr djus okyh
oLrqvksa ij ?k"kZ.k cy yxkrs gSaA foKku esa xSlksa rFkk
nzoksa dks ,d gh uke ^rjy* fn;k x;k gSA vr% ge

dg ldrs gSa fd rjy buls gksdj xfr djus okyh
oLrqvksa ij ?k"kZ.k cy yxkrs gSaA

fp=k 9-17 %fp=k 9-17 %fp=k 9-17 %fp=k 9-17 %fp=k 9-17 % ,d gokbZ tgkt vkSj i{kh dh vkÑfr esa lekurkA

fp=k 9-16 % fp=k 9-16 % fp=k 9-16 % fp=k 9-16 % fp=k 9-16 % cky cs;fjax ?k"kZ.k de dj nsrs gSaA

fdlh rjy ij yxus okyk ?k"kZ.k cy mldh
rjy osQ lkis{k xfr ij fuHkZj djrk gSA ?k"kZ.k cy
oLrq dh vko`Qfr rFkk rjy dh izo`Qfr ij Hkh fuHkZj
djrk gSA

Li"V gS fd tc oLrq,¡ fdlh rjy esa xfr
djrh gSa rks mUgsa mu ij yxs ?k"kZ.k cy ij ikj ikuk
gksrk gSA bl izfozQ;k esa mudh ÅtkZ dk {k; gksrk gSA
vr% ?k"kZ.k dks de ls de djus osQ fy, iz;kl
fd, tkrs gSaA vr% oLrqvksa dks fof'k"V vko`Qfr;k¡ nh
tkrh gSaA vkiosQ fopkj ls oSKkfudksa dks bu fof'k"V
vko`Qfr;kas osQ ckjs esa dgk¡ ls laosQr izkIr gksrs gSa\
okLro esa mUgsa ;s laosQr izo`Qfr ls feyrs gSaA i{kh
rFkk eNfy;k¡ rjy esa xfr djrs gSaA muosQ 'kjhj dk
fodkl bl izdkj gqvk gksxk fd rjy esa xfr djrs
le; ?k"kZ.k ij ikj ikus esa mudh ÅtkZ dk {k;
;Fkkl aHko de gk sA ok; q;ku dh vkÑfr dk s
lkoèkkuhiwoZd nsf[k, (fp=k 9-17)A D;k vki bldh
v kÑ fr rF k k  fdl h i{ k h  d h v kÑ fr e s a
dksbZ lekurk ikrs gSa\ okLro esa] lHkh okguksa osQ
fM”kkbu bl izdkj cuk, tkrs gSa fd rjy ?k"kZ.k de
gks tk,A

rjyksa }kjk yxk, x, ?k"kZ.k cy dks d"kZ.kd"kZ.kd"kZ.kd"kZ.kd"kZ.k Hkh
dgrs gSaA
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 izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn

cky cs;fj axcky cs;fj axcky cs;fj axcky cs;fj axcky cs;fj ax

d"k Z. kd"k Z. kd"k Z. kd"k Z. kd"k Z. k

rjy ?k"k Z.krjy ?k"k Z.krjy ?k"k Z.krjy ?k"k Z.krjy ?k"k Z.k

?k"k Z.k?k"k Z.k?k"k Z.k?k"k Z.k?k"k Z.k

vUr%caèkuvUr%caèkuvUr%caèkuvUr%caèkuvUr%caèku

LusgdLusgdLusgdLusgdLusgd

yksVfud ?k"k Z.kyk sVfud ?k"k Z.kyk sVfud ?k"k Z.kyk sVfud ?k"k Z.kyk sVfud ?k"k Z.k

lih Z ?k"k Z.klih Z ?k"k Z.klih Z ?k"k Z.klih Z ?k"k Z.klih Z ?k"k Z.k

LFk Sfrd ?k"k Z.kLFk Sfrd ?k"k Z.kLFk Sfrd ?k"k Z.kLFk Sfrd ?k"k Z.kLFk Sfrd ?k"k Z.k

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

Ü ?k"kZ.k lEioZQ esa j[ks nks i`"Bksa osQ chp lkis{k xfr dk fojksèk

djrk gSA ;g nksuks a i`"Bksa ij dk;Z djrk gSA

Ü ?k"kZ.k lEioZQ osQ nks i`"Bksa dh izÑfr ij fuHkZj djrk gSA

Ü fn, x, i`"Bksa osQ ;qxy osQ fy, ?k"kZ.k bu i`"Bksa osQ fpdusiu

dh voLFkk ij fuHkZj djrk gSA

Ü ?k"kZ.k bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd nks i`"B ,d nwljs dks

fdrus cyiwoZd nckrs gSaA

Ü LFkSfrd ?k"kZ.k rc dk;Z djuk vkjEHk djrk gS tc ge

fdlh oLrq dks mldh fojke dh fLFkfr ls xfr esa ykus dk

iz;kl djrs gSaA

Ü lihZ ?k"kZ.k rc dk;Z djuk vkjEHk djrk gS tc dksbZ oLrq

fdlh vU; oLrq ij lihZ xfr djrh gSA

Ü lihZ ?k"kZ.k LFkSfrd ?k"kZ.k ls de gksrk gSA

Ü ?k"kZ.k gekjs cgqr ls fØ;kdykiksa osQ fy, egÙoiw.kZ gksrk gSA

Ü fdlh i`"B dks :{k cukdj ?k"kZ.k c<+k;k tk ldrk gSA

Ü twrksa dh ryh rFkk okguksa osQ Vk;j ?k"kZ.k c<+kus osQ fy,

[kk¡psnkj cuk, tkrs gSaA

Ü dHkh&dHkh ?k"kZ.k vokaNuh; gksrk gSA

Ü Lusgd yxkdj ?k"kZ.k dks de fd;k tk ldrk gSA

Ü tc dksbZ oLrq fdlh vU; oLrq ij yksVu djrh gS rks

yksVfud ?k"kZ.k dk;Z djuk vkjEHk djrk gSA yksVfud ?k"kZ.k

lihZ ?k"kZ.k dh vis{kk de gksrk gSA

Ü dbZ e'khuksa esa cky cs;fjax dk mi;ksx djosQ ?k"kZ.k dks de

fd;k tkrk gSA

Ü rjy esa xfr djus okyh oLrqvksa dks mfpr vkÑfr iznku

djosQ ?k"kZ.k cy dks de fd;k tk ldrk gSA

vkiosQ fy, ,d igsyhvkiosQ fy, ,d igsyhvkiosQ fy, ,d igsyhvkiosQ fy, ,d igsyhvkiosQ fy, ,d igsyh

oqQN fLFkfr;ksa esa] eSa xfr dk fojksèk djrk gw¡
;|fi eSa xfr dks laHko cukrk gw¡
ijUrq eSa lkis{k xfr dk lnk fojksèk djrk gw¡
nks xfreku i`"Bksa osQ chp
yxkb, ogk¡ oqQN Lusgd
ogk¡ cu tkrk gw¡ eSa NksVk
cukb, xfreku i`"Bksa dks :{k
cuk nsrk gw¡ eSa xfr dks dfBu
eSa gks ldrk gw¡ & LFkSfrd] lihZ vFkok yksVfud
ijUrq tc Hkh gksrs gSa nks i`"B xfre;]
gksrk eSa gw¡ w lnSo ogk¡] crkvksa eSa gw¡ dkSu!
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,µ

(d) ?k"kZ.k ,d nwljs osQ lEidZ esa j[kh nks oLrqvksa osQ i`"Bksa osQ chp  dk fojksèk djrk
gSA

([k) ?k"kZ.k i`"Bksa osQ  ij fuHkZj djrk gSA

(x) ?k"kZ.k ls  mRiUu gksrh gSA

(?k) oSQje cksMZ ij ikmMj fNM+dus ls ?k"kZ.k  gks tkrk gSA

(Ä) lihZ ?k"kZ.k LFkSfrd ?k"kZ.k ls  gksrk gSA

2- pkj cPpksa dks yksVfud] LFkSfrd rFkk lihZ ?k"kZ.k osQ dkj.k cyksa dks ?kVrs Øe ?kVrs Øe ?kVrs Øe ?kVrs Øe ?kVrs Øe esa O;ofLFkr djus
osQ fy, dgk x;k A mudh O;oLFkk uhps nh x;h gSA lgh O;oLFkk dk p;u dhft,µ

(d) yksVfud] LFkSfrd] lihZ

([k) yksVfud] lihZ] LFkSfrd

(x) LFkSfrd] lihZ] yksVfud

(?k) lihZ] LFkSfrd] yksVfud

3- vkfynk viuh f[kykSuk dkj dks laxejej osQ lw[ks iQ'kZ] laxejej osQ xhys iQ'kZ] iQ'kZ ij fcNs lekpkj
i=k rFkk rkSfy, ij pykrh gSA dkj ij fofHkUu i`"Bksa }kjk yxs ?k"kZ.k cy dk c<+rk Øec<+rk Øec<+rk Øec<+rk Øec<+rk Øe gksxkµ

(d) laxejej dk xhyk iQ'kZ] laxejej dk lw[kk iQ'kZ] lekpkji=k] rkSfy;k

([k) lekpkji=k] rkSfy;k] laxejej dk lw[kk iQ'kZ] laxejej dk xhyk iQ'kZ

(x) rkSfy;k] lekpkji=k] laxejej dk lw[kk iQ'kZ] laxejej dk xhyk iQ'kZ

(?k) laxejej dk xhyk iQ'kZ] laxejej dk lw[kk iQ'kZ] rkSfy;k] lekpkji=k

4- eku yhft, vki vius MsLd dks FkksM+k >qdkrs gSaA ml ij j[kh dksbZ iqLrd uhps dh vksj ljduk
vkjEHk dj nsrh gSA bl ij yxs ?k"kZ.k cy dh fn'kk n'kkZb,A

5- eku yhft, nq?kZVuko'k lkcqu osQ ikuh ls Hkjh ckYVh laxejej osQ fdlh iQ'kZ ij myV tk,A bl xhys
iQ'kZ ij vkiosQ fy, pyuk vklku gksxk ;k dfBuA vius mÙkj dk dkj.k crkb,A

6- f[kykM+h dhynkj twrs (LikbDl) D;ksa igurs gSa\ O;k[;k dhft,A

7- bdcky dks gydh isfVdk èkosQyuh gS rFkk lhek dks mlh iQ'kZ ij Hkkjh isfVdk èkosQyuh gSA dkSu
vfèkd ?k"kZ.k cy vuqHko djsxk vkSj D;ksa\

8- O;k[;k dhft,] lihZ ?k"kZ.k LFkSfrd ?k"kZ.k ls de D;ksa gksrk gSA

9- o.kZu dhft,] ?k"kZ.k fdl izdkj 'k=kq ,oa fe=k nksuksa gSA

10- o.kZu dhft,] rjy esa xfr djus okyh oLrqvksa dh vkÑfr fo'ks"k izdkj dh D;ksa cukrs gSaA
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foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡

1- vkidh #fp osQ [ksy esa ?k"kZ.k dh D;k Hkwfedk gS\ bl [ksy osQ dqN ,sls fp=k ,d=k dhft,
ftlesa [ksyrs le; ?k"kZ.k ;k rks lgk;rk dj jgk gS vFkok fojksèk dj jgk gSA viuh d{kk
osQ cqysfVu cksMZ ij bu fp=kksa dks mfpr 'kh"kZd lfgr iznf'kZr dhft,A

2- dYiuk dhft, fd ?k"kZ.k ;dk;d lekIr gks tk,A blls thou fdl izdkj izHkkfor gksxkA
,slh nl ifjfLFkfr;ksa dh lwph cukb,A

3- fdlh ,slh nqdku ij tkb, tgk¡ [ksyksa osQ twrs feyrs gSaA fofHkUu [ksyksa osQ twrksa dh rfy;ksa
dk izs{k.k dhft,A vius izs{k.kksa dk o.kZu dhft,A

4- ,d f[kykSuk cukb,& ekfpl dh ,d [kkyh fMCch yhft,A bldh Vªs fudkfy,A fp=k esa n'kkZ,
vuqlkj fdlh cky isu dh vuqi;ksxh fjfiQy ysdj mls Vªs dh pkSM+kbZ osQ cjkcj dkfV,A fjfiQy
dks fp=k 9-18 esa n'kkZ, vuqlkj nks fiuksa dh lgk;rk ls Vªs osQ Åijh Hkkx esa tfM+,A Vªs osQ
lEeq[k iQydksa ij fNnz cukb,A ;g lqfuf'pr dhft, fd fNnz brus cM+s gksa fd èkkxs dks
fNnzksa ls vklkuh ls xqtkjk tk losQA ,d ehVj yEck èkkxk ysdj mls fp=k esa n'kkZ, vuqlkj
fNnzksa ls xqtkfj,A èkkxs osQ nksuksa fljksa ij euosQ ck¡èk nhft, rkfd og Vªs osQ fNnzksa ls ckgj u
fudy losQA vc Vªs esa ekfpl dh fMCch dk <Ddu yxk nhft,A

ekfpl dh fMCch dks èkkxs ls yVdkb,A èkkxk <hyk NksM+ nhft,A

ekfpl dh fMCch xq#Ro cy osQ dkj.k uhps fxjuk vkjEHk dj nsxhA

vc èkkxs dks dl nhft, vkSj izs{k.k dhft, D;k gksrk gSA

vius izs{k.k dh O;k[;k dhft,A D;k vki bl ?kVuk dk ?k"kZ.k ls laca/ LFkkfir dj ldrs gSa\

fp=k 9-18fp=k 9-18fp=k 9-18fp=k 9-18fp=k 9-18

uhps nh xbZ osclkbV ij vki lacafèkr fo"k; ij vkSj vfèkd vè;;u dj ldrs gSa%
l http://www.school-for-champions.com/science/friction.htm

l http//hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbase/firct2.html
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ius fo|ky; esa vkidks oSQls Kkr gksrk gS fd
dkyka'k (ihfj;M) lekIr gks x;k gS\ njok”ks
dh ?kaVh dh èofu vFkok [kV[kVkus (nLrd)

dh vkok”k lqudj vkidks rqjUr irk py tkrk gS
fd vkiosQ njok”ks ij dksbZ vk;k gSA izk;% inpki
lqu dj gh vki tku ysrs gSa fd dksbZ vkidh vksj
vk jgk gSA

vkius yqdk&fNih dk [ksy [ksyk gksxkA bl [ksy
esa ,d f[kykM+h dh vk¡[kksa ij iV ðh ck¡èk nh tkrh gS
vkSj mls vU; f[kykfM+;ksa dks idM+uk gksrk gSA
vk¡[kksa ij iV ðh c¡èks gksus ij Hkh ml f[kykM+h dks
oSQls irk py tkrk gS fd mlosQ lcls lehi dksbZ
f[kykM+h gS\

èofu dk gekjs thou esa ,d egÙoiw.kZ LFkku
gSA ,d nwljs ls lEioZQ djus esa ;g gekjh lgk;rk
djrh gSA vius pkjksa vksj gesa fofHkUu izdkj dh
èofu;k¡ lqukbZ iM+rh gSaA

vius vkl&ikl lqukbZ nsus okyh èofu;ksa dh ,d
lwph cukb,A

vius fo|ky; osQ laxhr d{k esa vki ck¡lqjh]
rcyk] gkjeksfu;e vkfn ok| ;a=kksa dh èofu;k¡ lqurs gSa
(fp=k 10-1)A

èofu oSQls mRiUu gksrh gS\ ;g ,d LFkku ls nwljs
LFkku rd fdl izdkj igq¡prh gS\ èofu dks ge oSQls
lqu ikrs gSa\ oqQN èofu;k¡ nwljksa dh vis{kk izcy D;ksa
gksrh gSa\ bl vè;k; esa ge ,sls gh oqQN iz'uksa ij
fopkj&foe'kZ djsaxsA

fp=k 10-1 %fp=k 10-1 %fp=k 10-1 %fp=k 10-1 %fp=k 10-1 % oqQN ok| ;a=kA

ck¡lqjh

v

rcyk

gkjeksfu;e

flrkj

èofuèofuèofuèofuèofuèofuèofuèofuèofuèofu

2024-25



foKkufoKkufoKkufoKkufoKku124

fp=k 10-2 %fp=k 10-2 %fp=k 10-2 %fp=k 10-2 %fp=k 10-2 % ,d mFkyh dM+kgh ij pksV ekjrs gq,A

IysV ij fiQj ls NM+h ls pksV ekfj, rFkk pksV
ekjus osQ rqjar ckn bls vius gkFkksa ls dl dj
idM+ yhft,A D;k vki vc Hkh èofu lqu ikrs
gSa\ tc IysV èofu mRiUu djuk can dj ns rc
bls fiQj ls Nwdj nsf[k,A D;k vc vki oaQiuksa
dk vuqHko dj ikrs gSa\

d{kk lkr esa vki vè;;u dj pqosQ gSa fd fdlh
oLrq dh viuh ekè; fLFkfr osQ bèkj&mèkj ;k vkxs
ihNs gksus okyh xfr dks oaQiuoaQiuoaQiuoaQiuoaQiu dgrs gSaA tc dl dj
rkfur ,d jcM+ osQ NYys dks df"kZr (pluck) djrs
gSa ;k chp ls [khap dj NksM+rs gSa rks ;g oaQiu djrk
gS vkSj èofu mRiUu djrk gSA tc ;g oaQiu djuk can
dj nsrk gS rks èofu can gks tkrh gSA

fØ;kdyki 10-3fØ;kdyki 10-3fØ;kdyki 10-3fØ;kdyki 10-3fØ;kdyki 10-3

èkkrq dh ,d Fkkyh yhft,A blesa oqQN ty
Mkfy,A ,d pEep ls blosQ fdukjs ij vk?kkr
dhft, (fp=k 10-4)A D;k vki èofu lqu ikrs
gSa\ Fkkyh ij iqu% vk?kkr dhft, vkSj rc bls
Nwdj nsf[k,A D;k vki Fkkyh dk oaQfir gksrk
vuqHko djrs gSa\ Fkkyh ij iqu% vk?kkr dhft,A
ty dh lrg dks nsf[k,A D;k vki ogk¡ ij dksbZ
rjaxsa ns[k ikrs gSa\ vc Fkkyh dks idfM+,A vki
ty dh lrg ij D;k ifjorZu ns[krs gSa\ D;k
vki bl ifjorZu dh O;k[;k dj ldrs gSa\ D;k
blls oLrq osQ oaQiuksa dks èofu osQ lkFk tksM+us dk
dksbZ laosQr feyrk gS\

fØ;kdyki 10-2fØ;kdyki 10-2fØ;kdyki 10-2fØ;kdyki 10-2fØ;kdyki 10-2

jcM+ dk ,d NYyk yhft,A bls fp=k 10-3 esa
fn[kk, vuqlkj ,d iasfly ckWDl ij p<+kb,A
ckWDl rFkk rkfur jcM+ osQ chp esa nks iasflysa yxkb,A
vc jcM+ osQ NYys dks yxHkx chp esa ls [khap dj
NksM+ nhft,A D;k vkidks dksbZ èofu lqukbZ nsrh gS\
D;k jcM+ dk NYyk oaQiu djrk gS\

fp=k 10-3 %fp=k 10-3 %fp=k 10-3 %fp=k 10-3 %fp=k 10-3 % jcM+ osQ NYys dks df"kZr (pluck) djukA

10-110-110-110-110-1 èofu oaQfir oLrqvks a }kjk mRiUu gksrhèofu oaQfir oLrqvks a }kjk mRiUu gksrhèofu oaQfir oLrqvks a }kjk mRiUu gksrhèofu oaQfir oLrqvks a }kjk mRiUu gksrhèofu oaQfir oLrqvks a }kjk mRiUu gksrh
g Sg Sg Sg Sg S

fo|ky; dh ?kaVh dks] tc ct u jgh gks] Nwdj
nsf[k,A vki oSQlk vuqHko djrs gSa\ tc og èofu
mRiUu dj jgh gks rks bls iqu% Nwdj nsf[k,A D;k vki
bls oaQfir gksrk gqvk vuqHko dj ldrs gSa\

fØ;kdyki 10-1fØ;kdyki 10-1fØ;kdyki 10-1fØ;kdyki 10-1fØ;kdyki 10-1

èkkrq dh ,d IysV (vFkok ,d dM+kgh) yhft,A
bls fdlh lqfoèkktud LFkku ij bl izdkj yVdkb,
fd ;g fdlh nhokj dks u Nq,A vc bl ij fdlh
NM+h ls pksV ekfj, (fp=k 10-2)A D;k vkidks dksbZ
èofu lqukbZ iM+rh gS\ IysV vFkok dM+kgh dks
èkhes ls viuh v¡xqyh ls Nwdj nsf[k,A D;k vki
oaQiuksa dk vuqHko djrs gSa\
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bl izdkj geus ns[kk fd oaQik;eku oLrq,¡ èofu
mRiUu djrh gSaA oqQN fLFkfr;ksa esa ;s oaQiu gesa vklkuh
ls fn[kkbZ ns tkrs gSaA ysfdu vfèkdka'k fLFkfr;ksa esa
mudk vk;ke (amplitude) bruk de gksrk gS fd ge
mUgsa ns[k ugha ikrsA rFkkfi] ge bu oaQiuksa dk vuqHko
dj ldrs gSaA

fØ;kdyki 10-4fØ;kdyki 10-4fØ;kdyki 10-4fØ;kdyki 10-4fØ;kdyki 10-4

ukfj;y dk ,d [kks[kyk [kksy yhft, vkSj mlls
,d ok|;a=k ^,drkjk* cukb,A bls vki fdlh
feV ðh osQ crZu ls Hkh cuk ldrs gSa (fp=k 10-5)A
bl ok|;a=k dks ctkb, vkSj blosQ oaQik;eku
Hkkx dks igpkfu,A

lEHkor% vkius eathjk (>k¡>)] ?kVe rFkk uwV
(feê ðh osQ crZu) rFkk djrky ns[ks gksaxsA ;s ok|;a=k
lkekU;r% gekjs ns'k osQ vusd Hkkxksa esa ctk, tkrs gSaA
bu ok|;a=kksa dks osQoy ihVk ;k vk?kkr fd;k tkrk gS
(fp=k 10-6)A D;k vki bl izdkj osQ oqQN vU;
ok|;a=kksa osQ uke crk ldrs gSa\

vki Hkh ,d ok|;a=k cuk ldrs gSaA

fp=k 10-4 %fp=k 10-4 %fp=k 10-4 %fp=k 10-4 %fp=k 10-4 % oaQfir Fkkyh ty esa rjaxsa mRiUu djrh gSA

fp=k 10-6 %fp=k 10-6 %fp=k 10-6 %fp=k 10-6 %fp=k 10-6 % oqQN vU; ok|;a=kA

?kVe

lqifjfpr ok|;a=kksa dh ,d lwph cukb, vkSj muosQ
oaQik;eku Hkkxksa dks igpkfu,A oqQN mnkgj.k lkj.kh
10-1 esa fn, x, gSaA 'ks"k lkj.kh dks iwjk dhft,A

fp=k 10-5 %fp=k 10-5 %fp=k 10-5 %fp=k 10-5 %fp=k 10-5 % ,drkjkA

eathjk

lkj.kh 10-1 % ok|;a=k rFkk muosQlkj.kh 10-1 % ok|;a=k rFkk muosQlkj.kh 10-1 % ok|;a=k rFkk muosQlkj.kh 10-1 % ok|;a=k rFkk muosQlkj.kh 10-1 % ok|;a=k rFkk muosQ
oaQik;eku HkkxoaQik;eku HkkxoaQik;eku HkkxoaQik;eku HkkxoaQik;eku Hkkx

ØeØeØeØeØe ok|;a=kok|;a=kok|;a=kok|;a=kok|;a=k èofu mRiUu djusèofu mRiUu djusèofu mRiUu djusèofu mRiUu djusèofu mRiUu djus
 la[;k la[;k la[;k la[;k la[;k okyk oaQieku Hkkxokyk oaQieku Hkkxokyk oaQieku Hkkxokyk oaQieku Hkkxokyk oaQieku Hkkx

1 oh.kk rkfur Mksjh@rkj

2 rcyk rkfur f>Yyh

3 ----------- --------------------------

4 ----------- --------------------------

5 ----------- --------------------------

6 ----------- --------------------------

7 ----------- --------------------------
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10-210-210-210-210-2 euq";ks a (ekuoks a) }kjk mRiUu èofueuq";ks a (ekuoks a) }kjk mRiUu èofueuq";ks a (ekuoks a) }kjk mRiUu èofueuq";ks a (ekuoks a) }kjk mRiUu èofueuq";ks a (ekuoks a) }kjk mRiUu èofu

oqQN le; rd tksj ls cksfy, ;k xkuk xkb, vFkok
HkkSajs dh rjg xqatu dhft,A fp=kkuqlkj (10-8) vius
gkFk dks vius oaQB ij jf[k,A D;k vkidks oqQN oaQiuksa
dk vuqHko gksrk gS\

ekuoksa esa èofu okd;a=k vFkok oaQB (larynx)

}kjk mRiUu gksrh gSA viuh vaxqfy;ksa dks oaQB ij
jf[k, rFkk ,d dBksj mHkkj dks [kksft, tks fuxyrs
le; pyrk gqvk izrhr gksrk gSA 'kjhj dk ;g Hkkx
okd;a=k dgykrk gSA ;g 'okluyh osQ Åijh fljs ij
gksrk gSA okd;a=k ;k oaQB osQ vkj&ikj nks oko~Q&rarq
bl izdkj rkfur gksrs gSa fd muosQ chp esa ok;q osQ
fudyus osQ fy, ,d ladh.kZ f>jh cuh gksrh gS
(fp=k 10-8)A

fp=k 10-7 %fp=k 10-7 %fp=k 10-7 %fp=k 10-7 %fp=k 10-7 % ty rjaxA

tc ge cksyrs gSa rks D;k gekjs
'kjhj dk dksbZ Hkkx oaQfir

gksrk gS\

fp=k 10-8 %fp=k 10-8 %fp=k 10-8 %fp=k 10-8 %fp=k 10-8 % ekuoksa esa okd;a=kA

tc isQiQM+s ok;q dks cyiwoZd f>jh ls ckgj
fudkyrs gSa rks oko~Q&rarq oaQfir gksrs gSa ftlls èofu
mRiUu gksrh gSA oko~Q&rarqvksa ls tqM+h ekalisf'k;k¡ rarqvksa
dks ruk gqvk ;k <hyk dj ldrh gSaA tc oko~Q&rarq
rus gq, vkSj irys gksrs gSa rc oko~Q èofu dk izdkj ;k

fØ;kdyki 10-5fØ;kdyki 10-5fØ;kdyki 10-5fØ;kdyki 10-5fØ;kdyki 10-5

èkkrq osQ 6&8 dVksjs ;k fxykl yhft,A bUgsa ,d
fljs ls nwljs fljs rd Øe'k% ty osQ c<+rs Lrj
rd Hkfj,A vc ,d isafly ysdj dVksjksa ij èkhes
ls ,d osQ ckn ,d ij vk?kkr dhft,A vki
,d lq[kn èofu lqusaxsA ;g vkidk ty rjax gS
(fp=k 10-7)A

tc ge fdlh ok|;a=k] tSls flrkj] osQ rkj dks
df"kZr djrs gSa rks gesa osQoy rkj dh gh èofu
lqukbZ ugha nsrh gSA okLro esa lEiw.kZ ;a=k oaQiu
djrk gS vkSj bl iwjs ;a=k osQ oaQiu ls mRiUu èofu
dks ge lqurs gSaA blh izdkj tc ge fdlh e`naxe
dh f>Yyh ij vk?kkr djrs gSa rks ge osQoy
f>Yyh dh vkok”k gh ugha lqurs cfYd lEiw.kZ ;a=k
dh vkok”k lqurs gSaA
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mldh xq.krk ml oko~Q èofu ls fHkUu gksrh gS tc
oko~Q&rarq <hys vkSj eksVs gksrs gSaA vkb, ns[ksa fd
oko~Q&rarq fdl izdkj dk;Z djrs gSaA

fØ;kdyki 10-6fØ;kdyki 10-6fØ;kdyki 10-6fØ;kdyki 10-6fØ;kdyki 10-6

leku lkb”k dh jcM+ dh nks ifV ð;k¡ yhft,A bu
nksuksa dks ,d nwljs osQ Åij j[k dj dl dj
rkfu,A vc buosQ chp osQ vUrjky (njkj) esa
gok iw¡Qfd, [fp=k 10-9(a)]A tc rkfur jcM+
dh ifV ð;ksa osQ chp ls gok iw¡Qdh tkrh gS rks
èofu mRiUu gksrh gSA
,d dkx”k osQ VqdM+s ftlesa ,d iryh f>jh
cuh gks] dh lgk;rk ls Hkh vki bl fØ;kdyki
dks dj ldrs gSaA dkx”k dks viuh v¡xqfy;ksa osQ
chp fp=k 10-9(b) dh Hkkafr idfM+,A vc f>jh
osQ chp ls gok iw¡Qfd, vkSj èofu lqfu,A
gekjs oko~Q&rarq Hkh Bhd blh izdkj èofu mRiUu
djrs gSaA

(a)

(b)

fp=k 10-9 fp=k 10-9 fp=k 10-9 fp=k 10-9 fp=k 10-9 (a) rFkk (b) %%%%% oko~Q&rarqvksa dh dk;Z fofèkA

10-310-310-310-310-3 èofu lapj.k osQ fy, ekè;e dhèofu lapj.k osQ fy, ekè;e dhèofu lapj.k osQ fy, ekè;e dhèofu lapj.k osQ fy, ekè;e dhèofu lapj.k osQ fy, ekè;e dh
vko';drk gksrh gSvko';drk gksrh gSvko';drk gksrh gSvko';drk gksrh gSvko';drk gksrh gS

tc vki oqQN nwjh ij [kM+h viuh lgsyh dks iqdkjrh
gSa rks vkidh lgsyh vkidh vkok”k dks lqu ikrh gSA
mlosQ ikl rd vkidh èofu oSQls igq¡prh gS\

fØ;kdyki 10-7fØ;kdyki 10-7fØ;kdyki 10-7fØ;kdyki 10-7fØ;kdyki 10-7

èkkrq vFkok dk¡p dk ,d fxykl yhft,A lqfuf'pr
dhft, fd ;g lw[kk gksA blesa ,d ^lsy iQksu*
jf[k,A ;kn jf[k, fd lsy iQksu ikuh esa u;kn jf[k, fd lsy iQksu ikuh esa u;kn jf[k, fd lsy iQksu ikuh esa u;kn jf[k, fd lsy iQksu ikuh esa u;kn jf[k, fd lsy iQksu ikuh esa u
j[kk tk,Aj[kk tk,Aj[kk tk,Aj[kk tk,Aj[kk tk,A vius fdlh fe=k ls bl ^lsy iQksu*
ij fdlh nwljs ^lsy iQksu* ls VsyhiQksu djus osQ
fy, dfg,A ?kaVh dh èofu è;kuiwoZd lqfu,A
vc fxykl osQ fdukjksa dks vius gkFkksa ls lVk
dj idfM+,A vc vius eq¡g dks gkFkksa osQ chp
dh [kkyh txg ij lVk dj jf[k, (fp=k 10-10)A

iq#"kksa osQ oko~Q&rarqvksa dh yackbZ yxHkx 20 mm gksrh
gSA efgykvksa esa bldh yackbZ yxHkx 15 mm gksrh
gSA cPpksa osQ oko~Q&rarq cgqr NksVs gksrs gSaA ;gh dkj.k
gS fd iq#"kksa] efgykvksa rFkk cPpksa dh oko~Q èofu;k¡
fHkUu&fHkUu gksrh gSaA

fp=k 10-10 %fp=k 10-10 %fp=k 10-10 %fp=k 10-10 %fp=k 10-10 % èofu lapj.k osQ fy, ekè;e dh vko';drk
gksrh gSA

2024-25



foKkufoKkufoKkufoKkufoKku128

lkoèkkuhiwoZd jf[k, (fp=k 10-11)A (lroZQ jgsa%(lroZQ jgsa%(lroZQ jgsa%(lroZQ jgsa%(lroZQ jgsa%
ty vkiosQ dku esa izos'k u djs)ty vkiosQ dku esa izos'k u djs)ty vkiosQ dku esa izos'k u djs)ty vkiosQ dku esa izos'k u djs)ty vkiosQ dku esa izos'k u djs)A D;k vki
?kaVh dh èofu lqu ikrs gSa\ D;k blls irk pyrk
gS fd èofu dk lapj.k nzoksa esa gks ldrk gS\

vkgk! rks àsy rFkk
MkWyfi+Qu ty osQ vanj
blh izdkj lans'kksa dk
vknku&iznku ikrs gksaxsA

fp=k 10-11 %fp=k 10-11 %fp=k 10-11 %fp=k 10-11 %fp=k 10-11 % èofu ty esa lapfjr gksrs gq,A

fp=k 10-12 %fp=k 10-12 %fp=k 10-12 %fp=k 10-12 %fp=k 10-12 % èofu ehVj LosQy esa xeu djrh gqbZA

D;k vki [kjksapus dh èofu lqu ikrs gSa\ vius
vkl&ikl [kM+s gq, fe=kksa ls iwfN, fd D;k os Hkh
bl èofu dks lqu ik,\

vkb, Kkr djsa fd D;k èofu Bkslksa esa Hkh xeu
dj ldrh gSA

fØ;kdyki 10-9fØ;kdyki 10-9fØ;kdyki 10-9fØ;kdyki 10-9fØ;kdyki 10-9

èkkrq dk ,d ehVj LosQy ;k èkkrq dh ,d yEch
NM+ yhft,A blosQ ,d fljs dks vius dku ls
lVk dj jf[k,A vius fe=k ls LosQy osQ nwljs
fljs dks èkhjs ls [kjksapus ;k [kV[kVkus dks dfg,
(fp=k 10-12)A

vius fe=k dks fiQj ls VsyhiQksu djus osQ fy,
laosQr nhft,A fxykl esa ls ok;q dks eq¡g }kjk
[khaprs gq, ?kaVh dh vkok”k dks lqfu,A
D;k fxykl esa ls ok;q ckgj [khapus ij ?kaVh dh
èofu èkheh gks tkrh gS\
fxykl dks vius eq¡g ls gVkb,A D;k èofu fiQj
ls izcy gks tkrh gS\

D;k vki lksp ldrs gSa fd ,slk D;ksa gqvk\ D;k
;g laHko gS fd fxykl esa ok;q dh ek=kk de gksus vkSj
?kaVh dh izcyrk de gksus esa dksbZ lacaèk gS\

okLro esa] ;fn vki fxykl esa ls lkjh ok;q ckgj
[khap ikrs rks èofu iwjh rjg lqukbZ nsuk can gks tkrhA
bldk dkj.k ;g gS fd èofu dks lapj.k (,d txg
ls nwljh txg tkus) osQ fy, dksbZ ekè;e pkfg,A tc
fdlh crZu esa ls ok;q iwjh rjg fudky nh tkrh gS rks
dgk tkrk gS fd crZu esa fuokZrfuokZrfuokZrfuokZrfuokZr gS\ èofu fuokZr esa
lapfjr ugha gks ldrhA

D;k èofu nzoksa esa lapfjr gksrh gSA vkb, Kkr djsaA

fØ;kdyki 10-8fØ;kdyki 10-8fØ;kdyki 10-8fØ;kdyki 10-8fØ;kdyki 10-8

,d ckYVh vFkok Luku&Vc yhft,A bls LoPN
ty ls Hkfj,A ,d gkFk esa ,d NksVh ?kaVh yhft,A
èofu mRiUu djus osQ fy, bl ?kaVh dks ty esa
fgykb,A è;ku jf[k, fd ?kaVh ckYVh ;k Vc dh
nhokjksa dks u Nq,A vius dku dks ty dh lrg ij
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vki vius dku dks ydM+h ;k èkkrq dh fdlh
yach es”k osQ ,d fljs ij j[kdj rFkk vius fe=k dks
nwljs fljs dks [kjksapus osQ fy, dg dj Hkh mijksDr
fØ;kdyki dj ldrs gSa (fp=k 10-13)A

fp=k 10-13 %fp=k 10-13 %fp=k 10-13 %fp=k 10-13 %fp=k 10-13 % èofu Bksl inkFkks± esa lapj.k dj ldrh gSA

geus ns[kk fd èofu ydM+h ;k èkkrq esa py ldrh
gSA okLro esa] èofu fdlh Hkh Bksl esa lapj.k dj
ldrh gSA vki ,d euksjatd fØ;kdyki }kjk ;g
n'kkZ ldrs gSa fd èofu Mksfj;ksa esa Hkh py ldrh gSA
vius cuk, gq, f[kykSuk VsyhiQksu dks ;kn dhft,
(fp=k 10-14)A D;k vki dg ldrs gSa fd èofu
Mksfj;ksa esa Hkh xeu dj ldrh gS\

fp=k 10-14 %fp=k 10-14 %fp=k 10-14 %fp=k 10-14 %fp=k 10-14 % f[kykSuk VsyhiQksuA

vc rd geus lh[kk fd oaQik;eku oLrq,¡ èofu
mRiUu dj ldrh gSa rFkk ;g fdlh ekè;e esa lHkh
fn'kkvksa esa lapfjr gks ldrh gSA ;g ekè;e xSl] nzo
;k Bksl dksbZ Hkh gks ldrk gSA bl èofu dks ge lqurs
oSQls gSa\

fp=k 10-15 %fp=k 10-15 %fp=k 10-15 %fp=k 10-15 %fp=k 10-15 % d.kZ iVg OksQ dk;Z dks le>ukA

10-410-410-410-410-4 ge èofu dks vius dkuks a }kjkge èofu dks vius dkuks a }kjkge èofu dks vius dkuks a }kjkge èofu dks vius dkuks a }kjkge èofu dks vius dkuks a }kjk
lqurs gS alqurs gS alqurs gS alqurs gS alqurs gS a

dku osQ ckgjh Hkkx dh vkÑfr dhi (iQuy) tSlh
gksrh gSA tc èofu blesa izos'k djrh gS rks ;g ,d
ufydk ls xqtjrh gS ftlosQ fljs ij ,d iryh rkfur
f>Yyh gksrh gSA bls d.kZ iVg d.kZ iVg d.kZ iVg d.kZ iVg d.kZ iVg (eardrum) dgrs gSaA
;g ,d egRoiw.kZ dk;Z djrk gSA ;g tkuus osQ fy,
fd d.kZ iVg D;k dk;Z djrk gS] vkb, fVu osQ fMCcs
dk ,d d.kZ iVg cuk,¡A

fØ;kdyki 10-10fØ;kdyki 10-10fØ;kdyki 10-10fØ;kdyki 10-10fØ;kdyki 10-10

,d IykfLVd vFkok fVu dk fMCck yhft,A
blosQ nksuksa fljs dkfV,A fMCcs osQ ,d fljs ij
,d jcM+ osQ xqCckjs dks rkfu, vkSj bls ,d jcM+
osQ NYys ls dl nhft,A rkfur jcM+ osQ Åij
lw[ks vUu ;k FkeksZdksy osQ pkj ;k ik¡p nkus
jf[k,A vc vius fe=k ls fMCcs osQ [kqys fljs ij
^^gqjsZ] gqjsZ** cksyus osQ fy, dfg, (fp=k 10-15)A
nsf[k, fd vUu osQ nkuksa dk D;k gksrk gSA vUu
osQ nkus Åij vkSj uhps D;ksa mNyrs gSa\
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d.kZ iVg ,d rkfur jcM+ dh 'khV osQ leku gksrk
gSA èofu osQ dEiu d.kZ iVg dks oaQfir djrs gSa (fp=k
10-16)A d.kZ iVg oaQiuksa dks vkarj d.kZ (inner

ear) rd Hkst nsrk gSA ogk¡ ls laosQrksa dks efLr"d rd
Hkst fn;k tkrk gSA bl izdkj ge èofu dks lqurs gSaA

izfr lsoaQM gksus okys nksyuksa dh la[;k dks nksyu
dh vko`fÙkvko`fÙkvko`fÙkvko`fÙkvko`fÙk dgrs gSaA vko`fÙk dks gV~Z”k esa ekik tkrk
gSA bldk laosQr Hz gSA 1 Hz vko`fÙk ,d nksyu
izfr lsoaQM osQ cjkcj gksrh gSA ;fn dksbZ oLrq ,d
lsoaQM esa 20 nksyu iwjs djrh gS rks bldh vko`fÙk
D;k gksxh\

èofu mRiUu djus okyh oLrq dks ns[ks cxSjcxSjcxSjcxSjcxSj Hkh
vki vusd lqifjfpr èofu;ksa dks igpku ldrs gSaA
;g oSQls lEHko gks ikrk gS\ blosQ fy, ;g vko';d
gS fd ;s èofu;k¡ fHkUu izdkj dh gksaA D;k vkius
dHkh lkspk fd dkSu ls dkjd bUgsa fHkUu cukrs gSaA
vk;ke rFkk vko`fÙk fdlh èofu osQ nks egRoiw.kZ xq.k
gSaA D;k ge èofu;ksa esa muosQ vk;keksa rFkk vko`fÙk;ksa
osQ vkèkkj ij vUrj dj ldrs gSa\

izcyrk rFkk rkjRoizcyrk rFkk rkjRoizcyrk rFkk rkjRoizcyrk rFkk rkjRoizcyrk rFkk rkjRo

fØ;kdyki 10-11fØ;kdyki 10-11fØ;kdyki 10-11fØ;kdyki 10-11fØ;kdyki 10-11

,d èkkrq dk fxykl vkSj ,d pk; dk pEep
yhft,A pEep dks èkhes ls fxykl osQ fdukjs
ls Vdjkb,A mRiUu gqbZ èofu dks lqfu,A vc
fxykl ij pEep ls tksj ls vk?kkr dhft,

fp=k 10-17 %fp=k 10-17 %fp=k 10-17 %fp=k 10-17 %fp=k 10-17 % FkeksZdksy dh xsan oaQik;eku fxykl
dks Li'kZ djrs gq,A

gesa dHkh Hkh vius dkuksa esa dksbZ rh[kh]
uqdhyh ;k dBksj oLrq ugha Mkyuh
pkfg,A ;g d.kZ iVg dks {kfr igq¡pk

ldrh gS ftlls lquus dh 'kfDr de gks
ldrh gSA

1111100000-5-5-5-5-5 oaQiu dk vk;ke] vkorZdky rFkkoaQiu dk vk;ke] vkorZdky rFkkoaQiu dk vk;ke] vkorZdky rFkkoaQiu dk vk;ke] vkorZdky rFkkoaQiu dk vk;ke] vkorZdky rFkk
vko`fÙkvko`fÙkvko`fÙkvko`fÙkvko`fÙk

ge tkurs gSa fd fdlh oLrq dk ckj&ckj bèkj&mèkj
xfr djuk oaQiu dgykrk gSA bl xfr dks nksyu xfrnksyu xfrnksyu xfrnksyu xfrnksyu xfr
Hkh dgrs gSaA vki fiNyh d{kkvksa esa nksyu xfr rFkk
blosQ vkorZdky osQ ckjs esa i<+ pqosQ gSaA

d.kZ iVg

fp=k 10-16 %fp=k 10-16 %fp=k 10-16 %fp=k 10-16 %fp=k 10-16 % ekuo dku (d.kZ)A

vkarj d.kZ
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rFkk fiQj ls mRiUu èofu dks lqfu,A D;k
fxykl ij tksj ls vk?kkr djus ij èofu
vfèkd izcy gks tkrh gS\
vc fxykl osQ fdukjs dks Nwrs gq, FkeksZdksy dh
,d NksVh lh xsan yVdkb, (fp=k 10-17)A
fxykl dks oQfEir djkb,A nsf[k, fd xsan
fdruh nwj foLFkkfir gksrh gSA xsan dk foLFkkiu
fxykl osQ oaQiu osQ vk;ke dh eki gSA
èofu dh izcyrk blosQ vk;ke ij fuHkZj
djrh gSA tc fdlh oaQfir oLrq dk vk;ke
vfèkd gksrk gS rks blosQ }kjk mRiUu èofu
izcy gksrh gSA tc vk;ke de gksrk gS rks
mRiUu èofu ean gksrh gSA
vc fxykl dks igys /hes rFkk ckn esa vfèkd
cy ls vk?kkr dhft,A vc] nksuksa fLFkfr;ksa esa
fxykl osQ oaQiuksa osQ vk;keksa dh rqyuk dhft,A
fdl fLFkfr esa vk;ke vfèkd gS\

èofu dh izcyrk èofu mRiUu djus okys oaQiuksa osQ
vk;ke osQ oxZ osQ lekuqikfrd gSA mnkgj.k osQ
fy,] ;fn vk;ke nqxquk gks tk, rks izcyrk 4 osQ
xq.kd esa c<+ tkrh gSA izcyrk dks Msflcsy (dB)

ek=kd esa O;Dr djrs gSaA fuEu lkj.kh fofHkUu lzksrksa
ls vkus okyh èofu dh izcyrk dk oqQN cksèk
djkrh gSA

lkekU; 'okl 10 dB

ean iqQliqQlkgV 30 dB

lkekU; ckrphr@okrkZyki 60 dB

O;Lr ;krk;kr 70 dB

vkSlr iSQDVjh 80 dB

80 dB ls vf/d izcy 'kksj 'kjhj osQ fy, d"Vnk;d
gksrk gSA

fp=k 10-18 %fp=k 10-18 %fp=k 10-18 %fp=k 10-18 %fp=k 10-18 % vko`fÙk èofu dk rkjRo fuèkkZfjr djrh gSA

fdlh cPps dh èofu dh rqyuk ,d o;Ld ls
dhft,A D;k buesa oqQN vUrj gS\ pkgs nksuksa èofu;k¡
leku :i ls izcy gksa] fiQj Hkh muesa oqQN fHkUurk gSA
vkb, ns[ksa ;s fdl izdkj fHkUu gSaA

èofu dh izcyrk blosQ vk;ke ij fuHkZj djrh
gSA tc fdlh oaQfir oLrq dk vk;ke vf/d gksrk gS
rks blosQ }kjk mRiUu èofu izcy gksrh gSA tc vk;ke
NksVk gksrk gS rks mRiUu èofu ean gksrh gSA

eSa pfdr gw¡ fd esjh vkok”k
esjs vè;kid ls fHkUu

D;ksa gSA

vko`fÙk èofu dh rh{.krk ;k rkjRo dks fuèkkZfjr
djrh gSA ;fn oaQiu dh vko`fÙk vfèkd gS rks ge
dgrs gSa fd èofu rh[kh gSA ;fn oaQiu dh vko`fÙk de
gS rks ge dgrs gSa fd èofu dk rkjRo de gSA

2024-25



foKkufoKkufoKkufoKkufoKku132

mnkgj.k osQ fy,] <ksy ean vko`fÙk ls oaQfir gksrk gSA
blfy, ;g de rkjRo dh èofu mRiUu djrk gSA
nwljh vksj] lhVh dh vko`fÙk vfèkd gksrh gS vkSj
blfy, vfèkd rkjRo dh èofu mRiUu djrh gS (fp=k
10-18)A i{kh mPp rkjRo dh èofu mRiUu djrk gS
tcfd 'ksj dh ngkM+ dk rkjRo ean gksrk gSA rFkkfi]
'ksj dh ngkM+ vR;fèkd izcy gS tcfd i{kh dh èofu
nqcZy gksrh gSA

vki izfrfnu cPpksa rFkk o;Ldksa dh vkok”ksa lqurs
gSaA D;k vki mudh vkok”kksa esa dksbZ vUrj ikrs gSa\
D;k vki dg ldrs gSa fd cPps dh vkok”k dh
vko`fÙk o;Ld dh vkok”k dh vko`fÙk ls vfèkd gS\
lkekU;r% ,d efgyk dh vkok”k fdlh iq#"k dh
vis{kk vfèkd vko`fÙk dh rFkk vfèkd rh[kh gksrh gSA

10-610-610-610-610-6 JO; rFkk vJO; èofu;k¡JO; rFkk vJO; èofu;k¡JO; rFkk vJO; èofu;k¡JO; rFkk vJO; èofu;k¡JO; rFkk vJO; èofu;k¡

ge tkurs gSa fd èofu mRiUu djus osQ fy, gesa ,d
oaQik;eku oLrq dh vko';drk gksrh gSA D;k ge lHkh
oaQik;eku oLrqvksa dh èofu;k¡ lqu ldrs gSa\

rF; ;g gS fd yxHkx 20 oaQiu izfr lsoaQM (20
Hz) ls de vko`fÙk dh èofu;k¡ ekuo dku lqu ugha
ldrkA ;g dg ldrs gSa fd 20 Hz ls de vko`fÙk
dh èofu;k¡ ekuo dku }kjk lalwfpr ugha dh tk
ldrhaA ,slh èofu;ksa dks vJO; dgrs gSaA mèkj yxHkx
20]000 oaQiu izfr lsoaQM (20 k Hz) ls vfèkd
vko`fÙk dh èofu;k¡ Hkh ekuo dku }kjk lalwfpr ugha

gksrhaA vr% ekuo dkuksa osQ fy, JO; dh vko`fÙk dk
ijkl (Range) yxHkx 20 Hz ls 20]000 Hz rd
gSA bldk vFkZ ;g gS fd ge osQoy 20 Hz – 20 k
Hz osQ chp dh vko`fÙk okyh èofu;k¡ gh lqu
ldrs gSaA

10-710-710-710-710-7 'kksj rFkk laxhr'kksj rFkk laxhr'kksj rFkk laxhr'kksj rFkk laxhr'kksj rFkk laxhr

ge vius pkjksa vksj fofHkUu izdkj dh èofu;k¡ lqurs
gSa\ D;k èofu lnSo lq[kn gksrh gSA D;k èofu dHkh&dHkh
vkidks d"V igq¡pkrh gS\ oqQN èofu;k¡ vkidks lq[kn
yxrh gSa tcfd oqQN vPNh ugha yxrhaA

eku yhft, vkiosQ vM+ksl&iM+ksl esa fuekZ.k dk;Z
py jgk gSA D;k fuekZ.k LFky ls vkus okyh èofu;k¡
lq[kn izrhr gksrh gSa\ D;k vkidks clksa rFkk Vªdksa osQ
gkWuZ (horns) dh èofu;k¡ vPNh yxrh gSa\ bl izdkj
dh vfiz; èofu;ksa dks 'kk sj'kk sj'kk sj'kk sj'kk sj dgrs gSaA d{kk esa ;fn
lHkh fo|kFkhZ ,d lkFk cksysa rks mRiUu gksus okyh èofu
dks D;k dgsaxs\

nwljh vksj vki ok|;a=kksa dh èofu;ksa dk vkuUn
ysrs gSaA lqLoj èofulqLoj èofulqLoj èofulqLoj èofulqLoj èofu og gS tks dkuksa dks lq[kn yxrh
gSA gkjeksfu;e }kjk mRiUu èofu lqLoj èofu dgykrh
gSA (flrkj osQ rkj }kjk mRiUu èofu Hkh lqLoj èofu
dgykrh gSA) ysfdu ;fn laxhr vR;ar izcy gks tk,]
rc Hkh D;k ;s laxhr jgsxk\

10-810-810-810-810-8 èofu iznw"k.kèofu iznw"k.kèofu iznw"k.kèofu iznw"k.kèofu iznw"k.k

vki ok;q iznw"k.k osQ ckjs esa igys ls gh tkurs gSaA ok;q
esa vokafNr xSlksa rFkk d.kksa dh mifLFkfr ok;q iznw"k.k
dgykrh gSA blh izdkj] okrkoj.k esa vR;fèkd ;k
vokafNr èofu;ksa dks èofu iznw"k.k dgrs gSaA D;k vki
èofu iznw"k.k osQ oqQN lzksrksa dh lwph cuk ldrs gSa\
èofu iznw"k.k osQ izeq[k dkj.k gSa] okguksa dh èofu;k¡]
foLiQksV ftlesa iVk[kksa dk iQVuk Hkh lfEefyr gS]
e'khusa] ykmMLihdj vkfnA ?kj esa dkSu ls lzksr èofu
mRiUu dj ldrs gSa\ Å¡ph vkok”k esa pyk, x,
Vsfyfo”ku rFkk VªkaftLVj jsfM;ks] jlksbZ?kj osQ oqQN midj.k

oqQN tarq 20]000 Hz ls vfèkd dh vko`fÙk dh
èofu;ksa dks Hkh lqu ldrs gSaA oqQÙkksa esa ;g {kerk gSA
iqfyldehZ mPp vko`fÙk dh èofu mRiUu djus okyh
lhfV;ksa dk mi;ksx djrs gSa ftls oqQÙks lqu ldrs gSa
ysfdu ekuo ugha lqu ikrsA

tkus ekus ijkJO; èofu (ultrasound) midj.k
tks fpfdRlk osQ {ks=k esa vusd leL;kvksa osQ vuqlaèkku
,oa funku osQ fy, iz;ksx gksrs gSa] 20]000 Hz ls
vfèkd dh vko`fÙk ij dk;Z djrs gSaA
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Jo.k {kfrJo.k {kfrJo.k {kfrJo.k {kfrJo.k {kfr

iw.kZr;k Jo.k {kfr tks fd fojys gh gksrh gS] izk;% tUe ls gksrh gSA vkaf'kd v'kDrrk (disability) lkekU;r% fdlh
chekjh] pksV ;k mez osQ dkj.k gksrh gSA dfBu Jo.k 'kfDr okys cPpksa dks fo'ks"k ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA
,sls cPps bafxr Hkk"kk (laosQr Hkk"kk) dks lh[k dj izHkko'kkyh <ax ls lEioZQ dj ldrs gSaA D;ksafd oko~Q 'kfDr Jo.k
osQ ifj.kkeLo:i fodflr gksrh gS] blfy, Jo.k v'kDrrk ls xzLr cPps dh oko~Q 'kfDr Hkh nks"kiw.kZ gks ldrh gSA
vkS|ksfxdh;@izkS|ksfxdh; ;qfDr;ksa us Jo.k {kfrxzLr O;fDr;ksa osQ thou dh xq.krk esa lqèkkkj dks lEHko cuk fn;k gSA Jo.k
{kfrxzLrksa osQ jgu&lgu osQ okrkoj.k esa lqèkkj ykus osQ fy, lekt cgqr oqQN dj ldrk gSA

(appliances), owQyj (Coolers)] okrkuqowQyd] lHkh
èofu iznw"k.k osQ fy, mÙkjnk;h gSaA

èofu iznw"k.k dh D;k gkfu;k¡ gSa\èofu iznw"k.k dh D;k gkfu;k¡ gSa\èofu iznw"k.k dh D;k gkfu;k¡ gSa\èofu iznw"k.k dh D;k gkfu;k¡ gSa\èofu iznw"k.k dh D;k gkfu;k¡ gSa\

D;k vki tkurs gSa fd ifjos'k esa vR;fèkd 'kksj
dh mifLFkfr vusd LokLF; lacaèkh leL;kvksa dk
dkj.k cu ldrh gSA vfunzk] vfr ruko (mPp
jDr&pki)] fpUrk rFkk vU; cgqr ls LokLF; lacaèkh
fodkj èofu&iznw"k.k ls mRiUu gks ldrs gSaA yxkrkj
izcy èofu osQ izHkko esa jgus okys O;fDr dh lquus dh
{kerk vLFkk;h vFkok LFkk;h :i ls de gks tkrh gSA

èofu iznw"k.k dks lhfer j[kus osQ mik;èofu iznw"k.k dks lhfer j[kus osQ mik;èofu iznw"k.k dks lhfer j[kus osQ mik;èofu iznw"k.k dks lhfer j[kus osQ mik;èofu iznw"k.k dks lhfer j[kus osQ mik;

èofu dks fu;af=kr djus osQ fy, gesa èofu osQ lzksrksa
ij fu;a=k.k djuk pkfg,A ;g oSQls fd;k tk ldrk

gS\ blosQ fy, ok;q;kuksa osQ batuksa] ;krk;kr osQ
okguksa] vkS|ksfxd e'khuksa rFkk ?kjsyw midj.kksa esa
jo'kked ;qfDr;k¡ (silencer) yxkuh pkfg,A

vkoklh; {ks=kksa esa èofu iznw"k.k dks oSQls fu;af=kr
fd;k tk ldrk gS\

èofu mRiUu djus okys fØ;kdykiksa dks vkoklh;
{ks=kksa ls nwj lapkfyr djuk pkfg,A èofu mRiUu

djus okys m|ksxksa dks vkoklh; {ks=kksa ls nwj LFkkfir
djuk pkfg,A Lopkfyr okguksa osQ gkWuZ dk mi;ksx
de ls de djuk pkfg,A Vsfyfo”ku rFkk laxhr
fudk;ksa dh èofu izcyrk de j[kuh pkfg,A èofu

iznw"k.k osQ gkfudkjd izHkkoksa dks de djus osQ fy,
lM+dksa rFkk Hkouksa osQ vkl&ikl isM+ yxkus pkfg,]
ftlls fd èofu vkoklksa rd u igq¡p ik,A
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 izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn

vk;kevk;kevk;kevk;kevk;ke

d.kZ iVgd.kZ iVgd.kZ iVgd.kZ iVgd.kZ iVg

vko`fvko `fvko `fvko `fvko `fÙ kÙ kÙ kÙ kÙ k

gV~ Z”k gV~Z”k gV~Z”k gV~Z”k gV~Z”k (Hz)

oaQBoaQBoaQBoaQBoaQB

izcyrkizcyrkizcyrkizcyrkizcyrk

'kk sj'kk sj'kk sj'kk sj'kk sj

nk syunk syunk syunk syunk syu

rkjRorkjRorkjRorkjRorkjRo

vkorZdkyvkorZdkyvkorZdkyvkorZdkyvkorZdky

oaQiuoaQiuoaQiuoaQiuoaQiu

oko~Q;a=koko~Q;a=koko~Q;a=koko~Q;a=koko~Q;a=k

'okl uyh'okl uyh'okl uyh'okl uyh'okl uyh

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

Ü èofu oaQiu djrh gqbZ oLrq }kjk mRiUu gksrh gSA

Ü ekuo oko~Q&rarqvksa osQ oaQiu }kjk èofu mRiUu djrs gSaA

Ü èofu fdlh ekè;e (xSl] nzo ;k Bksl) esa lapfjr gksrh gSA

;g fuokZr esa lapfjr ugha gks ldrhA

Ü d.kZ iVg èofu osQ oaQiuksa dks vuqHko djrs gSaA ;g bu

laosQrksa dks efLr"d rd Hkst nsrs gSaA bl izfØ;k dks Jo.k

dgrs gSaA

Ü izfr lsoaQM gksus okys nksyuksa ;k oaQiuksa dh la[;k nksyu dh

vko`fÙk dgykrh gSA

Ü vko`fÙk dks gV~Z”k (Hz) esa O;Dr djrs gSaA

Ü oaQiu dk vk;ke ftruk vfèkd gksrk gS] èofu mruh gh

izcy gksrh gSA

Ü oaQiu dh vko`fÙk vfèkd gksus ij rkjRo vfèkd gksrk gS

vkSj èofu vfèkd rh{.k gksrh gSA

Ü vfiz; èofu;k¡ 'kksj dgykrh gSaA

Ü vR;fèkd ;k vokafNr èofu;k¡ èofu iznw"k.k mRiUu djrh gSaA

èofu iznw"k.k ekuoksa osQ fy, LokLF; leL;k,¡ mRiUu dj

ldrk gSA

Ü èofu iznw"k.k dks U;wure djus osQ iz;kl djus pkfg,A

Ü lM+d osQ fdukjs rFkk vU; LFkkuksa ij isM+ yxkus ls èofu

iznw"k.k dks de fd;k tk ldrk gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1- lgh mÙkj pqfu,µ

èofu lapfjr gks ldrh gS%

(d) osQoy ok;q ;k xSlksa esa
([k) osQoy Bkslksa esa
(x) osQoy nzoksa esa
(?k) Bkslksa] nzoksa rFkk xSlksa esa
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2- fuEu esa ls fdl oko~Q èofu dh vko`fÙk U;wure gksus dh lEHkkouk gSµ

(d) NksVh yM+dh dh ([k) NksVs yM+osQ dh

(x) iq#"k dh (?k) efgyk dh

3- fuEufyf[kr dFkuksa esa lgh dFku osQ lkeus 'T' rFkk xyr dFku osQ lkeus 'F' ij fu'kku yxkb,µ

(d) èofu fuokZr esa lapfjr ugha gks ldrhA (T/F)

([k) fdlh oaQfir oLrq osQ izfr lsoaQM gksus okys nksyuksa dh la[;k dks bldk vkorZdky
dgrs gSaA (T/F)

(x) ;fn oaQiu dk vk;ke vfèkd gS rks èofu ean gksrh gSA (T/F)

(?k) ekuo dkuksa osQ fy, JO;rk dk ijkl 20 Hz ls 20]000 Hz gSA (T/F)

(Ä) oaQiu dh vko`fÙk ftruh de gksxh rkjRo mruk gh vfèkd gksxkA (T/F)

(p) vokafNr ;k vfiz; èofu dks laxhr dgrs gSaA (T/F)

(N) èofu iznw"k.k vkaf'kd Jo.k v'kDrrk mRiUu dj ldrk gSA (T/F)

4- mfpr 'kCnksa }kjk fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,µ

(d) fdlh oLrq }kjk ,d nksyu dks iwjk djus esa fy, x, le; dks  dgrs gSaA

([k) izcyrk oQEiu osQ  ls fuèkkZfjr dh tkrh gSA

(x) vko`fÙk dk ek=kd  gSA

(?k) vokafNr èofu dks  dgrs gSaA

(Ä) èofu dh rh{.krk oaQiuksa dh  ls fuèkkZfjr gksrh gSA

5- ,d nksyd 4 lsoaQM esa 40 ckj nksyu djrk gSA bldk vkorZdky rFkk vko`fÙk Kkr dhft,A

6- ,d ePNj vius ia[kksa dks 500 oQEiu izfr lsoaQM dh vkSlr nj ls oaQfir djosQ èofu mRiUu djrk
gSA oaQiu dk vkorZdky fdruk gS\

7- fuEu ok|;a=kksa esa ml Hkkx dks igpkfu, tks èofu mRiUu djus osQ fy, oaQfir gksrk gSµ

(d) <ksyd ([k) flrkj (x) ck¡lqjh

8- 'kksj rFkk laxhr esa D;k varj gS\ D;k dHkh laxhr 'kksj cu ldrk gS\

9- vius okrkoj.k esa èofu iznw"k.k osQ lzksrksa dh lwph cukb,A

10- o.kZu dhft, fd èofu iznw"k.k ekuo osQ fy, fdl izdkj ls gkfudkjd gS\

11- vkiosQ ekrk&firk ,d edku [kjhnuk pkgrs gSaA mUgsa ,d edku lM+d osQ fdukjs ij rFkk nwljk lM+d
ls rhu xyh NksM+ dj nsus dk izLrko fd;k x;k gSA vki vius ekrk&firk dks dkSu&lk edku [kjhnus
dk lq>ko nsaxs\ vius mÙkj dh O;k[;k dhft,A

12- ekuo oko~Q;a=k dk fp=k cukb, rFkk blosQ dk;Z dh vius 'kCnksa esa O;k[;k dhft,A

13- vkdk'k esa rfM+r rFkk es?kxtZu dh ?kVuk ,d le; ij rFkk gels leku nwjh ij ?kfVr gksrh gSA gesa
rfM+r igys fn[kkbZ nsrh gS rFkk es?kxtZu ckn esa lqukbZ nsrk gSA D;k vki bldh O;k[;k dj ldrs gSa\
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foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡

1- vius fo|ky; osQ laxhr d{k dks nsf[k,A vki vius {ks=k osQ laxhrKksa ls Hkh eqykdkr dj
ldrs gSaA ok|;a=kksa dh ,d lwph cukb,A bu ;a=kksa osQ mu Hkkxksa osQ uke fyf[k, tks èofu mRiUu
djrs le; oaQfir gksrs gSaA

2- ;fn vki dksbZ ok| ;a=k ctkrs gSa rks mls d{kk esa ykb, vkSj fn[kykb, fd vki bls oSQls
ctkrs gSaA

3- izfl¼ Hkkjrh; laxhrKksa rFkk muosQ }kjk ctk, tkus okys ok|;a=kksa dh lwph cukb,A

4- ,d yEck èkkxk yhft, rFkk mlosQ ,d fljs ij ,d ywi cukb,A vius gkFkksa dks vius dkuksa
ij jf[k, vkSj vius fdlh fe=k ls bl èkkxs osQ ywi dks vkiosQ flj rFkk gkFkksa osQ pkjksa vksj
j[kus osQ fy, dfg,A mlls dfg, fd èkkxs osQ nwljs fljs dks dl djosQ gkFk esa idM+sA vc
mlls viuh v¡xqyh rFkk v¡xwBs dks èkkxs osQ vuqfn'k dl dj pykus osQ fy, dfg, (fp=k
10-19)A D;k vki xtZu tSlh xM+xM+kgV dh èofu lqu ikrs gSa\ vc bl fØ;kdyki dks rc
nksgjkb, tc dksbZ vU; fe=k vki nksuksa osQ ikl [kM+k gksA D;k mls dksbZ èofu lqukbZ nsrh gS\

fp=k 10-19fp=k 10-19fp=k 10-19fp=k 10-19fp=k 10-19

5- nks f[kykSuk VsyhiQksu cukb,A mUgsa fp=k 10-20 dh Hkkafr iz;ksx dhft,A lqfuf'pr dhft, fd
nksuksa èkkxs dls gq, gksa rFkk ,d nwljs dks Nwrs jgsaA vki esa ls fdlh ,d dks cksyus nhft,A
D;k vU; rhuksa O;fDr mls lqu ikrs gSa\ nsf[k, fd fdrus vU; fe=kksa dks vki bl fØ;kdyki
esa ,d lkFk tksM+ ldrs gSaA vius izs{k.kksa dh O;k[;k dhft,A

fp=k 10-20fp=k 10-20fp=k 10-20fp=k 10-20fp=k 10-20
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6- vius vM+ksl&iM+ksl esa 'kksj iznw"k.k osQ lzksrksa dks igpkfu,A vius ekrk&firk] fe=kksa rFkk
iM+ksfl;ksa ls fopkj foe'kZ dhft,A lq>kb, fd 'kksj iznw"k.k dks oSQls fu;af=kr djsaA ,d laf{kIr
fjiksVZ cukb, rFkk bls d{kk esa izLrqr dhft,A

vki fuEu osclkbV ij lacafèkr fo"k;ksa ij vkSj vfèkd vè;;u dj ldrs gSa %
l www.physicsclassroom.com/Class/sound/soundtoc.html

l health.howstuffworks.com/hearing.htm

xksyoqQ.Mk fdyk

D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\

Hkkjr esa gSnjkckn osQ fudV xksyoqQ.Mk uked ,d HkO; fdyk gSA ;g cgqr ls bathfu;jh
(vfHk;kaf=kdh) rFkk okLrq (vkWfdZVSDpjy) vtwcksa osQ fy, izfl¼ gSA ty iznk; O;oLFkk muesa
ls ,d vtwck gSA ijarq] dnkfpr] lcls vf/d vk'p;Ztud vtwck fdys osQ fudkl }kj osQ ikl
fLFkr ,d xqEcn gSA bl xqEcn osQ uhps ,d fuf'pr fcUnq ij gkFkksa dh rkfy;ksa ls mRiUu èofu
vuqjf.kr (xw¡trh) gksrh gS ftls yxHkx ,d fdyksehVj nwj fdys osQ 'kh"kZ fcUnq ij fLFkr fdlh
LFkku ij lquk tk ldrk gSA bldh jpuk ,d psrkouh iz.kkyh osQ :i esa dh x;h FkhA ;fn dksbZ
lqj{kkdehZ fdys osQ ckgj dksbZ jgL;e; gypy ns[krk Fkk] rks xqEcn osQ vanj ,d fuf'pr fcUnq
ij rkfy;k¡ ctkrk Fkk rFkk fdys osQ Hkhrj dh iQkSt laHkkfor [krjs ls lroZQ gks tkrh FkhA
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iosQ vfHkHkkodksa us laHkor% vkidks ;g
psrkouh nh gksxh fd xhys gkFkksa ls fdlh Hkh
oS|qr lkfèk=k dks u Nq,¡A ijarq D;k vki

tkurs gSa fd xhys gkFkksa ls fdlh oS|qr lkfèk=k dks Nwuk
D;ksa [krjukd gS\

ge igys gh lh[k pqosQ gSa fd tks inkFkZ vius ls
gksdj fo|qr èkkjk dks izokfgr gksus nsrs gSa] os fo|qr osQ
lqpkyd (vPNs pkyd) gksrs gSaA blosQ foijhr tks
inkFkZ vius ls gksdj fo|qr èkkjk dks vklkuh ls
izokfgr ugha gksus nsrs] os fo|qr osQ ghu pkyd gksrs gSaA

d{kk VI esa ;g tk¡p djus osQ fy, fd dksbZ inkFkZ
vius ls fo|qr èkkjk dks izokfgr gksus nsrk gS ;k ugha
geus ,d laijhf{k=k (tester) cuk;k FkkA D;k vkidks
;kn gS fd bls lqfuf'pr djus esa laijhf{k=k us gekjh
fdl izdkj lgk;rk dh Fkh\

geus ns[kk Fkk fd èkkrq,¡ tSls rk¡ck rFkk ,syqfefu;e
fo|qr dk pkyu djrs gSa tcfd oqQN inkFkZ tSls jcM+]

IykfLVd rFkk ydM+h fo|qr dk pkyu ugha djrsA
rFkkfi] vHkh rd geus vius laijhf{k=k (VsLVj) ls
osQoy mu inkFkks± dh tk¡p dh Fkh tks Bksl voLFkk esa
FksA ysfdu nzoksa osQ izdj.k esa D;k gksrk gS\ D;k nzo Hkh
fo|qr pkyu djrs gSa\ vkb, Kkr djsaA

igsyh rFkk cw>ks vkidks Lej.k djkuk
pkgrs gSa fd gesa iz;ksx djrs le;
dHkh Hkh eq[; rkjksa (esUl) vFkok
tfu=k ;k izrhid (bUoVZj) ls fo|qr

vkiwfrZ ugha djuh pkfg,A ;gk¡
lq>k, lHkh fØ;kdykiksa esa

osQoy fo|qr lsy dk gh mi;ksx
djuk pkfg,A

fp=k 11-1 %fp=k 11-1 %fp=k 11-1 %fp=k 11-1 %fp=k 11-1 % ,d laijhf{k=kA

vk

11-1 D;k nzo fo|qr pkyu djrs gSa\11-1 D;k nzo fo|qr pkyu djrs gSa\11-1 D;k nzo fo|qr pkyu djrs gSa\11-1 D;k nzo fo|qr pkyu djrs gSa\11-1 D;k nzo fo|qr pkyu djrs gSa\

;g tk¡p djus osQ fy, fd nzo vius ls gksdj fo|qr
èkkjk dks izokfgr gksus nsrss gSa ;k ugha ge mlh laijhf{k=k

fo|qr /kjk osQ jklk;fud izHkkofo|qr /kjk osQ jklk;fud izHkkofo|qr /kjk osQ jklk;fud izHkkofo|qr /kjk osQ jklk;fud izHkkofo|qr /kjk osQ jklk;fud izHkkofo|qr /kjk osQ jklk;fud izHkkofo|qr /kjk osQ jklk;fud izHkkofo|qr /kjk osQ jklk;fud izHkkofo|qr /kjk osQ jklk;fud izHkkofo|qr /kjk osQ jklk;fud izHkko
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(fp=k 11-1) dk iz;ksx dj ldrs gSaA rFkkfi] vc ge
lsy osQ LFkku ij cSVjh dk mi;ksx djsaxsA laijhf{k=k dk
mi;ksx djus ls igys ge ;g Hkh ijh{k.k djsaxs fd
og dk;Z dj jgk gS ;k ughaA

fØ;kdyki 11-1fØ;kdyki 11-1fØ;kdyki 11-1fØ;kdyki 11-1fØ;kdyki 11-1

laijhf{k=k osQ fljksa dks {k.k Hkj osQ fy, ,d nwljs
ls Li'kZ djkb,A ,slk djrs gh laijhf{k=k dk
ifjiFk iwjk gks tkrk gS vkSj cYo nhIr gks tkuk
pkfg,A rFkkfi] ;fn cYo nhIr ugha gksrk rks
bldk vFkZ gS fd laifjf{k=k dk;Z ugha dj jgk
gSA D;k vki blosQ laHkkfor dkj.k crk ldrs
gSa\ D;k ;g laHko gS fd rkjksa osQ la;kstu f'kfFky
gksa ;k cYo Ý;wt gks x;k gks] vFkok vkiosQ lsy
csdkj gks x, gksa\ tk¡p dhft, fd lHkh la;kstu
dls gq, gSa ;k ughaA ;fn la;ksstu igys ls gh
dls gq, gSa rks cYo dks cny nhft,A vc fiQj
tk¡p dhft, fd laijhf{k=k dk;Z dj jgk gS ;k
ughaA ;fn ;g vc Hkh dk;Z ugha dj jgk gS rks
lsyksa dks cny nhft,A

bl izdkj tc laijhf{k=k HkyhHkkafr dk;Z djus yxs
rks bldk mi;ksx fofHkUu nzoksa dk ijh{k.k djus osQ
fy, dj ldrs gSaA

(psrkouh%&vius laijhf{k=k dh tk¡p djrs le;(psrkouh%&vius laijhf{k=k dh tk¡p djrs le;(psrkouh%&vius laijhf{k=k dh tk¡p djrs le;(psrkouh%&vius laijhf{k=k dh tk¡p djrs le;(psrkouh%&vius laijhf{k=k dh tk¡p djrs le;
blosQ rkjks a osQ Lora=k fljks a dks osQoy oqQN {k.kka s lsblosQ rkjks a osQ Lora=k fljks a dks osQoy oqQN {k.kka s lsblosQ rkjks a osQ Lora=k fljks a dks osQoy oqQN {k.kka s lsblosQ rkjks a osQ Lora=k fljks a dks osQoy oqQN {k.kka s lsblosQ rkjks a osQ Lora=k fljks a dks osQoy oqQN {k.kka s ls
vfèkd Li'kZ u djk,¡ vU;Fkk cSVjh osQ lsy vR;arvfèkd Li'kZ u djk,¡ vU;Fkk cSVjh osQ lsy vR;arvfèkd Li'kZ u djk,¡ vU;Fkk cSVjh osQ lsy vR;arvfèkd Li'kZ u djk,¡ vU;Fkk cSVjh osQ lsy vR;arvfèkd Li'kZ u djk,¡ vU;Fkk cSVjh osQ lsy vR;ar
'kh?kzrk ls lekIr gks tk,¡xsA)'kh?kzrk ls lekIr gks tk,¡xsA)'kh?kzrk ls lekIr gks tk,¡xsA)'kh?kzrk ls lekIr gks tk,¡xsA)'kh?kzrk ls lekIr gks tk,¡xsA)

fØ;kdyki 11-2fØ;kdyki 11-2fØ;kdyki 11-2fØ;kdyki 11-2fØ;kdyki 11-2

csdkj isaQdh xbZ cksryksa osQ IykfLVd ;k jcM+ osQ
oqQN <Ddu ,d=k djosQ mUgsa lkiQ dfj,A ,d
<Ddu esa ,d pk; osQ pEep osQ cjkcj uhacw dk
jl ;k fljdk mM+sfy,A vius laijhf{k=k dks bl
<Ddu osQ lehi ykdj mlosQ fljksa dks uhacw osQ
jl ;k fljosQ esa (fp=k 11-2) Mqcksb,A è;ku

fp=k 11-2 % fp=k 11-2 % fp=k 11-2 % fp=k 11-2 % fp=k 11-2 % uhcw osQ jl vFkok fljosQ esa fo|qr pkyu dk
ijh{k.k djukA

jf[k, fd nksuksa fljs ijLij 1 cm ls vfèkd
nwjh ij u gksa ysfdu blh osQ lkFk&lkFk os ,d
nwljs dks Li'kZ Hkh u djsaA D;k laijhf{k=k dk
cYc nhIr gksrk gS\ D;k uhacw dk jl ;k fljdk
fo|qr dk pkyu djrk gS\ uhacw osQ jl ;k fljosQ
dks vki lqpkyd ;k ghu pkyd esa ls fdl oxZ
esa j[kssaxs\

tc laijhf{k=k osQ nksuksa fljksa osQ chp dk nzo vius
ls fo|qr èkkjk dks izokfgr gksus nsrk gS rks laijhf{k=k dk
ifjiFk iwjk gks tkrk gSA ifjiFk esa fo|qr èkkjk izokfgr
gksrh gS rFkk cYc nhIr gks tkrk gSA tc dksbZ nzo
fo|qr èkkjk dks vius ls izokfgr gksus ugha nsrk rks
laijhf{k=k dk ifjiFk iwjk ugha gksrk rFkk cYo nhIr ugha
gksrkA

oqQN fLFkfr;ksa esa nzo osQ pkyd gksus ij Hkh laHko
gks ldrk gS fd cYc nhIr u gksA ,slk fØ;kdyki
11-2 esa Hkh gks ldrk gSA bldk D;k dkj.k gks
ldrk gS\

D;k vkidks ;kn gS fd cYc ls fo|qr èkkjk
izokfgr gksus ij og nhIr D;ksa gksrk gS\ fo|qr èkkjk osQ
Å"eh; izHkko osQ dkj.k cYc dk rarq mPp rki rd
xeZ gksdj nhIr gks tkrk gSA rFkkfi] ;fn ifjiFk esa
fo|qr èkkjk nqcZy gS rks rarq i;kZIr xeZ u gks ikus osQ
dkj.k nhIr ugha gks ikrkA vc vki ;g tkuuk pkgsaxs
fd fdlh ifjiFk esa fo|qr èkkjk nqcZy dc gksrh gS\

139fo|qr /kjk osQ jklk;fud izHkkofo|qr /kjk osQ jklk;fud izHkkofo|qr /kjk osQ jklk;fud izHkkofo|qr /kjk osQ jklk;fud izHkkofo|qr /kjk osQ jklk;fud izHkko
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fØ;kdyki 11-3fØ;kdyki 11-3fØ;kdyki 11-3fØ;kdyki 11-3fØ;kdyki 11-3

ekfpl dh [kkyh fMfc;k ls Vsª fudkfy,A Vsª ij
fp=k esa n'kkZ, vuqlkj ,d fo|qr&rkj osQ oqQN
isQjs yisfV,A Vªs osQ Hkhrj ,d NksVh pqacdh; lqbZ
jf[k,A vc rkj osQ ,d Lora=k fljs dks cSVjh osQ
,d VfeZuy ls tksfM+,A rkj osQ nwljs fljs dks
Lora=k NksM+ nhft,A rkj dk ,d nwljk VqdM+k
ysdj cSVjh osQ nwljs VfeZuy ls tksfM+, (fp=k
11-4)A

fp=k 11-4 % fp=k 11-4 % fp=k 11-4 % fp=k 11-4 % fp=k 11-4 % ,d vU; laijhf{k=kA

;|fi dksbZ inkFkZ fo|qr dk pkyu dj ldrk gS] ijarq
;g laHko gS fd og èkkrq dh Hkk¡fr vklkuh ls fo|qr
dk pkyu u dj ikrk gksA ftlosQ dkj.k laijhf{k=k dk
ifjiFk rks iwjk gks tkrk gS ysfdu fiQj Hkh blesa izokfgr
fo|qr èkkjk cYc dks nhIr djus osQ fy, nqcZy gks
ldrh gSA D;k ge dksbZ ,slk vU; laijhf{k=k cuk
ldrs gSa tks nqcZy èkkjk dks Hkh lalwfpr dj losQ\

,d vU; laijhf{k=k cukus osQ fy, vki fo|qr èkkjk
osQ fdlh vU; izHkko dk mi;ksx dj ldrs gSaA D;k
vkidks ;kn gS fd fo|qr èkkjk pqacdh; izHkko mRiUu
djrh gS\ tc fdlh rkj esa fo|qr èkkjk izokfgr gksrh gS
rks mlosQ ikl j[kh pqacdh; lqbZ ij D;k izHkko iM+rk
gS\ fo|qr èkkjk osQ cgqr nqcZy gksus ij Hkh pqacdh; lqbZ
esa fo{ksi ns[kk tk ldrk gSA D;k ge fo|qr èkkjk osQ
pqacdh; izHkko dk mi;ksx djosQ dksbZ laijhf{k=k cuk
ldrs gSaA vkb, fOkzQ;kdyki 11-3 }kjk irk yxk,¡A

nksuksa rkjksa osQ Lora=k fljksa dks {k.kek=k osQ fy, ,d
nwljs ls Li'kZ djkb,A pqacdh; lqbZ dks rqjar fo{ksi
fn[kkuk pkfg,A vkidk] rkj osQ nks Lora=k fljksa
okyk laijhf{k=k rS;kj gSA vc bl laijhf{k=k dk
mi;ksx djosQ fØ;kdyki 11-2 dks nksgjkb,A D;k
laijhf{k=k osQ Lora=k fljksa dks uhacw osQ jl esa Mqcksrs
gh vkidks pqacdh; lqbZ esa fo{ksi fn[kkbZ nsrk gS\

laijhf{k=k osQ fljksa dks uhacw osQ jl ls ckgj
fudkfy,A mUgsa ikuh esa Mqcksb, vkSj iksaNdj
lq[kkb,A bl fØ;kdyki dks vU; nzoksa tSls VksaVh
dk ikuh] ouLifr rsy] nwèk] 'kgn vkfn osQ lkFk
nksgjkb, (izR;sd nzo dk ijh{k.k djus osQ i'pkr
laijhf{k=k osQ fljksa dks ty esa èkksdj rFkk iksaNdj
lq[kkuk vo'; ;kn jf[k,)A izR;sd fLFkfr esa
nsf[k, fd pqacdh; lqbZ fo{ksi n'kkZrh gS vFkok
ughaA vius izs{k.kksa dks lkj.kh 11-1 esa vafdr
dhft,Afp=k 11-3 %fp=k 11-3 %fp=k 11-3 %fp=k 11-3 %fp=k 11-3 % oqQN LED

vki fp=k 11-2 osQ laijhf{k=k esa fo|qr cYc osQ LFkku
ij LED (izdk'k mRltZd Mk;ksM) (fp=k 11-3)
dk mi;ksx dj ldrs gSaA LED  nqcZy fo|qr èkkjk
izokfgr gksus ij Hkh nhIr gksrk gSA
LED osQ lkFk nks rkj tqM+s gksrs gSaA bu rkjksa dks yhM~l
dgrs gSaA ,d rkj nwljs dh vis{kk FkksM+k yack gksrk gSA
;kn jf[k, fd LED dks fdlh ifjiFk esa tksM+rs le;
blosQ yacs rkj dks lnSo cSVjh osQ èku VfeZuy ls
rFkk NksVs rkj dks cSVjh osQ Í.k VfeZuy ls
tksM+rs gSaA
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lkj.kh 11-1 lqpkyd@ghu pkyd nzolkj.kh 11-1 lqpkyd@ghu pkyd nzolkj.kh 11-1 lqpkyd@ghu pkyd nzolkj.kh 11-1 lqpkyd@ghu pkyd nzolkj.kh 11-1 lqpkyd@ghu pkyd nzo

ØeØeØeØeØe inkFkZinkFk ZinkFk ZinkFk ZinkFk Z pq acdh; lqbZ fo{ksipqacdh; lqbZ fo{ksipqacdh; lqbZ fo{ksipqacdh; lqbZ fo{ksipqacdh; lqbZ fo{ksi lqpkyd@ghu pkydlqpkyd@ghu pkydlqpkyd@ghu pkydlqpkyd@ghu pkydlqpkyd@ghu pkyd
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k n'kkZrh gS gk¡@ughan'kkZrh gS gk¡@ughan'kkZrh gS gk¡@ughan'kkZrh gS gk¡@ughan'kkZrh gS gk¡@ugha
1- uhacw dk jl gk¡ vPNk pkyd

2- fljdk

3- VkasVh dk ikuh

4- ouLifr rsy

5- nw/

6- 'kgn
7-
8-
9-
10-

tc laijhf{k=k osQ Lora=k fljs ,d
nwljs dks ugha Nwrs gSa laHko gS fd

muosQ chp esa ok;q gks] igsyh dks Kkr gS
fd ok;q fo|qr dh ghu pkyd gSA ijarq mlus
;g Hkh i<+k gS fd rfM+r osQ le; ok;q ls
fo|qr èkkjk izokfgr gks tkrh gSA og ;g

tkuuk pkgrh gS fd D;k gj voLFkk esa ok;q
fo|qr dh ghu pkyd gksrh gSA blh ls izsfjr
gksdj cw>ks Hkh ;g tkuuk pkgrk gS fd D;k
ghu pkydksa dh Js.kh es j[ks vU;
inkFkZ Hkh fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa

vius esa ls fo|qr dks izokfgr gksus
nsrs gSaA

lkj.kh 11-1 ls ge ns[krs gSa fd oqQN nzo fo|qr
osQ lqpkyd gSa rFkk oqQN ghu pkyd gSaA

okLro esa fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa vfèkdka'k inkFkZ
fo|qr èkkjk dk pkyu dj ldrs gSaA ;gh dkj.k gS fd
inkFkks± dks pkydksa rFkk fo|qrjksfèk;ksa osQ :i esa oxhZo`Qr
djus dh vis{kk] vPNs pkydksa (lqpkydksa) rFkk ghu
pkydksa osQ :i esa oxhZo`Qr djus dks vfèkd ekU;rk nh
tkrh gSA

geus VksaVh osQ ikuh }kjk fo|qr pkyu dk ijh{k.k
fd;k gSA vkb, vc vklqr ty }kjk fo|qr pkyu dk
ijh{k.k djrs gSaA

fozQ;kdyki 11-4fozQ;kdyki 11-4fozQ;kdyki 11-4fozQ;kdyki 11-4fozQ;kdyki 11-4

,d LoPN rFkk lw[ks IykfLVd ;k jcM+ osQ
<Ddu eas yxHkx nks pk; osQ pEep osQ cjkcj
vklqr ty Hkfj,A vki vklqr ty dks vius
fo|ky; dh iz;ksx'kkyk ls izkIr dj ldrs gSaA
(vki fdlh nokbZ dh nqdku ;k MkWDVj ;k ulZ
ls Hkh vklqr ty ys ldrs gSa)A laijhf{k=k dk
mi;ksx djosQ ijh{k.k dhft, fd vklqr ty
fo|qr pkyu djrk gS vFkok ughaA vki D;k ikrs
gSa\ D;k vklqr ty fo|qr pkyu djrk gS\ vc
,d pqVdh lkèkkj.k ued ysdj bls vklqr ty
esa ?kksfy,A fiQj ijh{k.k dhft,A bl ckj vki
D;k fu"d"kZ fudkyrs gSa\

tc ge vklqr ty esa ued ?kksyrs gSa rks gesa
ued dk ?kksy izkIr gksrk gSA ;g fo|qr dk vPNk
pkyd gSA

tks ty gesa uyksa] gSUM iEiksa] oqQvksa] rkyksa vkfn ls
izkIr gksrk gS og 'kq¼ ugha gksrkA bleas vusd yo.k
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?kqys gks ldrs gSaA [kfut yo.kksa dh FkksM+h ek=kk blesa
izko`Qfrd :i ls fo|eku gksrh gSA blhfy, ;g ty
fo|qr dk lqpkyd gksrk gSA blosQ foijhr] vklqr ty
yo.kksa ls eqDr gksus osQ dkj.k ghu pkyd gksrk gSA

fo|qr pkyu djus okys vfèkdka'k nzo vEyksa]
{kkjdksa rFkk yo.kksa osQ foy;u gksrs gSaA

tc fo|qr èkkjk fdlh pkyd&foy;u ls izokfgr
gksrh gS rks D;k og ml foy;u esa dksbZ izHkko mRiUu
djrh gS\

11-2 fo|qr èkkjk osQ jklk;fud izHkko11-2 fo|qr èkkjk osQ jklk;fud izHkko11-2 fo|qr èkkjk osQ jklk;fud izHkko11-2 fo|qr èkkjk osQ jklk;fud izHkko11-2 fo|qr èkkjk osQ jklk;fud izHkko

d{kk VII esa geusa fo|qr èkkjk osQ oqQN izHkkoksa osQ ckjs
esa lh[kk FkkA D;k vki bu izHkkoksa dh lwph cuk ldrs
gSa\ tc fo|qr èkkjk fdlh pkyd&foy;u ls izokfgr
gksrh gS rks ;g D;k izHkko mRiUu djrh gS\ vkb, irk
yxk,¡A

fozQ;kdyki 11-6fozQ;kdyki 11-6fozQ;kdyki 11-6fozQ;kdyki 11-6fozQ;kdyki 11-6

nks csdkj lsyksa ls lkoèkkuhiwoZd dkcZu dh NM+sa
fudkfy,A mudh èkkrq dh Vksfi;ksa dks jsxeky ls
lki+ Q djosQ bu ij rk¡csa osQ rkj yisfV, vkSj mUgsa
,d cSVjh ls tksfM+, (fp=k 11-5)A bu nks NM+ksa
dks ge bysDVªksM bysDVªksM bysDVªksM bysDVªksM bysDVªksM dgrs gSaA (dkcZu dh NM+ksa osQ

ty esa FkksM+h ek=kk esa izko`Qfrd :i ls
fo|eku [kfut yo.k ekuo LokLF; osQ

fy, ykHknk;d gksrs gSaA ijarq] ;s yo.k ty
dks pkyd cuk nsrs gSaA blhfy, gesa oS|qr
lkfèk=kksa dk (mi;ksx) dHkh Hkh xhys gkFkksa
ls vFkok xhys iQ'kZ ij [kM+s gksdj ugha

djuk pkfg,A

geus ns[kk fd tc lkèkkj.k yo.k dks vklqr ty
esa ?kksyk tkrk gS rks ;g mls vPNk pkyd cuk nsrk gSA
os dkSu ls vU; inkFkZ gSa tks vklqr ty esa ?kqyus ij
bls pkyd cuk nsrs gSa\ vkb, irk yxk,¡A

psrkouh % vxys fozQ;kdyki dks osQoy viuspsrkouh % vxys fozQ;kdyki dks osQoy viuspsrkouh % vxys fozQ;kdyki dks osQoy viuspsrkouh % vxys fozQ;kdyki dks osQoy viuspsrkouh % vxys fozQ;kdyki dks osQoy vius
vè;kid] ekrk&firk@vfHkHkkod vFkok fdlhvè;kid] ekrk&firk@vfHkHkkod vFkok fdlhvè;kid] ekrk&firk@vfHkHkkod vFkok fdlhvè;kid] ekrk&firk@vfHkHkkod vFkok fdlhvè;kid] ekrk&firk@vfHkHkkod vFkok fdlh
Ok;Ld O;fDr dh ns[k js[k esa dfj,] D;ks afdOk;Ld O;fDr dh ns[k js[k esa dfj,] D;ks afdOk;Ld O;fDr dh ns[k js[k esa dfj,] D;ks afdOk;Ld O;fDr dh ns[k js[k esa dfj,] D;ks afdOk;Ld O;fDr dh ns[k js[k esa dfj,] D;ks afd
blesa vEy dk iz;ksx lfEefyr gSAblesa vEy dk iz;ksx lfEefyr gSAblesa vEy dk iz;ksx lfEefyr gSAblesa vEy dk iz;ksx lfEefyr gSAblesa vEy dk iz;ksx lfEefyr gSA

fozQ;kdyki 11-5fozQ;kdyki 11-5fozQ;kdyki 11-5fozQ;kdyki 11-5fozQ;kdyki 11-5

cksryksa osQ IykfLVd ;k jcM+ osQ rhu LoPN
<Ddu yhft,A izR;sd esa yxHkx nks pk; osQ
pEep osQ cjkcj vklqr ty Hkfj,A ,d <Ddu
osQ vklqr ty esa oqQN cwansa uhacw osQ jl ;k ruq
gkbMªksDyksfjd vEy dh feykb,A vc nwljs <Ddu
osQ vklqr ty esa dkfLVd lksMk ;k iksVsf'k;e
vk;ksMkbM tSls {kkjd dh oqQN cawnsa feykb,A rhljs
<Ddu osQ vklqr ty esa FkksM+h lh phuh Mky dj
?kksfy,A ijh{k.k dhft,] bu foy;uksa esa ls dkSu
lk foy;u fo|qr dk pkyu djrk gS vkSj dkSu lk
ughaA vkidks D;k ifj.kke izkIr gksrs gSa\ fp=k 11-5 % fp=k 11-5 % fp=k 11-5 % fp=k 11-5 % fp=k 11-5 % ty ls fo|qr èkkjk izokfgr djukA

/krq dh Vksih

dkcZu dh
NM+

ty

dkcZu dh
NM+
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LFkku ij vki yxHkx 6 cm yEch yksgs dh
dhysa Hkh ys ldrs gSa)A
fdlh dk¡p osQ fxykl ;k IykfLVd osQ dVksjs esa
,d I;kyk ty Hkfj,A ty dks vkSj vfèkd
pkyd cukus osQ fy,] blesa ,d NksVk pEep
Hkjdj lkèkkj.k ued ;k uhacw osQ jl dh oqQN
cwansa feykb,A vc bl foy;u esa bysDVªksMksa dks
Mqcksb,A ;g lqfuf'pr dhft, fd dkcZu dh
NM+ksa dh èkkrq dh Vksfi;k¡ ty ls ckgj jgsaA 3&4
feuV rd izrh{kk dhft,A bysDVªksMksa dks è;kuiwoZd
nsf[k,A D;k vki bysDVªksMksa osQ lehi fdlh xSl
osQ cqycqys ns[k ikrs gSa\ D;k ge foy;u esa gks
jgs ifjorZuksa dks jklk;fud ifjorZu dg ldrs
gSa\ d{kk VII esa i<+h xbZ jklk;fud ifjorZu dh
ifjHkk"kk dk Lej.k dhft,A

lu~ 1800 esa ,d fczfV'k jlk;uK] fofy;e fudylu
(1753&1815) us ;g n'kkZ;k fd ;fn bysDVªksM

ty esa Mwcs gksa rFkk
muosQ }kjk foy;u ls
fo|qr èkkjk izokfgr dh
tk, rks vkWDlhtu
rFkk gkbMªk stu osQ
cqycqys mRiUu gksrs gSaA
vkWDlhtu osQ cqycqys
cSVjh osQ èku VfeZuy
ls tqM+s bysDVªksM ij

rFkk gkbMªkstu osQ cqycqys nwljs bysDVªksM ij
curs gSaA

fdlh pkyd foy;u ls fo|qr èkkjk izokfgr
gksus ij jklk;fud vfHkfozQ;k,¡ gksrh gSaA blosQ
iQyLo:i bysDVªksMksa ij xSl osQ cqycqys cu ldrs
gSaA bysDVªksMksa ij èkkrq osQ fu{ksi ns[ks tk ldrs gSaA
foy;uksa osQ jax esa ifjorZu gks ldrs gSaA ;g
jklk;fud vfHkfozQ;k mi;ksx fd, tkus okys foy;u
rFkk bysDVªksMksa ij fuHkZj djrh gSA ;s fo|qr èkkjk osQ
oqQN jklk;fud izHkko gSaA

fp=k 11-6 %fp=k 11-6 %fp=k 11-6 %fp=k 11-6 %fp=k 11-6 % vkyw dh pkydrk dk ijh{k.k djukA

cw>ks us ;g ijh{k.k djus dk fu'p;
fd;k fd D;k oqQN iQy ,oa
ouLifr;k¡ Hkh fo|qr pkyu djrh gSa
;k ughaA mlus ,d vkyw dks nks

cjkcj Hkkxksa esa dkVk rFkk laijhf{k=k osQ rk¡cs osQ rkjksa
dks blesa fufoZ"V dj fn;kA rHkh mldh ek¡ us mls
cqyk fy;k vkSj og vkyw esa fufoZ"V fd, x,
laijhf{k=k osQ rkjksa dks ckgj fudkyuk Hkwy x;kA
yxHkx vkèks ?kaVs osQ i'pkr tc og okil vk;k rks
mlus ns[kk fd vkyw esa ,d rkj osQ pkjksa vksj uhyk
gjk lk èkCck cu x;k gS tcfd nwljs rkj osQ pkjksa
vksj ,slk dksbZ èkCck ugha gS (fp=k 11-6)A

mls bl izs{k.k ij cM+k vk'p;Z gqvk vkSj mlus
igsyh osQ lkFk bl fozQ;kdyki dks dbZ ckj nksgjk;kA
mUgksaus ik;k fd gj ckj èku VfeZuy ls la;ksftr rkj
osQ pkjksa vksj gh uhyk gjk èkCck curk gSA mUgksaus
vuqHko fd;k fd ;g [kkst vR;ar ykHkizn gS
D;ksafd bldk mi;ksx fdlh ckWDl esa fNih cSVjh ;k
lsy osQ èku VfeZuy dh igpku djus osQ fy,
fd;k tk ldrk gSA mUgksaus viuh bl [kkst dks
cPpksa dh ,d if=kdk esa Niokus dk fu'p; fd;kA

;kn jf[k, fd cw>ks us bl ijh{k.k ls izkjEHk
fd;k Fkk fd vkyw fo|qr pkyu djrk gS ;k ughaA

2024-25



144 foKkufoKkufoKkufoKkufoKku

ifjiFk esa yxHkx 15 feuV rd fo|qr èkkjk
izokfgr gksus nhft,A vc foy;u esa ls bysDVªksMksa
dks gVkb, rFkk mUgsa è;kuiwoZd nsf[k,A D;k muesa
ls fdlh ,d esa oqQN vUrj ikrs gSa\ D;k vki
bl ij dksbZ ijr p<+h ns[krss gSa\ bl ijr dk jax
oSQlk gS\ cSVjh osQ ml VfeZuy dks uksV dhft,
ftlls ;s bysDVªksM la;ksftr gSaA

11-3 fo|qrysiu11-3 fo|qrysiu11-3 fo|qrysiu11-3 fo|qrysiu11-3 fo|qrysiu

Lej.k dhft,] fcyoqQy u;h lkbfdy dk gSfUMy rFkk
ifV ð;ksa osQ fje fdrus pednkj gksrs gSaA rFkkfi ;fn
nq?kZVuko'k bueas [kjksap iM+ tk, rks pednkj ijr mrj
tkrh gS vkSj mlosQ uhps dh lrg bruh pednkj ugha
gksrhA vkius oqQN efgykvksa dks ,sls vkHkw"k.k igus gq,
Hkh ns[kk gksxk tks ns[kus esa lksus osQ izrhr gksrs gSaA
rFkkfi] yxkrkj mi;ksx ls budh lksus dh ijr mrj
tkrh gS vkSj uhps dh pk¡nh ;k fdlh vU; èkkrq dh
lrg fn[kkbZ nsus yxrh gSA

bu nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa ,d èkkrq osQ mQij
nwljh èkkrq dh ijr p<+h gksrh gSA D;k vki tkurs gSa
fd ,d èkkrq dh lrg osQ mQij nwljh èkkrq dh ijr
fdl izdkj fu{ksfir dj nh tkrh gS\ vkb, bls Lo;a
djosQ ns[ksaA

fozQ;kdyki 11-7fozQ;kdyki 11-7fozQ;kdyki 11-7fozQ;kdyki 11-7fozQ;kdyki 11-7

bl fozQ;kdyki osQ fy, gesa dkWij lYisQV rFkk
yxHkx 10 cm × 4 cm lkb”k dh rk¡cs dh nks
IysV pkfg,A fdlh LoPN rFkk lw[ks chdj esa
250 mL vklqr ty yhft,A blesa pk; dh nks
pEep Hkjdj dkWij lYisQV ?kksfy,A vfèkd
pkyd cukus osQ fy, dkWij lYisQV foy;u esa
oqQN cw¡nsa ruq lYÝ;wfjd vEy dh Mkfy,A rk¡cs
dh IysVksa dks jsxeky ls lki+ Q dhft,A bUgsa ikuh
esa èkksdj lq[kkb,A rk¡cs dh IysVksa dks ,d cSVjh
osQ VfeZuyksa ls la;ksftr dhft, vkSj mUgsa dkWij
lYisQV osQ foy;u esa Mqcksb, (fp=k 11-7)A

tc dkWij lYisQV foy;u esa fo|qr èkkjk izokfgr
dh tkrh gS rks dkWij lYisQV] dkWij rFkk lYisQV esa
fo;ksftr gks tkrk gSA Lora=k dkWij (rk¡ck) cSVjh osQ
½.k VfeZuy ls la;ksftr bysDVªksM dh vksj vkdf"kZr
gksrk gS rFkk ml ij fu{ksfir gks tkrk gSA ysfdu
foy;u ls dkWij osQ {k; dh iwfrZ oSQls gksrh gS\

nwljs bysDVªksM ls tks rk¡cs dh IysV ls cuk gS] leku
ek=kk dk dkWij foy;u esa ?kqy tkrk gSA bl izdkj
foy;u ls tks dkWij de gqvk] og foy;u esa iqu%
LFkkfir gks tkrk gS vkSj ;g izfozQ;k pyrh jgrh gSA

fo|qrysiu osQ fozQ;kdyki dks djus osQ
i'pkr igsyh us bysDVªksMksa dks vkil esa

cny dj fozQ;kdyki dks nksgjk;kA vkiosQ
fopkj ls bl ckj og D;k izs{k.k djsxh\

fp=k 11-7 %fp=k 11-7 %fp=k 11-7 %fp=k 11-7 %fp=k 11-7 % fo|qrysiu n'kkZrk ljy ifjiFkA

rk¡cs dh IysV

dkWij
lYisQV
foy;u

rk¡cs dh IysV

mlus ik;k fd fo|qr èkkjk vkyw esa ,d jklk;fud
izHkko mRiUu djrh gSA mlosQ fy, ;g vR;ar
mÙkstd [kkst FkhA okLro esa foKku esa dHkh&dHkh
,sls Hkh gksrk gS fd vki [kkst fdlh pht dks jgs
gksrs gSa vkSj vki oqQN vU; [kkst dj ysrs gSaA vusd
egRoiw.kZ [kkstsa blh izdkj ls gqbZ gSaA

2024-25



145fo|qr /kjk osQ jklk;fud izHkkofo|qr /kjk osQ jklk;fud izHkkofo|qr /kjk osQ jklk;fud izHkkofo|qr /kjk osQ jklk;fud izHkkofo|qr /kjk osQ jklk;fud izHkko

bldk vFkZ gqvk fd bl fo|qrysiu izfØ;k esa ,d
bysDVªksM ls dkWij nwljs bysDVªksM dks LFkkukarfjr gksrk
tkrk gSA

fo|qrysiu dkj[kkuksa esa mi;ksx fd, tk pqosQ foy;uksa
dk fuiVkjk fd;k tkuk Hkh ,d eq[; leL;k gSA ;g
,d iznw"k.kdkjh vif'k"V gS rFkk i;kZoj.k laj{k.k osQ
fy, bl izdkj osQ iznw"kdksa osQ fuiVkjs osQ fy, fof'k"V
fn'kk funsZ'k fn, x, gSaA

fp=k 11-8 %fp=k 11-8 %fp=k 11-8 %fp=k 11-8 %fp=k 11-8 % oqQN fo|qrysfir oLrq,¡A

;k lksus osQ izrhr gksrs gSa ysfdu okLro esa vis{kkÑr
cgqr lLrs gksrs gSaA

[kk| inkFkks± osQ HkaMkj.k osQ fy, mi;ksx fd, tkus
okys fVu osQ fMCckas esa yksgs osQ mQij fVu dk fo|qrysiu
fd;k tkrk gSA fVu yksgs ls de fØ;k'khy gksrk gSA bl
izdkj [kk| inkFkZ yksgs osQ lEioZQ esa ugha vkrs vkSj
[kjkc gksus ls cp tkrs gSaA

iqyksa rFkk Lopkfyr okguksa dks izcy cukus osQ fy,
yksgs dk mi;ksx fd;k tkrk gSA rFkkfi] yksgs esa la{kkfjr
gksus rFkk tax yxus dh izo`fÙk gksrh gSA vr% bls
la{kkj.k rFkk tax yxus ls cpkus osQ fy, yksgs ij ftad
dh ijr fu{ksfir dj nh tkrh gSA

cw>ks dks rk¡cs dh osQoy ,d IysV
gh fey ikbZA blfy, mlus

fozQ;kdyki 11-7 dks rk¡cs dh
IysV osQ LFkku ij dkcZu dh NM+
dks cSVjh osQ ½.k VfeZuy ls

la;ksftr djosQ fd;kA mls dkcZu
dh NM+ ij rk¡cs dh ijr p<+kus esa

liQyrk izkIr gks xbZA

fo|qr }kjk fdlh inkFkZ ij fdlh okafNr èkkrq dh
ijr fu{ksfir djus dh izfozQ;k dks fo|qrysiu fo|qrysiu fo|qrysiu fo|qrysiu fo|qrysiu dgrs
gSaA ;g fo|qr èkkjk osQ jklk;fud izHkko dk ,d
lokZfèkd lkekU; mi;ksx gSA

fo|qrysiu vR;ar mi;ksxh izozQe gSA m|ksxksa esa èkkrq
dh oLrqvksa ij fdlh nwljh èkkrq dh iryh ijr
foysfir djus osQ fy, bldk O;kid :i esa mi;ksx
fd;k tkrk gS (fp=k 11-8)A foysfir fd, tkus okyh
èkkrq dh ijr esa oqQN ,sls okafNr xq.k gksrs gSa tks ml
oLrq dh èkkrq esa ugha gksrs ftl ij fu{ksi.k fd;k tkrk
gSA mnkgj.k osQ fy,] vusd oLrqvksa tSls dkj osQ oqQN
Hkkxksa] Luku x`g dh VksaVh] xSl cuZj] lkbfdy dk
gSfUMy] ifg;ksa osQ fje vkfn ij ozQksfe;e dk ysiu
fd;k tkrk gSA

ozQksfe;e pednkj fn[kkbZ nsrk gSA ;g la{kkfjr ugha
gksrkA ;g [kjksapksa dk izfrjksèk djrk gSA rFkkfi] ozQksfe;e
e¡gxk gS rFkk fdlh iwjh oLrq dks ozQksfe;e ls cukuk
vkfFkZd ǹf"V ls O;kogkfjd ugha gksrkA blfy, oLrq dks
fdlh lLrh èkkrq ls cuk;k tkrk gS vkSj bl ij osQoy
ozQksfe;e dh ijr gh fu{ksfir dj nh tkrh gSA

vkHkw"k.k cukus okys lLrh èkkrqvksa ij pk¡nh rFkk
lksus dk fo|qrysiu djrs gSaA ;s vkHkw"k.k ns[kus esa pk¡nh
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 izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn

bysDVªk sMbysDVªk sMbysDVªk sMbysDVªk sMbysDVªk sM

fo|qrysiufo|qrysiufo|qrysiufo|qrysiufo|qrysiu

lqpkydlqpkydlqpkydlqpkydlqpkyd

,y-bZ-Mh-,y-bZ-Mh-,y-bZ-Mh-,y-bZ-Mh-,y-bZ-Mh-

ghu pkydghu pkydghu pkydghu pkydghu pkyd

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

Ü oqQN nzo fo|qr osQ lqpkyd gSa rFkk oqQN ghu pkyd gSaA

Ü fo|qr pkyu djus okys vfèkdka'k nzo vEyksa] {kkjdksa rFkk

yo.kksa osQ foy;u gksrs gSaA

Ü fdlh pkyd nzo esa fo|qr èkkjk izokfgr gksus ij jklk;fud

vfHkfozQ;k,¡ gksrh gSaA bls fo|qr èkkjk dk jklk;fud izHkko

dgrs gSaA

Ü fo|qr èkkjk }kjk fdlh inkFkZ ij okafNr èkkrq dh ijr fu{ksfir

djus dh izfozQ;k dks fo|qrysiu dgrs gSaA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,µ

(a) fo|qr pkyu djus okys vfèkdka'k nzo  ]  rFkk  osQ
foy;u gksrs gSaA

(b) fdlh foy;u ls fo|qr èkkjk izokfgr gksus ij  izHkko mRiUu gksrk gSA

(c) ;fn dkWij lYisQV foy;u ls fo|qr èkkjk izokfgr dh tk, rks dkWij cSVjh osQ 
VfeZuy ls la;ksftr IysV ij fu{ksfir gksrk gSA

(d) fo|qr èkkjk }kjk fdlh inkFkZ
ij okafNr èkkrq dh ijr
fu{ksfir djus dh izfozQ;k dks

 dgrs gSaA

2- tc fdlh laijhf{k=k osQ Lora=k fljksa
dks fdlh foy;u esa Mqcksrs gSa rks
pqacdh; lqbZ fo{ksfir gksrh gSA D;k
vki ,slk gksus osQ dkj.k dh O;k[;k
dj ldrs gSa\

3- ,sls rhu nzoksa osQ uke fyf[k, ftudk
ijh{k.k fp=k 11-9 esa n'kkZ, vuqlkj
djus ij pqacdh; lqbZ fo{ksfir gks
losQA

fp=k 11-9fp=k 11-9fp=k 11-9fp=k 11-9fp=k 11-9
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4- fp=k 11-10 esa n'kkZ;h xbZ O;oLFkk esa cYc ugha tyrkA D;k vki lEHkkfor dkj.kksa dh lwph cuk ldrs
gSa\ vius mÙkj dh O;k[;k dhft,A

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

fp=k 11-10fp=k 11-10fp=k 11-10fp=k 11-10fp=k 11-10

5- nks nzoksa A rFkk B] osQ fo|qr pkyu dh tk¡p djus osQ fy, ,d laijhf{k=k dk iz;ksx fd;k x;kA ;g
ns[kk x;k fd laijhf{k=k dk cYc nzo A osQ fy, pedhyk nhIr gqvk tcfd nzo B osQ fy, vR;ar
èkhek nhIr gqvkA vki fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd%

(i) nzo A] nzo B ls vPNk pkyd gSA

(ii) nzo B] nzo A ls vPNk pkyd gSA

(iii) nksuksa nzoksa dh pkydrk leku gSA

(iv) nzoksa dh pkydrk osQ xq.kksa dh rqyuk bl izdkj ugha dh tk ldrhA

6- D;k 'kq¼ ty fo|qr dk pkyu djrk gS\ ;fn ugha] rks bls pkyd cukus osQ fy, ge D;k dj ldrs
gSa\

7- vkx yxus osQ le;] -iQk;jeSu  ikuh osQ gkS”k (ikbiksa) dk mi;ksx djus ls igys ml {ks=k dh eq[;
fo|qr vkiwfrZ dks cUn dj nsrs gSaA O;k[;k dhft, fd os ,slk D;ksa djrs gSaA

8- rVh; {ks=k esa jgus okyk ,d ckyd vius laijhf{k=k ls ihus osQ ikuh rFkk leqnz osQ ikuh dk ijh{k.k
djrk gSA og ns[krk gS fd leqnz osQ ikuh osQ fy, pqacdh; lqbZ vfèkd fo{ksi n'kkZrh gSA D;k vki
blosQ dkj.k dh O;k[;k dj ldrs gSa\

9- D;k rs”k o"kkZ osQ le; fdlh ykbueSu osQ fy, ckgjh eq[; ykbu osQ fo|qr rkjksa dh ejEer djuk
lqjf{kr gksrk gS\ O;k[;k dhft,A

10- igsyh us lquk Fkk fd o"kkZ dk ty mruk gh 'kq¼ gS ftruk fd vklqr tyA blfy, mlus ,d LoPN
dk¡p osQ crZu esa oqQN o"kkZ dk ty ,df=kr djosQ laijhf{k=k ls mldk ijh{k.k fd;kA mls ;g ns[kdj
vk'p;Z gqvk fd pqacdh; lqbZ fo{ksi n'kkZrh gSA bldk D;k dkj.k gks ldrk gS\

11- vius vkl&ikl miyC/ fo|qrysfir oLrqvksa dh lwph cukb,A

12- tks izfØ;k vkius fØ;kdyki 11-7 esa ns[kh og dkWij osQ 'kksèku esa mi;ksx gksrh gSA ,d iryh 'kq¼
dkWij NM+ ,oa ,d v'kq¼ dkWij dh NM+ bysDVªksM osQ :i esa mi;ksx dh tkrh gSA dkSu&lk bysDVªksM
cSVjh osQ èku VfeZuy ls la;ksftr fd;k tk,A dkj.k Hkh fyf[k,\
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foLrkfjr vfèkxe & fozQ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vfèkxe & fozQ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vfèkxe & fozQ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vfèkxe & fozQ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vfèkxe & fozQ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡

1- fofHkUu iQyksa rFkk lfCt;ksa ls gksdj fo|qr pkyu dk ijh{k.k dhft,A vius ifj.kkeksa dks
lkj.khc¼ djosQ iznf'kZr dhft,A

2- fozQ;kdyki 11-7 dks cSVjh osQ ½.k VfeZuy ls rk¡cs dh IysV osQ LFkku ij ftad dh IysV
la;ksftr djosQ nksgjkb,A vc ftad dh IysV osQ LFkku ij dksbZ vU; èkkfRod oLrq yhft,
rFkk fozQ;kdyki dks iqu% nksgjkb,A viuh miyfCèk;ksa dh vius fe=kksa osQ lkFk ppkZ dhft,A

3- Kkr dhft, fd D;k vkiosQ 'kgj esa dksbZ fo|qrysiu dh O;kikfjd bdkbZ gSA ogk¡ ij fdu
oLrqvksa dk rFkk fdl iz;kstu ls] fo|qrysiu fd;k tkrk gS\ (O;kikfjd bdkbZ esa fo|qrysiu
dh izfozQ;k gekjs fozQ;kdyki 11-7 esa fd, x, fo|qrysiu ls vR;ar tfVy gS)A Kkr dhft,
fd iz;ksx esa vk pqosQ vif'k"V jlk;uksa dk os fdl izdkj fuiVku djrs gSaA

4- eku yhft,] vki ,d m|ksx&miozQeh gSa rFkk vkidks ,d NksVh fo|qrysiu dh bdkbZ LFkkfir
djus osQ fy, cSad ls ½.k fn;k x;k gSA vki fdu oLrqvksa dk rFkk fdl iz;kstu ls
fo|qrysiu djuk pkgsaxs\

5- ozQksfe;e fo|qrysiu ls lacafèkr LokLF; fpUrkvksa dk irk yxkb,A budks gy djus osQ fy,
D;k iz;Ru  fd, tk jgs gSa\

6- vki vius fy, ,d jkspd isu cuk ldrs gSaA èkkrq dh ,d pkyd IysV yhft, vkSj bl
ij iksVsf'k;e vk;ksMkbM rFkk LVkWpZ dk xhyk isLV iSQykb,A fp=k 11-11 esa n'kkZ, vuqlkj
IysV dks ,d cSVjh ls la;ksftr dhft,A vc rkj osQ LorU=k fljs dk mi;ksx djrs gq, isLV
ij oqQN v{kj fyf[k,A vki D;k ns[krs gSa\

fp=k 11-11fp=k 11-11fp=k 11-11fp=k 11-11fp=k 11-11
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149fo|qr /kjk osQ jklk;fud izHkkofo|qr /kjk osQ jklk;fud izHkkofo|qr /kjk osQ jklk;fud izHkkofo|qr /kjk osQ jklk;fud izHkkofo|qr /kjk osQ jklk;fud izHkko

D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\

LEDs (izdk'k mRltZd Mk;ksM) vusd jaxksa tSls yky] gjs] ihys]
uhys] lisQn esa miyCèk gSa rFkk vusd vuqiz;ksxksa esa budk mi;ksx c<+rk
tk jgk gS tSls VªSfiQd flXuy ykbV esa izdk'k osQ fy, LEDs dk
iz;ksx c<+rk tk jgk gSA 'osr LEDs dk ,d xqPNk ,d lkFk yxkus ij
LED dk ,d izdk'k lzksr curk gSA LED izdk'k lzksr mQtkZ dh de
[kir djrs gSaA ;s izdk'k cYc rFkk izfrnhIr ufydkvksa (V~;wc ykbV)
ls vfèkd vofèk rd dk;Z djrs gSaA blhfy, ;s /hjs&/hjs ilanhnk
izdk'k lzksr cu jgs gSaA

bl fo"k; ij vkSj vf/d tkudkjh osQ fy, fuEu osclkbV nsf[k,µ
l electronics.howstuffworks.com/led.htm
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bl vè;k; esa ge nks fouk'kdkjh ifj?kVukvksa] rfM+r
rFkk HkwdEi] ij ppkZ djsaxsA ge bu ifj?kVukvksa }kjk
fd, tkus okys fouk'kksa dks de djus osQ mik;ksa ij
Hkh ppkZ djsaxsA

12-112-112-112-112-1 rfM+rrfM+rrfM+rrfM+rrfM+r

fo|qr osQ rkj <hys gks tkus ij vkius fo|qr [kEcksa
ij fpaxkfj;k¡ ns[kh gksaxhA ;g ifj?kVuk ml le;
cgqr vf/d gks tkrh gS tc iou osQ pyus ij
rkj fgyrs&Mqyrs gSaA vkius lkWosQV esa Iyx osQ
<hys gksus ij Hkh fpaxkfj;k¡ fudyrs ns[kh gksaxhA
rfM+r Hkh ,d fo'kky Lrj dh fo|qr fpaxkjh
gh gSA

izkphu dky esa yksx bu fpaxkfj;ksa dk dkj.k
ugha le>rs FksA vr% os rfM+r ls Mjrs Fks vkSj
lksprs Fks fd mu ij Hkxoku osQ Øksèk osQ dkj.k ;g
gqvk gSA vc okLro esa ge ;g tkurs gSa fd cknyksa
esa vkos'k osQ ,df=kr gksus ls rfM+r iSnk gksrh gSA
gesa rfM+r ls Mjuk ugha pkfg,] ijUrq bu ?kkrd
fpaxkfj;ksa ls vius cpko osQ fy, lkoèkkfu;k¡ cjruh
pkfg,A

fpaxkfj;k¡ ftuosQ fo"k; esa ;wukuh tkurs Fksfpaxkfj;k¡ ftuosQ fo"k; esa ;wukuh tkurs Fksfpaxkfj;k¡ ftuosQ fo"k; esa ;wukuh tkurs Fksfpaxkfj;k¡ ftuosQ fo"k; esa ;wukuh tkurs Fksfpaxkfj;k¡ ftuosQ fo"k; esa ;wukuh tkurs Fks

600 bZ-iw- ls Hkh igys izkphu ;wukuh ;g tkurs
Fks fd tc ,sEcj (,d izdkj dh jky) dks i+Qj

ls jxM+rs gSa rks ;g ckyksa tSlh gydh oLrqvksa
dks vkdf"kZr dj ysrk gSA vkius ;g ns[kk gksxk
fd tc vki Åuh vFkok ikWfy,LVj osQ oL=kks a dks
mrkjrs gSa rks vkiosQ cky [kM+s gks tkrs gSaA ;fn
vki v¡èksjs esa bu oL=kks a dks mrkjrs gSa rks vki
pV&pV èofu osQ lkFk fpaxkjh rd ns[k ldrs
gSaA lu 1752 esa vesfjdh oSKkfud csUtkfeu
izQs adfyu us ;g n'kkZ;k fd rfM+r rFkk vkiosQ
oL=kks a esa mRiUu fpaxkjh okLro esa ,d gh ifj?kVuk
gSA ijUrq bl rF; osQ lkdkj gksus esa 2000 o"kZ
yxsA

oSKkfud [kkstsa cgqr ls yksxksa
osQ yEcs le; rd dfBu
ifjJe dk ifj.kke gSaA

eq>s vk'p;Z gS fd mUgsa bl lekurk
dks Kkr djus esa brus o"kZ D;ksa yxsA

vc ge fo|qr vkos'kksa osQ oqQN xq.kksa dk vè;;u
djsaxsA ge ;g Hkh ns[ksaxs fd ;s vkdk'k esa rfM+r ls
fdl izdkj lacafèkr gSaA

oqQN izkÑfrd ifj?kVuk,¡oqQN izkÑfrd ifj?kVuk,¡oqQN izkÑfrd ifj?kVuk,¡oqQN izkÑfrd ifj?kVuk,¡oqQN izkÑfrd ifj?kVuk,¡oqQN izkÑfrd ifj?kVuk,¡oqQN izkÑfrd ifj?kVuk,¡oqQN izkÑfrd ifj?kVuk,¡oqQN izkÑfrd ifj?kVuk,¡oqQN izkÑfrd ifj?kVuk,¡
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fo|qr vkos'kksa dh izo`Qfr dks le>us osQ fy,
vkb, oqQN fØ;kdyki djsaA ijUrq igys ml [ksy
dks ;kn dhft, ftls vkius dHkh [ksyk gksxkA tc
vki IykfLVd osQ iSekus dks vius lw[ks ckyksa ls
jxM+rs gSa rks iSekuk dkx”k osQ NksVs&NksVs VqdM+ksa dks
vkdf"kZr dj ldrk gSA

12-212-212-212-212-2 jxM+ }kjk vkos'kujxM+ }kjk vkos'kujxM+ }kjk vkos'kujxM+ }kjk vkos'kujxM+ }kjk vkos'ku

fØ;kdyki 12-1fØ;kdyki 12-1fØ;kdyki 12-1fØ;kdyki 12-1fØ;kdyki 12-1

ckWyisu dh [kkyh fjf-iQy yhft,A bls rs”kh ls
fdlh ikWfyFkhu osQ VqdM+s ls jxM+dj bls dkx”k
osQ NksVs&NksVs VqdM+ksa osQ lehi ykb,A bruh
lkoèkkuh jf[k, fd fjf-iQy dk jxM+k x;k fljk

vkiosQ gkFkksa vFkok fdlh èkkrq dh oLrq ls u
Nq,A vius fØ;kdyki dks NksVh&NksVh lw[kh
ifÙk;ksa] Hkwls rFkk ljlksa osQ nkuksa osQ lkFk nksgjkb,A
vius izs{k.kksa dks uksV dhft,A

tc IykWfLVd dh fjf-iQy dks ikWfyFkhu osQ lkFk
jxM+rs gSa rks ;g oqQN fo|qr vkos'k vftZr dj ysrk
gSA blh izdkj tc IykfLVd dh daa?kh dks lw[ks
ckyksa ls jxM+rs gSa rc ;g Hkh oqQN fo|qr vkos'k
vftZr dj ysrh gSA bu oLrqvksa dks vkosf'kr oLrq,¡
dgrs gSaA fjf-iQy rFkk IykfLVd dh da?kh dks vkosf'kr
djus dh izfØ;k esa ikWfyFkhu rFkk cky Hkh vkosf'kr
gks tkrs gSaA

vkb, vc vkidh tkuh igpkuh oqQN vU;
oLrqvksa dks vkosf'kr djus dk iz;kl djsaA

lkj.kh 12-1lkj.kh 12-1lkj.kh 12-1lkj.kh 12-1lkj.kh 12-1

jxM+h x;h oLrqjxM+h x;h oLrqjxM+h x;h oLrqjxM+h x;h oLrqjxM+h x;h oLrq inkFkZ ftlls jxM+k tk,inkFkZ ftlls jxM+k tk,inkFkZ ftlls jxM+k tk,inkFkZ ftlls jxM+k tk,inkFkZ ftlls jxM+k tk,  dkx”k osQ VqdM+ks a dks dkx”k osQ VqdM+ks a dks dkx”k osQ VqdM+ks a dks dkx”k osQ VqdM+ks a dks dkx”k osQ VqdM+ks a dks vkosf'kr@vkosf'krvkosf'kr@vkosf'krvkosf'kr@vkosf'krvkosf'kr@vkosf'krvkosf'kr@vkosf'kr
 vkdf"kZr djrh gS@ vkdf"kZr djrh gS@ vkdf"kZr djrh gS@ vkdf"kZr djrh gS@ vkdf"kZr djrh gS@ ughaughaughaughaugha

 ugha djrh gS ugha djrh gS ugha djrh gS ugha djrh gS ugha djrh gS

fjfiQy ikWfyFkhu]
Åuh oL=k

xqCckjk ikWfyFkhu] Åuh oL=k]
'kq"d cky

jcj Åu

LVhy dk pEep ikWfyFkhu] Åuh oL=k

151oqQN izkÑfrd ifj?kVuk,¡oqQN izkÑfrd ifj?kVuk,¡oqQN izkÑfrd ifj?kVuk,¡oqQN izkÑfrd ifj?kVuk,¡oqQN izkÑfrd ifj?kVuk,¡

fØ;kdyki 12-2fØ;kdyki 12-2fØ;kdyki 12-2fØ;kdyki 12-2fØ;kdyki 12-2

lkj.kh 12-1 esa nh xbZ oLrq,¡ rFkk inkFkZ ,d=k dhft,A buesa ls izR;sd oLrq dks lkj.kh esa fn, vuqlkj inkFkZ
osQ lkFk jxM+dj vkosf'kr dhft,A vius vuqHkoksa dks uksV dhft,A
vki bl lkj.kh esa vkSj vfèkd oLrq,¡ tksM+ ldrs gSaA
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12-312-312-312-312-3 vkos'kks a osQ izdkj rFkk budh vU;ksU;vkos'kks a osQ izdkj rFkk budh vU;ksU;vkos'kks a osQ izdkj rFkk budh vU;ksU;vkos'kks a osQ izdkj rFkk budh vU;ksU;vkos'kks a osQ izdkj rFkk budh vU;ksU;
fØ;kfØ;kfØ;kfØ;kfØ;k

ge vxys fØ;kdyki osQ fy, oqQN oLrq,¡ lkj.kh
12-1 esa ls pqurs gSaA

fØ;kdyki 12-3fØ;kdyki 12-3fØ;kdyki 12-3fØ;kdyki 12-3fØ;kdyki 12-3

a) nks xqCckjs iqQykb,A bUgsa bl izdkj yVdkb,
fd ;s ,d nwljs dks Li'kZ u djsa (fp=k 12-1)A
nksuksa xqCckjksa dks fdlh Åuh diM+s ls jxfM+, vkSj
NksM+ nhft,A vki D;k ns[krs gSaA

fp=k 12-1 % fp=k 12-1 % fp=k 12-1 % fp=k 12-1 % fp=k 12-1 % leku vkos'k ,d&nwljs dks izfrdf"kZr djrs gSaA

fp=k 12-2 % fp=k 12-2 % fp=k 12-2 % fp=k 12-2 % fp=k 12-2 % leku vos'kksa osQ chp vU;ksU; fozQ;kA

vkb, vc ge bl fØ;kdyki dks isu osQ csdkj
fjfiQyksa osQ lkFk nksgjk,¡A ,d fjf-iQy dks ikWfyFkhu
ls jxfM+,A dk¡p osQ fxykl dks LVS.M dh
Hkk¡fr mi;ksx djrs gq, bls fxykl esa jf[k,
(fp=k 12-2)A nwljh fjfiQy dks ikWfyFkhu ls

fp=k 12-3 % fp=k 12-3 % fp=k 12-3 % fp=k 12-3 % fp=k 12-3 % foijhr vkos'k ,d&nwljs dks vkdf"kZr djrs gSaA

vkb, izs{k.kksa dk lkjka'k djsaµ
l ,d vkosf'kr xqCckjs us nwljs vkosf'kr xqCckjs dks

izfrdf"kZr fd;kA
l ,d vkosf'kr fjfiQy us nwljh vkosf'kr fjf-iQy

dks izfrdf"kZr fd;kA
l ijUrq ,d vkosf'kr xqCckjs us vkosf'kr fjf-iQy

dks vkdf"kZr fd;kA
D;k ;g bafxr djrk gS fd xqCckjs ij vkos'k

fjf-iQy osQ vkos'k ls fHkUu izdkj dk gS\ D;k fiQj
ge ;g dg ldrs gSa fd vkos'k nks izdkj osQ gksrs
gSaA D;k ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd ltkrh;

jxfM+, rFkk bls vkosf'kr fjf-iQy osQ fudV
ykb,A lkoèkku jfg,] fjf-iQy dk vkosf'kr fljk
vius gkFkksa ls u Nq,¡A D;k fxykl esa j[ks fjf-iQy
ij dksbZ izHkko iM+rk gS\ D;k ;s nksuksa fjf-iQy
,d nwljs dks vkdf"kZr vFkok izfrdf"kZr djrs gSa\

bl fØ;kdyki esa ge ,slh vkosf'kr oLrqvksa
dks ,d nwljs osQ fudV yk, Fks tks mlh inkFkZ ls
cuh FkhaA ;fn fHkUu inkFkks± ls cuh nks vkosf'kr
oLrqvksa dks ,d nwljs osQ fudV yk,¡ rks D;k
gksxk\ vkb, irk yxk,¡A
b) ,d fjf-iQy dks igys dh Hkk¡fr jxM+dj èkhjs
ls fxykl esa jf[k,A (fp=k 12-3)A bl fjf-iQy
osQ fudV ,d iQwyk gqvk vkosf'kr xqCckjk ykb,
vkSj izs{k.k dhft,A
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153oqQN izkÑfrd ifj?kVuk,¡oqQN izkÑfrd ifj?kVuk,¡oqQN izkÑfrd ifj?kVuk,¡oqQN izkÑfrd ifj?kVuk,¡oqQN izkÑfrd ifj?kVuk,¡

(,d gh izdkj osQ) vkos'k ,d nwljs dks izfrdf"kZr
djrs gSa tcfd fotkrh; (fHkUu izdkj osQ) vkos'k
,d nwljs dks vkdf"kZr djrs gSa\

ekU;rkekU;rkekU;rkekU;rkekU;rk osQ vuqlkj js'ke ls jxM+us ij dk osQ vuqlkj js'ke ls jxM+us ij dk osQ vuqlkj js'ke ls jxM+us ij dk osQ vuqlkj js'ke ls jxM+us ij dk osQ vuqlkj js'ke ls jxM+us ij dk¡¡ ¡¡ ¡ppppp
dh NM+ }kjk vftZr vkos'k dks èkukos'k dgrs gSaAdh NM+ }kjk vftZr vkos'k dks èkukos'k dgrs gSaAdh NM+ }kjk vftZr vkos'k dks èkukos'k dgrs gSaAdh NM+ }kjk vftZr vkos'k dks èkukos'k dgrs gSaAdh NM+ }kjk vftZr vkos'k dks èkukos'k dgrs gSaA
vU; izdkj osQ vkos'k dks ½.kkos'k dgrs gSaA

;g ns[kk x;k gS fd tc vkosf'kr dk¡p dh
NM+ dks ikWfyFkhu ls jxM+s x, vkosf'kr IykfLVd
LVªkW osQ fudV ykrs gSa rks nksuksa osQ chp vkd"kZ.k
gksrk gSA

vkiosQ fopkj ls IykfLVd LVªkW ij fdl izdkj
dk vkos'k gksuk pkfg,\ vkidk ;g vuqeku fd
IykfLVd LVªkW ij ½.kkos'k gksuk pkfg,] lgh gSA

jxM+us ij mRiUu fo|qr vkos'k LFkSfrd gksrs gSaA
os Lo;a xfr ugha djrsA tc vkos'k xfr djrs gSa rks
fo|qr èkkjk curh gSA vki d{kk VI ls gh fo|qr èkkjk
osQ fo"k; esa vè;;u dj jgs gSaA ifjiFk esa izokfgr
gksus okyh og fo|qr èkkjk ftlls cYc pedrk gS
vFkok rkj xje gks tkrk gS] vkSj oqQN ugha oju
vkos'kksa dk izokg gh gSA

12-412-412-412-412-4 vkos'k dk LFkkukUrj.kvkos'k dk LFkkukUrj.kvkos'k dk LFkkukUrj.kvkos'k dk LFkkukUrj.kvkos'k dk LFkkukUrj.k

fØ;kdyki 12-4fØ;kdyki 12-4fØ;kdyki 12-4fØ;kdyki 12-4fØ;kdyki 12-4

eqjCcs dh ,d [kkyh cksry yhft,A cksry osQ
eq¡g osQ lkb”k ls oqQN cM+k xÙks dk VqdM+k
yhft,A blesa ,d fNnz cukb, ftlesa èkkrq dh
isij&fDyi ?kqlkbZ tk losQA fp=k 12-4 esa n'kkZ,
vuqlkj isij&fDyi dks [kksfy,A ,syqfefu;e dh
iUuh dh yxHkx 4 cm × 1 cm lkb”k dh nks
iV ðh dkfV,A fp=k esa n'kkZ, vuqlkj bUgsa isij&fDyi
ij yVdkb,A xÙks osQ <Ddu esa isij&fDyi dks
bl izdkj ?kqlkb, fd ;g xÙks osQ yEcor jgs
(fp=k 12-4)A fjf-iQy dks vkosf'kr dhft, rFkk
bls isij&fDyi osQ fljs ls Li'kZ djkb,A isz{k.k
dhft,] D;k gksrk gS\ D;k iUuh dh ifV ð;ksa ij
dksbZ izHkko iM+rk gS\ D;k ;s ,d&nwljs dks

fp=k 12-4 % fp=k 12-4 % fp=k 12-4 % fp=k 12-4 % fp=k 12-4 % ljy fo|qrn'khZA

izfrdf"kZr djrh gSa vFkok vkdf"kZr djrh gSa\
vc isij&fDyi osQ fljs ls vU; vkosf'kr oLrqvksa
dks Li'kZ djkb,A D;k gj ckj iUuh dh ifV ð;k¡
leku :i ls O;ogkj djrh gSa\ D;k bl midj.k
dk mi;ksx ;g igpku djus osQ fy, dj ldrs
gSa fd dksbZ oLrq vkosf'kr gS vFkok ugha\ D;k
vki ;g Li"V dj ldrs gSa fd iUuh dh ifV ð;k¡
,d&nwljs dks D;ksa izfrdf"kZr djrh gSa\

,syqfefu;e dh iUuh dh ifê ð;k¡ isij&fDyi ls
gksrs gq, vkosf'kr fjf-iQy ls vkos'k izkIr djrh gSa
(;kn jgs fd èkkrq,¡ fo|qr dh vPNh pkyd gksrh
gS)A leku vkos'k okyh ifê ð;k¡ ,d&nwljs dks izfrdf"kZr
djrh gSa vkSj os iSQy tkrh gSaA bl izdkj dh ;qfDr
dk mi;ksx ;g ijh{k.k djus osQ fy, fd;k tk
ldrk gS fd dksbZ oLrq vkosf'kr gS vFkok ughaaA bl
;qfDr dks fo|qrn'khZfo|qrn'khZfo|qrn'khZfo|qrn'khZfo|qrn'khZ dgrs gSaA

bl izdkj gesa ;g Kkr gqvk fd fo|qr vkos'k
dks fdlh vkosf'kr oLrq ls vU; oLrq esa èkkfRod
pkyd }kjk Hkstk tk ldrk gSA

isij&fDyi osQ fljs dks èkhjs ls gkFk ls Li'kZ
dhft,A ,slk djrs gh vki iUuh dh ifê ð;ksa esa ,d
ifjorZu ns[ksaxsA os viuh ewy fLFkfr esa okil vk
tkrh gSaA iUuh dh ifê ð;ksa dks vkosf'kr djus rFkk
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isij&fDyi dks Li'kZ djus dh fozQ;k dks nksgjkb,A
gj ckj vki ;g ns[ksaxs fd tSls gh vki gkFk ls
isij&fDyi dks Li'kZ djrs gSa iUuh dh ifêð;k¡ fleV
tkrh gSaA bldk dkj.k ;g gS fd Li'kZ djus ij iUuh
dh ifêð;ksa dk vkos'k gekjs 'kjhj ls gksdj ìFoh esa
pyk tkrk gSA rc ge dgrs gSa fd iUuh dh ifêð;k¡
vukosf'krvukosf'krvukosf'krvukosf'krvukosf'kr gSaaA fdlh vkosf'kr oLrq ls vkos'k dks
ìFoh esa Hkstus dh izfØ;k dks HkwlEidZ.kHkwlEidZ.kHkwlEidZ.kHkwlEidZ.kHkwlEidZ.k dgrs gSaA

xjt okys rw -iQkuksa osQ curs le; ok;q dh
èkkjk,¡ Åij dh vksj tkrh gSa tcfd ty dh cw¡nsa
uhps dh vksj tkrh gSaA bu izcy xfr;ksa osQ dkj.k
vkos'kksa dk i`Fkdu gksrk gSA ,d izfØ;k }kjk] ftls
ge vHkh iw.kZr% ugha le>k losQ gS] cknyksa osQ
Åijh fdukjs osQ fudV èkukos'k ,d=k gks tkrs gSa
rFkk ½.kkos'k cknyksa osQ fupys fdukjs ij lafpr
gks tkrs gSaA /jrh osQ fudV Hkh èkukos'k dk lap;
gksrk gSA tc lafpr vkos'kksa dk ifjek.k vR;fèkd
gks tkrk gS rks ok;q tks fo|qr dh ghu pkyd gS]
vkos'kksa osQ izokg dks ugha jksd ikrhA ½.kkRed
rFkk èkukRed vkos'k feyrs gSa vkSj izdk'k dh
pedhyh èkkfj;k¡ rFkk èofu mRiUu gksrh gSA bls
ge rfM+r osQ :i esa ns[krs gSa (fp=k 12-5)A bl
izfØ;k dks fo|qr foltZufo|qr foltZufo|qr foltZufo|qr foltZufo|qr foltZu dgrs gSaA

fp=k 12-5 % fp=k 12-5 % fp=k 12-5 % fp=k 12-5 % fp=k 12-5 % vkos'k osQ lap;u ls rfM+r dk gksukA

fo|qr èkkjk osQ fdlh Hkh dkj.k ls yhd gksus ls mRiUu
fo|qr vk?kkr ls gesa cpkus osQ fy, Hkouksa esa HkwlEidZ.k
dh O;oLFkk dh tkrh gSA

12-512-512-512-512-5 rfM+r dh dgkuhrfM+r dh dgkuhrfM+r dh dgkuhrfM+r dh dgkuhrfM+r dh dgkuh

vc jxM+ }kjk mRiUu vkos'kksa osQ vkèkkj ij rfM+r
dh O;k[;k djuk laHko gSA
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fo|qr foltZu dh izfØ;k nks vFkok vfèkd
cknyksa osQ chp] vFkok cknyksa rFkk i`Foh osQ chp
gks ldrh gSA vc gesa izkphu dky osQ yksxksa dh
Hkkafr rfM+r ls Hk;Hkhr gksus dh vko';drk ugha gSA
vc ge ewy ifj?kVuk dks le>rs gSaA oSKkfud
gekjk Kku c<+kus osQ fy, dBksj ifjJe dj jgs gSaA
rFkkfi] rfM+r osQ fxjus ij thou rFkk lEifÙk dh
gkfu gksrh gS] vr% gesa vius cpko osQ fy, mik;
djus vko';d gSaA

12-612-612-612-612-6 rfM+r ls lqj{kkrfM+r ls lqj{kkrfM+r ls lqj{kkrfM+r ls lqj{kkrfM+r ls lqj{kk

rfM+r ,oa >a>k (xjt okys rw-iQku) osQ le; dksbZ
Hkh [kqyk LFkku lqjf{kr ugha gksrkA
l xjt lquuk fdlh lqjf{kr LFkku ij rqjUr ig¡qpus

dh psrkouh gSA
l vfUre xtZu lquus osQ ckn lqjf{kr LFkku ls

ckgj vkus ls igys oqQN nsj izrh{kk dhft,A

lqjf{kr LFkku dk irk yxkuklqjf{kr LFkku dk irk yxkuklqjf{kr LFkku dk irk yxkuklqjf{kr LFkku dk irk yxkuklqjf{kr LFkku dk irk yxkuk

dksbZ edku vFkok Hkou lqjf{kr LFkku gSA
;fn vki fdlh dkj vFkok cl }kjk ;k=kk dj

jgs gSa rks okgu dh f[kM+fd;k¡ o njok”ks can gksus
ij vki mlosQ Hkhrj lqjf{kr gSaA

rfM+r >a>k osQ le; D;k djsa] D;k u djsarfM+r >a>k osQ le; D;k djsa] D;k u djsarfM+r >a>k osQ le; D;k djsa] D;k u djsarfM+r >a>k osQ le; D;k djsa] D;k u djsarfM+r >a>k osQ le; D;k djsa] D;k u djsa

ckgj [kqys esa&ckgj [kqys esa&ckgj [kqys esa&ckgj [kqys esa&ckgj [kqys esa&
[kqys okgu] tSls eksVj lkbfdy] VªSDVj] fuekZ.kdk;Z
gsrq e'khusa] [kqyh dkj lqjf{kr ugha gSaA [kqys eSnku]
Å¡ps o`{k] ikdksZa esa 'kj.k LFky] mQ¡ps LFkku rfM+r ls
gekjh lqj{kk ugha djrsA rfM+r >a>k osQ le; Nkrk
ysdj pyus dk fopkj fdlh Hkh n`f"V ls vPNk
ugha gSA

;fn vki ou esa gSa rks NksVs ò{k osQ uhps 'kj.k
yhft,A

;fn vki fdlh ,sls [kqys {ks=k esa gSa] tgk¡ dksbZ
'kj.k LFky ugha gS rks lHkh o`{kksa ls dkiQh nwjh ij

fp=k 12-6 % fp=k 12-6 % fp=k 12-6 % fp=k 12-6 % fp=k 12-6 % rfM+r osQ le; lqjf{kr fLFkfrA

?kj osQ Hkhrj&?kj osQ Hkhrj&?kj osQ Hkhrj&?kj osQ Hkhrj&?kj osQ Hkhrj&
rfM+r Vsyh-iQksu osQ rkjksa] fo|qr rkjksa rFkk èkkrq osQ
ikbiksa ij vk?kkr dj ldrh gS (D;k vkidks ;kn gS
rfM+r ,d fo|qr foltZu gS\)A rfM+r >a>k osQ
le; gesa bUgsa Nwuk ugha pkfg,A ,sls le; esa
eksckby iQksu vFkok fcuk Mksjh okys iQksu dk
mi;ksx lqjf{kr gSA ijUrq ;g cqf¼eÙkkiw.kZ ugha gS fd
vki fdlh ,sls O;fDr dks Vsyh -iQksu djsa tks rkj;qDr
iQksu ls vkidh ckr lqu jgk gSA

cgrs ty osQ lEioZQ ls cpus osQ fy, rfM+r
>a>k osQ le; Luku ls cpuk pkfg,A

dEI;wVj] Vh-oh] vkfn tSls fo|qr midj.kksa osQ
Iyxksa dks lkosQV ls fudky nsuk pkfg,A fo|qr
cYcksa@V~;wcykbVksa dks tyk, j[kk tk ldrk gSA buls
dksbZ gkfu ugha gksrhA

[kM+s jgsaA tehu ij u ysVsa] cfYd tehu ij
fleVdj uhps cSBsaA vius gkFkksa dks ?kqVuksa ij rFkk
flj dks gkFkksa osQ chp j[ksa (fp=k 12-6)A bl fLFkfr
esa vki vk?kkr osQ fy, y?kqre y{; cu tk,¡xsA
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rfM+r pkydrfM+r pkydrfM+r pkydrfM+r pkydrfM+r pkyd

rfM+r pkyd ,d ,slh ;qfDr gS ftldk mi;ksx Hkouksa
dks rfM+r osQ izHkko ls cpkus osQ fy, fd;k tkrk gSA
fdlh Hkou osQ fuekZ.k osQ le; mldh nhokjksa esa] ml
Hkou dh Å¡pkbZ ls vfèkd yEckbZ dh èkkrq dh NM+
LFkkfir dj nh tkrh gSA bl NM+ dk ,d fljk ok;q
esa [kqyk j[kk tkrk gS rFkk nwljs fljs dks tehu esa
dkiQh xgjkbZ rd nck nsrs gSa (fp=k 12-7)A èkkrq dh
NM+ fo|qr vkos'k osQ tehu rd igq¡pus osQ fy, ,d
ljy iFk iznku djrh gSA Hkou fuekZ.k esa mi;ksx gksus
okys èkkrq osQ LrEHk] fo|qr rkj rFkk ty&ikbi Hkh oqQN
lhek rd gekjk cpko djrs gSaA ijUrq rfM+r >a>k osQ
le; bUgsa Li'kZ u djsaA

12-712-712-712-712-7 HkwdEiHkwdEiHkwdEiHkwdEiHkwdEi

vkius vHkh rfM+r >a>k rFkk rfM+r osQ fo"k; esa
vè;;u fd;kA ;s izko`Qfrd ifj?kVuk,¡ ekuo thou
rFkk lEifÙk dk cM+s iSekus ij fouk'k dj ldrh gSaA
lkSHkkX;o'k] oqQN gn rd ge bu ifj?kVukvksa dh
Hkfo";ok.kh dj ldrs gSaA ekSle foHkkx oqQN
{ks=kksa esa cu jgs rfM+r >a>k osQ ckjs esa psrkouh ns
ldrk gSA

;fn rfM+r >a>k gksrh gS rks blosQ lkFk lnSo
rfM+r rFkk pØokr dh laHkkouk jgrh gSA vr% bu
ifj?kVukvksa ls gksus okyh {kfr ls cpko osQ mik;ksa
osQ fy, gekjs ikl le; gksrk gSA

fp=k 12-7 % fp=k 12-7 % fp=k 12-7 % fp=k 12-7 % fp=k 12-7 % rfM+r pkydA

rfM+r
pkyd

rk¡cs dh
IysV
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rFkkfi] ,d ,slh ifj?kVuk Hkh gS ftlosQ ckjs esa
Hkfo";ok.kh djus dh {kerk ge vHkh rd Hkh
fodflr ugha dj ik, gSaA ;g gS HkwdEiA ;g
fo'kky Lrj ij tuthou rFkk lEifÙk dks {kfr
igq¡pk ldrk gSA

8 vDVwcj 2005 dks Hkkjr esa mÙkjh d'ehj
(fp=k 12-8) osQ mjh rFkk raxèkkj 'kgjksa esa ,d cM+k
HkwdEi vk;k FkkA blls igys xqtjkr osQ Hkqt ftys
esa 26 tuojh 2001 dks cM+k HkwdEi vk;k FkkA

fØ;kdyki 12-5fØ;kdyki 12-5fØ;kdyki 12-5fØ;kdyki 12-5fØ;kdyki 12-5

vius ekrk&firk ls bu HkwdEiksa }kjk gqbZ tuthou
rFkk lEifÙk dh vikj {kfr osQ ckjs esa iwfN,A ml
le; osQ lekpkj i=kksa rFkk if=kdkvksa ls bu

HkwdEiksa }kjk gqbZ {kfr dks n'kkZus okys oqQN fp=k
,dV òk dhft,A bu HkwdEiksa }kjk yksxksa dks gqbZ {kfr
ls lacafèkr laf{kIr fjiksVZ cukb,A

HkwdEi D;k gksrk gS\ tc ;g vkrk gS rks
D;k gksrk gS\ blosQ izHkko dks de ls de djus osQ
fy, ge D;k dj ldrs gSa\ ;s oqQN ,sls iz'u gSa
ftuosQ ckjs esa ge uhps ppkZ djsaxsA

HkwdEi D;k gksrk gS\HkwdEi D;k gksrk gS\HkwdEi D;k gksrk gS\HkwdEi D;k gksrk gS\HkwdEi D;k gksrk gS\

HkwdEi tks cgqr de le; rd jgrk gS] i`Foh dk
dEiu vFkok dksbZ >Vdk gksrk gSA ;g i`Foh dh
HkwiiZVh osQ Hkhrj xgjkbZ esa xM+cM+ osQ dkj.k mRiUu
gksrk gSA HkwdEi gj le; lc txg vkrs jgrs gSaA

fp=k 12-8 % fp=k 12-8 % fp=k 12-8 % fp=k 12-8 % fp=k 12-8 % d'ehj esa HkwdEiA
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izkphu dky esa yksx HkwdEi vkus dk lgh dkj.k
ugha tkurs FksA vr% mudh èkkj.kk eux<+ar dFkkvksa]
tSlh cw>ks dh nknh us lqukbZ Fkh] }kjk O;Dr dh
tkrh FkhA lalkj osQ vU; Hkkxksa esa Hkh blh izdkj dh
dFkk,¡ izpfyr FkhaA

esjh nknh us eq>s crk;k Fkk
fd i`Foh fdlh lkaM osQ
,d lhax ij fVdh gS rFkk

tc lkaM bls nwljs lhax ij ys
tkrk gS] rks HkwdEi vkrk

gSA ;g oSQls lR;
gks ldrk gS\

izk;% budks uksfVl ugha fd;k tkrk gSA fo'kky
HkwdEi cgqr de gksrs gSaA ;s Hkouksa] iqyksa] ck¡èkksa rFkk
yksxksa dks vlhe {kfr igq¡pk ldrs gSaA buls thou
rFkk lEifÙk dh fo'kky gkfu gks ldrh gSA HkwdEiksa
ls ck<+] HkwL[kyu rFkk lqukeh vk ldrs gSaA 26
fnlEcj 2004 dks fgUn egklkxj esa ,d fo'kky
lqukeh vk;k FkkA egklkxj osQ pkjksa vksj osQ rVorhZ
{ks=kksa esa vikj gkfu gqbZ FkhA

fØ;kdyki 12-6fØ;kdyki 12-6fØ;kdyki 12-6fØ;kdyki 12-6fØ;kdyki 12-6

lalkj dk ,d js[kk ekufp=k yhft,A Hkkjr esa
iwohZ rVh; rFkk vaMeku vkSj fudksckj egk}hiksa
dh fLFkfr Kkr dhft,A fgUn egklkxj osQ pkjksa
vksj osQ mu vU; ns'kksa dks ekufp=k esa vafdr
dhft, ftUgsa lqukeh ls {kfr igq¡ph FkhA vius
ekrk&firk vFkok ifjokj osQ vU; cM+s&cw<+ksa vFkok
ikl iM+ksl ls Hkkjr esa lqukeh osQ dkj.k gq,
uqdlku dh tkudkjh ,d=k dhft,A

HkwdEi dk D;k dkj.k gS\HkwdEi dk D;k dkj.k gS\HkwdEi dk D;k dkj.k gS\HkwdEi dk D;k dkj.k gS\HkwdEi dk D;k dkj.k gS\

fp=k 12-10 % fp=k 12-10 % fp=k 12-10 % fp=k 12-10 % fp=k 12-10 % i`Foh dh IysVA

vc ge ;g tkurs gSa fd i`Foh osQ Hkhrj dh
lcls Åijh lrg esa xgjkbZ dh xM+cM+ osQ dkj.k
HkwLiUn vkrs gSaA i`Foh dh bl ijr dks HkwiiZVh
dgrs gSa (fp=k 12-9)A

HkwiiZVh

izkokj

cká ØksM+

vkUrfjd
ØksM

fp=k 12-9% fp=k 12-9% fp=k 12-9% fp=k 12-9% fp=k 12-9% i`Foh dh lajpukA

vjsfc;u
IysV

;wjsf'k;u
IysV

bafM;u
IysV

i`Foh osQ vUnj Hkw&daiu osQ
D;k dkj.k gks ldrs gSa\

i`Foh dh ;g ijr ,d [k.M esa ugha gSA ;g
VqdM+ksa esa foHkkftr gSA izR;sd VqdM+s dks IysV dgrs gSa
(fp=k 12-10)A ;s IysV fujUrj xfr djrh jgrh gSaA tc
;s ,d&nwljs ls jxM+ [kkrh gSa vFkok VDdj osQ dkj.k
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,d IysV nwljh IysV osQ uhps pyh tkrh gS (fp=k
12-11)] rks blosQ dkj.k HkwiiZVh esa fo{kksHk mRiUu gksrk
gSA ;gh fo{kksHk ìFoh dh lrg ij HkwdEi osQ :i esa
fn[kkbZ nsrk gSA

;fn oSKkfud HkwdEi osQ ckjs esa bruk
vf/d tkurs gSa rks D;k os vkus okys

HkwdEi osQ le; rFkk LFkku dh
Hkfo";ok.kh dj ldrs gSa\

eSus dgha i<+k Fkk fd
Hkwfexr foLiQksVksa ls Hkh

HkwLiUn mRiUu gks
ldrs gSaA

fp=k 12-12 % fp=k 12-12 % fp=k 12-12 % fp=k 12-12 % fp=k 12-12 % Hkkjrh; miegk}hi esa i`Foh dh IysVksa dh
xfr;k¡A

fdlh HkwdEi dh 'kfDr osQ ifjek.k dks fjDVj
iSekus ij O;Dr fd;k tkrk gSA vf/d fouk'kdkjh
HkwdEiksa dk fjDVj iSekus ij ifjek.k 7 ls vfèkd
gksrk gSA Hkqt rFkk d'ehj esa vk, nksuksa HkwdEiksa dk
ifjek.k 7-5 ls vfèkd FkkA

;|fi ge HkwdEi vkus osQ dkj.k fuf'pr :i
ls tkurs gSa] rFkkfi vHkh rd ;g laHko ugha gks
ldk gS fd vkus okys HkwdEi osQ le; rFkk LFkku
dh Hkfo";ok.kh dj losQaA

i`Foh ij HkwLiUn Tokykeq[kh osQ iQVus vFkok
fdlh mYdk fi.M osQ i`Foh ls Vdjkus vFkok
fdlh Hkwfexr ukfHkdh; foLiQksV osQ dkj.k Hkh mRiUu

fp=k 12-11 % fp=k 12-11 % fp=k 12-11 % fp=k 12-11 % fp=k 12-11 % i`Foh dh IysVksa dh xfr;k¡A

Vdjkrh IysVsa

jxM+rh IysVsa

gks ldrs gSaA ijUrq vfèkdka'k HkwdEi i`Foh dh IysVksa
dh xfr;ksa osQ dkj.k vkrs gSaA

HkwdEi IysVksa dh xfr;ksa osQ dkj.k mRiUu gksrs gSa
vr% tgk¡ IysVksa dh lhek,¡ nqcZy {ks=k gksrh gSa ogk¡
HkwdEi vkus dh laHkkouk vfèkd gksrh gSA bu nqcZy
{ks=kksa dks HkwdEih {ks=k HkwdEih {ks=k HkwdEih {ks=k HkwdEih {ks=k HkwdEih {ks=k vFkok Hkz a'k {ks=k Hkz a'k {ks=k Hkz a'k {ks=k Hkz a'k {ks=k Hkz a'k {ks=k Hkh dgrs gSaA
Hkkjr osQ vfr HkwdEi vk'kafdr {ks=k d'ehj] if'peh
rFkk osQUnzh; fgeky;] leLr mÙkj&iwoZ] dPN dk
ju] jktLFkku rFkk flaèk&xaxk osQ eSnku gSaA nf{k.k
Hkkjr osQ oqQN Hkkx Hkh [krjs osQ {ks=k esa vkrs gSa
(fp=k 12-12)A

;wjsf'k;u;wjsf'k;u;wjsf'k;u;wjsf'k;u;wjsf'k;u
IysVIysVIysVIysVIysV

fgeky;
fgeky;
fgeky;
fgeky;
fgeky;

ekmaV ,ojsLVekmaV ,ojsLVekmaV ,ojsLVekmaV ,ojsLVekmaV ,ojsLV

fgan egklkxjfgan egklkxjfgan egklkxjfgan egklkxjfgan egklkxj

bf.M;ubf.M;ubf.M;ubf.M;ubf.M;u
IysVIysVIysVIysVIysV

xaxk dk eSnkuxaxk dk eSnkuxaxk dk eSnkuxaxk dk eSnkuxaxk dk eSnku

frCcr dkfrCcr dkfrCcr dkfrCcr dkfrCcr dk
iBkjiBkjiBkjiBkjiBkj
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HkwLiUn i`Foh dh lrg ij rjaxsa mRiUu djrs gSaA bu rjaxksa dks HkwdEih rjaxs aHkwdEih rjaxs aHkwdEih rjaxs aHkwdEih rjaxs aHkwdEih rjaxs a dgrs gSaA bu rjaxksa dks HkwdEi ys[kh uked
midj.k }kjk fjdkMZ fd;k tkrk gS (fp=k 12-13)A ;g midj.k ek=k ,d dEik;eku NM+ vFkok yksyd gksrk gS tks
HkwLiUn vkus ij nksyu (dEiu) djus yxrk gSA blosQ dEik;eku ra=k osQ lkFk ,d isu tqM+k jgrk gSA ;g isu blosQ
uhps xfr djus okys dkx”k dh iV~Vh ij HkwdEih rjaxksa dks fjdkMZ djrk jgrk gSA bu rjaxksa dk vè;;u djosQ oSKkfud
HkwdEi dk lEiw.kZ ekufp=k cuk ldrs gSa tSlk fd fp=k 12-14 esa fn[kk;k x;k gSA os HkwdEi dh {kfr ig¡qpk ldus dh
{kerk dk vuqeku Hkh yxk ldrs gSaA

C. HkwdEi ls cpko HkwdEi ls cpko HkwdEi ls cpko HkwdEi ls cpko HkwdEi ls cpko

mijksDr ppkZ ls geus ;g lh[kk fd HkwdEiksa dh
Hkfo";ok.kh ugha dh tk ldrhA geus ;g Hkh ns[kk
fd HkwdEi vR;fèkd fouk'kdkjh gks ldrs gSaA vr%
;g vko';d gS fd ge gj le; vius cpko osQ
fy, vko';d lkoèkkfu;k¡ cjrsaA HkwdEih {ks=kksa] tgk¡
ij HkwdEi vkus dh vfèkd vk'kadk gksrh gS] esa jgus
okys yksxksa dks budk lkeuk djus osQ fy, fo'ks"k

fp=k 12-13 % fp=k 12-13 % fp=k 12-13 % fp=k 12-13 % fp=k 12-13 % HkwdEiys[kh midj.kA

,d HkwdEiys[kh dk vkjs[k

fp=k 12-14 % fp=k 12-14 % fp=k 12-14 % fp=k 12-14 % fp=k 12-14 % HkwdEi dk fp=k

vf/osQUnz

HkwoQEih rjaxsaiQksdl

i`Foh osQ vUnj

i`Foh dk
ì"B

foKku esa vU; cgqr ls iSekuksa dh Hkkafr (Mslhcsy ,d vU; mnkgj.k gSA) fjDVj iSekuk jsf[kd ugha gSA bldk vFkZ ;g
gS fd bl iSekus ij 6 ifjek.k osQ HkwdEi dh {kfruk'kh ÅtkZ 4 ifjek.k osQ HkwdEi dh fouk'kh ÅtkZ ls Ms<+ xquh vfèkd
ugha gSA okLro esa ifjek.k esa 2 dh o`f¼ dk vFkZ 1000 xquh vfèkd fouk'kh ÅtkZ gSA blhfy,] 6 ifjek.k osQ fdlh
HkwdEi dh fouk'kh ÅtkZ 4 ifjek.k osQ HkwdEi dh rqyuk esa 1000 xquh vfèkd gksrh gSA

:i ls rS;kj jguk gksrk gSA loZizFke bu {ks=kksa osQ
Hkouksa dk fMtkbu ,slk gks fd os cM+s HkwdEiksa osQ
>Vdksa dks lg losQaA vkèkqfud Hkou izkS|ksfxdh bls
laHko cuk ldrh gSA

mfpr ;g gS fd Hkouksa osQ <k¡ps ljy gksa rkfd
os ^^HkwdEi fujkin** gksaA

l fdlh ;ksX; vkfdZVSDV ,oa lajpuk bathfu;j ls
ijke'kZ dhft,A

Mksjh

yksyd dk xksyd

?kw.khZ Mªe

pkVZ isij

Vsd isu
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l vR;fèkd HkwdEih {ks=kksa esa Hkou fuekZ.k esa Hkkjh
inkFkksZa dh vis{kk feV~Vh vFkok bekjrh ydM+h
dk mi;ksx vfèkd vPNk gksrk gSA ;fn <k¡pk
fxjs rks vR;fèkd {kfr ugha gksrhA

l vYekfj;ksa bR;kfn dks nhokjksa osQ lkFk tM+uk vfèkd
vPNk gksrk gS ftlls fd os vklkuh ls u fxjsaA

l nhokj ?kM+h] iQksVks izsQe] ty rkid (xkb”kj)
vkfn dks nhokj esa yVdkrs le; lkoèkkuh
jf[k,] rkfd HkwdEi vkus ij ;s yksxksa osQ mQij
u fxjsaA

l pw¡fd oqQN Hkouksa esa HkwdEi osQ dkj.k vkx yx
ldrh gS] vr% ;g vko';d gS fd lHkh
Hkouksa] fo'ks"kdj Å¡ph bekjrksa esa vfXu'keu osQ
lHkh midj.k dk;Zdkjh fLFkfr esa gksus pkfg,A
osQUnzh; Hkou vuqlaèkku laLFkku] #M+dh us

HkwdEi izfrjks/h edku cukus osQ fy, oqQN tkudkjh
fodflr dh gSA

HkwdEi osQ >VosQ yxus dh fLFkfr esa vius cpko
osQ fy, fuEufyf[kr mik; dhft,&

1- ;fn vki ?kj esa gSa] rks&1- ;fn vki ?kj esa gSa] rks&1- ;fn vki ?kj esa gSa] rks&1- ;fn vki ?kj esa gSa] rks&1- ;fn vki ?kj esa gSa] rks&
l fdlh es”k osQ uhps vkJ; ysa rFkk >Vdksa osQ #oQus

rd ogha jgsaA
l ,slh Å¡ph rFkk Hkkjh oLrqvksa ls nwj jgsa tks vki ij

fxj ldrh gSaA
l ;fn vki fcLrj ij gSa rks mBsa ugha] vius flj dk

rfd, ls cpko djsaA

2- ;fn vki ?kj ls ckgj gSa] rks&2- ;fn vki ?kj ls ckgj gSa] rks&2- ;fn vki ?kj ls ckgj gSa] rks&2- ;fn vki ?kj ls ckgj gSa] rks&2- ;fn vki ?kj ls ckgj gSa] rks&
l Hkouksa] o`{kksa rFkk mQij tkrh fo|qr ykbuksa ls nwj

fdlh [kqys LFkku dks [kkstsa ,oa èkjrh ij ysV tk,¡A
l ;fn vki fdlh dkj vFkok cl esa gSa rks ckgj u

fudysaA Mªkboj ls dgsa fd og èkhjs&èkhjs fdlh
[kqys LFkku ij igq¡psA HkwLiUnu osQ lekIr gksus ls
igys ckgj u fudysaA
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 izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn
Hk wii ZVhHk wii ZVhHk wii ZVhHk wii ZVhHk wii ZVh

foltZufoltZufoltZufoltZufoltZu

i`Foh dh IysVi`Foh dh IysVi`Foh dh IysVi`Foh dh IysVi`Foh dh IysV

HkwdEiHkwdEiHkwdEiHkwdEiHkwdEi

fo|qrn'khZfo|qrn'khZfo|qrn'khZfo|qrn'khZfo|qrn'khZ

rfM+rrfM+rrfM+rrfM+rrfM+r

rfM+r pkydrfM+r pkydrfM+r pkydrfM+r pkydrfM+r pkyd

½.kkos'k½.kkos'k½.kkos'k½.kkos'k½.kkos'k

èkukos'kèkukos'kèkukos'kèkukos'kèkukos'k

fjDVj iSekukfjDVj iSekukfjDVj iSekukfjDVj iSekukfjDVj iSekuk

HkwdEiys[khHkwdEiys[khHkwdEiys[khHkwdEiys[khHkwdEiys[kh

xjtuxjtuxjtuxjtuxjtu

rfM+r >a>krfM+r >a>krfM+r >a>krfM+r >a>krfM+r >a>k

vkos'k&LFkkukUrj.kvkos'k&LFkkukUrj.kvkos'k&LFkkukUrj.kvkos'k&LFkkukUrj.kvkos'k&LFkkukUrj.k

lqukehlqukehlqukehlqukehlqukeh

Hk wLiUnuHkwLiUnuHkwLiUnuHkwLiUnuHkwLiUnu

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

Ü oqQN oLrqvksa dks vU; oLrqvksa ls jxM+dj vkosf'kr fd;k tk

ldrk gSA

Ü vkos'k nks izdkj osQ gksrs gSa & èkukos'k rFkk ½.kkos'k

Ü ltkrh; vkos'k ,d nwljs dks izfrdf"kZr rFkk fotkrh;

vkos'k ,d nwljs dks vkdf"kZr djrs gSaA

Ü jxM+ }kjk mRiUu fo|qr vkos'kksa dks fLFkj vkos'k dgrs gSaA

Ü tc vkos'k xfr djrs gSa rks fo|qr èkkjk curh gSA

Ü dksbZ oLrq vkosf'kr gS ;k ugha] bldh igpku osQ fy,

fo|qrn'khZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

Ü fdlh vkosf'kr oLrq osQ vkos'k dks ìFoh esa LFkukUrfjr djus

dks HkwlEidZ.k dgrs gSaA

Ü cknyksa rFkk i`Foh vFkok fofHkUu cknyksa osQ chp fo|qr

foltZu osQ dkj.k rfM+r mRiUu gksrh gSA

Ü rfM+r vk?kkr thou rFkk lEifÙk dks u"V dj ldrk gSA

Ü rfM+r pkyd Hkouksa dks rfM+r osQ izHkko ls cpk ldrk gSA

Ü i`Foh osQ vpkud dk¡ius vFkok FkjFkjkus dks HkwdEi

dgrs gSaA

Ü HkwiiZVh osQ Hkhrj xgjkbZ esa fo{kksHk osQ dkj.k HkwdEi vkrs gSaA

Ü HkwdEi vkus dh Hkfo";ok.kh laHko ugha gSA

Ü i`Foh dh IysVksa dh lhekvksa ij HkwdEi vkus dh izo`fÙk gksrh

gSA bu {ks=kksa dks Hkza'k {ks=k dgrs gSaA

Ü fdlh HkwdEi dh fouk'kh ÅtkZ dh eki fjDVj iSekus ij dh

tkrh gSA fjDVj iSekus ij 7 ls vfèkd eki okys HkwdEi

thou rFkk lEifÙk dh vikj {kfr dj ldrs gSaA

Ü gesa HkwdEiksa ls cpko osQ fy, vko';d lkoèkkfu;k¡ cjruh

pkfg,A
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

iz'u 1 rFkk 2 esa lgh fodYi dk p;u dhft,µ

1- fuEufyf[kr esa ls fdls ?k"kZ.k }kjk vklkuh ls vkosf'kr ugha fd;k tk ldrk\

(d) IykfLVd dk iSekuk ([k) rkacs dh NM+

(x) iwQyk gqvk xqCckjk (?k) Åuh oL=k

2- tc dk¡p dh NM+ dks js'ke osQ diM+s ls jxM+rs gSa rks NM+&

(d) rFkk diM+k nksuksa èkukos'k vftZr dj ysrs gSaA

([k) èkukosf'kr gks tkrh gS rFkk diM+k ½.kkosf'kr gks tkrk gSA

(x) rFkk diM+k nksuksa ½.kkos'k vftZr dj ysrs gSaA

(?k) ½.kkosf'kr gks tkrh gS rFkk diM+k èkukosf'kr gks tkrk gSA

3- fuEufyf[kr dFkuksa osQ lkeus lgh osQ lkeus T rFkk xyr osQ lkeus F fyf[k,µ

(d) ltkrh; vkos'k ,d nwljs dks vkdf"kZr djrs gSaA (T/F)

([k) vkosf'kr dk¡p dh NM+ vkosf'kr IykfLVd LVªk dks vkdf"kZr djrh gS (T/F)

(x) rfM+r pkyd fdlh Hkou dh rfM+r ls lqj{kk ugha dj ldrkA (T/F)

(?k) HkwdEi dh Hkfo";ok.kh dh tk ldrh gSA (T/F)

4- lfnZ;ksa esa LosVj mrkjrs le; pV&pV dh èofu lqukbZ nsrh gSA O;k[;k dhft,A

5- tc ge fdlh vkosf'kr oLrq dks gkFk ls Nwrs gSa rks og viuk vkos'k [kks nsrh gSa] O;k[;k dhft,A

6- ml iSekus dk uke fyf[k, ftl ij HkwdEiksa dh fouk'kh ÅtkZ ekih tkrh gSA bl iSekus ij fdlh HkwdEi
dh eki 3 gSA D;k bls HkwdEiys[kh (lhleksxzki+ Qh)ls fjdkWMZ fd;k tk losQxk\ D;k blls vf/d gkfu
gksxhA

7- rfM+r ls viuh lqj{kk osQ rhu mik; lq>kb,A

8- vkosf'kr xqCckjk nwljs vkosf'kr xqCckjs dks izfrdf"kZr djrk gS] tcfd vukosf'kr xqCckjk vkosf'kr xqCckjs
}kjk vkdf"kZr fd;k tkrk gSA O;k[;k dhft,A

9- fp=k dh lgk;rk ls fdlh ,sls midj.k dk o.kZu dhft, ftldk mi;ksx fdlh vkosf'kr oLrq dh
igpku esa gksrk gSA

10- Hkkjr osQ mu rhu jkT;ksa (izns'kksa) dh lwph cukb, tgk¡ HkwdEiksa osQ >VosQ vfèkd laHkkfor gSaA

11- eku yhft, vki ?kj ls ckgj gSa rFkk HkwdEi osQ >VosQ yxrs gSaA vki vius cpko osQ fy, D;k
lkoèkkfu;k¡ cjrsaxs\

12- ekSle foHkkx ;g Hkfo";ok.kh djrk gS fd fdlh fuf'pr fnu rfM+r >a>k dh laHkkouk gS vkSj eku
yhft, ml fnu vkidks ckgj tkuk gSA D;k vki Nrjh ysdj tk,¡xs\ O;k[;k dhft,A
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3- bl fØ;kdyki dks jkf=k osQ le; fd;k tkuk pkfg,A ,sls dejs esa tkb, tgk¡ izfrnhIr
ufydk dk izdk'k gks jgk gksA xqCckjs dks vkosf'kr dhft,A izfrnhIr ufydk dk fLop vkWiQ
dj nhft, rkfd iw.kZ vaèksjk gks tk,A vkosf'kr xqCckjs dks izfrnhIr ufydk osQ fudV ykb,A
vkidks èkq¡èkyh lh ped (nhfIr) fn[kkbZ nsxhA xqCckjs dks ufydk dh yEckbZ osQ vuqfn'k ys
tkrs gq, ped esa ifjorZuksa dk izs{k.k dhft,A

lkoèkkuh% lkoèkkuh% lkoèkkuh% lkoèkkuh% lkoèkkuh% eq[; vkiwfrZ ls ufydk dks la;ksftr djus okys rkjksa rFkk ufydk osQ èkkfRod Hkkxksa
dks Li'kZ u djsaA

4- irk yxkb, fd D;k vkiosQ {ks=k esa ,slh dksbZ laLFkk gS tks izkòQfrd vkink ls ihfM+r O;fDr;ksa
dks jkgr igq¡pkrh gSA irk dhft, fd og HkwdEi ihfM+r yksxksa dh fdl izdkj ls lgk;rk
djrh gSA HkwdEi ihfM+r O;fDr;ksa dh leL;kvksa ij ,d laf{kIr fjiksVZ cukb,A

bl fo"k;ksa ij vf/d tkudkjh osQ fy, fuEu osclkbV nsf[k,µ
l science.howstuffworks.com/lightning.htm

l science.howstuffworks.com/earthquake.htm

fp=k 12-15fp=k 12-15fp=k 12-15fp=k 12-15fp=k 12-15

foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡

1- ty VksaVh [kksfy,A bls iryh èkkj osQ fy, lek;ksftr dhft,A fdlh fjfiQy dks vkosf'kr
dhft,A bls ty dh èkkj osQ fudV ykb,A izs{k.k dhft, fd D;k gksrk gSA bl fØ;kdyki
dh laf{kIr fjiksVZ fyf[k,A

2- viuk vkos'k lalwpd cukb,A yxHkx 10 cm × 3 cm dh dkx”k dh iV~Vh yhft,A bls
fp=k 12-15 esa n'kkZ, vuqlkj vko`Qfr nhft,A bls fdlh lqbZ dh uksd ij larqfyr dhft,A
dksbZ vkosf'kr oLrq blosQ fudV ykb,A izs{k.k dhft, fd D;k gksrk gSA bldh dk;Ziz.kkyh
dh O;k[;k djrs gq, laf{kIr fjiksVZ fyf[k,A

isij 10 cm × 3 cm

fcUnqfdr js[kk ls eksfM+,

fcUnqfdr js[kk
ij dkfV,

lqb±

FkeksZdksy
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lkj dks ge eq[; :i ls viuh KkusfUnz;ksa ls
tkurs gSaA KkusfUnz;ksa esa ls n`f"V ,d lcls
egRoiw.kZ KkusfUnz; gSA bldh lgk;rk ls ge

ioZrksa] ufn;ksa] isM+&ikSèkksa] oqQflZ;ksa] euq";ksa rFkk vius
pkjksa vksj dh vU; vusd oLrqvksa dks ns[krs gSaA ge
vkdk'k esa ckny] bUnzèkuq"k rFkk mM+rs if{k;ksa dks Hkh
ns[krs gSaA jkf=k esa ge pUnzek rFkk rkjksa dks ns[krs gSaA
n`f"V }kjk gh vki bl i`"B ij Nis 'kCnksa rFkk okD;ksa
dks ns[k ikrs gSaA D;k vki tkurs gsa fd ;s lc ns[kuk
oSQls lEHko gks ikrk gS\

13-113-113-113-113-1 oLrqvks a dks n`'; dkSu cukrk gS\oLrqvks a dks n`'; dkSu cukrk gS\oLrqvks a dks n`'; dkSu cukrk gS\oLrqvks a dks n`'; dkSu cukrk gS\oLrqvks a dks n`'; dkSu cukrk gS\

D;k dHkh vkius lkspk gS fd ge fofHkUu oLrqvksa dks
oSQls ns[k ikrs gSa\ vki dg ldrs gSa fd ge oLrqvksa
dks us=kksa ls ns[krs gSaA ysfdu] D;k vki vaèksjs esa fdlh
oLrq dks ns[k ikrs gSa\ bldk vFkZ gS fd osQoy us=kksa
}kjk ge fdlh oLrq dks ugha ns[k ldrsA fdlh oLrq
dks ge rc gh ns[k ikrs gSa tc ml oLrq ls vkus okyk
izdk'k gekjs us=kksa esa izos'k djsA ;g izdk'k oLrqvksa }kjk
mRlftZr vFkok muls ijkofrZr gqvk gks ldrk gSA

vkius d{kk VII esa lh[kk gS fd dksbZ ikWfy'k fd;k
gqvk ;k pednkj i`"B niZ.k dh Hkkafr dk;Z dj ldrk
gSA niZ.k vius Åij iM+us okys izdk'k dh fn'kk dks
ifjofrZr dj nsrk gSA D;k vki crk ldrs gSa fd fdlh
i`"B ij iM+us okyk izdk'k fdl fn'kk esa ijkofrZr
gksxk\ vkb, Kkr djsaA

13-213-213-213-213-2 ijkorZu osQ fu;eijkorZu osQ fu;eijkorZu osQ fu;eijkorZu osQ fu;eijkorZu osQ fu;e

fØ;kdyki 13-1fØ;kdyki 13-1fØ;kdyki 13-1fØ;kdyki 13-1fØ;kdyki 13-1

fdlh est ;k Mªkbax cksMZ ij lisQn dkx”k dh
,d 'khV yxkb,A ,d da?kk yhft, vkSj blosQ

chp osQ ,d nk¡rs dks NksM+dj lHkh [kqys LFkkuksa
dks can dj nhft,A bl dk;Z osQ fy, vki
dkys dkx”k dh ,d iV~Vh iz;ksx dj ldrs
gSaA da?ks dks dkx”k dh 'khV osQ yEcor
idfM+,A ,d VkWpZ dh lgk;rk ls da?ks osQ
[kqys LFkku ij ,d vksj ls izdk'k Mkfy,
(fp=k 13-1)A VkWpZ rFkk da?ks osQ FkksM+s ls
lek;kstu osQ i'pkr vki da?ks osQ nwljh vksj
dkx”k dh 'khV osQ vuqfn'k izdk'k dh ,d
fdj.k ns[ksaxsA da?ks rFkk VkWpZ dks bl fLFkfr esa
fLFkj jf[k,A izdk'k&fdj.k osQ xeu iFk osQ
lkeus lery niZ.k dh ,d iV~Vh jf[k,
(fp=k 13-1)A vki D;k ns[krs gSa\

niZ.k ls Vdjkus osQ i'pkr] izdk'k&fdj.k nwljh
fn'kk esa ijkofrZr gks tkrh gSA fdlh i`"B ij iM+us
okyh izdk'k&fdj.k dks vkifrr fdj.kvkifrr fdj.kvkifrr fdj.kvkifrr fdj.kvkifrr fdj.k dgrs gSaA
ì"B ls ijkorZu osQ i'pkr okil vkus okyh izdk'k&fdj.k
dks ijkofrZr fdj.kijkofrZr fdj.kijkofrZr fdj.kijkofrZr fdj.kijkofrZr fdj.k dgrs gSaA

fp=k 13-1 % fp=k 13-1 % fp=k 13-1 % fp=k 13-1 % fp=k 13-1 % ijkorZu n'kkZus dh O;oLFkk

la
izdk'kizdk'kizdk'kizdk'kizdk'kizdk'kizdk'kizdk'kizdk'kizdk'k
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vius fe=kksa dh lgk;rk ls dkx”k ij lery niZ.k
dh fLFkfr rFkk vkifrr ,oa ijkofrZr fdj.kksa dks n'kkZus
okyh js[kk,¡ [khafp,A niZ.k rFkk da?ks dks gVkb,A niZ.k
dks fu:fir djus okyh js[kk osQ ftl fcUnq ij
vkifrr fdj.k niZ.k ls Vdjkrh gS] ml ij niZ.k ls
90° dk dks.k cukrs gq, ,d js[kk [khafp,A ;g js[kk
ijkorZd i`"B osQ ml fcUnq ij vfHkyEcvfHkyEcvfHkyEcvfHkyEcvfHkyEc dgykrh gS
(fp=k 13-2)A vkifrr fdj.k rFkk vfHkyEc osQ chp

lkj.kh 13-1 % vkiru dks.k rFkklkj.kh 13-1 % vkiru dks.k rFkklkj.kh 13-1 % vkiru dks.k rFkklkj.kh 13-1 % vkiru dks.k rFkklkj.kh 13-1 % vkiru dks.k rFkk
ijkorZu dks.kijkorZu dks.kijkorZu dks.kijkorZu dks.kijkorZu dks.k

ØeØeØeØeØe vkiruvkiruvkiruvkiruvkiru ijkorZuijkorZuijkorZuijkorZuijkorZu
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k dks.k dks.k dks.k dks.k dks.k (∠i) dks.k dks.k dks.k dks.k dks.k (∠r)

1
2
3
4
5

D;k vki vkiru dks.k rFkk ijkorZu dks.k osQ
chp dksbZ lacaèk ns[krs gSa\ D;k ;s nksuksa yxHkx
cjkcj gSa\ ;fn ;g fØ;kdyki lkoèkkuhiwoZd fd;k
tk, rks ;g ns[kk tkrk gS fd vkiru dks.k lnSovkiru dks.k lnSovkiru dks.k lnSovkiru dks.k lnSovkiru dks.k lnSo
ijkorZu dks.k osQ cjkcj gksrk gSijkorZu dks.k osQ cjkcj gksrk gSijkorZu dks.k osQ cjkcj gksrk gSijkorZu dks.k osQ cjkcj gksrk gSijkorZu dks.k osQ cjkcj gksrk gSA ;g ijkorZuijkorZuijkorZuijkorZuijkorZu
OksQ fu;eks aOk sQ fu;eks aOk sQ fu;eks aOk sQ fu;eks aOk sQ fu;eks a esa ,d gSA vkb, ijkorZu ls lacafèkr
,d vkSj fØ;kdyki djsaA

;fn eSa niZ.k ij izdk'k vfHkyEc
osQ vuqfn'k Mkyw¡ rks

D;k gksxk\

fØ;kdyki 13-2fØ;kdyki 13-2fØ;kdyki 13-2fØ;kdyki 13-2fØ;kdyki 13-2

fØ;kdyki 13-1 dks nksckjk dhft,A bl ckj
fdlh l[r dkx”k dh 'khV vFkok pkVZ isij dk
mi;ksx dhft,A 'khV est osQ fdukjs ls FkksM+h
ckgj fudyh gqbZ gksuh pkfg, (fp=k 13-4)A 'khV
osQ ckgj fudys Hkkx dks chp esa ls dkfV,A
ijkofrZr fdj.k dks nsf[k,A lqfuf'pr dhft, fd
ijkofrZr fdj.k dkx”k osQ ckgj fudys Hkkx ij
Hkh fn[kkbZ nsA dkx”k osQ ckgj fudys ml Hkkx
dks eksfM+, tgk¡ ij ijkofrZr fdj.k fn[kkbZ ns jgh
gSA D;k vki vc Hkh ijkofrZr fdj.k ns[k ikrs
gSa\ dkx”k dks iqu% izkjafHkd voLFkk esa ykb,A

fp=k 13-2 % fp=k 13-2 % fp=k 13-2 % fp=k 13-2 % fp=k 13-2 % vfHkyEc [khapukA

fp=k 13-3 % fp=k 13-3 % fp=k 13-3 % fp=k 13-3 % fp=k 13-3 % vkiru dks.k rFkk
ijkorZu dks.kA

izdk'k fdj.k dk vfLrRo ,d vkn'khZdj.k gSA okLro
esa] gesa izdk'k dk ,d ladh.kZ fdj.k&iaqt izkIr gksrk gS
tks vusd fdj.kksa ls fey dj cuk gksrk gSA ljyrk osQ
fy, ge izdk'k osQ ladh.kZ fdj.k&iqat osQ fy, fdj.k
'kCn dk mi;ksx djrs gSaA

ijkorZu
dks.k

vkiru
dks.k

vfHkyEc

osQ dks.k dks vkiru dks.kvkiru dks.kvkiru dks.kvkiru dks.kvkiru dks.k (∠i) dgrs gSaA ijkofrZr
fdj.k rFkk vfHkyEc osQ chp osQ dks.k dks ijkorZu
dks.k (∠r) dgrs gSa (fp=k 13-3)A vkiru dks.k rFkk
ijkorZu dks.k dks ekfi,A bl fØ;kdyki dks vkiru
dks.k ifjofrZr djosQ dbZ ckj nksgjkb,A izs{k.kksa dks
lkj.kh 13-1 esa fyf[k,A
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D;k vki fiQj ls ijkofrZr fdj.k dks ns[k ikrs
gSa\ blls vki D;k fu"d"kZ fudkyrs gSa\

d{k osQ ckgj fd,A vki Hkh izdk'k lzksr osQ :i esa
lw;Z dk mi;ksx dj ldrs gSaA

(b)

fp=k 13-4 fp=k 13-4 fp=k 13-4 fp=k 13-4 fp=k 13-4 (a) (b) : vkifrr fdj.k] ijkofrZr fdj.k
rFkk vkiru fcUnq ij vfHkyac ,d
gh ry esa gksrs gSaA

tc est ij dkx”k dh iwjh 'khV iSQykrs gSa rks ;g
,d ry dks fu:fir djrh gSA vkifrr fdj.k] vkiru
fcanq ij vfHkyac rFkk ijkofrZr fdj.k ;s lHkh blh
ry esa gksrs gSaA tc vki dkx”k dks eksM+ nsrs gSa] rks
vki ,d u;k ry cuk nsrs gSa tks ml ry ls fHkUu
gksrk gS ftlesa vkifrr fdj.k rFkk vfHkyEc fLFkr gSaA
rc vki ijkofrZr fdj.k ugha ns[k ikrsA ;g D;k
funf'kZr djrk gS\ ;g n'kkZrk gS fd vkifrr fdj.k]vkifrr fdj.k]vkifrr fdj.k]vkifrr fdj.k]vkifrr fdj.k]
vkiru fcanq ij vfHkyac rFkk ijkofrZr fdj.k&;svkiru fcanq ij vfHkyac rFkk ijkofrZr fdj.k&;svkiru fcanq ij vfHkyac rFkk ijkofrZr fdj.k&;svkiru fcanq ij vfHkyac rFkk ijkofrZr fdj.k&;svkiru fcanq ij vfHkyac rFkk ijkofrZr fdj.k&;s
lHkh ,d ry esa gksrs gSaAlHkh ,d ry esa gksrs gSaAlHkh ,d ry esa gksrs gSaAlHkh ,d ry esa gksrs gSaAlHkh ,d ry esa gksrs gSaA ;g ijkorZu dk ,d vU;
fu;e gSA

igsyh rFkk cw>ks us mijksDr fØ;kdyki VkWpZ osQ
LFkku ij lw;Z dks izdk'k&lzksr osQ :i esa mi;ksx djosQ

(a)

bu fØ;kdykiksa dks fdj.k o.kZjs[kk midj.k dk
mi;ksx djosQ Hkh fd;k tk ldrk gS (;g midj.k
jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ (NCERT)

}kjk fufeZr fdV esa miyCèk gS)A

cw>ks dks ;kn vk;k fd mlus d{kk VII esa lery
niZ.k }kjk cus fdlh oLrq osQ izfrfcEc osQ oqQN y{k.kksa
dk vè;;u fd;k FkkA igsyh us mlls mu y{k.kksa dk
Lej.k djus osQ fy, iwNk &
(i) D;k izfrfcac lhèkk Fkk vFkok myVk\
(ii) D;k izfrfcac dk lkb”k oLrq osQ lkb”k osQ

cjkcj Fkk\
(iii) D;k izfrfcac niZ.k osQ ihNs mruh gh nwjh ij

fn[kkbZ fn;k Fkk ftruh nwjh ij oLrq niZ.k osQ
lkeus j[kh Fkh\

(iv) D;k izfrcac dks insZ ij izkIr fd;k tk ldrk Fkk\
vkb, fuEufyf[kr fØ;kdyki ls lery niZ.k

}kjk izfrfcac cuus osQ ckjs esa oqQN vkSj vfèkd le>saA

fØ;kdyki 13-3fØ;kdyki 13-3fØ;kdyki 13-3fØ;kdyki 13-3fØ;kdyki 13-3

lery niZ.k PQ osQ lkeus ,d izdk'k lzksr O
j[kk x;k gSA niZ.k ij nks fdj.ksa OA rFkk OC

vkifrr gks jgh gSaA (fp=k 13-5)A D;k vki
ijkofrZr fdj.kksa dh fn'kk Kkr dj ldrs gSa\
lery niZ.k PQ osQ i`"B osQ fcUnqvksa A rFkk
C ij vfHkyac [khafp,A fiQj fcanqvksa A rFkk C
ij ijkofrZr fdj.ksa [khafp,A vki bu fdj.kksa dks
oSQls [khapsxs\ ijkofrZr fdj.kksa dks Øe'k% AB

rFkk CD ls fu:fir dhft,A bUgsa vkxs dh vksj
c<+kb,A D;k ;s feyrh gSa\ vc bUgsa ihNs dh
vksj c<+kb,A D;k vc ;s feyrh gSa\ ;fn ;s
feyrh gSa rks bl fcUnq ij I vafdr dhft,A D;k
ijkofrZr fdj.ksa E ij fLFkr (fp=k 13-5) ij
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fLFkr fdlh n'kZd osQ us=k dks fcUnq I ls vkrh
izrhr gksaxh\ D;ksafd ijkofrZr fdj.ksa okLro esa I
ij ugha feyrh] cfYd feyrh gqbZ izrhr gksrh gSa]
blfy, ge dgrs gSa fd fcUnq O dk vkHkklh
izfrfcac I ij curk gSA vki d{kk VII esa i<+
pqosQ gSa fd bl izdkj osQ izfrfcac dks insZ ij
izkIr ugha fd;k tk ldrkA

vki Lej.k dj ldrs gSa fd niZ.k }kjk cus
izfrfcac esa oLrq dk ck;k¡ Hkkx nkb± vksj rFkk nk;k¡ Hkkx
ckb± vksj fn[kkbZ iM+rk gSA bl ifj?kVuk dks ik'oZ&ifjorZuik'oZ&ifjorZuik'oZ&ifjorZuik'oZ&ifjorZuik'oZ&ifjorZu
dgrs gSaA

13-313-313-313-313-3 fu;fer rFkk folfjr ijkorZufu;fer rFkk folfjr ijkorZufu;fer rFkk folfjr ijkorZufu;fer rFkk folfjr ijkorZufu;fer rFkk folfjr ijkorZu

fØ;kdyki 13-4fØ;kdyki 13-4fØ;kdyki 13-4fØ;kdyki 13-4fØ;kdyki 13-4

dYiuk dhft, fd fp=k 13-6 esa n'kkZ, vuqlkj
fdlh vfu;fer i`"B ij lekUrj fdj.ksa vkifrr
gksrh gSaA ;kn jf[k,] i`"B osQ izR;sd fcanq ij
ijkorZu osQ fu;e ekU; gSaA fofHkUu fcanqvksa ij
ijkofrZr fdj.kksa dh jpuk djus osQ fy, bu
fu;eksa dk mi;ksx dhft,A D;k ;s ijkofrZr
fdj.ksa ,d nwljs osQ lekUrj gSa\ vki ik,¡xs fd
;s fdj.ksa fHkUu&fHkUu fn'kkvksa esa ijkofrZr gksrh gSa
(fp=k 13-7)A

tc lHkh lekUrj fdj.ksa fdlh [kqjnqjs ;k vfu;fer
i`"B ls ijkofrZr gksus osQ i'pkr~ lekUrj ugha gksrha]
rks ,sls ijkorZu dks folfjr ijkorZufolfjr ijkorZufolfjr ijkorZufolfjr ijkorZufolfjr ijkorZu dgrs gSaA
;kn jf[k, fd folfjr ijkorZu esa Hkh ijkorZu osQ
fu;eksa dk liQyrkiwoZd ikyu gksrk gSA izdk'k dk
folj.k xÙks tSls fo"k; ijkorhZ i`"B ij vfu;ferrkvksa
osQ dkj.k gksrk gSA

blosQ foijhr niZ.k tSls fpdus i`"B ls gksus
okys ijkorZu dks fu;fer ijkorZu  fu;fer ijkorZu  fu;fer ijkorZu  fu;fer ijkorZu  fu;fer ijkorZu dgrs gSaA (fp=k
13-8) esa fu;fer ijkorZu }kjk izfrfcac curs gSaA

fp=k 13-5 % fp=k 13-5 % fp=k 13-5 % fp=k 13-5 % fp=k 13-5 % lery niZ.k esa izfrfcac dk cuukA

fp=k 13-6 % fp=k 13-6 % fp=k 13-6 % fp=k 13-6 % fp=k 13-6 % vfu;fer i`"B ij vkifrr
lekUrj fdj.ksaA

fp=k 13-7 % fp=k 13-7 % fp=k 13-7 % fp=k 13-7 % fp=k 13-7 % vfu;fer i`"B ls
ijkofrZr fdj.ksaA

fp=k 13-8 % fp=k 13-8 % fp=k 13-8 % fp=k 13-8 % fp=k 13-8 % fu;fer ijkorZuA
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vkb, Kkr djsaA

13-413-413-413-413-4 ijkofrZr izdk'k dks iqu% ijkofrZrijkofrZr izdk'k dks iqu% ijkofrZrijkofrZr izdk'k dks iqu% ijkofrZrijkofrZr izdk'k dks iqu% ijkofrZrijkofrZr izdk'k dks iqu% ijkofrZr
fd;k tk ldrk gSfd;k tk ldrk gSfd;k tk ldrk gSfd;k tk ldrk gSfd;k tk ldrk gS

Lej.k dhft, tc fiNyh ckj vki fdlh osQ'k
izlkèkd osQ ;gk¡ x, FksA mlus vkidks ,d niZ.k osQ
lkeus cSBk;k FkkA cky dV pqdus osQ i'pkr mlus
vkiosQ ihNs dh vksj ,d niZ.k j[kk FkkA bl nwljs
niZ.k dh lgk;rk ls vki lkeus okys niZ.k esa ;g ns[k
ldrs Fks fd vkiosQ cky oSQls dVs gSa (fp=k 13-9)A

D;k vki crk ldrs gSa fd vius flj osQ ihNs osQ
ckyksa dks vki oSQls ns[k ik, Fks\

igsyh dks ;kn vk;k fd d{kk VI esa foLrkfjr
fØ;kdyki osQ :i esa mlus ,d ifjn'khZ cuk;k FkkA
ifjn'khZ esa nks lery niZ.k mi;ksx fd, tkrs gSaA D;k
vki crk ldrs gSa fd nks niZ.kksa ls ijkorZu }kjk vki
mu oLrqvksa dks ns[kus ;ksX; oSQls cuk ikrs gSa ftUgsa vki
lhèks ugha ns[k ikrs\ ifjnf'kZ;ksa dk mi;ksx iuMqfCc;ksa]
VSadksa rFkk cadjksa esa fNis lSfudksa }kjk ckgj dh oLrqvksa
dks ns[kus osQ fy, fd;k tkrk gSA

13-513-513-513-513-5 cgq izfrfcaccgq izfrfcaccgq izfrfcaccgq izfrfcaccgq izfrfcac

vki tkurs gSa fd lery niZ.k fdlh oLrq dk osQoy
,d gh izfrfcac cukrk gSA ;fn nks lery niZ.kksa dks
la;kstuksa esa mi;ksx djsa rks D;k gksxk\ vkb, ns[ksaA

D;k ge lHkh oLrqvks a dks ijkofrZr izdk'k osQ dkj.k gh ns[krs gSa\D;k ge lHkh oLrqvks a dks ijkofrZr izdk'k osQ dkj.k gh ns[krs gSa\D;k ge lHkh oLrqvks a dks ijkofrZr izdk'k osQ dkj.k gh ns[krs gSa\D;k ge lHkh oLrqvks a dks ijkofrZr izdk'k osQ dkj.k gh ns[krs gSa\D;k ge lHkh oLrqvks a dks ijkofrZr izdk'k osQ dkj.k gh ns[krs gSa\

vkiosQ pkjksa vksj dh yxHkx lHkh oLrq,¡ vkidks ijkofrZr izdk'k osQ dkj.k fn[kkbZ nsrh gSaA mnkgj.k osQ fy, pUnzek]
lw;Z ls izkIr izdk'k dks ijkofrZr djrk gSA bl izdkj ge pUnzek dks ns[krs gSaA tks fi.M nwljh oLrqvksa osQ izdk'k esa pedrs
gSa mUgsa iznhIr fi.M dgrs gSaA D;k vki oqQN ,sls vU; fi.Mksa osQ uke crk ldrs gSa\
oqQN vU; fi.M gSa tks Lo;a dk izdk'k mRlftZr djrs gSa] tSlsµ lw;Z] eksecÙkh dh Tokyk rFkk fo|qr ySEiA budk izdk'k
gekjs us=kksa ij iM+rk gSA bl izdkj ge bu fi.Mksa dks ns[krs gSaA tks fi.M Lo;a dk izdk'k mRlftZr djrs gSaa os nhIr fi.M
dgykrs gSaA

fp=k 13-9 % fp=k 13-9 % fp=k 13-9 % fp=k 13-9 % fp=k 13-9 % osQ'k izlkèkd dh nqdku ij niZ.kA

esjs eu esa ,d iz'u gSA ;fn ijkofrZr fdj.ksa
fdlh vU; niZ.k ij vkifrr gksa] rks D;k os

fiQj ijkofrZr gks ldrh gSa\
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fØ;kdyki 13-5fØ;kdyki 13-5fØ;kdyki 13-5fØ;kdyki 13-5fØ;kdyki 13-5

nks lery niZ.k yhft,A mUgsa ,d nwljs ls
ledks.k cukrs gq, bl izdkj jf[k, fd buosQ
fdukjs vkil esa feys jgsa (fp=k 13-10)A bUgsa
tksM+us osQ fy, vki fdlh Vsi dk mi;ksx dj
ldrs gSaA niZ.kksa osQ chp ,d flDdk jf[k,A
vkidks bl flDosQ osQ fdrus izfrfcac fn[kkbZ nsrs
gSa (fp=k 13-10)\

vc Vsi dk mi;ksx djosQ niZ.kksa dks fofHkUu
dks.kksa] tSls 45°, 60°, 120°, 180° vkfn ij
tksfM+,A niZ.kksa osQ chp esa dksbZ oLrq (tSls eksecÙkh)
jf[k,A izR;sd izdj.k esa oLrq osQ cuus okys
izfrfcacksa dh la[;k uksV dhft,A vUr esa nksuksa
niZ.kksa dks ,d nwljs osQ lekUrj [kM+s dhft,A
nsf[k, vc eksecÙkh osQ fdrus izfrfcac curs gSa
(fp=k 13-11)A

fp=k 13-10 % fp=k 13-10 % fp=k 13-10 % fp=k 13-10 % fp=k 13-10 % ledks.k ij j[ks x, lery niZ.kksa esa izfrfcacA

fp=k 13-11 % fp=k 13-11 % fp=k 13-11 % fp=k 13-11 % fp=k 13-11 % ,d nwljs osQ lekUrj j[ks lery niZ.kksa esa cus
izfrfcacA

niZ.k

a

b c

D;k vc vki ;g Li"V dj ldrs gSa fd osQ'k
izlkèkd dh nqdku ij vki vius flj osQ ihNs osQ Hkkx
dks oSQls ns[k ikrs gSa\

,d nwljs ls fdlh dks.k ij j[ks niZ.kksa }kjk vusd
izfrfaccksa osQ cuus dh èkkj.kk dk mi;ksx cgqewfrZn'khZ
(oSQykbMksLdksi) esa Hkkafr&Hkkafr osQ vkd"kZd iSVuZ cukus
osQ fy, fd;k tkrk gSA vki Lo;a Hkh ,d oSQykbMksLdksi
cuk ldrs gSaA

cgqewfrZn'kh ZcgqewfrZn'kh ZcgqewfrZn'kh ZcgqewfrZn'kh ZcgqewfrZn'kh Z

fØ;kdyki 13-6fØ;kdyki 13-6fØ;kdyki 13-6fØ;kdyki 13-6fØ;kdyki 13-6

oSQykbMksLdksi cukus osQ fy, niZ.k dh yxHkx
15 cm yEch] 4 cm pkSM+h rhu vk;rkdkj
ifV ð;k¡ yhft,A bUgsa fp=k 13-12(a) esa n'kkZ,
vuqlkj ,d fiz”e dh vko`Qfr esa tksfM+,A bUgsa
xÙks ;k eksVs pkVZ isij dh cuh ,d csyukdkj
V~;wc esa n`<+rk ls yxkb,A lqfuf'pr dhft, fd
V~;wc niZ.k dh ifV ð;ksa ls FkksM+h yEch gksA V~;wc
osQ ,d fljs dks xÙks dh ,d ,slh fMLd ls can
dhft, ftlesa Hkhrj dk n`'; ns[kus osQ fy, ,d

fp=k 13-12 % fp=k 13-12 % fp=k 13-12 % fp=k 13-12 % fp=k 13-12 % cgqewfrZn'khZ (oSQykbMksLdksi) cukukA
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fNnz cuk gks [fp=k 13-12(b)]A fMLd dks fVdkÅ
cukus osQ fy, blosQ uhps ikjn'khZ IykfLVd dh
'khV fpidk nhft,A V~;wc osQ nwljs fljs ij
lery dk¡p dh ,d o`Ùkkdkj IysV niZ.kksa dks
Nwrs gq, n`<+rkiwoZd yxkb, [fp=k 13-12(c)]A bl
IysV ij NksVs&NksVs jaxhu dk¡p osQ oqQN VqdM+s
(jaxhu pwfM+;ksa osQ VqdM+s) jf[k,A V~;wc osQ bl
fljs dks f?kls gq, dk¡p dh IysV ls cUn dhft,A
jaxhu VqdM+ksa dh gypy osQ fy, i;kZIr txg
jgus nhft,A

vkidk oSQykbMksLdksi rS;kj gSA tc vki fNnz ls
>k¡drs gSa rks vkidks V~;wc esa Hkkafr&Hkkafr osQ iSVuZ
fn[kkbZ nsrs gSaA oSQykbMksLdksi dh ,d jkspd fo'ks"krk
;g gS fd vki dHkh Hkh ,d iSVuZ nksckjk ugha ns[k
ik,¡xsA izk;% nhokjksa okys dkx”kksa rFkk oL=kksa osQ fM”kkbu
cukus okys rFkk dykdkj oSQykbMksLdksi dk mi;ksx
u,&u, iSVuZ dh dYiuk djus osQ fy, djrs gSaA vius

f[kykSus dks vkd"kZd cukus osQ fy, vki bl ij jaxhu
dkx”k fpidk ldrs gSaA

13-613-613-613-613-6 lw;Z dk izdk'k & 'osr ;k jaxhulw;Z dk izdk'k & 'osr ;k jaxhulw;Z dk izdk'k & 'osr ;k jaxhulw;Z dk izdk'k & 'osr ;k jaxhulw;Z dk izdk'k & 'osr ;k jaxhu

d{kk VII esa vkius lh[kk fd lw;Z osQ izdk'k dks 'osr
izdk'k osQ :i esa tkuk tkrk gSA vkius ;g Hkh lh[kk
gS fd blesa lkr jax gksrs gSaA ;g n'kkZus osQ fy, fd
lw;Z osQ izdk'k esa vusd jax gksrs gSa ,d vkSj fØ;kdyki
(13-7) djrs gSaA

13-713-713-713-713-7 gekjs us=kks a dh lajpuk D;k gS\gekjs us=kks a dh lajpuk D;k gS\gekjs us=kks a dh lajpuk D;k gS\gekjs us=kks a dh lajpuk D;k gS\gekjs us=kks a dh lajpuk D;k gS\

ge oLrqvksa dks osQoy rHkh ns[k ikrs gSa tc muls vkus
okyk izdk'k gekjs us=kksa esa izos'k djrk gSA us=k gekjh
lcls egRoiw.kZ KkusfUnz;ksa esa ls ,d gSA blhfy, bldh
lajpuk rFkk dk;Zfofèk dks le>uk gekjs fy, fo'ks"k
egÙo j[krk gSA

gekjs us=k dh vko`Qfr yxHkx xksykdkj gSA us=k dk
ckgjh vkoj.k liQsn gksrk gSA ;g dBksj gksrk gS rkfd

fØ;kdyki 13-7fØ;kdyki 13-7fØ;kdyki 13-7fØ;kdyki 13-7fØ;kdyki 13-7

fp=k 13-13 % fp=k 13-13 % fp=k 13-13 % fp=k 13-13 % fp=k 13-13 % izdk'k dk fo{ksi.kA

mi;qDr lkb”k dk ,d lery niZ.k yhft,A bls
fp=k 13-13 esa n'kkZ, vuqlkj ,d dVksjh esa
jf[k,A dVksjh esa ty Hkfj,A bl O;oLFkk dks
fdlh f[kM+dh osQ ikl bl izdkj jf[k, fd niZ.k
ij lw;Z dk izdk'k lhèkk iM+ losQA dVksjh dh
fLFkfr dk s bl i zdkj
lek;ksftr dhft, fd niZ.k
ls ijkofrZr gksus okyk izdk'k
fdlh nhokj ij iMs+A ;fn
nhokj lisQn u gks rks bl
ij lisQn dkx”k dh 'khV
fpidkb,A ijkofrZr izdk'k
esa vkidks vusd jax fn[kkbZ
nsaxsA vki bldh O;k[;k
fdl izdkj djsaxs\ niZ.k
,oa ty la;qDr :i ls

,d fiz”e cukrs gSaaA ;g izdk'k dks blosQ jaxksa esa
foHkDr dj nsrk gS] tSlk fd vkius d{kk VII esa
vè;;u fd;k gSA izdk'k osQ vius jaxksa esa foHkkftr
gksus dks izdk'k dk fo{ksi.kfo{ksi.kfo{ksi.kfo{ksi.kfo{ksi.k dgrs gSaA bUnzèkuq"k
fo{ksi.k dks n'kkZus okyh ,d izkòQfrd ifj?kVuk gSA
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fp=k 13-14 % fp=k 13-14 % fp=k 13-14 % fp=k 13-14 % fp=k 13-14 % ekuo us=kA

ifjrkfjdk

ysal

psrkouh% bl fØ;kdyki osQ fy, dHkh Hkhpsrkouh% bl fØ;kdyki osQ fy, dHkh Hkhpsrkouh% bl fØ;kdyki osQ fy, dHkh Hkhpsrkouh% bl fØ;kdyki osQ fy, dHkh Hkhpsrkouh% bl fØ;kdyki osQ fy, dHkh Hkh
ys”kj VkWpZ dk iz;ksx u djsaAys”kj VkWpZ dk iz;ksx u djsaAys”kj VkWpZ dk iz;ksx u djsaAys”kj VkWpZ dk iz;ksx u djsaAys”kj VkWpZ dk iz;ksx u djsaA

fØ;kdyki 13-8fØ;kdyki 13-8fØ;kdyki 13-8fØ;kdyki 13-8fØ;kdyki 13-8

vius fe=k dh vk¡[k esa nsf[k,A iqryh osQ lkb”k
dk voyksdu dhft,A ,d VkWpZ ls mldh vk¡[k
ij izdk'k Mkfy,A vc iqryh dk voyksdu
dhft,A VkWpZ dks cUn dhft, rFkk mldh iqryh
dk ,d ckj iqu% voyksdu djsaA D;k vki iqryh
osQ lkb”k esa dksbZ ifjorZu ns[k ikrs gSa\ fdl
fLFkfr esa iqryh cM+h Fkh\ D;k vki crk ldrs gSa
fd ,slk D;ksa gqvkA
fdl fLFkfr esa vkidks vk¡[k esa vfèkd izdk'k
Hkstus dh vko';drk gS] ean izdk'k esa ;k rhoz
izdk'k esa\

i{ekHk
is'kh

dkWfuZ;k

jsfVuk

izdkf'kd
raf=kdk

iqryh osQ ihNs ,d ysal gS tks osQUnz ij eksVk gSA
fdl izdkj dk ysal osQUnz ij eksVk gksrk gS\ Lej.k
dfj,] d{kk VII esa ysalksa osQ ckjs esa D;k i<+k gS\ ysal
izdk'k dks vk¡[k osQ ihNs ,d ijr ij -iQksdflr djrk
gSA bl ijr dks jsfVuk (n`f"V iVy) dgrs gSa
(fp=k 13-14)A jsfVuk vusd raf=kdk dksf'kdkvksa dk cuk
gksrk gSA raf=kdk dksf'kdkvksa }kjk vuqHko dh xbZ laosnukvksa
dks ǹo~Q raf=kdkvksa }kjk efLr"d rd igq¡pk fn;k tkrk gSA
raf=kdk dksf'kdk,¡ nks izdkj dh gksrh gSaA
(i) 'kaoqQ] tks rhoz izdk'k osQ fy, lqxzkgh gksrs gSa rFkk
(ii) 'kykdk,¡] tks ean izdk'k osQ fy, lqxzkgh gksrh gSaA
blosQ vfrfjDr] 'kaoqQ jaxksa (o.kksZa) dh lwpuk,¡ Hkh Hkstrs
gSaA ǹo~Q raf=kdkvksa rFkk jsfVuk dh lafèk ij dksbZ raf=kdk
dksf'kdk ugha gksrhA bl fcanq dks vaèk fcanq vaèk fcanq vaèk fcanq vaèk fcanq vaèk fcanq dgrs gSaA
blosQ vfLrRo dks fuEu izdkj ls iznf'kZr fd;k tk
ldrk gSA

fØ;kdyki 13-9fØ;kdyki 13-9fØ;kdyki 13-9fØ;kdyki 13-9fØ;kdyki 13-9

fdlh dkx”k dh 'khV ij ,d xksy fpÉ rFkk
,d ØWkl cukb,A xksy fpÉ ØWkl osQ nkbZa vksj
gksuk pkfg, (fp=k 13-15)A nksuksa fpÉksa osQ chp
6&8 cm dh nwjh gksuh pkfg,A dkx”k dh 'khV
dks us=k ls Hkqtk dh nwjh ij idM+s jf[k,A vius
ck,¡ us=k dks cUn dhft,A ØkWl dks oqQN nsj rd
yxkrkj nsf[k,A vius us=k dks ØkWl ij fLFkj
j[krs gq,] 'khV dks èkhjs&èkhjs viuh vksj ykb,A
vki D;k ns[krs gSa\ D;k xksy fpÉ 'khV osQ fdlh
nwjh rd vkus ij vn`'; gks tkrk gS\ vc viuk
nk;k¡ us=k cUn dhft,A vc xksy fpÉ ij ns[krs
gq, mijksDr fØ;kdyki dks nksgjkb,A D;k bl
ckj ØkWl vn`'; gks tkrk gS\ ØkWl vFkok xksy
fpÉ dk vn`'; gksuk ;g n'kZkrk gS fd jsfVuk ij
dksbZ ,slk fcUnq gS tks izdk'k fxjus ij bldh
lwpuk efLr"d rd ugha igq¡pkrkA

fp=k 13-15 % fp=k 13-15 % fp=k 13-15 % fp=k 13-15 % fp=k 13-15 % vaèk fcanq fn[kkukA

;g us=k osQ vkarfjd Hkkxksa dh nq?kZVukvksa ls cpko dj
losQA blosQ ikjn'khZ vxz Hkkx dks dkWfuZ;k ;k LoPN
eaMy dgrs gSa (fp=k 13-14)A dkWfuZ;k osQ ihNs ge
,d xgjs jax dh isf'k;ksa dh lajpuk ikrs gSa ftls
ifjrkfjdk (vkbfjl) dgrs gSaA vkbfjl esa ,d NksVk
lk }kj gksrk gS ftls iqryh dgrs gSaA iqryh osQ lkb”k
dks ifjrkfjdk ls fu;af=kr fd;k tkrk gSA ifjrkfjdk us=k
dk og Hkkx gS tks bls bldk fof'k"V jax iznku djrh
gSA tc ge dgrs gSa fd fdlh O;fDr osQ us=k gjs gSa rks
okLro esa ge ifjrkfjdk osQ jax dh gh ckr dj jgs
gksrs gSaA ifjrkfjdk us=k esa izos'k djus okys izdk'k dh
ek=kk dks fu;af=kr djrh gSA vkb, ns[ksa ;g oSQls gksrk gSA
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jsfVuk ij cus izfrfcac dk izHkko] oLrq dks gVk ysus
ij] rqjUr gh lekIr ugha gksrkA ;g yxHkx 1@16
lsoaQM rd cuk jgrk gSA blfy,] ;fn us=k ij izfr
lsoaQM 16 ;k blls vf/d nj ij fdlh xfr'khy
oLrq osQ fLFkj izfrfcac cusa] rks us=k dks og oLrq
pyfp=k dh Hkk¡fr pyrh&fiQjrh vuqHko gksxhA

fØ;kdyki 13-10fØ;kdyki 13-10fØ;kdyki 13-10fØ;kdyki 13-10fØ;kdyki 13-10

6&8 cm Hkqtk dk xÙks dk ,d oxkZdkj VqdM+k
yhft,A fp=k 13-16 esa n'kkZ, vuqlkj blesa nks
fNnz cukb,A bu nksuksa fNnzksa esa ,d èkkxk fijksb,A
xÙks osQ ,d vksj ,d fiatjk rFkk nwljh vksj ,d
i{kh cukb, ;k buosQ fp=k fpidkb,A ejksM+dj
mlesa ,saBu Mkfy,A vc èkkxs osQ nksuksa fljksa dks
[khafp, rkfd èkkxs dh ,saBu [kqys o xÙkk rs”kh ls
?kweus yxsA xÙks osQ ?kwers le; D;k vkidks i{kh
fiatjs osQ vUnj fn[kkbZ nsrk gS\

us=kksa dks ckgjh oLrqvksa osQ izos'k ls lqj{kk nsus osQ
fy, izÑfr us iyosQa iznku dh gSaA iyosQa can gksdj
vuko';d izdk'k dks Hkh us=kksa esa izos'k djus ls jksd
nsrh gSaA

us=k ,d ,slk vn~Hkqr ;a=k gS fd lkekU; us=k nwj
fLFkr oLrqvksa osQ lkFk&lkFk fudV dh oLrqvksa dks Hkh
Li"Vr;k ns[k ldrk gSA og U;wure nwjh ftl ij us=k
oLrqvksa dks Li"Vr;k ns[k ldrk gS] vk;q osQ lkFk
ifjofrZr gksrh jgrh gSA lkekU; us=k }kjk i<+us osQ fy,
lokZfèkd lqfoèkktud nwjh yxHkx 25 cm gksrh gSA

oqQN euq"; ikl j[kh oLrqvksa dks Li"V :i ls ns[k
ldrs gSa ijUrq nwj dh oLrqvksa dks Li"V ugha ns[k ikrsA
blosQ foijhr] oqQN euq"; fudV j[kh oLrqvksa dks
lqLi"V ugha ns[k ikrs ijUrq nwj dh oLrqvksa dks Li"V
ns[k ldrs gSaA mfpr la'kksèkd ysalksa osQ mi;ksx }kjk us=k
osQ bu n`f"V nks"kksa dk la'kksèku fd;k tk ldrk gSA

dHkh&dHkh] fo'ks"k :i ls o`̀¼koLFkk esa us=kn`f"V
èkq¡èkyh gks tkrh gSA ;g us=k ysal osQ èkq¡èkyk gks tkus osQ
dkj.k gksrk gSA ,slk gksus ij ;g dgk tkrk gS fd us=k
esa eksfr;kfcan fodflr gks jgk gSA blosQ dkj.k  n`f"V
detksj gks tkrh gS tks dHkh&dHkh vR;fèkd xaHkhj :i
ys ysrk gSA bl nks"k dh fpfdRlk lEHko gSA vikjn'khZ
ysal dks gVk dj u;k Ñf=ke ysal yxk fn;k tkrk gSA
vkèkqfud izkkS|ksfxdh us bl izfozQ;k dks vkSj ljy ,oa
lqjf{kr cuk fn;k gSA

13-813-813-813-813-8 us=kks a dh ns[kHkkyus=kks a dh ns[kHkkyus=kks a dh ns[kHkkyus=kks a dh ns[kHkkyus=kks a dh ns[kHkky

;g vko';d gS fd vki vius us=kksa dh mfpr
ns[kHkky djsaA ;fn dksbZ Hkh leL;k gS rks vkidks fdlh
us=k fo'ks"kK osQ ikl tkuk pkfg,A us=kksa dh fu;fer tk¡p
djkb,A
l ;fn ijke'kZ fn;k x;k gS rks mfpr p'es dk mi;ksx

dhft,A
l us=kksa osQ fy, cgqr de ;k cgqr vfèkd izdk'k

gkfudkjd gSA vi;kZIr izdk'k ls us=k&f[kapko rFkk
ljnnZ gks ldrk gSA lw;Z ;k fdlh 'kfDr'kkyh ySEi
dk vR;fèkd rhoz izdk'k] vFkok ys”kj VkpZ dk
izdk'k jsfVuk dks {kfr igq¡pk ldrk gSA

ge tks pyfp=k ns[krs gSa og okLro esa oqQN&oqQN
fHkUu vusd fp=kksa dk mi;qDr Øe esa ijns ij iz{ksi.k
gSA mUgsa us=k osQ lkeus izk;% 24 izfrfcac izfr lsoaQM
(16 izfr lsoaQM dh nj ls vfèkd) dh nj ls
ifjofrZr gksrs fn[kk;k tkrk gSA bl izdkj ge pyfp=k
ns[k ikrs gSaA

xÙks osQ lkeus
dh lrg

xÙks dh nwljh
vksj dh lrg

fp=k 13-16 % fp=k 13-16 % fp=k 13-16 % fp=k 13-16 % fp=k 13-16 % fiatjs esa i{khA
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l lw;Z ;k fdlh 'kfDr'kkyh izdk'k Ïksr dks dHkh Hkh
lhèkk er nsf[k,A

l vius us=kksa dks dHkh er jxfM+,A ;fn vkiosQ
us=kksa esa dksbZ èkwy dk d.k fxj tk, rks us=kksa dks
LoPN ty ls èkksb,A ;fn dksbZ lqèkkj u gks rks
MkWDVj osQ ikl tkb,A

l iBu lkexzh dks lnSo n`f"V dh lkekU; nwjh ij
j[kdj if<+,A viuh iqLrd dks us=kksa osQ cgqr
lehi ykdj vFkok mls us=kksa ls cgqr nwj ys
tkdj er if<+,A
d{kk VI esa vkius larqfyr vkgkj osQ ckjs esa

lh[kk FkkA ;fn Hkkstu esa fdlh vo;o dk vHkko gS
rks blls us=kksa dks Hkh {kfr gks ldrh gSA Hkkstu esa
foVkfeu A dk vHkko us=kksa osQ vusd jksxksa osQ fy,
mÙkjnk;h gksrk gSA buesa lcls vfèkd lkekU; jksx
jrkSaèkh gSA

blfy, gesa vius vkgkj esa foVkfeu A ;qDr
vo;oksa dks lfEefyr djuk pkfg,A dPph xktj]

iwQyxksHkh rFkk gjh lfCt;k¡ (tSls ikyd) rFkk
dkWM&yhoj rsy essa foVkfeu A dh izpqj ek=kk ikbZ
tkrh gSA vaMs] nwèk] ngh] iuhj] eD[ku ,oa iQy
tSls vke rFkk irhrk Hkh foVkfeu A ls Hkjiwj gksrs gSaA

13-9 pk{kq"k&foÑfr okys O;fDr i<+&fy[k13-9 pk{kq"k&foÑfr okys O;fDr i<+&fy[k13-9 pk{kq"k&foÑfr okys O;fDr i<+&fy[k13-9 pk{kq"k&foÑfr okys O;fDr i<+&fy[k13-9 pk{kq"k&foÑfr okys O;fDr i<+&fy[k
ldrs gSaldrs gSaldrs gSaldrs gSaldrs gSa

oqQN O;fDr ftuesa cPps Hkh lfEefyr gSa] pk{kq"kh
(n`f"V lEcaèkh)&v{kerk ls ihfM+r gksrs gSaA mudh
oLrqvksa dks ns[kus osQ fy, lhfer n`f"V gksrh gSA
oqQN O;fDr tUe ls gh fcyoqQy ugha ns[k ikrsA
oqQN O;fDr fdlh chekjh ;k fdlh pksV osQ dkj.k
viuh n`f"V [kks nsrs gSaA ,sls O;fDr Li'kZ }kjk vFkok
èofu;ksa dks è;kuiwoZd lqudj oLrqvksa dks igpkuus
dk iz;Ru djrs gSaA os viuh nwljh KkusfUnz;ksa dks
vfèkd fodflr dj ysrs gSaA rFkkfi] vfrfjDr lalkèku
mUgsa viuh {kerkvksa dks vkSj vfèkd fodflr djus
esa l{ke cuk ldrs gSaA

D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\
tUrqvksa osQ us=k fofHkUu vkÑfr;ksa osQ gksrs gSaA osQdM+s osQ us=k cgqr NksVs gksrs gSa ijUrq buosQ }kjk osQdM+k pkjksa vksj ns[k
ldrk gSA blfy, ;fn 'k=kq ihNs ls Hkh mldh vksj vkrk gS rc Hkh mls irk yx tkrk gSA frryh osQ cM+s us=k gksrs gSa
tks lglzksa NksVs us=kksa ls feydj cus izrhr gksrs gSa (fp=k
13-17)A ;g osQoy lkeus vFkok ik'oZ esa gh ugha
cfYd ihNs dk Hkh ns[k ldrh gSA
mYyw jkr esa Hkyh Hkk¡fr ns[k ldrk gS ijUrq fnu esa ugha
ns[k ikrkA blosQ foijhr fnu osQ izdk'k esa lfØ; i{kh
(phy] x#M+) fnu esa vPNh izdkj ns[k ldrs gSa
ysfdu jkr esa Bhd ls ugha ns[k ikrsA mYyw osQ us=k esa
cM+k dkWfuZ;k rFkk cM+h iqryh gksrh gS] rkfd us=k esa
vfèkd izdk'k izos'k dj losQA blh osQ lkFk&lkFk
blosQ jsfVuk esa cM+h la[;k esa 'kykdk,¡ gksrh gSa rFkk
osQoy oqQN gh 'kaoqQ gksrs gSaA blosQ foijhr fnu osQ
if{k;ksa osQ us=kksa esa 'kaoqQ vfèkd rFkk 'kykdk,¡ de
gksrh gSaA

fp=k 13-17 % fp=k 13-17 % fp=k 13-17 % fp=k 13-17 % fp=k 13-17 % frryh osQ us=kA

us=k
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13-1013-1013-1013-1013-10  czSy i¼fr D;k gS\ czSy i¼fr D;k gS\ czSy i¼fr D;k gS\ czSy i¼fr D;k gS\ czSy i¼fr D;k gS\

pk{kq"kfoo`Qfr ;qDr O;fDr;ksa osQ fy, lokZfèkd yksdfiz;
lkèku czSy dgykrk gSA

yqbZ cSzy fp=k 13-18 % fp=k 13-18 % fp=k 13-18 % fp=k 13-18 % fp=k 13-18 % czSy i¼fr esa iz;ksx fd, tkus okys fcanqfdr
iSVuZ dk mnkgj.kA

orZeku i¼fr 1932 esa viukbZ xbZA lkekU; Hkk"kkvksa]
xf.kr rFkk oSKkfud fopkjksa osQ fy, czSy dksM gSA czSy
i¼fr dk mi;ksx djosQ vusd Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks
i<+k tk ldrk gSA

pk{kq"k& foOk`Qfr okys O;fDr;ks a OksQ fy, vizdkf'kd lkèku rFkk izdkf'kd lkèkupk{kq"k& foOk`Qfr okys O;fDr;ks a OksQ fy, vizdkf'kd lkèku rFkk izdkf'kd lkèkupk{kq"k& foOk`Qfr okys O;fDr;ks a OksQ fy, vizdkf'kd lkèku rFkk izdkf'kd lkèkupk{kq"k& foOk`Qfr okys O;fDr;ks a OksQ fy, vizdkf'kd lkèku rFkk izdkf'kd lkèkupk{kq"k& foOk`Qfr okys O;fDr;ks a OksQ fy, vizdkf'kd lkèku rFkk izdkf'kd lkèku
vizdkf'kd lkèkuksa esa pk{kq"k lkèku] Li'kZ lkèku (Li'kZ dh KkusfUnz; dk mi;ksx djosQ)] Jo.k lkèku (Jo.k dh
KkusfUnz; dk mi;ksx djosQ) rFkk bysDVªkWfud lkèku lfEefyr gSaA
pk{kq"k lkèku 'kCnksa dks vkofèkZr dj ldrs gSa] mfpr rhozrk dk izdk'k iznku dj ldrs gSa rFkk lkexzh dks mfpr nwjh
ij tqVk ldrs gSaA Li'kZ lkèku ftuesa czSy ys[ku ikVh rFkk 'kykdk lfEefyr gSa] pk{kq"k foÑfr ;qDr O;fDr;ksa dks i<+us
rFkk fy[kus esa lgk;rk djrs gSaA Jo.k lkèkuksa esa oSQlsV] VsifjdksMZj] cksyus okyh iqLrosQa rFkk ,sls vU; lkèku lfEefyr
gSaA cksyus okys oSQyoqQysVj rFkk dEI;wVj tSls bysDVªkWfud lkèku Hkh miyCèk gSa ftuls vusd lax.kuk dk;Z fd, tk
ldrs gSaA can ifjiFk VsyhfoT+ku Hkh ,d bysDVªkWfud lkèku gS tks eqfnzr lkexzh dks mfpr foi;kZl (oaQVªkLV) rFkk iznhfIr
osQ lkFk vkofèkZr djrk gSA vktdy Jo.k lhMh (CD) rFkk dEI;wVjksa osQ lkFk okd~;a=k Hkh okafNr fo"k; dks lquus
rFkk fy[kus esa vR;fèkd lgk;d gSaA
izdkf'kd lkèkuksa esa f}&-iQksdlh ysal] laLi'kZ ysal] jaftr ysal] vkoèkZd rFkk nwjchuh lkèku lfEefyr gSaA tcfd ysalksa
osQ la;kstu pk{kq"k lhekcUèku osQ la'kksèku osQ fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA nwjchuh lkèku pkWd cksMZ rFkk d{kk izn'kZuksa
dks ns[kus osQ fy, miyCèk gSaA

yqbZ czSy tks Lo;a ,d p{kq"kfoo`Qfr ;qDr O;fDr Fks] us
p{kq"kfoòQfr ;qDr O;fDr;ksa osQ fy, ,d i¼fr fodflr
dh rFkk bls 1821 esa izdkf'kr fd;kA

czSy i}fr esa 63 fcanqfdr iSVuZ vFkok Nki gSaA izR;sd
Nki ,d v{kj] v{kjksa osQ leqPp;] lkekU; 'kCn
vFkok O;kdjf.kd fpÉ dks iznf'kZr djrh gSA fcanqvksa
dks ÅèokZèkj iafDr;ksa osQ nks d{kksa esa O;ofLFkr fd;k
x;k gSA izR;sd iafDr esa rhu fcanq gSaA
vaxzsth o.kZekyk osQ oqQN v{kjksa rFkk oqQN lkekU; 'kCnksa
dks iznf'kZr djus osQ fy, fcanqfdr iSVuZ uhps n'kkZ;k
x;k gSA

bu iSVuZ dks tc czSy 'khV ij mHkkjk tkrk gS rks ;s
pk{kq"kfoòQfr ;qDr O;fDr;ksa dks Nwdj 'kCnksa dks igpkuus
esa lgk;rk djrs gSaA Li'kZ dks vklku cukus osQ fy,
fcanqvksa dks FkksM+k lk mHkkj fn;k tkrk gSA
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oqQN pk{kq"kfoÑfr ;qDr Hkkjrh;ksa dks egku miyfCèk;k¡ izkIr djus dk Js; gSA fnokdj uked
,d izfrHkklEiUu ckyd us xk;d osQ :i esa vk'p;Ztud izn'kZu fn, gSaA
tUe ls iw.kZr;k pk{kq"kfoo`Qfr ;qDr Jh jfoUnz tSu us bykgkckn ls viuh laxhr izHkkdj dh

mikfèk izkIr dhA mUgksaus ,d xhrdkj] laxhrdkj rFkk xk;d osQ :i esa viuh Js"Brk dks n'kkZ;k
gSA Jh yky vkMok.kh tks Lo;a pk{kq"kfoÑfr ;qDr gSa] us Hkkjr esa fodykaxksa osQ iquokZl rFkk
fof'k"V f'k{kk osQ fy, ,d laLFkk dh LFkkiuk dhA blosQ vfrfjDr mUgksaus ;wusLdks esa czSy
leL;kvksa ij Hkkjr dk izfrfufèkRo fd;kA
vesfjdk dh ,d ysf[kdk ,oa izkè;kfidk gsyu ,- osQyj lEHkor% loZfofnr rFkk izsjd pk{kq"k

foÑfr ;qDr efgyk gSaA 18 eghus dh vk;q esa mUgksaus n`f"V [kks nh FkhA ysfdu muosQ ladYi rFkk lkgl osQ dkj.k og
,d fo'ofo|ky; ls Lukrd dh mikfèk xzg.k dj ldhaA ^^LVksjh vkWiQ ekbZ ykb-iQ** (1903) lfgr mUgksaus vusd
iqLrosaQ fy[khaA

gsyu ,- osQyj

pk{kq"kfoo`Qfr ;qDr O;fDr czSy i¼fr dks v{kjksa
ls lh[kuk izkjEHk djrk gSA blosQ i'pkr fo'ks"k
Nkiksa ,oa v{kjksa osQ la;kstuksa dks igpkurk gSA lh[kus
dh fofèk;k¡ Li'kZ ls igpku djus ij fuHkZj gksrh gSaA

izR;sd Nki dks Lej.k djuk iM+rk gSaA czSy ikBksa dks
gkFk ;k e'khu ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA vktdy
VkbijkbVj tSlh ;qfDr;k¡ rFkk eqnz.k e'khusa fodflr
dh xbZ gSaA
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 izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn

vkiru dks.kvkiru dks.kvkiru dks.kvkiru dks.kvkiru dks.k

ijkorZu dks.kijkorZu dks.kijkorZu dks.kijkorZu dks.kijkorZu dks.k

vaèk fcUnqvaèk fcUnqvaèk fcUnqvaèk fcUnqvaèk fcUnq

cz SyczSyczSyczSyczSy

'kaoqQ'kaoqQ'kaoqQ'kaoqQ'kaoqQ

LoPN eaMy (dkWfuZ;k)LoPN eaMy (dkWfuZ;k)LoPN eaMy (dkWfuZ;k)LoPN eaMy (dkWfuZ;k)LoPN eaMy (dkWfuZ;k)

folfjr ;k vfu;fer ijkorZufolfjr ;k vfu;fer ijkorZufolfjr ;k vfu;fer ijkorZufolfjr ;k vfu;fer ijkorZufolfjr ;k vfu;fer ijkorZu

vkifrr fdj.kvkifrr fdj.kvkifrr fdj.kvkifrr fdj.kvkifrr fdj.k

ifjrkfjdk (vkbfjl)ifjrkfjdk (vkbfjl)ifjrkfjdk (vkbfjl)ifjrkfjdk (vkbfjl)ifjrkfjdk (vkbfjl)

cgqewfrZn'khZ (oSQykbMksLdksi)cgqewfrZn'khZ (oSQykbMksLdksi)cgqewfrZn'khZ (oSQykbMksLdksi)cgqewfrZn'khZ (oSQykbMksLdksi)cgqewfrZn'khZ (oSQykbMksLdksi)

ik'oZ&ifjorZuik'oZ&ifjorZuik'oZ&ifjorZuik'oZ&ifjorZuik'oZ&ifjorZu

ijkorZu osQ fu;eijkorZu osQ fu;eijkorZu osQ fu;eijkorZu osQ fu;eijkorZu osQ fu;e

iqryhiqryhiqryhiqryhiqryh

ijkofrZr fdj.kijkofrZr fdj.kijkofrZr fdj.kijkofrZr fdj.kijkofrZr fdj.k

ijkorZuijkorZuijkorZuijkorZuijkorZu

fu;fer ijkorZufu;fer ijkorZufu;fer ijkorZufu;fer ijkorZufu;fer ijkorZu

n`f"V iVy (jsfVuk)n`f"V iVy (jsfVuk)n`f"V iVy (jsfVuk)n`f"V iVy (jsfVuk)n`f"V iVy (jsfVuk)

'kykdk,¡'kykdk,¡'kykdk,¡'kykdk,¡'kykdk,¡

vkius D;k lh[kk gSvkius D;k lh[kk gSvkius D;k lh[kk gSvkius D;k lh[kk gSvkius D;k lh[kk gS

Ü izdk'k lHkh i`"Bksa ls ijkofrZr gksrk gSA

Ü tc izdk'k fdlh fpdus] ikWfy'k fd, gq, rFkk fu;fer i`"Bksa

ij vkifrr gksrk gS rks fu;fer ijkorZu gksrk gSA

Ü folfjr ;k vfu;fer ijkorZu [kqjnjs i`"Bksa ls gksrk gSA

Ü ijkorZu osQ nks fu;e gSa %

(i)  vkiru dks.k] ijkorZu dks.k osQ cjkcj gksrk gSA

(ii) vkifrr fdj.k] ijkofrZr fdj.k rFkk ijkorZd i`"B ij

vkiru fcanq ij [khapk x;k vfHkyac ,d gh ry esa gksrs gSaA

Ü niZ.k }kjk cus izfrfcac esa ik'oZ&ifjorZu gksrk gSA

Ü fdlh dks.k ij >qosQ nks niZ.k vusd izfrfcac cuk ldrs gSaA

Ü cgqfyr ijkorZu osQ dkj.k oSQykbMksLdksi esa lqUnj iSVuZ

curs gSaA

Ü lw;Z dk izdk'k tks 'osr izdk'k dgykrk gS] lkr jaxksa ls feydj

cuk gSA

Ü izdk'k osQ vius ?kVd jaxksa esa foHkDr gksus dks fo{ksi.k

dgrs gSaA

Ü gekjs us=k osQ egÙoiw.kZ Hkkx gSa µ dkWfuZ;k (LoPN eaMy)]

vkbfjl (ifjrkfjdk)] iqryh] ysal] jsfVuk (n`f"V iVy) rFkk

n`d~ raf=kdk,¡A

Ü lkekU; us=k lehi rFkk nwj dh oLrqvksa dks Li"V ns[k ldrs gSaA

Ü czSy i¼fr dk mi;ksx djosQ pk{kq"kfoÑfr ;qDr O;fDr i<+ rFkk

fy[k ldrs gSaA

Ü pk{kq"kfoÑfr ;qDr O;fDr vius i;kZoj.k ls laioZQ osQ fy,

viuh nwljh KkusfUnz;ksa dks vfèkd rh{.krk ls fodflr dj

ysrs gSaA
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1- eku yhft, vki ,d vaèksjs dejs esa gSaA D;k vki dejs esa oLrqvksa dks ns[k ldrs gSa\ D;k vki dejs
osQ ckgj oLrqvksa dks ns[k ldrs gSaA O;k[;k dhft,A

2- fu;fer rFkk folfjr ijkorZu esa vUrj crkb,A D;k folfjr ijkorZu dk vFkZ gS fd ijkorZu osQ fu;e
foiQy gks x, gSa\

3- fuEu esa ls izR;sd osQ LFkku osQ lkeus fyf[k,] ;fn izdk'k dh ,d lekUrj fdj.k&iqat buls Vdjk,
rks fu;fer ijkorZu gksxk ;k folfjr ijkorZu gksxkA izR;sd fLFkfr esa vius mÙkj dk vkSfpR; crkb,A

(d) ikWfy'k ;qDr ydM+h dh est ([k) pkWd ikmMj

(x) xÙks dk i`"B (?k) laxejej osQ iQ'kZ ij iSQyk ty

(Ä) niZ.k (p) dkxt dk VqdM+k

4- ijkorZu osQ fu;e crkb,A

5- ;g n'kkZus osQ fy, fd vkifrr fdj.k] ijkofrZr fdj.k rFkk vkiru fcanq ij vfHkyac ,d gh ry
esa gksrs gSa] ,d fØ;kdyki dk o.kZu dhft,A

6- uhps fn, x, fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,µ

(a) ,d lery niZ.k osQ lkeus 1m nwj [kM+k ,d O;fDr vius izfrfcac ls  m nwj fn[kkbZ
nsrk gSA

(b) ;fn fdlh lery niZ.k osQ lkeus [kM+s gksdj vki vius nk,¡ gkFk ls vius  dku
dks Nq,¡ rks niZ.k esa ,slk yxsxk fd vkidk nk;k¡ dku  gkFk ls Nqvk x;k gSA

(c) tc vki ean izdk'k esa ns[krs gSa rks vkidh iqryh dk lkbT+k  gks tkrk gSA

(d) jkf=k if{k;ksa osQ us=kksa esa 'kykdkvksa dh la[;k dh vis{kk 'kaoqQvksa dh la[;k  gksrh gSA

iz'u 7 rFkk 8 esa lgh fodYi Nk¡fV,µiz'u 7 rFkk 8 esa lgh fodYi Nk¡fV,µiz'u 7 rFkk 8 esa lgh fodYi Nk¡fV,µiz'u 7 rFkk 8 esa lgh fodYi Nk¡fV,µiz'u 7 rFkk 8 esa lgh fodYi Nk¡fV,µ

7- vkiru dks.k ijkorZu dks.k osQ cjkcj gksrk gS %

(d) lnSo ([k) dHkh&dHkh

(x) fo'ks"k n'kkvksa esa (x) dHkh ugha

8- lery niZ.k }kjk cuk;k x;k izfrfcac gksrk gSµ

(d) vkHkklh] niZ.k osQ ihNs rFkk vkofèkZrA

([k) vkHkklh] niZ.k osQ ihNs rFkk fcac osQ lkbT+k osQ cjkcjA

(x) okLrfod] niZ.k osQ i`"B ij rFkk vkofèkZrA

(?k) okLrfod] niZ.k osQ ihNs rFkk fcac osQ lkbT+k osQ cjkcjA

9- oSQykbMksLdksi dh jpuk dk o.kZu dhft,A

10- ekuo us=k dk ,d ukekafdr js[kkfp=k cukb,A
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11- xqjehr ys”kj VkWpZ osQ }kjk fozQ;kdyki 13-8 dks djuk pkgrk FkkA mlosQ vè;kid us ,slk djus ls
euk fd;kA D;k vki vè;kid dh lykg osQ vkèkkj dh O;k[;k dj ldrs gSa\

12- o.kZu dhft, fd vki vius us=kksa dh ns[kHkky oSQls djsaxsA

13- ;fn ijkofrZr fdj.k vkifrr fdj.k ls 900 dk dks.k cuk, rks vkiru dks.k dk eku fdruk gksxk\

14- ;fn nks lekUrj lery niZ.k ,d&nwljs ls 40 cm osQ vUrjky ij j[ks gksa rks buosQ chp j[kh ,d
eksecÙkh osQ fdrus izfrfcac cusaxs\

15- nks niZ.k ,d&nwljs osQ yacor~ j[ks gSaA izdk'k dh ,d fdj.k ,d niZ.k ij 300 osQ dks.k ij vkifrr
gksrh gS tSlk fd fp=k 13-19 esa n'kkZ;k x;k gSA nwljs niZ.k ls ijkofrZr gksus okyh ijkofrZr fdj.k
cukb,A
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 ;
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l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

fp=k 13-19fp=k 13-19fp=k 13-19fp=k 13-19fp=k 13-19

16- fp=k 13-20 esa n'kkZ, vuqlkj cw>ks ,d lery niZ.k osQ Bhd lkeus ik'oZ ls oqQN gVdj ,d fdukjs
A ij [kM+k gksrk gSA D;k og Lo;a dks niZ.k esa ns[k ldrk gS\ D;k og P, Q rFkk R ij fLFkr oLrqvksa
osQ izfrfcac Hkh ns[k ldrk gS\

fp=k 13-20fp=k 13-20fp=k 13-20fp=k 13-20fp=k 13-20

17- (a) A ij fLFkr fdlh oLrq osQ lery niZ.k esa cuus okys izfrfcac dh fLFkfr Kkr dhft,
(fp=k 13-21)A

(b) D;k fLFkfr B ls igsyh izfrfcac dks ns[k ldrh gS\

(c) D;k fLFkfr C ls cw>ks bl izfrfcac dks ns[k ldrk gS\

(d) tc igsyh B ls C ij pyh tkrh gS rks A dk izfrfcac fdl vksj f[kld tkrk gS\

fp=k 13-21fp=k 13-21fp=k 13-21fp=k 13-21fp=k 13-21
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foLrkfjr vf/xe µ fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe µ fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe µ fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe µ fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe µ fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡

1- viuk Lo;a dk niZ.k cukb,A ,d dk¡p dh iV~Vh vFkok dk¡p dh flYyh (LySc) yhft,A
bls lki+ Q dhft, vkSj ,d l-isQn dkx”k dh 'khV ij jf[k,A dk¡p esa vius vkidks nsf[k,A
vc dk¡p dh flYyh dks ,d dkys dkx”k dh 'khV ij jf[k,A fiQj ls dk¡p esa nsf[k,A fdl
fLFkfr esa vki vius vkidks vPNh izdkj ns[k ikrs gSa vkSj D;ksa\

2- oqQN pk{kq"kfoÑfr ;qDr fo|kfFkZ;ksa ls fe=krk dhft,A muls iwfN, fd os fdl izdkj i<+rs
rFkk fy[krs gSaA ;g Hkh Kkr dhft, fd os oLrqvksa] ckèkkvksa rFkk eqnzk osQ fofHkUu uksVksa dks
oSQls igpkurs gSaA

3- fdlh us=k fo'ks"kK ls fefy,A viuh ǹf"V {kerk dh tk¡p djkb, rFkk vius us=kksa dh ns[kHkky
osQ ckjs esa fopkj&foe'kZ dhft,A

4- vius ikl&iM+ksl dk losZ{k.k dhft,A Kkr dhft, fd 12 o"kZ ls de vk;q osQ fdrus cPps
p'ek yxkrs gSaA muosQ ekrk&firk ls irk yxkb, fd muosQ cPpksa dh n`f"V {kh.k gksus dk
D;k dkj.k gSA

D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\

us=knku fdlh Hkh O;fDr }kjk fd;k tk ldrk gSA ;g pk{kq"kfoÑfr ;qDr dkWfuZ;k&vaèkrk ls ihfM+r
O;fDr;ksa osQ fy, ,d cgqewY; HksaV gSA us=knku djus okyk O;fDr %

(a) fdlh Hkh fyax dk gks ldrk gS (L=kh vFkok iq#"k)A

(b) fdlh Hkh vk;q dk gks ldrk gSA

(c) fdlh Hkh lkekftd Lrj dk gks ldrk gSA

(d) p'ek iguus okyk gks ldrk gSA

(e) fdlh Hkh lkekU; chekjh ls ihfM+r gks ldrk gS ysfdu ,M~l (AIDS)] gsisVkbfVl B ;k C]
tyHkhfr (Rabies)] Y;wdhfe;k] fyEIkQksek] èkuqLrEHk (Tetanus)] gStk] efLr"d 'kksèk
(Encephalitis) ls ihfM+r O;fDr us=knku ugha dj ldrsA

us=knku e`R;q osQ 4&6 ?k.Vs osQ vUnj fdlh LFkku] ?kj vFkok vLirky esa fd;k tk ldrk gSA

tks O;fDr us=knku djuk pkgrk gS mls vius thou&dky esa gh fdlh iathÑr us=k cSad osQ ikl izfrKk
ysdj vius us=k èkjksgj j[kus gksrs gSaA viuh bl izfrKk osQ ckjs esa mls vius fudV lacafèk;ksa dks Hkh
lwfpr dj nsuk pkfg, ftlls mldh e`R;q osQ i'pkr~ vko';d dk;Zokgh dh tk losQA

vki ,d czSy fdV Hkh nku ns ldrs gSaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh
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