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vkeq[kvkeq[kvkeq[kvkeq[kvkeq[k

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) lq>krh gS fd cPpksa osQ LowQyh thou dks ckgj osQ thou ls tksM+k
tkuk pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr osQ foijhr gS ftlosQ izHkkoo'k gekjh O;oLFkk vkt
rd LowQy vkSj ?kj osQ chp varjky cuk, gq, gSA ubZ jk"Vªh; ikB~;p;kZ ij vk/kfjr ikB~;Øe vkSj
ikB~;iqLrosaQ bl cqfu;knh fopkj ij vey djus dk iz;kl gSA bl iz;kl esa gj fo"k; dks ,d e”kcwr nhokj
ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh dks jVk nsus dh izo`fÙk dk fojks/ 'kkfey gSA vk'kk gS fd ;s dne gesa jk"Vªh;
f'k{kk uhfr (1986) esa of.kZr cky&osaQfnzr O;oLFkk dh fn'kk esa dkI+kQh nwj rd ys tk,¡xsA

bl iz;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd LowQyksa osQ izkpk;Z vkSj vè;kid cPpksa dks
dYiuk'khy xfrfof/;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus vkSj lh[kus osQ nkSjku vius vuqHko ij fopkj djus
dk volj nsrs gSaA gesa ;g ekuuk gksxk fd ;fn txg] le; vkSj vk”kknh nh tk, rks cPps cM+ksa }kjk lkSaih
xbZ lwpuk&lkexzh ls tqM+dj vkSj tw>dj u, Kku dk l`tu dj ldrs gSaA f'k{kk osQ fofo/ lk/uksa ,oa
lzksrksa dh vuns[kh fd, tkus dk izeq[k dkj.k ikB~;iqLrd dks ijh{kk dk ,dek=k vk/kj cukus dh izo`fÙk
gSA ltZuk vkSj igy dks fodflr djus osQ fy, ”k:jh gS fd ge cPpksa dks lh[kus dh izfØ;k esa iwjk
Hkkxhnkj ekusa vkSj cuk,¡] mUgsa Kku dh fu/kZfjr [kqjkd dk xzkgd ekuuk NksM+ nsaA

;s mís'; LowQy dh nSfud f”kanxh vkSj dk;Z'kSyh esa dkI+kQh isQjcny dh ek¡x djrs gSaA nSfud
le;&lkj.kh esa yphykiu mruk gh ”k:jh gS] ftruk okf"kZd dSysaMj osQ vey esa pqLrh] ftlls f'k{k.k
osQ fy, fu;r fnuksa dh la[;k gdhdr cu losQA f'k{k.k vkSj ewY;kadu dh fof/;k¡ Hkh bl ckr dks r;
djsaxh fd ;g ikB~;iqLrd LowQy esa cPpksa osQ thou dks ekufld ncko rFkk cksfj;r dh txg [kq'kh dk
vuqHko cukus esa fdruh izHkkoh fl¼ gksrh gSA cks> dh leL;k ls fuiVus osQ fy, miyC/ le; dk è;ku
j[kus dh igys ls vf/d lpsr dksf'k'k dh gSA bl dksf'k'k dks vkSj xgjkus osQ ;Ru esa ;g ikB~;iqLrd
lksp&fopkj vkSj foLe;] NksVs lewgksa esa ckrphr ,oa cgl vkSj gkFk ls dh tkus okyh xfrfof/;ksa dks
izkFkfedrk nsrh gSA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- bl iqLrd dh jpuk osQ fy, cukbZ xbZ ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr osQ ifjJe osQ fy,
ÑrKrk O;Dr djrh gSA ge foKku ,oa xf.kr ikB~;iqLrd lykgdkj lewg osQ vè;{k izksI+ksQlj t;ar fo".kq
ukyhZdj vkSj bl iqLrd osQ lykgdkj izksI+ksQlj fo".kq Hkxoku HkkfV;k osQ fo'ks"k vkHkkjh gSaA bl ikB~;iqLrd
osQ fodkl esa dbZ f'k{kdksa us ;ksxnku fn;k_ bl ;ksxnku dks laHko cukus osQ fy, ge muosQ izkpk;ks± osQ
vkHkkjh gSaA ge mu lHkh laLFkkvksa vkSj laxBuksa osQ izfr ÑrK gSa ftUgksaus vius lalk/uksa] lkexzh rFkk
lg;ksfx;ksa dh enn ysus esa gesa mnkjrkiwoZd lg;ksx fn;kA ge ekè;fed ,oa mPp f'k{kk foHkkx] ekuo
lalkèku fodkl ea=kky; }kjk izksI+ksQlj è.kky ehjh ,oa izksI+ksQlj th-ih- ns'kikaMs dh vè;{krk esa xfBr fuxjkuh
lfefr (ekWfuVfjax desVh) osQ lnL;ksa dks viuk ewY;oku le; vkSj lg;ksx nsus osQ fy, èkU;okn nsrs
gSaA O;oLFkkxr lq/kjksa vkSj vius izdk'kuksa esa fujarj fu[kkj ykus osQ izfr lefiZr ,u-lh-bZ-vkj-Vh- fVIif.k;ksa
,oa lq>koksa dk Lokxr djsxh ftuls Hkkoh la'kks/uksa esa enn yh tk losQA

funs'kd
u;h fnYyh jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku
20 uoacj 2006 vkSj izf'k{k.k ifj"kn~
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ikB~;iqLrdksa esa ikB~;lkexzh dk iqul±;kstuikB~;iqLrdksa esa ikB~;lkexzh dk iqul±;kstuikB~;iqLrdksa esa ikB~;lkexzh dk iqul±;kstuikB~;iqLrdksa esa ikB~;lkexzh dk iqul±;kstuikB~;iqLrdksa esa ikB~;lkexzh dk iqul±;kstu

dksfoM&19 egkekjh dks ns•rs gq,] fo|kfFkZ;ksa osQ Åij ls ikB~;lkexzh dk cks> de djuk vfuok;Z gSA jk"Vªh;

f'k{kk uhfr] 2020 esa Hkh fo|kfFkZ;ksa osQ fy, ikB~;lkexzh dk cks> de djus vkSj jpukRed uT+kfj, ls

vuqHkokRed vf/xe osQ volj çnku djus ij cy fn;k x;k gSA bl i`"BHkwfe esa] jk"Vªh; 'kSf{kd

vuqla/ku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~ us lHkh d{kkvksa esa ikB~;iqLrdksa dks iqul±;ksftr djus dh 'kq#vkr dh gSA bl

çfØ;k esa jk-'kS-v-ç-i- }kjk igys ls gh fodflr d{kkokj lh•us osQ çfriQyksa dks è;ku esa j•k x;k gSA

ikB~; lkefxz;ks a osQ iqul±;kstu esa fuEufyf•r fcanqvks a dks è;ku esa j•k x;k gSikB~; lkefxz;ks a osQ iqul±;kstu esa fuEufyf•r fcanqvks a dks è;ku esa j•k x;k gSikB~; lkefxz;ks a osQ iqul±;kstu esa fuEufyf•r fcanqvks a dks è;ku esa j•k x;k gSikB~; lkefxz;ks a osQ iqul±;kstu esa fuEufyf•r fcanqvks a dks è;ku esa j•k x;k gSikB~; lkefxz;ks a osQ iqul±;kstu esa fuEufyf•r fcanqvks a dks è;ku esa j•k x;k gS&&&&&&&&&&

• ,d gh d{kk esa vyx&vyx fo"k;ksa osQ varxZr leku ikB~;lkexzh dk gksuk_

• ,d d{kk osQ fdlh fo"k; esa mlls fupyh d{kk ;k Åij dh d{kk esa leku ikB~;lkexzh

dk gksuk_

• dfBukbZ Lrj_

• fo|kfFkZ;ksa osQ fy, lgt :i ls lqyHk ikB~;lkexzh dk gksuk] ftls f'k{kdksa osQ vf/d

gLr{ksi osQ fcuk] os •qn ls ;k lgikfB;ksa osQ lkFk ikjLifjd :i ls lh• ldrs gksa_

• orZeku lanHkZ esa vçklafxd lkexzh dk gksukA

orZeku laLdj.k] Åij fn, x, ifjorZuks a dks 'kkfey djrs gq, rS;kj fd;k x;k iqul±;ksftrorZeku laLdj.k] Åij fn, x, ifjorZuks a dks 'kkfey djrs gq, rS;kj fd;k x;k iqul±;ksftrorZeku laLdj.k] Åij fn, x, ifjorZuks a dks 'kkfey djrs gq, rS;kj fd;k x;k iqul±;ksftrorZeku laLdj.k] Åij fn, x, ifjorZuks a dks 'kkfey djrs gq, rS;kj fd;k x;k iqul±;ksftrorZeku laLdj.k] Åij fn, x, ifjorZuks a dks 'kkfey djrs gq, rS;kj fd;k x;k iqul±;ksftr

laLdj.k gSAlaLdj.k gSAlaLdj.k gSAlaLdj.k gSAlaLdj.k gSA
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izLrqr ikB~;iqLrd dk fodkl jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj izf'k{k.k ifj"kn }kjk xfBr ̂ ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr*
osQ iz;klksa dk ifj.kke gSA ikaMqfyfi osQ vkjafHkd izk:i esa lqèkkj osQ fy, oqQN dk;Zxksf"B;k¡ vk;ksftr dh xb± ftuesa
ys[ku ny osQ lnL;ksa us ijLij fopkjksa osQ vknku&iznku }kjk vusd lq>ko izLrqr fd,A blosQ ckn fodflr izk:i
dk iquZoh{k.k fo"k;&fo'ks"kKksa rFkk dk;Zjr f'k{kdksa }kjk fd;k x;k ftuosQ }kjk iznÙk lq>koksa dk lekos'k dj ikaMqfyfi
dks vafre Lo:i fn;k x;kA

izLrqr ikB~;iqLrd esa Hkh d{kk 6 osQ fy, ^foKku* dh ikB~;iqLrd esa iBu lkexzh dks izLrqr djus osQ fy,
viuk, x, vkdkj dks ;FkklaHko cuk, j[kus dk iz;kl fd;k x;k gSA Nk=kksa osQ fpjifjfpr ik=kksa] igsyh vkSj cw>ks]
osQ ekè;e ls iBu lkexzh dk izLrqrhdj.k bl izdkj djus dk iz;kl fd;k x;k gS fd Nk=k fujarj fØ;k'khy jgsaA
;g iz;kl fd;k x;k gS fd Nk=k vius futh vuqHkoksa osQ vkèkkj ij foKku dh ?kkj.kkvksa dks fodflr dj losaQA
bldk ewy mís'; LowQy esa i<+k, tkus okys foKku dks muosQ nSfud thou ls tksM+uk gSA

oSKkfud èkkj.kkvksa dks Li"V djus osQ mís'; ls vusd fØ;kdykiksa dks djus dk lq>ko fn;k x;k gSA buesa ls
oqQN fØ;kdyki brus ljy gSa fd Nk=k mUgsa Lo;a gh dj ldrs gSaA bu fØ;kdykiksa dks laikfnr djus osQ fy,
oSKkfud midj.kksa dh vko';drk dks U;wure cuk, j[kus dk Hkjld iz;kl fd;k x;k gSA ys[kd ny osQ lnL;ksa
us ikB~;iqLrd esa izLrkfor lHkh fØ;kdykiksa dks Lo;a djosQ ns[kk gS rkfd ;g lqfuf'pr gks tk, fd mUgsa LowQy
dh ifjfLFkfr;ksa esa dj ikuk laHko gSA vk'kk gS fd izLrkfor fØ;kdyki] Nk=kksa esa vk¡dM+ksa dks lkj.khc¼ djus rFkk
mUgsa xzkiQh; :i esa izLrqr djus] foospuk ,oa fu"d"kZ fudkyus tSls dkS'ky fodflr djus esa Hkh lgk;d gksaxsA

ikB~;iqLrd dh Hkk"kk dks ;FkklaHko ljy ,oa jkspd cuk, j[kus dk iz;kl fd;k x;k gSA iqLrd dks vkd"kZd
cukus osQ fy, vusd iQksVksxzkI+kQ] fp=kksa ,oa dkVZwuksa dk lekos'k fd;k x;k gSA Nk=kksa osQ ewY;kadu dks izHkkoh cukus
esa f'k{kdksa dh lgk;rk gsrq izR;sd vè;k; osQ var esa fn, x, vH;kl esa fofoèk izdkj osQ iz'uksa dks lfEefyr fd;k
x;k gSA f'k{kdksa ls vis{kk gS fd og Nk=kksa osQ ewY;kadu osQ fy, Lo;a Hkh vfrfjDr iz'uksa dk fodkl djsaxsA izR;sd
vè;k; esa oqQN ,sls pqukSrhiw.kZ iz'u lfEefyr djus dk iz;kl fd;k x;k gS tks Nk=kksa dks jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku
vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ }kjk vk;ksftr jk"Vªh; izfrHkk [kkst ijh{kk osQ fy, rS;kjh djus esa lgk;rk iznku dj losaQA

ge bl tkudkjh ls vufHkK ugha gS fd Nk=kksa dks vfrfjDr iBu lkexzh ;nk dnk gh miyCèk gks ikrh gSA
bl leL;k dks n`f"Vxr j[krs gq, geus fofHkUu fo"k;ksa ij vfrfjDr tkudkjh nsus dk iz;kl fd;k gSA ,slh tkudkjh
ckDl esa nh xbZ gS ftldk ewY;kadu visf{kr ugha gSA uhys jax dh i`"BHkwfe fy, bu ckDlksa esa vfrfjDr oSKkfud
tkudkjh] jkspd ?kVukvksa] dgkfu;ksa] fofp=k rF;ksa rFkk ,slh vusd izdkj dh jkspd tkudkjh izLrqr dh xbZ gSA

gesa fofnr gSa fd cPps papy rFkk fouksn'khy izÑfr osQ gksrs gSaA vr% LowQy] ?kj vFkok fdlh vU; LFky
ij fØ;kdykiksa dks djus osQ nkSjku laHkkfor fdlh vokafNr nq?kZVuk dh jksdFkke osQ fy, vko';d psrkouh nh
xbZ gSA ikB~;iqLrd esa ,slh psrkouh okafNr LFkkuksa ij yky jax }kjk izLrqr dh xbZ gSaA

cPpksa dks Hkfo"; esa ,d tkx#d ukxfjd dh Hkwfedk fuHkkus osQ fy, l{ke cukus gsrq muesa fyax] èkeZ] i;kZoj.k]
LokLF; ,oa LoPNrk] ty dh deh rFkk ÅtkZ laj{k.k ls lac¼ leL;kvksa osQ izfr laosnu'khy cukus dk iz;kl fd;k
x;k gSA geus iBu lkexzh osQ ekè;e ls Nk=kksa esa lg;ksx dh Hkkouk rFkk vius led{k lgikfB;ksa ls lh[kus tSls
ewY;ksa dks c<+kok nsus osQ fy, fo'ks"k iz;kl fd;k gSA

bl ikB~;iqLrd dh ,d egÙoiw.kZ fo'ks"krk izR;sd vè;k; dk og [kaM gS ftls geus ̂ foLrkfjr vè;;u* dk
'kh"kZd fn;k gSA blesa fn, x, lHkh iz'u] fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk dk;Z ewY;kadu osQ fy, ugha gSaA mUgsa djuk
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iw.kZr% LoSfPNd gSA bl [kaM esa izLrqr oqQN ifj;kstuk dk;ks± dk mís'; Nk=kksa dks fo'ks"kKksa] vè;kidksa] ekrk&firk
rFkk lekt osQ vU; lnL;ksa ls fopkjksa dk vknku&iznku djus dk volj iznku djuk gSA cPpksa ls ;g vis{kk gS
fd og fofHkUu fo"k;ksa ij Lo;a tkudkjh ,d=k djsa rFkk mlosQ vkèkkj ij Lo;a fu"d"kZ fudkysaA

vè;kidksa ls esjk fo'ks"k vuqjksèk gS fd og bl ikB~;iqLrd dk mi;ksx ml Hkkouk dks n`f"Vxr j[krs gq, djsa
ftl Hkkouk ls ;g fodflr dh xbZ gSA jêkð yxkus dh izo`fÙk dks c<+kok u nsdj cPpksa dks Lo;a djosQ Lo;a lh[kus
osQ fy, izsfjr djsaA vki ikB~;iqLrd esa izLrkfor fØ;kdykiksa dks cny ldrs gSa rFkk muls lac¼ iwjd fØ;kdyki
tksM+ ldrs gSaA ;fn vki lksprs gSa fd fdlh fØ;kdyki dks mlls csgrj fØ;kdyki (fo'ks"kdj LFkkuh;@vk¡pfyd
ifjos'k osQ lanHkZ esa) }kjk izfrLFkkfir fd;k tk ldrk gS rks vki ,sls fØ;kdykiksa osQ ckjs esa gesa tkudkjh iznku
djsa rkfd ikB~;iqLrd osQ vkus okys laLdj.kksa esa mudks lfEefyr fd;k tk losQA

ge cPpksa osQ foLr`r vuqHkoksa esa ls oqQN lhfer vuqHkoksa dks gh LFkku ns ik, gSaA vki muosQ vuqHkoksa ls vfèkd
foLrkj ls ifjfpr gSa] D;ksafd vki muosQ laioZQ esa gSaA bu vuqHkoksa dk mi;ksx mudh èkkj.kkvksa dks fodflr djus
esa dhft,A Ñi;k ;g lnSo è;ku j[ksa fd cPpksa dh izkÑfrd mRlqdrk ckfèkr u gksus ik,A cPpksa dks iz'u iwNus
osQ fy, ;FkklaHko izsfjr djsaA ;fn bl iz;kl esa vkidks vfiz; ifjfLFkfr;ksa ls tw>uk iM+s rks Hkh ihNs u gVsaA ;fn
cPpksa }kjk iwNs x, fdlh iz'u dk mÙkj rqjar nsuk laHko u gks rks yfTtr u gksaA vki ,sls iz'uksa dk mÙkj tkuus osQ
fy, fu"diV iz;kl dhft, rFkk miyCèk lHkh Ïksrksa ;Fkk ykbczsjh] baVjusV] ofj"B vè;kidksa] fo"k;&fo'ks"kKksa dh
lgk;rk yhft,A ;fn lHkh iz;klksa osQ ckn Hkh vkidks fdlh iz'u dk mÙkj u feys rks vki ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dks
laioZQ dj ldrs gSaA

eSa ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dks bl ikB~;iqLrd osQ ekè;e ls cPpksa ls eq[kkfrc gksus dk volj iznku djus osQ fy,
èkU;okn nsuk pkgw¡xkA ,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ izR;sd lnL; ls eq>s f'k"V ,oa lg;ksxiw.kZ O;ogkj feyk gS ftlosQ fy,
eSa mu lcdk vkHkkjh gw¡A

var esa] eSa laiknd ny osQ lHkh lnL;ksa osQ izfr ÑrKrk Kkiu djuk pkg¡wxk ftuosQ vFkd iz;kl ls esjs fy,
bl ikB~;iqLrd dks izLrqr Lo:i iznku dj ikuk laHko gks ik;kA ;fn vki vkSj vkiosQ Nk=k bl iqLrd dks mi;ksxh
ik,¡ vkSj blosQ ekè;e ls foKku i<+kus@lh[kus esa vkuan dk vuqHko djsa rks eSa bls viuk ikfjrksf"kd le>w¡xkA

fo".kq Hkxoku HkfV;k
eq[; lykgdkj

ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr
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ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefrikB~;iqLrd fuekZ.k lfefrikB~;iqLrd fuekZ.k lfefrikB~;iqLrd fuekZ.k lfefrikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr

vè;{k] foKku ,oa xf.kr lykgdkj lewgvè;{k] foKku ,oa xf.kr lykgdkj lewgvè;{k] foKku ,oa xf.kr lykgdkj lewgvè;{k] foKku ,oa xf.kr lykgdkj lewgvè;{k] foKku ,oa xf.kr lykgdkj lewg

ts- oh- ukyhZdj] izksI+ksQlj] varj&fo'ofo|ky; osaQnz % [kxksyfoKku vkSj [kxksyHkkSfrdh] iq.ks

eq[; lykgdkjeq[; lykgdkjeq[; lykgdkjeq[; lykgdkjeq[; lykgdkj

fo".kq Hkxoku HkkfV;k] izksI+ksQlj (HkkSfrdh) (vodk'k izkIr)] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

lfefr lnL;lfefr lnL;lfefr lnL;lfefr lnL;lfefr lnL;

vkj-osQ- ikjk'kj] izoDrk] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

vkj-,l- fla/q] izksI+ksQlj] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

dUgS;k yky] iz/kukpk;Z (vodk'k izkIr)] f'k{kk funs'kky;] jk"Vªh; jkt/kuh {ks=k] fnYyh ljdkj] fnYyh

dey nhi ihVj] Vh-th-Vh- (foKku)] osaQnzh; fo|ky;] caxyq:

th-ih- ikaMs;] mÙkjk[kaM lsok fuf/] i;kZoj.k f'k{kk laLFkku] tk[kku nsoh] vYeksM+k] mÙkjk[kaM

ts-,l- fxy] izksI+ksQlj] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

Mh- ykfgM+h] izksI+ksQlj (vodk'k izkIr)] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

ih-,l- ;kno] izksI+ksQlj] tho foKku foHkkx] ef.kiqj fo'ofo|ky;] bEiQky

Hkkjrh ljdkj] izokpd (tarq foKku) (vodk'k izkIr)] eS=ks;h egkfo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh
eksgEen bfÝ+ r[kkj vkye] Vh-th-Vh (foKku)] loksZn; cky fo|ky; ua- 1] tkek efLtn] fnYyh

jpuk xxZ] izoDrk] lh-vkbZ-bZ-Vh-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

jatuk vxzoky] eq[; oSKkfud ,oa vè;{k] Mh-,iQ-Vh-] Hkkjrh; Ñf"k lkaf[;dh 'kksèk laLFkku] vkbZ-,-vkj-vkbZ oSaQil]
iwlk] u;h fnYyh

#fp oekZ] izoDrk] ih-ih-,e-bZ-Mh-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
yfyrk ,l- oqQekj] izokpd (jlk;u foKku)] LowQy vkWiQ lkbal] bafnjk xk¡/h jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky;]
eSnku x<+h] u;h fnYyh

oh-osQ xqIrk] izokpd (jlk;u foKku)] galjkt egkfo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky;] u;h fnYyh
lfjrk oqQekj] izokpd (tarq foKku)] vkpk;Z ujsUnz nso egkfo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky;] u;h fnYyh

lquhyk elh] Vhpj] fe=kk th-,p-,l- LowQy] lksgkxiqj] iks-vkW- gks'kaxkckn] eè; çns'k
lh-oh- f'kezs] izoDrk] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
g"kZ oqQekjh] gsMfeLVªsl] lh-vkbZ-bZ- izk;ksfxd cqfu;knh fo|ky;] f'k{kk foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

fganh vuqokndfganh vuqokndfganh vuqokndfganh vuqokndfganh vuqoknd
dUgS;k yky] iz/kukpk;Z (vodk'k izkIr)] f'k{kk funs'kky;] jk"Vªh; jkt/kuh {ks=k] fnYyh ljdkj] fnYyh

oqQeoqQe prqosZnh (Lora=k vuqoknd)] iYyoiqje] esjB

ts-ih- vxzoky] iz/kukpk;Z (vodk'k izkIr)] f'k{kk funs'kky;] jk"Vªh; jkt/kuh {ks=k] fnYyh ljdkj] fnYyh

jkt xksiky 'kekZ] ijke'kZnkrk (foKku)] foKku osaQnz] uacj&2] olar fogkj] u;h fnYyh

leUo;d&lnL;leUo;d&lnL;leUo;d&lnL;leUo;d&lnL;leUo;d&lnL;
jktsUnz tks'kh] izoDrk (lysD'ku xzsM)] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
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vkHkkjvkHkkjvkHkkjvkHkkjvkHkkj

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~] d{kk 7 dh foKku dh ikB~;iqLrd osQ fuekZ.k esa ;ksxnku
nsus osQ fy, mu lHkh O;fDr;ksa] fo"k;&fo'ks"kKksa] f'k{kdksa ,oa foHkkxh; lnL;ksa osQ izfr ÑrKrk Kkfir djrh
gS] ftUgksaus bl ikB~;iqLrd dks fodflr djus esa lfØ; lg;ksx fn;k gSA

bl ikB~;iqLrd osQ fodkl rFkk leh{kk osQ fy, ifj"kn~ lq"kek fdj.k lsfr;k] izèkkukpk;Z] loksZn;
dU;k fo|ky;] gfjuxj] u;h fnYyh_ eksfguh fcanzk] izèkkukpk;Z] jketl LowQy] iwlk jksM] u;h fnYyh_
Mh- osQ- osnh] izèkkukpk;Z] ,s-ih-ts- lhfu;j lsoaQMjh LowQy] lSfud fogkj] ihreiqjk] u;h fnYyh_ pk¡n ohj
flag] izoDrk (tho foKku)] jktdh; mPp ekè;fed cky fo|ky;] jktkSjh xkMZu] u;h fnYyh_
xhrk ctkt] Vh-th-Vh- (foKku)] osaQnzh; fo|ky; ua- 3] fnYyh oSaQV_ js.kqdk enku] Vh-th-Vh- (HkkSfrdh)]
,vj iQkslZ xksYMu tqcyh baLVhV~;wV] lqczrks ikoZQ] fnYyh oSaQV_ jhuk >kuh] Vh-th-Vh- (foKku)] njckjh
yky] Mh-,-oh- ekWMy LowQy] ihreiqjk] u;h fnYyh_ xxunhi ctkt] izoDrk] f'k{kk foHkkx] ,l-ih-,e-
egkfo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh_ ,e-,e- diwj] izksI+ksQlj (vodk'k izkIr)] jlk;u foKku
foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh_ ,-osQ- cD'kh] izksI+ksQlj] jlk;u foKku foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;]
fnYyh_ ,u- jRukJh] funs'kd] usg: rkjkeaMy] rhuewfrZ Hkou] u;h fnYyh_ Lons'k rustk] jhMj (vodk'k
izkIr)] bafnjk xk¡èkh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky;] eSnkux<+h] u;h fnYyh_ eèkqj eksgu jaxk] izoDrk (lysD'ku
xzsM)] (tarq foKku)] jktdh; egkfo|ky;] vtesj] jktLFkku_ osQ-th- vks>k] ,lksfl,sV izksI+ksQlj] jlk;u
foKku foHkkx] ,e-Mh-,l- fo'ofo|ky;] vtesj] jktLFkku_ iquhrk 'kekZ] Vh-th-Vh- (foKku)] ,y-Mh-tSu
ckfydk lhfu;j lsoaQMjh LowQy] igkM+h èkhjt] fnYyh_ euksgjyky iVsy] vè;kid] vkj-,u-,- gk;j
lsoaQMjh LowQy] fiifj;k] gkS'kaxkckn] eè;izns'k_ HkkjrHkw"k.k xqIrk] ih-th-Vh- (tho foKku)] loksZn;
fo|ky; ua- 1] 'kdjiqj] fnYyh_ lq"kek t;jFk] jhMj] efgyk vè;;u foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h
fnYyh_ eksuk ;kno] izoDrk] efgyk vè;;u foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh vkSj 'k'kh izHkk] izoDrk]
Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh dk èkU;okn djrh gSA

ifj"kn~] jk"Vªh; fuxjkuh lfefr (ekfuVfjax desVh) }kjk iznÙk vewY; lq>koksa osQ fy, ÑrKrk KkfiÙk
djrh gSAµ

fganh :ikarj.k osQ iqujkoyksdu] laiknu ,oa vafre Lo:i osQ fy, ifj"kn fuEufyf[kr O;fDr;ksa—
gjh'k oqQekj] iwoZ funs'kd] oSKkfud ,oa rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx] u;h fnYyh_ lrh'k panz lDlsuk] iwoZ
mifuns'kd] oSKkfud ,oa rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx] u;h fnYyh_ tuknZu vxzoky] izèkkukpk;Z (vodk'k
izkIr)] f'k{kk funs'kky;] fnYyh ljdkj] fnYyh_ fot; oqqQekj] izèkkukpk;Z] jktdh; lg&f'k{kk lhfu;j
lsoaQMjh LowQy] vkuUn fogkj] fnYyh_ ckyÑ".k 'kekZ] lg f'k{kk funs'kd (vodk'k izkIr)] f'k{kk
funs'kky;] fnYyh ljdkj] fnYyh_ mfeZyk jkor] osaQnzh; fo|ky;] lsDVj 24] uks;Mk (m-iz-)] jhuk Ñ".ku]
Vh-th-Vh- (foKku)] osaQnzh; fo|ky;] vk;qèk fuekZ.kh] eqjknuxj] xkft;kckn (m-iz-) rFkk ,u-lh-bZ-vkj-Vh-
osQ lgk;d vkpk;Z] vk'kh"k oqQekj JhokLro] iq"iyrk oekZ] izfeyk ruoj] vkj-vkj- dksbjsax osQ izfr Hkh
vkHkkj O;Dr djrh gS A

'kSf{kd ,oa iz'kklfud lg;ksx rFkk ekxZn'kZu osQ fy, ifj"kn izksI+ksQlj gqoqQe flag] foHkkxkè;{k] Mh-bZ-,l-
,e- dh fo'ks"k vkHkkjh gSA izdk'ku dk;Z esa lfØ; lg;ksx osQ fy, ifj"kn~ nhid diwj] izHkkjh] oaQI;wVj LVs'ku]
Mh-bZ-,l-,e-_ eksgEen vÕ;wc jT+kk feLckgh ,oa fot; dkS'ky] Mh-Vh-ih- vkWijsVlZ_ lrh'k oqQekj feJ]
vatuk c['kh ,oa eqljZr ijohu] dkWih ,fMVj_ 'kf'k nsoh] izwiQ jhMj_ Mh-bZ-,l-,e- osQ ,-ih-lh- dk;kZy; rFkk
Mh-bZ-,l-,e- ,oa ifj"kn osQ iz'kkldh; deZpkfj;ksa osQ izfr gkfnZd :i ls vkHkkj izdV djrh gSA

bl iqLrd osQ fuekZ.k esa izdk'ku foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dk lg;ksx iz'kaluh; gSA
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bl ikB~;iqLrd osQ vè;;u dh ;k=kk esa igsyh
vkSj cw>ks dh Vhe lnSo vkiosQ lkFk jgsxhA mUgsa
iz'u iwNuk cgqr vfèkd ilan gSA cgqr izdkj osQ
iz'u muosQ fnekx esa vkrs gSa vkSj os mu iz'uksa dks
viuh FkSfy;ksa esa latksrs tkrs gSaA oqQN iz'uksa dks os
vkiosQ lkFk ck¡Vsaxs] ftUgsa vki fofHkUu vè;k;ksa esa
i<sa+xsA

oqQN iz'uksa osQ mÙkj igsyh vkSj cw>ks Hkh <w¡<us
dk iz;kl djsaxsA dHkh mudh vkilh ppkZ osQ }kjk
iz'uksa osQ mÙkj fey tk,¡xsA dHkh vius lgikfB;ksa]
vè;kidksa vkSj vfHkHkkodksa ls ppkZ djosQ mÙkj
feysaxsA bu lHkh osQ gksrs gq, Hkh oqQN iz'u ,sls
gksaxs] ftuosQ mÙkj miyCèk ugha gks ik,¡xsA mUgsa
oqQN iz;ksx Lo;a djus gksaxs] iqLrdky;ksa esa fdrkcsa i<+uh gksaxh vkSj iz'uksa dks oSKkfudksa osQ ikl Hkstuk gksxkA
muosQ iz'uksa osQ mÙkj gsrq vki ;FkklaHko iz;kl djsaA 'kk;n oqQN iz'u ,sls Hkh gksaxs] ftUgsa os viuh FkSfy;ksa
esa ck¡èkdj mPp d{kkvksa esa ys tk,¡axsA

vkiosQ }kjk iwNs x, iz'u vkSj muosQ iz'uksa osQ vkiosQ }kjk fn, x, mÙkj] mUgsa T;knk jksekafpr djsaxsA
ikB~;iqLrd esa lq>k, x, oqQN fØ;kdykiksa osQ ifj.kke ;k fofHkUu fo|kFkhZ lewgksa }kjk fudkys x, fu"d"kZ]
nwljs fo|kfFkZ;ksa vkSj vè;kidksa osQ fy, #fpdj gks ldrs gSaA vki lq>k, x, fØ;kdykiksa dks iwjk dj
ldrs gSa vkSj vius ifj.kkeksa ;k fu"d"kks± dks igsyh vkSj cw>ks dks Hkst ldrs gSaA è;ku jgs fd ftu
fØ;kdykiksa esa CysM] oSaQph vkSj vkx dh vko';drk gks] ,sls fØ;kdyki osQoy vkiosQ vè;kidksa dh
ns[k&js[k esa gh fd, tk,¡A lkoèkkfu;ksa dks cjrrs gq, lq>k, x, fØ;kdykiksa dk vkuan yhft,A ;kn jf[k,
fd vxj vki lq>k, x, fØ;kdykiksa dks iwjk ugha djrs rc ;g ikB~;iqLrd vkidh vfèkd lgk;rk ugha
dj losQxhA

ge vkidks ;g lykg nsuk pkgsaxs fd vki lHkh izs{k.k Lo;a djsa vkSj tks Hkh ifj.kke izkIr gksa mUgsa
uksV djsaA fdlh Hkh fo"k; dk xgu vè;;u djus osQ fy, rh{.k rFkk ;FkkrF; izs{k.k ije vko';d gksrs
gSaA gks ldrk gS vkiosQ ifj.kke vU; lgikfB;ksa ls
fHkUu gksaA ifj.kkeksa esa varj dbZ dkj.kksa ls gks ldrk
gSA vki blls fopfyr u gksaA vius ifj.kkeksa dh
mis{kk djus osQ ctk, muosQ dkj.kksa dks tkuus dk
iz;kl dhft,A fdlh Hkh ifjfLFkfr esa vius lgikfB;ksa
osQ ifj.kkeksa dh udy u djsaA

igsyh vkSj cw>ks osQ fy, vki vius lq>koksa dks
fuEufyf[kr irs ij Hkst ldrs gSaA

fo|kfFkZ;ksa osQ fy, lans'kfo|kfFkZ;ksa osQ fy, lans'kfo|kfFkZ;ksa osQ fy, lans'kfo|kfFkZ;ksa osQ fy, lans'kfo|kfFkZ;ksa osQ fy, lans'k

lsok esa]

vè;{k
foKku ,oa xf.kr f'k{kk foHkkx]
,u-lh-bZ-vkj-Vh-] Jh vjfoan ekxZ]
u;h fnYyh 110016
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Hkkjr dk lafo/kuHkkjr dk lafo/kuHkkjr dk lafo/kuHkkjr dk lafo/kuHkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4dHkkx 4dHkkx 4dHkkx 4dHkkx 4d

ukxfjdks a osQ ewy drZO;ukxfjdks a osQ ewy drZO;ukxfjdks a osQ ewy drZO;ukxfjdks a osQ ewy drZO;ukxfjdks a osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51vuqPNsn 51vuqPNsn 51vuqPNsn 51vuqPNsn 51 ddddd
ewy drZO;ewy drZO;ewy drZO;ewy drZO;ewy drZO;     &&&&& Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og&&

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk vknj
djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#¼ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs vkSj
mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks Nw
losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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ikniks a esa iks"k.kikniks a esa iks"k.kikniks a esa iks"k.kikniks a esa iks"k.kikniks a esa iks"k.k 11111

ikniks a es a iks"k.kikniks a es a iks"k.kikniks a es a iks"k.kikniks a es a iks"k.kikniks a es a iks"k.k1
d{kk 6 esa vki i<+ pqosQ gSa fd lHkh thoksa osQ

fy, Hkkstu vko';d gSA vki ;g Hkh i<+
pqosQ gSa fd dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk] foVkfeu
,oa [kfut Hkkstu osQ ?kVd gSaA Hkkstu osQ ;s ?kVd
gekjs 'kjhj osQ fy, vko';d gSa rFkk bUgsa iks"kdiks"kdiks"kdiks"kdiks"kd
dgrs gSaA

lHkh thoksa dks Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA
ikni (ikSèks) Lo;a osQ fy, Hkkstu cuk ldrs gSa]
ijarq ekuo lfgr dksbZ Hkh izk.kh viuk Hkkstu Lo;a
ugha cuk ldrkA os ikniksa vFkok ikniksa dk vkgkj
xzg.k djus okys tarqvksa ls viuk Hkkstu izkIr djrs
gSaA vr% ekuo rFkk vU; izk.kh izR;{k vFkok ijks{k
:i ls ikniksa ij fuHkZj djrs gSaA

1-11-11-11-11-1 ikniks a esa iks"k.k fof/ikniks a esa iks"k.k fof/ikniks a esa iks"k.k fof/ikniks a esa iks"k.k fof/ikniks a esa iks"k.k fof/

osQoy ikni gh ,sls tho gSa] tks ty] dkcZu
MkbvkWDlkbM ,oa [kfut dh lgk;rk ls viuk
Hkkstu cuk ldrs gSaA ;s lHkh inkFkZ muosQ ifjos'k esa
miyC/ gksrs gSaA

iks"kd inkFkZ lthoksa dh 'kkjhfjd lajpuk] o`f¼
rFkk {kfrxzLr Hkkxksa osQ j[kj[kko osQ fy, leFkZ
cukrs gS a S a S a S a S a rFkk fofHkUu tSo izØeksa osQ fy, vko';d
ÅtkZ Hkh iznku djrs gSaA lthoksa }kjk Hkkstu xzg.k
djus ,oa blosQ mi;ksx dh fof/ dks iks"k.kiks"k.kiks"k.kiks"k.kiks"k.k dgrs
gSaA iks"k.k dh og fof/] ftlesa tho viuk Hkkstu
Lo;a la'ysf"kr djrs gSa] Loiks"k.kLoiks"k.kLoiks"k.kLoiks"k.kLoiks"k.k dgykrh gSA vr%

,sls ikniksa dks Loiks"khLoiks"khLoiks"khLoiks"khLoiks"kh dgrs gSaA tarq ,oa vfèkdrj
vU; tho ikniksa }kjk la'ysf"kr Hkkstu xzg.k djrs
gSaA mUgsa fo"keiks"khfo"keiks"khfo"keiks"khfo"keiks"khfo"keiks"kh dgrs gSaA

vc ge iwN ldrs gSa fd ikniksa dh [kk|
I+kSQfDVª;ka dgk¡ fLFkr gSa\ D;k Hkkstu ikni osQ lHkh
Hkkxksa esa fufeZr gksrk gS vFkok osQoy oqQN fo'ks"k
Hkkxksa esa\ ikni vius ifjos'k ls dPph lkexzh fdl
izdkj izkIr djrs gSa\ [kk| I+kSQfDVª;ksa rd mudk
LFkkukarj.k fdl izdkj gksrk gS\

1-21-21-21-21-2 izdk'k la'ys"k.kizdk'k la'ys"k.kizdk'k la'ys"k.kizdk'k la'ys"k.kizdk'k la'ys"k.k     &&&&&     ikniks a esa [kk|ikniks a esa [kk|ikniks a esa [kk|ikniks a esa [kk|ikniks a esa [kk|
la'ys"k.k dk izØela'ys"k.k dk izØela'ys"k.k dk izØela'ys"k.k dk izØela'ys"k.k dk izØe

ifÙk;k¡ ikni dh [kk| iSQfDVª;k¡ gSaA vr% lHkh dPps
inkFkZ ifÙk;ksa rd igq¡pus pkfg,A e`nk esa mifLFkr
ty ,oa [kfut tM+ (ewy) }kjk vo'kksf"kr fd,

cw>ks tkuuk pkgrk gS fd ikni
viuk Hkkstu fdl izdkj cukrs gSaA

igsyh tkuuk pkgrh gS fd ikniksa dh
rjg gekjk 'kjhj Hkh dkcZu

MkbvkWDlkbM] ty ,oa [kfut ls viuk
Hkkstu Lo;a D;ksa ugha cuk ldrkA

cw>ks tkuuk pkgrk gS fd tM+ }kjk
vo'kksf"kr ty ,oa [kfut iÙkh rd

fdl izdkj igq¡prs gSa\

tkrs gSa rFkk rus osQ ekè;e ls ifÙk;ksa rd igq¡pk,
tkrs gSaA iÙkh dh lrg ij mifLFkr lw{e jaèkzksa }kjk
ok;q esa mifLFkr dkcZu MkbvkWDlkbM izos'k djrh gSA
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;g ja/z }kjdksf'kdkvksa }kjk f?kjs gksrs gSaA ,sls fNnzksa
dks ja/zja/zja/zja/zja/z dgrs gSaA

ty ,oa [kfut] okfgdkvksa }kjk ifÙk;ksa rd
igq¡pk, tkrs gSaA ;s okfgdk,¡ uyh osQ leku gksrh gSa
rFkk tM+] ruk] 'kk[kkvksa ,oa ifÙk;ksa rd iSQyh gksrh
gSaA iks"kdksa dks ifÙk;ksa rd igq¡pkus osQ fy, ;s
okfgdk,¡ ,d lrr~ ekxZ cukrh gSaA ikniksa esa inkFkks±
osQ ifjogu osQ fo"k; esa vki vè;k; 7 esa i<+saxsA

la'ys"k.k osQ fy, vko';d gSaA bl i`Foh ij ;g
,d vf}rh; izØe gSA ifÙk;ksa }kjk lkSj ÅtkZ laxzfgr
dh tkrh gS rFkk ikni esa [kk| osQ :i esa lafpr gks
tkrh gSA vr% lHkh thoks a osQ fy, lw;Z ÅtkZ dkvr% lHkh thoks a osQ fy, lw;Z ÅtkZ dkvr% lHkh thoks a osQ fy, lw;Z ÅtkZ dkvr% lHkh thoks a osQ fy, lw;Z ÅtkZ dkvr% lHkh thoks a osQ fy, lw;Z ÅtkZ dk
pje lzksr gSApje lzksr gSApje lzksr gSApje lzksr gSApje lzksr gSA

D;k vki dYiuk dj ldrs gSa fd izdk'k
la'ys"k.k ugha gksxk] rks D;k gksxk\

izdk'k la'ys"k.k u gksus dh fLFkfr esa [kk|
miyC/ ugha gksxkA lHkh thoksa dk vfLrRo izR;{k
vFkok ijks{k :i ls ikniksa }kjk fufeZr Hkkstu ij
fuHkZj djrk gSA blosQ vfrfjDr lHkh thoksa osQ fy,
ijeko';d vkWDlhtu Hkh izdk'k la'ys"k.k osQ nkSjku
fufeZr gksrh gSA izdk'k la'ys"k.k dh vuqifLFkfr esa]
i`Foh ij thou dh dYiuk vlaHko gSA

izdk'k la'ys"k.k osQ nkSjku iÙkh dh DyksjksfI+kQy;qDr
dksf'kdk,¡ (fp=k 1-2)] lw;Z osQ izdk'k dh mifLFkfr
esa] dkcZu MkbvkWDlkbM ,oa ty ls dkcksZgkbMªsV dk
la'ys"k.k djrh gSa (fp=k 1-3)A bl izØe dks fuEu
lehdj.k }kjk n'kkZ ldrs gSa%

igsyh tkuuk pkgrh gS fd ifÙk;ksa esa
,slh D;k fo'ks"krk gS fd os [kk| inkFkks±
dk la'ys"k.k dj ldrh gSa ijarq ikni osQ

nwljs Hkkx ughaA

ifÙk;ksa esa ,d gjk o.kZd gksrk gS] ftls DyksjksfIDyksjksfIDyksjksfIDyksjksfIDyksjksfI++ ++ +kQykQykQykQykQy
dgrs gSaA DyksjksfI+kQy lw;Z osQ izdk'k (lkSj izdk'k)
dh ÅtkZ dk laxzg.k djus esa iÙkh dh lgk;rk djrk
gSA bl ÅtkZ dk mi;ksx ty ,oa dkcZu MkbvkWDlkbM
ls [kk| la'ys"k.k esa gksrk gS]
D;ksafd [kk| la'ys"k.k lw;Z osQ
izdk'k dh mifLFkfr esa gksrk gSA blfy, bls izdk'kizdk'kizdk'kizdk'kizdk'k
la'ys"k.kla'ys"k.kla'ys"k.kla'ys"k.kla'ys"k.k dgrs gSaA vr% geus ns[kk fd DyksjksfI+kQy]
lw;Z dk izdk'k] dkcZu MkbvkWDlkbM ,oa ty] izdk'k

dksf'kdk,¡dksf'kdk,¡dksf'kdk,¡dksf'kdk,¡dksf'kdk,¡

vkius ns[kk gS fd bekjrsa b±Vksa ls curh gSaA blh izdkj
lthoksa dk 'kjhj lw{e bdkb;ksa ls curk gS] tks dksf'kdkdksf'kdkdksf'kdkdksf'kdkdksf'kdk
dgykrh gSaA dksf'kdkvksa dks lw{en'khZ }kjk ns[kk tk ldrk
gSA oqQN tho ek=k ,d dksf'kdk osQ cus gksrs gSaA dksf'kdk
,d iryh ckÞ; lajpuk }kjk f?kjh gksrh gS] ftls dksf'kdkdksf'kdkdksf'kdkdksf'kdkdksf'kdk
f>Yyhf>Yyhf>Yyhf>Yyhf>Yyh dgrs gSaA blesa oasQnz esa fLFkr ,d lqLi"V lajpuk
Hkh gksrh gS] tks osQanzdosQanzdosQanzdosQanzdosQanzd dgykrh gS (fp=k 1-1)A oasQnzd
pkjksa vksj ls tsyh osQ leku ,d inkFkZ ls f?kjk gksrk gS]
ftls dksf'kdk nzO;dksf'kdk nzO;dksf'kdk nzO;dksf'kdk nzO;dksf'kdk nzO; dgrs gSaA fp=k 1-1fp=k 1-1fp=k 1-1fp=k 1-1fp=k 1-1 dksf'kdk dk vkjs[k fp=k

osaQnzd

dksf'kdk f>Yyh

dksf'kdk nzO;

+   →l;w Z dk idz k'k
dkcuZ  MkbvkWDlkbM ty

Dyksjkfs I+kQy dkcksZgkbMªsV $ vkWDlhtu

bl izØe esa vkWDlhtu fueqZDr gksrh gSA dkcksZgkbMªsV
varr% ifÙk;ksa esa eaM (LVkpZ) osQ :i esa lafpr gks

Reprint 2024-25



ikniks a esa iks"k.kikniks a esa iks"k.kikniks a esa iks"k.kikniks a esa iks"k.kikniks a esa iks"k.k 33333

ifÙk;ksa osQ vfrfjDr] ikniksa osQ nwljs gjs Hkkxksa tSls fd
gjs rus ,oa gjh 'kk[kkvksa esa Hkh izdk'k la'ys"k.k gksrk
gSA e#LFkyh; ikniksa esa ok"iksRltZu }kjk ty {k; dks
de djus osQ fy, ifÙk;k¡ 'kYd vFkok 'kwy :ih gks
tkrh gSaA bu ikniksa osQ rus gjs gksrs gSa] tks izdk'k
la'ys"k.k dk dk;Z djrs gSaA

fp=k 1-2fp=k 1-2fp=k 1-2fp=k 1-2fp=k 1-2 DyksjksfI+kQy ;qDr dksf'kdk,¡ n'kkZrs gq, fdlh iÙkh dk
dkV fp=k

DyksjksfI+kQy

(b) iÙkh dh dkV
jaèkz}kj dksf'kdk,¡

tkrs gSaA iÙkh esa LVkpZ dh mifLFkfr izdk'k la'ys"k.k
izØe dk laiUu gksuk n'kkZrk gSA LVkpZ Hkh ,d izdkj
dk dkcksZgkbMªsV gSA

cw>ks us ns[kk fd oqQN ikniksa dh ifÙk;k¡
xgjh yky] cSaxuh vFkok Hkwjs jax dh gksrh
gSaA og tkuuk pkgrk gS fd D;k bu ifÙk;ksa

esa Hkh izdk'k la'ys"k.k gksrk gS\

fØ;kdyki 1-1fØ;kdyki 1-1fØ;kdyki 1-1fØ;kdyki 1-1fØ;kdyki 1-1

,d gh izdkj osQ ikniksa osQ nks xeys yhft,A ,d
dks va/dkj (vFkok dkys cDl) esa 72 ?kaVksa osQ
fy, jf[k, rFkk nwljs dks lw;Z osQ izdk'k esa jf[k,A
nksuksa ikniksa dh ifÙk;ksa esa vk;ksMhu ijh{k.k mlh
izdkj dhft, tSls vkius d{kk 6 esa fd;k FkkA vius
voyksduksa dks uksV dhft,A vc ml xeys dks]
ftls vkius va/dkj esa j[kk Fkk] 3&4 fnuksa osQ fy,
lw;Z osQ izdk'k esa j[k nhft, rFkk iqu% bldh iÙkh
ij vk;ksMhu ijh{k.k dhft,A vius izs{k.k viuh
uksVcqd esa fy[ksaA

gjh ifÙk;ksa osQ vfrfjDr vU; o.kZ (jax) dh
ifÙk;ksa esa Hkh DyksjksfI+kQy gksrk gSA ijarq bu ifÙk;ksa esa
mifLFkr yky] Hkwjs vFkok vU; o.kZd DyksjksfI+kQy
osQ gjs jax dk izPNknu dj nsrs gSa vFkkZr~ <d ysrs
gSa (fp=k 1-4)A bu ifÙk;ksa esa Hkh izdk'k la'ys"k.k
gksrk gSA

vkius xhyh nhokjksa ij] rkykc vFkok Bgjs gq,
tyk'k; esa gjs voiadh (dkbZ tSls ikni) ns[ks
gksaxsA ;s lkekU;r% oqQN thoksa dh o`f¼ osQ dkj.k
curs gSa] ftUgsa 'kSoky'kSoky'kSoky'kSoky'kSoky dgrs gSaA D;k vki dYiuk

(a) iÙkh

}kj dksf'kdk,¡

jaèkzh }kj

dkcZu
MkbvkWDlkbM
vkWDlhtu

lkSj ÅtkZ

ifÙk;ksa esa
Dyksjksfi+Qy

ty ,oa
[kfut

fp=k 1-3fp=k 1-3fp=k 1-3fp=k 1-3fp=k 1-3 izdk'k la'ys"k.k n'kkZus osQ fy, O;oLFkk fp=k
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fp=k 1-4 fp=k 1-4 fp=k 1-4 fp=k 1-4 fp=k 1-4 fofHkUu jaxksa dh ifÙk;k¡

ek¡x dh vkiwfrZ gks tkrh gSA blosQ i'pkr~ ikni
[kk| osQ vU; la?kVdksa] tSls fd izksVhu ,oa olk dk
la'ys"k.k djrs gSaA

1-3 ikniks a esa iks"k.k dh vU; fof/;k¡1-3 ikniks a esa iks"k.k dh vU; fof/;k¡1-3 ikniks a esa iks"k.k dh vU; fof/;k¡1-3 ikniks a esa iks"k.k dh vU; fof/;k¡1-3 ikniks a esa iks"k.k dh vU; fof/;k¡

oqQN ikni (ikS/s) ,sls Hkh gSa] ftuesa DyksjksfI+kQy ugha
ik;k tkrkA os Hkkstu la'ysf"kr ugha dj ldrsA os
oSQls thfor jgrs gSa] rFkk os iks"kd fdl izdkj izkIr
djrs gSa\ euq"; ,oa vU; izkf.k;ksa dh rjg ;s ikni
Hkh vius iks"k.k osQ fy, vU; ikniksa }kjk fufeZr
[kk| ij fuHkZj gksrs gSaA os fo"keiks"kh iz.kkyh fo"keiks"kh iz.kkyh fo"keiks"kh iz.kkyh fo"keiks"kh iz.kkyh fo"keiks"kh iz.kkyh dk
mi;ksx djrs gSaA fp=k 1-5 dks è;ku ls nsf[k,A D;k
vkidks ,d o`{k osQ rus ,oa 'kk[kkvksa ls fyiVh
jLlhuqek ihys jax dh lajpuk fn[kkbZ nsrh gS\ ;s
vejcsy dk ikni gSA blesa DyksjksfI+kQy ugha gksrk gSA
;s viuk Hkkstu ml ikni ls izkIr djrs gSa] ftl ij
;s vkjksfgr gksrs gSaA ftl ij ;s vkjksfgr gksrs gSa] og
ikni ijiks"khijiks"khijiks"khijiks"khijiks"kh dgykrk gSA D;ksafd vejcsy tSls
ikni ijiks"kh dks vewY; iks"kdksa ls oafpr djrs gSa]
vr% bUgsa ijthohijthohijthohijthohijthoh dgrs gSaA D;k ge ,oa vU; tarq

dj ldrs gSa fd budk jax gjk D;ksa gksrk gS\ buesa
DyksjksfI+kQy gksrk gS] ftlosQ dkj.k ;s gjs fn[kkbZ nsrs
gSaA 'kSoky Hkh izdk'k la'ys"k.k }kjk viuk Hkkstu
Lo;a cukrs gSaA

ikniks a esa dkcks ZgkbMªsV osQ vfrfjDr vU;ikniks a esa dkcks ZgkbMªsV osQ vfrfjDr vU;ikniks a esa dkcks ZgkbMªsV osQ vfrfjDr vU;ikniks a esa dkcks ZgkbMªsV osQ vfrfjDr vU;ikniks a esa dkcks ZgkbMªsV osQ vfrfjDr vU;
[kk|ks a dk la'ys"k.k[kk|ks a dk la'ys"k.k[kk|ks a dk la'ys"k.k[kk|ks a dk la'ys"k.k[kk|ks a dk la'ys"k.k

vHkh vkius i<+k fd izdk'k la'ys"k.k izØe }kjk
ikni (ikS/s) dkcksZgkbMsªV dk la'ys"k.k djrs gSaA
^dkcksZgkbMªsV* dkcZu] gkbMªkstu ,oa vkWDlhtu ls
curs gSaA budk mi;ksx [kk| osQ vU; ?kVdksa osQ
la'ys"k.k esa gksrk gSA ijUrq izksVhu ukbVªkstuh inkFkZ gSa]
ftuesa dkcZu] vkWDlhtu ,oa gkbMªkstu osQ vfrfjDr
ukbVªkstu Hkh gksrh gSA ikniksa dks ukbVªkstu dgk¡ ls
izkIr gksrh gS\

;kn dhft,] ok;q esa ukbVªkstu xSlh; voLFkk esa
izpqj ek=kk esa ikbZ tkrh gSA ijUrq] ikni bldk
vo'kks"k.k blh :i esa ugha dj ldrsA fe^h esa oqQN
fo'ks"k thok.kq gksrs gSa] tks xSlh; ukbVªkstu dks
mi;ksxh ;kSfxdksa esa ifjofrZr dj e`nk esa fueqZDr djrs
gSaA ;g foys; inkFkZ ikniksa }kjk ty osQ lkFk
vo'kksf"kr dj fy, tkrs gSaA laHkor% vkius ns[kk gS
fd fdlku vius [ksrksa esa moZjd rFkk [kkn Mkyrs gSa]
ftuesa ukbVªkstuh inkFkks± dh izpqjrk gksrh gSA bl
izdkj vU; la?kVdksa osQ lkFk ikniksa dh ukbVªkstu dh fp=k 1-5fp=k 1-5fp=k 1-5fp=k 1-5fp=k 1-5 ijiks"kh ikni ij vejcsy
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Hkh ,d izdkj osQ ijthoh gSa\ vkidks bl ij fopkj
djuk pkfg,A vius vè;kid ls bl fo"k; ij
ppkZ dhft,A

chp i¡Ql tkrk gSA ?kM+s a esa mifLFkr ikpd
jl }kjk dhVksa dk ikpu gks tkrk gSA dhVksa
dk Hk{k.k djus okys ,sls ikni dhVHk{kh iknidhVHk{kh iknidhVHk{kh iknidhVHk{kh iknidhVHk{kh ikni
dgykrs gSaA ohul Ýykb VªSi rFkk luM~;w dhVHk{kh
ikniksa osQ nks vU; mnkgj.k gSaA buosQ ckjs esa tkudkjh
çkIr dhft,Aigsyh tkuuk pkgrh gS fd D;k gekjk

jDr pwlus okys ePNj] [kVey] tw¡ ,oa
tksad tSls tho Hkh ijthoh gSa\

fp=k 1-6fp=k 1-6fp=k 1-6fp=k 1-6fp=k 1-6 ?kVi.khZ (fipj ikni) esa ?kM+s ,oa <Ddu tSlh lajpuk
gksrh gS

?kV esa
:ikarfjr iÙkh

<Ddu

cw>ks Hkzfer gSA ;fn ?kVi.khZ gjk
gksrk gS vkSj izdk'k la'ys"k.k

laikfnr djrk gS] rks ;g dhVksa dk
Hk{k.k D;ksa djrk gS\

D;k vkius ,sls ikniksa dks ns[kk vFkok muosQ
fo"k; esa lquk gS] tks tarqvksa dk Hk{k.k djrs gSaA oqQN
,sls ikni Hkh gSa] tks dhVksa dks idM+rs gSa rFkk mUgsa
ipk tkrs gSaA D;k ;g foLe;dkjh ugha gS\ ,sls ikSèks
gjs ;k vU; fdlh jax osQ gks ldrs gSaA fp=k 1-6 osQ
ikni dks nsf[k,A bldh ?kM+s (?kV) osQ leku fn[kkbZ
nsus okyh lajpuk okLro esa mldh iÙkh dk :ikarfjr
Hkkx gSA iÙks dk 'kh"kZ Hkkx ?kM+s dk <Ddu cukrk gSA
?kM+s osQ vanj vusd jkse gksrs gSa tks uhps dh vksj
<yosQ jgrs gSa vFkkZr~ vèkkseq[kh gksrs gSaA tc dksbZ
dhV ?kM+s esa izos'k djrk gS] rks ;g mlosQ jkseksa osQ

D;k ;g laHko gS fd bl izdkj osQ ikniksa dks
e`nk ls os lHkh iks"kd ugha fey ikrs gSa] ftudh mUgsa
vko';drk gS\

1-4 e`rthoh1-4 e`rthoh1-4 e`rthoh1-4 e`rthoh1-4 e`rthoh

vkius cktkj esa N=kd (e'k:e) fcdrs ns[ks gksaxs
(fp=k 1-7)A o"kkZ osQ fnuksa esa o`{kksa dh lM+h&xyh
VwVh Vgfu;ksa vFkok ruksa ;k Nky ij Nkrs osQ leku
lajpukvksa osQ xqPNs Hkh vkius ns[ks gksaxsA vkb, ns[ksa
fd thou;kiu gsrq bUgsa fdl izdkj osQ iks"kdksa dh
vko';drk gksrh gS vkSj os mUgsa dgk¡ ls izkIr
gksrs gSa\

cw>ks tkuuk pkgrk gS fd ;s tho
viuk Hkkstu fdl izdkj izkIr djrs
gSaA buesa izkf.k;ksa osQ leku eq[k ugha
gksrkA ;s gjs ikniksa osQ leku Hkh ugha
gksrsA buesa DyksjksfiQy vuqifLFkr gksrk
gSA vr% ;s izdk'k la'ys"k.k }kjk Hkkstu

dk la'ys"k.k ugha dj ldrsA
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fØ;kdyki 1-2fØ;kdyki 1-2fØ;kdyki 1-2fØ;kdyki 1-2fØ;kdyki 1-2

czsM (Mcy jksVh) dk ,d VqdM+k ysdj bls ty esa
fHkxks ysaA bls fdlh ue ,oa mQ".k LFkku ij 2&3
fnu osQ fy, j[k nhft, vFkok ml le; rd j[kk
jgus nhft,] tc rd fd ml ij jks,¡ tSlh lajpuk
u fn[kkbZ nsus yxs (fp=k 1-8)A ;s /Ccs fdl jax osQ
gSa\ fdlh vko/Zd ysal vFkok lw{en'khZ dh lgk;rk
ls budk voyksdu dhft,A vius izs{k.kksa dks uksVcqd
esa fyf[k,A cgqr laHko gS fd vkidks #bZ osQ èkkxksa
osQ leku lajpuk,¡ fn[kkbZ iM+saA

;g tho doddoddoddoddod ;k iaQtkbiaQtkbiaQtkbiaQtkbiaQtkbZ dgykrs gSaA budh
iks"k.k iz.kkyh vFkok iks"k.k fofèk fHkUu izdkj dh
gksrh gSA ;s e`r ,oa fo?kVudkjh (lM+usokyh) oLrqvksa
(tSo inkFkks±) dh lrg ij oqQN ikpd jlksa dk
lzko djrs gSa] rFkk mls lk/kj.k o foys; osQ :i esa
ifjofrZr dj nsrsA rRi'pkr~ os bl foy;u dk Hkkstu

osQ :i esa vo'kks"k.k djrs gSaA bl izdkj dh iks"k.k
iz.kkyh dks] ftlesa tho fdlh e`r ,oa fo?kfVr
tSfod inkFkks± ls iks"kd rÙo izkIr djrs gSa] e`rthohe`rthohe`rthohe`rthohe`rthoh
iks"k.kiks"k.kiks"k.kiks"k.kiks"k.k dgykrh gSA e`rthoh iks"k.k iz.kkyh dk
mi;ksx djus okys tho e`rthohe`rthohe`rthohe`rthohe`rthoh dgykrs gSaA

dod (iaQtkbZ) vkpkj] peM+s] diM+s ,oa vU;
inkFkks± ij mxrs gSaA ;s mu LFkkuksa esa Hkh mxrs gSa] tks
ue ,oa m".k gksaA dodksa dh o`f¼ osQ fy, o"kkZ
½rq lcls vPNh ifjfLFkfr;k¡ iznku djrh gSaA blh
dkj.k o"kkZ ½rq osQ nkSjku vusd oLrq,¡ dodksa dh
o`f¼ osQ dkj.k u"V vFkok vuqi;ksxh gks tkrh gSaA
vius vfHkHkkodksa ls dod }kjk gksus okys uqdlku
ij ppkZ dhft,A

fp=k 1-8fp=k 1-8fp=k 1-8fp=k 1-8fp=k 1-8 czsM ij mxrh dod

igsyh dks ;kn gS fd mlosQ lqanj twrs]
ftUgsa og fo'ks"k voljksa ij igurh Fkh]
o"kkZ ½rq esa dod osQ dkj.k [kjkc gks x,A
og tkuuk pkgrh gS fd o"kkZ ½rq esa dod

vpkud oSQls izdV gks tkrs gSaA

lkekU;r% dodksa osQ chtk.kq ok;q esa mifLFkr
gksrs gSaA tc os fdlh ,sls tSo inkFkZ vFkok mRikn
ij cSBrs gSa] tks ue ,oa m".k gks] rks os vaoqQfjr
gksdj u, dod dks tUe nsrs gSaA D;k vc vki crk
ldrs gSa fd ge viuh oLrqvksa dks dod }kjk
[kjkc gksus ls fdl izdkj cpk ldrs gSa\

fp=k 1-7 fp=k 1-7 fp=k 1-7 fp=k 1-7 fp=k 1-7 N=kd osQ iSosQV_ lM+h&xyh oLrq ij mxk N=kd

cw>ks dks ;kn gS fd mlosQ nknk
th us crk;k Fkk fd ,d ckj mudh
xsgw¡ dh iQly dod }kjk u"V gks xbZ

FkhA og tkuuk pkgrk gS fd D;k
dod jksx dkjd Hkh gksrs gSa\
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ènk dks bu iks"kd rÙoksa ls lè¼ djus osQ fy, Hkwfe
esa moZjd rFkk [kkn feykus dh vko';drk gksrh gSA
;fn gesa ikni osQ iks"k.k dh vko';drk osQ ckjs esa
Kku gks] rks ge u osQoy ikniksa dks mxk ldrs gSa
cfYd mUgsa LoLFk Hkh j[k ldrs gSaA

ikniksa dks izksVhu cukus osQ fy, lkekU;r% ukbVªkstu
dh vf/d vko';drk gksrh gSA iQly dVkbZ osQ
ckn e`nk esa ukbVªkstu dh deh gks tkrh gSA ;|fi
ok;q esa ukbVªkstu xSl izpqj ek=kk esa miyC/ gksrh gS]
ijarq ikni bldk mi;ksx ml izdkj djus esa vleFkZ
gksrs gSa] tSls os dkcZu MkbvkWDlkbM dk mi;ksx
djrs gSaA ikSèks ukbVªkstu dks foys; :i esa gh vo'kksf"kr
dj ldrs gSaA oqQN thok.kq tks jkb”kksfc;ejkb”kksfc;ejkb”kksfc;ejkb”kksfc;ejkb”kksfc;e dgykrs
gSa] ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks foy; inkFkks± esa ifjofrZr
dj nsrs gSaA ijarq jkb”kksfc;e viuk Hkkstu Lo;a ugha
cuk ldrsA ;s puk] eVj] ew¡x] lse rFkk vU;
iQyhnkj ikniksa dh tM+ksa esa jgrs gSa rFkk mUgsa ukbVªkstu
dh vkiwfrZ djrs gSaA vf/drj nkysa iQyhnkj ikniksa
ls izkIr gksrh gSaA blosQ cnys ikni jkb”kksfc;e
thok.kq dks vkokl ,oa [kk| iznku djrs gSaA vr%
muesa lgthoh lacaèk gksrk gSA bl laca/ dk fdlkuksa
osQ fy, fo'ks"k egRo gSA nkyksa dh iQlyksa osQ fy,
mUgsa e`nk esa ukbVªkstuh moZjd nsus dh vko';drk
ugha iM+rhA ;gh ugha nky dh iQly mxkus osQ ckn
vxyh iQly osQ fy, Hkh lkekU;r% moZjdksa dh
vko';drk ugha jgrhA

bl vè;k; esa vkius i<+k fd vf/drj ikni
Loiks"kh gksrs gSaA cgqr de gh ikni vU; iks"k.k
iz.kkyh viukrs gSa] tSls fd ijthoh ,oa e`rthohA
ijthoh ,oa e`rthoh nwljs ikniksa ls iks"k.k izkIr djrs
gSaA lHkh izk.kh vius Hkkstu osQ fy, ikni rFkk vU;
izkf.k;ksa ij fuHkZj jgrs gSa] vr% mUgsa fo"keiks"kh osQ :i
esa lewghÑr fd;k x;k gSA D;k ge dg ldrs gSa fd
dhVHk{kh ikSèks vkaf'kd fo"keiks"kh gSa\

igsyh us crk;k fd ;hLV ,oa N=kd
tSls vusd dod mi;ksxh Hkh gSa_ ijarq
oqQN dod ikniksa] tarqvksa ,oa euq"; esa
jksx mRiUu djrs gSaA oqQN dodksa dk
mi;ksx vkS"kf/ osQ :i esa Hkh gksrk gSA

oqQN tho ,d&nwljs osQ lkFk jgrs gSa rFkk viuk
vkokl ,oa iks"kd rÙo ,d&nwljs osQ lkFk ck¡Vrs gSaA
bls lgthoh lacaèklgthoh lacaèklgthoh lacaèklgthoh lacaèklgthoh lacaèk dgrs gSaA mnkgj.kr% oqQN
dod o`{kksa dh tM+ksa esa jgrs gSaA o`{k dod dks
iks"k.k iznku djrs gSa] cnys esa mUgsa ty ,oa iks"kdksa
osQ vo'kks"k.k esa lgk;rk feyrh gSA o`{k osQ fy, bl
laca/ dk fo'ks"k egRo gSA

ykbosQuykbosQuykbosQuykbosQuykbosQu dgs tkus okys oqQN thoksa esa nks Hkkxhnkj
gksrs gSaA buesa ls ,d 'kSoky gksrk gS rFkk nwljk
dodA 'kSoky esa DyksjksfI+kQy mifLFkr gksrk gS] tcfd
dod esa DyksjksfI+kQy ugha gksrkA dod 'kSoky dks
jgus dk LFkku (vkokl)] ty ,oa iks"kd rÙo
miyC/ djkrk gS rFkk cnys esa 'kSoky izdk'k la'ys"k.k
}kjk la'ysf"kr [kk| dod dks nsrk gSA

1-51-51-51-51-5 e`nk esa iks"kdks a dh iqu% iwfrZ fdle`nk esa iks"kdks a dh iqu% iwfrZ fdle`nk esa iks"kdks a dh iqu% iwfrZ fdle`nk esa iks"kdks a dh iqu% iwfrZ fdle`nk esa iks"kdks a dh iqu% iwfrZ fdl
izdkj gksrh gS\izdkj gksrh gS\izdkj gksrh gS\izdkj gksrh gS\izdkj gksrh gS\

D;k vkius fdlkuksa dks vius [ksrksa esa vFkok ekyh
dks cxhps osQ ykWu ,oa xeyksa esa [kkn vFkok moZjd
Mkyrs ns[kk gS\ D;k vki tkurs gSa fd os bUgsa e`nk
esa D;ksa feykrs gSa\

vki i<+ pqosQ gSa fd ikni ènk ls [kfut iks"kd
rÙo vo'kksf"kr djrs gSaA vr% ènk esa budh ek=kk
yxkrkj de gksrh tkrh gSA moZjd ,oa [kkn esa
ukbVªkstu] iksVSf'k;e] iQkWLiQksjl tSls iks"kd gksrs gSaA
ikniksa }kjk yxkrkj mi;ksx fd, tkus osQ dkj.k ènk
esa mudh ek=kk /hjs&/hjs de gksrh tkrh gSA blfy,
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vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

n lHkh thoksa dks [kk| dh vko';drk gksrh gS] ftldk mi;ksx os viuh o`f¼ ,oa
'kjhj osQ j[k&j[kko osQ fy, rFkk vko';d ÅtkZ izkfIr osQ fy, djrs gSaA

n gjs ikni izdk'k la'ys"k.k izØe }kjk viuk [kk| Lo;a la'ysf"kr djrs gSaA

n gjs ikni dkcZu MkbvkWDlkbM] ty ,oa [kfut tSls ljy jklk;fud inkFkks± dk
mi;ksx [kk| la'ys"k.k osQ fy, djrs gSaA

n izdk'k la'ys"k.k osQ fy, DyksjksfI+kQy ,oa lw;Z dk izdk'k vfuok;Z :i ls
vko';d gSA

n dkcksZgkbMªsV tSls tfVy jklk;fud inkFkZ izdk'k la'ys"k.k osQ mRikn gSaA

n izdk'k la'ys"k.k osQ izØe esa DyksjksfI+kQy dh lgk;rk ls ifÙk;ksa }kjk lkSj ÅtkZ dk
lap;u fd;k tkrk gSA

n izdk'k la'ys"k.k esa vkWDlhtu mRikfnr gksrh gSA bl vkWDlhtu dk mi;ksx lHkh
thoksa }kjk mudh mÙkjthfork osQ fy, fd;k tkrk gSA

n dod viuk iks"k.k èr ,oa vi?kfVr tSo inkFkks± ls izkIr djrs gSaA os èrthoh
dgykrs gSaA vejcsy tSls ikni ijthoh gSaA os ijiks"kh ikni ls viuk Hkkstu izkIr
djrs gSaA

n oqQN ikni ,oa vU; lHkh tho vius iks"k.k gsrq nwljs thoksa ij fuHkZj gksrs gSa] vr%
fo"keiks"kh dgykrs gSaA

izeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCn

Loiks"khLoiks"khLoiks"khLoiks"khLoiks"kh
DyksjksfIDyksjksfIDyksjksfIDyksjksfIDyksjksfI++ ++ + kQykQykQykQykQy
fo"keiks"khfo"keiks"khfo"keiks"khfo"keiks"khfo"keiks"kh
ijiks"khijiks"khijiks"khijiks"khijiks"kh

dhVHk{kh iknidhVHk{kh iknidhVHk{kh iknidhVHk{kh iknidhVHk{kh ikni
ik s"kdiks"kdiks"kdiks"kdiks"kd
ijthohijthohijthohijthohijthoh
izdk'k la'ys"k.kizdk'k la'ys"k.kizdk'k la'ys"k.kizdk'k la'ys"k.kizdk'k la'ys"k.k

e`rthohe`rthohe`rthohe`rthohe`rthoh
jaèkzjaèkzjaèkzjaèkzjaèkz
lgthoh laca/lgthoh laca/lgthoh laca/lgthoh laca/lgthoh laca/
doddoddoddoddod

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1-1-1-1-1- thoksa dks [kk| dh vko';drk D;ksa gksrh gS\

2-2-2-2-2- ijthoh ,oa e`rthoh esa varj Li"V dhft,A
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3-3-3-3-3- vki iÙkh esa eaM (LVkpZ) dh mifLFkfr dk ijh{k.k oSQls djsaxs\

4-4-4-4-4- gjs ikniksa esa [kk| la'ys"k.k izØe dk laf{kIr fooj.k nhft,A

5-5-5-5-5- fdlh izokg fp=k dh lgk;rk ls n'kkZb, fd ikni Hkkstu osQ ewyHkwr Ïksr gSaA

6-6-6-6-6- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&&

(d) D;ksafd gjs ikni viuk [kk| Lo;a cukrs gSa] blfy, mUgsa &&&&&&&&&&&&&&&

dgrs gSaA

([k) ikniksa }kjk la'ysf"kr [kk| dk HkaMkj.k &&&&&&&&&&&&&&& osQ :i esa fd;k
tkrk gSA

(x) izdk'k la'ys"k.k osQ izØe esa ftl o.kZd }kjk lkSj ÅtkZ laxzfgr dh tkrh
gS] mls       &&&&&&&&&&&&&&& dgrs gSaA

(?k) izdk'k la'ys"k.k esa ikni ok;qeaMy ls &&&&&&&&&&&&&&& ysrs gSa rFkk &&&&&&&&&&&&&&&

dk mRiknu djrs gSaA

7-7-7-7-7- fuEu dFkuksa ls lac¼ ikfjHkkf"kd 'kCn crkb,&&

(d) ihr nqcZy rus okyk ijthoh ikni

([k) ,d ikni ftlesa Loiks"k.k ,oa fo"keiks"k.k nksuksa gh iz.kkyh ikbZ tkrh gSA

(x) os jaèkz] ftuosQ }kjk ifÙk;ksa esa xSlksa dk vknku&iznku (fofue;) gksrk gSA

8-8-8-8-8- lgh mÙkj ij (P) dk fpÉ yxkb,&&

(d) vejcsy mnkgj.k gS fdlh

(i) Loiks"kh dkA

(ii) ijthoh dkA

(iii) e`rthoh dkA

(iv) ijiks"kh dkA

([k) dhVksa dks idM+dj viuk vkgkj cukus okys ikni dk uke gS&&

(i) vejcsy

(ii) xqM+gy

(iii) ?kVi.khZ (fipj ikni)

(iv) xqykc
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9-9-9-9-9- dkWye A esa fn, x, 'kCnksa dk feyku dkWye B osQ 'kCnksa ls dhft,&&

dkWye dkWye dkWye dkWye dkWye A dkWye dkWye dkWye dkWye dkWye B

(d) DyksjksfI+kQy (i) thok.kq

([k) ukbVªkstu (ii) ijiksf"kr

(x) vejcsy (iii) ?kVi.khZ (fipj ikni)

(?k) tarq (iv) iÙkh

(p) dhVHk{kh (v) ijthoh

10-10-10-10-10- fuEu dFkuksa esa ls lR; ,oa vlR; dFkuksa dk p;u dhft,A

(d) izdk'k la'ys"k.k esa dkcZu MkbvkWDlkbM eqDr gksrh gSA

([k) ,sls ikni] tks viuk Hkkstu Lo;a la'ysf"kr djrs gSa] e`rthoh dgykrs gSaA

(x) izdk'k la'ys"k.k dk mRikn izksVhu ugha gSA

(?k) izdk'k la'ys"k.k esa lkSj ÅtkZ dk jklk;fud ÅtkZ esa :ikarj.k gks tkrk gSA

lgh fodYi pqfu,lgh fodYi pqfu,lgh fodYi pqfu,lgh fodYi pqfu,lgh fodYi pqfu,&&

11-11-11-11-11- ikni osQ fdl Hkkx }kjk izdk'k la'ys"k.k gsrq ok;q ls dkcZu MkbvkWDlkbM yh
tkrh gS\

(d) ewy jkse

([k) jaèkz

(x) i.kZf'kjk,¡

(?k) ckÞ;ny

12-12-12-12-12- ok;qeaMy ls eq[;r% ftl Hkkx }kjk ikni dkcZu MkbvkWDlkbM izkIr djrs gSa]
og gS&&

(d) tM+

([k) ruk

(x) iq"i

(?k) ifÙk;k¡
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foLrkfjr vè;;u&fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vè;;u&fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vè;;u&fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vè;;u&fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vè;;u&fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk dk;Z

1-1-1-1-1- xeys esa yxs pkSM+h ifÙk;ksa okys
fdlh ikni dks yhft,A dkys
dkxT+k dh nks if^;k¡ ysdj
muosQ eè; esa y?kqeki dh
oxkZdkj vkÑfr dkV yhft,A
bu dkxT+kksa ls fdUgh nks ifÙk;ksa
dks bl izdkj <fd, fd mudk
oqQN Hkkx dkys dkxT+k ls <dk
jgs] tcfd 'ks"k Hkkx dkVh xbZ
oxkZdkj vkÑfr osQ dkj.k [kqyk
jgsA fiQj bu ij lko/kuh ls
fDyi yxk nhft, (fp=k 1-9)A ikni dks 2&5 fnuksa osQ fy, lw;Z osQ izdk'k
(èkwi) esa j[k nhft,A iÙkh osQ <osQ gq, ,oa fcuk <osQ Hkkx osQ jax dk fujh{k.k
dhft,A D;k iÙkh osQ nksuksa Hkkxksa esa oqQN varj fn[kkbZ nsrk gS\ buesa ls ,d iÙkh
dk vk;ksMhu ijh{k.k dhft,A vc nwljh iÙkh ij ls dkx”k gVkdj ikni dks 2&3
fnuksa osQ fy, lw;Z osQ izdk'k esa j[k nsa rFkk <dh xbZ iÙkh dk Hkh vk;ksMhu ijh{k.k
dhft,A vius izs{k.k dh O;k[;k dhft,A

2-2-2-2-2- ;fn vkiosQ ?kj osQ vkl&ikl dksbZ xzhu gkml gks] rks ogk¡ tkb,A nsf[k,] ogk¡ ikni
oSQls mxk, tkrs gSaA irk yxkb, fd ikS/ksa dh LoLFk o`f¼ osQ fy, ogk¡ izdk'k]
ty ,oa dkcZu MkbvkWDlkbM dk fu;eu fdl izdkj djrs gSa\

3-3-3-3-3- 'kdjoaQn dks osQoy ty esa mxkus dk iz;kl dhft,A vius iz;ksx ,oa izs{k.k dk
o.kZu dhft,A

vf/d tkudkjh osQ fy, vki fuEufyf[kr osclkbV ij ns[k ldrs gSa&&

www.phschool.com/science/biology_place/biocoach/photosynth/overview.htm

D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\

ikniksa osQ fy, izdk'k bruk vfèkd egRoiw.kZ gS fd mudh ifÙk;ksa dh o`f¼ vusd
izdkj ls gksrh gS] ftlls fd mUgsa vf/dre izdk'k xzg.k djus esa lqfo/k gksA

fp=k 1-9fp=k 1-9fp=k 1-9fp=k 1-9fp=k 1-9 izdk'k la'ys"k.k dk vè;;u osQ fy, iz;ksx
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izkf.k;ks a es a iks"k.kizkf.k;ks a es a iks"k.kizkf.k;ks a es a iks"k.kizkf.k;ks a es a iks"k.kizkf.k;ks a es a iks"k.k2
vk ius vè;k; 1 esa i<+k gS fd ikni (ikSèks)

viuk Hkkstu izdk'k la'ys"k.k }kjk Lo;a
cuk ldrs gSa ijUrq izk.kh (tarq) ,slk ugha dj
ldrsA izk.kh viuk Hkkstu izR;{k vFkok ijks{k :i
ls ikS/ksa ls izkIr djrs gSaA oqQN izk.kh lhèks gh ikSèkksa
dk Hk{k.k djrs gSa tcfd dbZ vU; mu tarqvksa
dks viuk vkgkj cukrs gSa tks ikSèks [kkrs gSaA
oqQN tarq] ikSèkksa ,oa tarq nksuksa dks [kkrs gSaA ;kn
jf[k,] fd ekuo lfgr lHkh thoksa dks o`f¼ djus]
'kjhj dks LoLFk ,oa xfr'khy cuk, j[kus osQ fy,
[kk| inkFkks± dh vko';drk gksrh gSA izkf.k;ks ai zkf.k;ks ai zkf.k;ks ai zkf.k;ks ai zkf.k;ks a
osQ iks"k.k es a iks"kd rÙoks a dh vko';drk]osQ iks"k.k es a iks"kd rÙoks a dh vko';drk]osQ iks"k.k es a iks"kd rÙoks a dh vko';drk]osQ iks"k.k es a iks"kd rÙoks a dh vko';drk]osQ iks"k.k es a iks"kd rÙoks a dh vko';drk]
vkgkj vkgkj vkgkj vkgkj vkgkj osQosQosQosQosQ var var var var varxz Zg.kxz Zg.kxz Zg.kxz Zg.kxz Zg.k (Hkk stu xzg.k djus) dh (Hkk stu xzg.k djus) dh (Hkk stu xzg.k djus) dh (Hkk stu xzg.k djus) dh (Hkk stu xzg.k djus) dh
fof/ vkSj 'kjhj es a blfof/ vkSj 'kjhj es a blfof/ vkSj 'kjhj es a blfof/ vkSj 'kjhj es a blfof/ vkSj 'kjhj es a blosQosQosQosQosQ mi;ksx  mi;ksx  mi;ksx  mi;ksx  mi;ksx dh fofèkdh fofèkdh fofèkdh fofèkdh fofèk
lfUufgr (lfEefyr) gS aAlfUufgr (lfEefyr) gS aAlfUufgr (lfEefyr) gS aAlfUufgr (lfEefyr) gS aAlfUufgr (lfEefyr) gS aA

vki d{kk 6 esa i<+ pqosQ gSa fd [kk| (Hkkstu) osQ
vusd la?kVd gSaA Lej.k dj muosQ uke fyf[k,%

1- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
dkcksZgkbMªsV tSls oqQN la?kVd tfVy inkFkZ gSaA

vusd tarq bu tfVy inkFkks± dk mi;ksx lh/s blh
:i esa ugha dj ldrsA vr% mUgsa ljy inkFkks± esa
cnyuk vko';d gS] tSlk fuEu vkjs[k }kjk fn[kk;k
x;k gSA tfVy [kk| inkFkks± dk ljy inkFkks± esa

ifjofrZr gksuk ;k VwVuk fo[kaMu dgykrk gS rFkk bl
izØe dks ikpuikpuikpuikpuikpu dgrs gSaA

2-12-12-12-12-1 [kk| varxzZg.k dh fofHkUu[kk| varxzZg.k dh fofHkUu[kk| varxzZg.k dh fofHkUu[kk| varxzZg.k dh fofHkUu[kk| varxzZg.k dh fofHkUu
fofèk;k¡fofèk;k¡fofèk;k¡fofèk;k¡fofèk;k¡

Hkkstu osQ varxzZg.k dh fof/ fofHkUu thoksa esa
fHkUu&fHkUu gksrh gSaA e/qeD[kh ,oa eeZj i{kh (gfeax
cMZ) ikSèkksa dk edjan pwlrs gSaA ekuo ,oa oqQN vU;
tarqvksa esa f'k'kq ek¡ dk nw/ ihrs gSaA vtxj tSls liZ
oa'k osQ izk.kh vius f'kdkj dks lewpk gh fuxy tkrs
gS aA oqQN tyh; izk.kh vius vkl&ikl ikuh
esa rSjrs gq, [kk| d.kksa dks Nku dj mudk Hk{k.k
djrs gSaA

fØ;kdyki 2-1fØ;kdyki 2-1fØ;kdyki 2-1fØ;kdyki 2-1fØ;kdyki 2-1

lkj.kh 2-1 esa fn, x, tarqvksa osQ Hkkstu osQ izdkj
,oa iks"k.k izkIr djus dh fofèk dkSu&lh gS\ vius

lkj.kh 2-1 varxzZg.k dh fofHkUu fof/;k¡lkj.kh 2-1 varxzZg.k dh fofHkUu fof/;k¡lkj.kh 2-1 varxzZg.k dh fofHkUu fof/;k¡lkj.kh 2-1 varxzZg.k dh fofHkUu fof/;k¡lkj.kh 2-1 varxzZg.k dh fofHkUu fof/;k¡

tarq dk uketarq dk uketarq dk uketarq dk uketarq dk uke vkgkj dkvkgkj dkvkgkj dkvkgkj dkvkgkj dk vkgkj dhvkgkj dhvkgkj dhvkgkj dhvkgkj dh
izdkjizdkjizdkjizdkjizdkj fof/fof/fof/fof/fof/

?kksa?kk
phaVh
phy
eeZj i{kh
tw¡
ePNj
frryh
eD[kh
(vkgkj dh fof/&& Nhyuk] pckuk] dkVuk (os/u)]
idM+uk rFkk fuxyuk] lkbiQuh] Liath] pw"k.k bR;kfn)

tfVy inkFkZ ljy inkFkZ
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fp=k 2-1 fp=k 2-1 fp=k 2-1 fp=k 2-1 fp=k 2-1 LVkjfiQ'k

vn~Hkqr lR;vn~Hkqr lR;vn~Hkqr lR;vn~Hkqr lR;vn~Hkqr lR;

LVkjfiQ'k (rkjk eNyh fp=k 2-1) oSQfYl;e dkcksZusV
osQ dBksj dop okys tarqvksa dk vkgkj djrh gSA
dop [kksyus osQ ckn ;g vius eq[k ls viuk
vkek'k; ckgj fudkyrh gS rFkk tarq osQ dksey
Hkkxksa dks [kkrh gSA vkek'k; okil 'kjhj esa pyk
tkrk gS rFkk vkgkj èkhjs&èkhjs iprk gSA

izs{k.k lkj.kh 2-1 esa fyf[k,A vki ns[ksaxs fd lkj.kh
osQ uhps fy[kh xbZ [kk| varxzZg.k dh fof/;k¡ mu
fofèk;ksa dk fooj.k fy[kus esa lgk;d gSa] ftuls tarq
Hkkstu dk varxZzg.k djrs gSaA

2-2 ekuo esa ikpu2-2 ekuo esa ikpu2-2 ekuo esa ikpu2-2 ekuo esa ikpu2-2 ekuo esa ikpu

ge vius eq[k }kjk Hkkstu dk varxzZg.k djrs gSa] bls
ipkrs gSa rFkk fiQj mldk mi;ksx djrs gSaA vkgkj dk
fcuk ipk Hkkx ey osQ :i esa fu"dkflr fd;k tkrk
gSA D;k vkius dHkh ;g tkuus dk iz;kl fd;k gS fd
'kjhj osQ vanj Hkkstu dk D;k gksrk gS\ Hkkstu ,d
lrr~ uyh ls xqtjrk gS] tks eq[k&xqfgdk ls izkjEHk
gksdj xqnk rd tkrh gSA bl uyh dks fofHkUu Hkkxksa esa
ck¡V ldrs gSa&&  (i) eq[k&xqfgdk_eq[k&xqfgdk_eq[k&xqfgdk_eq[k&xqfgdk_eq[k&xqfgdk_ (ii) xzkl&uyhxzkl&uyhxzkl&uyhxzkl&uyhxzkl&uyh ;k
xzfldk_xzfldk_xzfldk_xzfldk_xzfldk_ (iii) vkek'k;_vkek'k;_vkek'k;_vkek'k;_vkek'k;_ (iv) {kqnzka=k (NksVh vk¡ar)_{kqnzka=k (NksVh vk¡ar)_{kqnzka=k (NksVh vk¡ar)_{kqnzka=k (NksVh vk¡ar)_{kqnzka=k (NksVh vk¡ar)_
(v) c`gnka=k (cM+h vk¡r)c`gnka=k (cM+h vk¡r)c`gnka=k (cM+h vk¡r)c`gnka=k (cM+h vk¡r)c`gnka=k (cM+h vk¡r) tks eyk'k; ls tqM+h gksrh
gS rFkk (vi) ey}kjey}kjey}kjey}kjey}kj vFkok xqnkxqnkxqnkxqnkxqnkA D;k ;g cgqr yack
ekxZ ugha gS\ ;s lHkh Hkkx feydj vkgkj uky (ikpu
uyh) dk fuekZ.k djrs gSaA tSls&tSls Hkkstu fofHkUu

vkb,] vc ge tkusa fd vkgkj uky osQ fofHkUu
Hkkxksa esa Hkkstu dk D;k gksrk gSA

eq[k ,oa eq[k&xqfgdkeq[k ,oa eq[k&xqfgdkeq[k ,oa eq[k&xqfgdkeq[k ,oa eq[k&xqfgdkeq[k ,oa eq[k&xqfgdk

Hkkstu dk varxzZg.k eq[k }kjk gksrk gSA vkgkj dks
'kjhj osQ vanj ysus dh fØ;k varxzZg.kvarxz Zg.kvarxz Zg.kvarxz Zg.kvarxz Zg.k dgykrh gSA

fp=k 2-2fp=k 2-2fp=k 2-2fp=k 2-2fp=k 2-2 ekuo ikpu ra=k

eq[k&xqfgdk

vkek'k;

vXU;k'k;

{kqnzka=k

c̀gnka=k

eyk'k;
xqnk

fiÙkk'k;

;Ñr

xzfldk
ykyk&xazfFk

Hkkxksa ls xqtjrk gS] mlosQ fofHkUu ?kVdksa dk ikpu Hkh
Øfed :i ls gksrk tkrk gSA vkek'k; dh vkarfjd
fHkfÙk] {kqnzka=k rFkk vkgkj uky ls lac¼ fofHkUu xzafFk;k¡
tSls fd ykyk&xzafFkykyk&xzafFkykyk&xzafFkykyk&xzafFkykyk&xzafFk] ;Ñr;Ñr;Ñr;Ñr;Ñr] vXU;k'k;vXU;k'k;vXU;k'k;vXU;k'k;vXU;k'k; ikpd jl
Ïkfor djrh gSaA ikpd jl tfVy inkFkks± dks muosQ
ljy :i esa cny nsrs gSaA vkgkj uky ,oa lac¼
xzafFk;k¡ feydj ikpu ra=kikpu ra=kikpu ra=kikpu ra=kikpu ra=k      (fp=k 2-2) dk fuekZ.k
djrs gSaA
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nw/ osQ nk¡r rFkk LFkk;h nk¡rnw/ osQ nk¡r rFkk LFkk;h nk¡rnw/ osQ nk¡r rFkk LFkk;h nk¡rnw/ osQ nk¡r rFkk LFkk;h nk¡rnw/ osQ nk¡r rFkk LFkk;h nk¡r
D;k vkidks ;kn gS fd oqQN o"kZ iwoZ vkiosQ nk¡r fxjus yxs Fks\ gekjs nk¡rksa dk izFke lsV 'kS'kodky esa fudyrk
gS rFkk yxHkx 8 o"kZ dh vk;q rd ;s lHkh nk¡r fxj tkrs gSaA bUgsa nw/ osQ nk¡rnw/ osQ nk¡rnw/ osQ nk¡rnw/ osQ nk¡rnw/ osQ nk¡r dgrs gSaA bu nk¡rksa osQ LFkku
ij nwljs nk¡r fudyrs gSa] ftUgsa LFkk;h nk¡rLFkk;h nk¡rLFkk;h nk¡rLFkk;h nk¡rLFkk;h nk¡r dgrs gSaA lkekU; LoLFk O;fDr osQ LFkk;h nk¡r iwjs thou Hkj cus
jgrs gSa rFkkfi o`¼koLFkk esa ;s izk;% fxjus yxrs gSaA

ge nk¡rksa dh lgk;rk ls Hkkstu pckrs gSa rFkk ;kaf=kd
fofèk }kjk mls NksVs&NksVs VqdM+ksa esa ihl Mkyrs gSaA
izR;sd nk¡r elwM+ksa osQ chp vyx&vyx xfrZdk
(lkWosQV) esa èk¡lk gksrk gS (fp=k 2-3)A gekjs nk¡rksa
dh vkÑfr fHkUu&fHkUu gS rFkk muosQ dk;Z Hkh fHkUu
gSaA blosQ vuqlkj mUgsa vyx&vyx uke fn, x, gSa
(fp=k 2-3)A

fØ;kdyki 2-2fØ;kdyki 2-2fØ;kdyki 2-2fØ;kdyki 2-2fØ;kdyki 2-2

vius gkFk /ksb,A niZ.k esa ns[krs gq, vius nk¡rksa
dh x.kuk dhft,A viuh rtZuh ls nk¡rksa dks
Nwdj eglwl dhft,A vkiosQ eq[k esa fdrus
izdkj osQ nk¡r gSa\ ,d lsc vFkok jksVh dk
VqdM+k ysdj mls dkfV,A vki mls dkVus
(drZu) ,oa na'ku osQ fy, fdu nk¡rksa dk
mi;ksx djrs gSaA dkSu&ls nk¡r [kk| inkFkks± dks
phjus (osèku) vkSj iQkM+us osQ dke vkrs gSaA mu
nk¡rksa dks Hkh igpkfu,] tks pckus ,oa ihlus osQ
dke vkrs gSa\ vius izs{k.k lkj.kh 2-2 esa fyf[k,A

nk ¡rk s a osQ izdkjnk ¡rk s a osQ izdkjnk ¡rk s a osQ izdkjnk ¡rk s a osQ izdkjnk ¡rk s a osQ izdkj nk¡rks a dh la[;knk¡rks a dh la[;knk¡rks a dh la[;knk¡rks a dh la[;knk¡rks a dh la[;k ;k sx;k sx;k sx;k sx;k sx
fupyk tcM+kfupyk tcM+kfupyk tcM+kfupyk tcM+kfupyk tcM+k Åijh tcM+kÅijh tcM+kÅijh tcM+kÅijh tcM+kÅijh tcM+k

drZu ,oa na'ku
okys nk¡r

phjus ,oa iQkM+us
okys nk¡r

pckus ,oa ihlus
okys nk¡r

lkj.kh 2-2 nk¡r osQ izdkj ,oa muosQ dk;Zlkj.kh 2-2 nk¡r osQ izdkj ,oa muosQ dk;Zlkj.kh 2-2 nk¡r osQ izdkj ,oa muosQ dk;Zlkj.kh 2-2 nk¡r osQ izdkj ,oa muosQ dk;Zlkj.kh 2-2 nk¡r osQ izdkj ,oa muosQ dk;Z

cw>ks fp=k 2-2 esa fn[kkbZ xbZ vR;fèkd
oqQ.Mfyr {kqnzka=k dks ns[kdj vk'p;Zpfdr
gSA og bldh yackbZ tkuuk pkgrk gSA D;k vki
bldk vuqeku yxk ldrs gSa\ i`"B la[;k 17 esa
bldh lfUudV yackbZ nh xbZ gSA dYiuk dhft,
fd bruh yach lajpuk gekjs 'kjhj osQ NksVs&ls

fgLls esa fdl izdkj lek;h gqbZ gSA

fp=k 2-3fp=k 2-3fp=k 2-3fp=k 2-3fp=k 2-3  nk¡rksa dh O;oLFkk rFkk fofHkUu izdkj osQ nk¡r

poZ.kdpoZ.kdpoZ.kdpoZ.kdpoZ.kd

jnudjnudjnudjnudjnud

vxzpoZ.kdvxzpoZ.kdvxzpoZ.kdvxzpoZ.kdvxzpoZ.kd

ÑardÑardÑardÑardÑard

gekjs eq[k esa ykyk&xzafFk gksrh gS] tks ykyk jl
(ykj) lzkfor djrh gSA D;k vki tkurs gSa fd
ykyk jl dk Hkkstu ij D;k izHkko iM+rk gS\ vkb,
bldk irk yxk,¡A
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fp=k 2-4fp=k 2-4fp=k 2-4fp=k 2-4fp=k 2-4 eaM ij ykj dk izHkko

vk;ksMhu foy;u

ty

mcyk pkoy

pck;k gqvk
pkoy

A B

fØ;kdyki 2-3fØ;kdyki 2-3fØ;kdyki 2-3fØ;kdyki 2-3fØ;kdyki 2-3

nks ij[kufy;k¡ yhft,A mUgsa 'A' rFkk 'B' fpfÉr
dhft,A ij[kuyh 'A' esa ,d pEep mcys pkoy
Mkfy,A ,d pEep mcys pkoy eq[k esa ysdj 3&5
feuV rd pckb, rFkk bUgsa nwljh ij[kuyh 'B' esa
yhft,A nksuksa ij[kufy;ksa esa 3&4 mL ty Mkfy,
(fp=k 2-4)A vc nksuksa ij[kufy;ksa esa vk;ksMhu

osQ dk;Z Kkr gSa\ ge cksyus osQ fy, thHk dk
mi;ksx djrs gSaA blosQ vfrfjDr ;g Hkkstu esa ykj

lkekU;r% gekjs eq[k esa thok.kq ik, tkrs gSa] ijarq
muls gesa dksbZ gkfu ugha gksrhA fiQj Hkh [kkus osQ
i'pkr~ ;fn ge nk¡r ,oa eq[k lkI+kQ u djsa] rks eq[k
esa vusd gkfudkjd thok.kq okl djosQ òf¼ djus
yxrs gSaA ;s thok.kq nk¡rksa osQ chp i¡Qls Hkkstu dh
'koZQjk dk fo?kVu dj vEy fueksZfpr djrs gSaA (;g
tkuus osQ fy, fd vEy D;k gSa] vè;k; 4 nsf[k,A)
;g vEy /hjs&/hjs nk¡r dks {kfr igq¡pkrs gSa (fp=k 2-
5)A bls nar {k; dgrs gSaA ;fn le; jgrs bldk
mipkj u fd;k tk,] rks nk¡rksa esa vlg~; ihM+k gksus
yxrh gS rFkk pje voLFkk esa VwV dj fxj tkrs gSaA
pkWdysV] BaMs is; rFkk phuh;qDr feBkb;k¡ o vU;
inkFkZ nar {k; osQ fy, eq[; :i ls mÙkjnk;h gksrs gSaA

vr% izR;sd O;fDr dks izfrfnu de&ls&de nks
ckj cz'k vFkok nkrqu djuh pkfg, rFkk oqQN Hkh
[kkus osQ rqjar ckn oqQYyk djuk pkfg,A eq[k osQ
vanj xanh v¡xqyh vFkok fcuk /qyh oLrq ugha
Mkyuh pkfg,A

fp=k 2-6fp=k 2-6fp=k 2-6fp=k 2-6fp=k 2-6 thHk ij Lokn osQ fofHkUu {ks=k

feBkb;k¡ vkSj nar {k;feBkb;k¡ vkSj nar {k;feBkb;k¡ vkSj nar {k;feBkb;k¡ vkSj nar {k;feBkb;k¡ vkSj nar {k;

fp=k 2-5fp=k 2-5fp=k 2-5fp=k 2-5fp=k 2-5 nar {k; dh Øfed voLFkk,¡
(a) (b) (c) (d)

foy;u dh 2&3 cw¡ns Mkfy, rFkk mudk izs{k.k
dhft,A vki ij[kuyh 'A' rFkk 'B' esa D;k varj
ns[krs gSa\ ij[kuyh osQ jax esa ifjorZu D;ksa vkrk gS\
ifj.kkeksa dh ppkZ vius fe=kksa ,oa vè;kid ls
dhft,A ykyk jlykyk jlykyk jlykyk jlykyk jl pkoy osQ eaMeaMeaMeaMeaM dks 'koZQjk esa
cny nsrk gSA

thHk ,d ek¡ly is'kh; vax gS] tks ihNs dh
vksj eq[k&xqfgdk osQ v/j ry (fp=k 2-6) ls tqM+h
gksrh gS A bldk vxz Hkkx Lora=k gksrk gS vkSj fdlh
Hkh fn'kk esa eqM+ ldrk gSA D;k vkidks thHk
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dks feykus dk dk;Z djrh gS rFkk fuxyus esa Hkh
lgk;rk djrh gSA thHk }kjk gh gesa Lokn dk irk
pyrk gSA thHk ij Lokn&dfydk,¡ gksrh gSa] ftudh
lgk;rk ls gesa fofHkUu izdkj osQ Lokn dk irk
pyrk gSA fØ;kdyki 2-4 }kjk ge Lokn&dfydkvksa
dh fLFkfr dk irk yxk ldrs gSaA

fØ;kdyki 2-4fØ;kdyki 2-4fØ;kdyki 2-4fØ;kdyki 2-4fØ;kdyki 2-4

1- fuEu inkFkks± osQ vyx&vyx foy;u rS;kj dhft,&&
(i) phuh dk foy;u_ (ii) ued dk foy;u_
(iii) uhacw dk jl_ (iv) uhe dh iÙkh vFkok djsys
dk jlA

2- vius fdlh fe=k dh vk¡[kksa ij i^h ck¡/dj
mlls viuh thHk ckgj fudkydj lh/h j[kus
dks dfg,A

3- fp=k 2-6 esa fn[kk, x, thHk osQ fofHkUu {ks=kksa osQ
Åij mijksDr esa ls fdlh ,d foy;u osQ uewus
dh ,d&nks cw¡nsa jf[k,A foy;u j[kus osQ fy,
nk¡r oqQjsnus dh lhad dk mi;ksx djsaA bl
izfØ;k dks vU; foy;uksa osQ lkFk nksgjkb,A
izR;sd foy;u osQ fy, i`Fkd&i`Fkd lhad dk
mi;ksx dhft,A

4- vius fe=k ls iwfN, fd thHk osQ fdl {ks=k ls
mls ehBs] uedhu] [k ŝ ,oa dM+os Lokn dk
vuqHko gksrk gSA

5- vc vius izs{k.k fjdkWMZ djsa rFkk fp=k 2-6 esa
fn[kk, x, izR;sd {ks=k esa ml Lokn dk uke
fyf[k, ftldk laosnu (vuqHko) mlosQ }kjk
gksrk gSA

vU; lgikfB;ksa osQ lkFk bl fØ;kdyki
dks nksgjkb,A

Hkkstu uyh (xzfldk)Hkkstu uyh (xzfldk)Hkkstu uyh (xzfldk)Hkkstu uyh (xzfldk)Hkkstu uyh (xzfldk)

fuxyk gqvk xzkl&uyh vFkok xzfldk esa tkrk gSA
fp=k 2-2 nsf[k,A xzfldk xys ,oa o{k ls gksrh

gqbZ tkrh gSA xzfldk dh fHkfÙk osQ laoqQpu ls
Hkkstu uhps dh vksj ljdrk tkrk gSA okLro esa]
laiw.kZ vkgkj uky laoqQfpr gksrh jgrh gS rFkk
;g xfr Hkkstu dks (fp=k 2-7) uhps dh vksj /
osQyrh jgrh gSA dHkh&dHkh gekjk vkek'k; [kk,
gq, Hkkstu dks Lohdkj ugha djrk] iQyLo:i oeu
}kjk mls ckgj fudky fn;k tkrk gSA ,slh ?kVuk ;kn
dhft,] tc Hkkstu osQ ckn vkius oeu fd;k gks
rFkk blosQ dkj.k osQ fo"k; esa lksfp,A vius
vfHkHkkodksa ,oa vè;kid ls bl fo"k; ij ppkZ
dhft,A

igsyh tkuuk pkgrh gS fd oeu osQ
le; Hkkstu foijhr fn'kk esa fdl

izdkj tkrk gS\

Hkkstu

xzfldk

vkek'k;

fp=k 2-7fp=k 2-7fp=k 2-7fp=k 2-7fp=k 2-7 xzfldk esa Hkkstu dh xfr

vkek'k;vkek'k;vkek'k;vkek'k;vkek'k;

vkek'k; eksVh fHkfÙk okyh ,d FkSyhuqek lajpuk gSA
;g piVk ,oa 'J' dh vkÑfr dk gksrk gS rFkk
vkgkj uky dk lcls pkSM+k Hkkx gSA ;g ,d vksj
xzfldk (xzkl uyh) ls [kk| izkIr djrk gS rFkk
nwljh vksj {kqnzka=k esa [kqyrk gSA
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vkek'k; dk vkarfjd vLrj (lrg) 'ys"ey]
gkbMªksDyksfjd vEy rFkk ikpd jl lzkfor djrk
gSA 'ys"ey vkek'k; osQ vkarfjd vLrj dks lqj{kk
iznku djrk gSA vEy vusd ,sls thok.kqvksa dks u"V
djrk gS] tks Hkkstu osQ lkFk ogk¡ rd igq¡p tkrs gSaA
lkFk gh ;g ekè;e dks vEyh; cukrk gS ftlls
ikpd jlksa dks fØ;k djus esa lgk;rk feyrh gSA
ikpd jl (tBj jl) izksVhu dks ljy inkFkks± esa
fo?kfVr dj nsrk gSA

{kqnzk a=k{kqnzk a=k{kqnzk a=k{kqnzk a=k{kqnzk a=k

{kqnzka=k yxHkx 7-5 ehVj yach vR;f/d oqaQMfyr
uyh gSA ;g ;Ñr ,oa vXU;k'k; ls Ïko izkIr djrh
gSA blosQ vfrfjDr bldh fHkfÙk ls Hkh oqQN jl
Ïkfor gksrs gSaA

;Ñr xgjs yky&Hkwjs jax dh xzafFk gS] tks mnj osQ
Åijh Hkkx esa nkfguh (nf{k.k) vksj vofLFkr gksrh
gSA ;g 'kjhj dh lcls cM+h xzafFk gSA ;g fiÙk jlfiÙk jlfiÙk jlfiÙk jlfiÙk jl
Ïkfor djrh gS] tks ,d FkSyh esa laxzfgr gksrk jgrk
gS] bls fiÙkk'k; fiÙkk'k; fiÙkk'k; fiÙkk'k; fiÙkk'k; (fp=k 2-2) dgrs gSaA fiÙk jl olk
osQ ikpu esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

vXU;k'k; gYosQ ihys jax dh cM+h xazfFk gS] tks
vkek'k; osQ Bhd uhps fLFkr gksrh gS (fp=k 2-2)A
^vXU;k'kf;d jl*] dkcksZgkbMªsV~l ,oa izksVhu ij fØ;k
djrk gS rFkk budks muosQ ljy :i esa ifjofrZr dj
nsrk gSA vkaf'kd :i ls ipk Hkkstu vc {kqnzka=k osQ fupys
Hkkx esa igq¡prk gS tgk¡ vka=k jl ikpu fØ;k dks iw.kZ
dj nsrk gSA dkcksZgkbMªsV ljy 'koZQjk tSls fd Xywdksl
esa ifjofrZr gks tkrs gSaA ̂ olk*] olk vEy ,oa fXyljkWy
esa rFkk ^izksVhu*] ,sehuks vEy esa ifjofrZr gks tkrh gSA

,d foy{k.k nq?kZVuk }kjk vkek'k; dh dk;Z iz.kkyh dh [kkst gqbZA lu~
1822 bZ- esa ,ysfDll lsaV ekfVZu uked O;fDr xksyh yxus osQ dkj.k cqjh
rjg ls ?kk;y gqvkA xksyh ls o{k {kfrxzLr gks x;k rFkk vkek'k; esa ,d
fNnz gks x;kA mls fofy;e C;wekW.V uked vejhdh lSfud fpfdRld osQ
ikl ys tk;k x;kA fpfdRld us mldh tku rks cpk yh ijUrq og
vkek'k; dk fNnz Hkyh&Hkk¡fr can u dj ldk rFkk mlus fNæ dks i^h ls
(fp=k 2-8) <d fn;kA C;wekW.V dks fNnz esa ls vkek'k; osQ vanj >k¡dus
dk nqyZHk volj izkIr gqvkA mlus oqQN jkspd izs{k.k fd,A

C;wekW.V us ns[kk fd vkek'k; Hkkstu dk eaFku dj jgk FkkA bldh
fHkfÙk ls rjy lzkfor gks jgk Fkk] tks Hkkstu dks ipk ldrk FkkA mlus
;g Hkh ns[kk fd vkek'k; {kqnzka=k esa rHkh [kqyrk gS] tc vkek'k; esa
Hkkstu dk ikpu iwjk gks tkrk gSA

fp=k 2-8fp=k 2-8fp=k 2-8fp=k 2-8fp=k 2-8 ,sysfDll lsaV ekfVZu dk
xksyh dk ?kko

dHkh&dHkh tc vki tYnh&tYnh [kkrs gSa] vFkok [kkrs le; ckr djrs gSa] vkidks [kk¡lh mBrh gS ;k fgpdh
vkrh gS vFkok ?kqVu dk vuqHko gksrk gSA ;g [kk| d.kksa osQ 'okl uyh esa izos'k djus osQ dkj.k gksrk gSA 'okl
uyh ukfldk ls vkus okyh ok;q dks isQiQM+ksa rd ys tkrh gSA ;g xzfldk osQ lkFk&lkFk pyrh gSA ijarq] xzluh
esa ok;q ,oa Hkkstu ekxZ ,d gh gksrs gSaA fiQj Hkkstu dks 'okl uyh esa izos'k djus ls fdl izdkj jksdk tkrk
gS\ Hkkstu fuxyus osQ le; ,d ek¡ly jpuk okYo dk dk;Z djrh gS] tks 'okluyh dks <d ysrh gS rFkk Hkkstu
dks xzluh esa Hkst nsrk gSA la;ksxo'k ;fn] Hkkstu osQ d.k 'okl uyh esa izos'k dj tkrs gSa] rks gesa ?kqVu dk
vuqHko gksrk gS rFkk fgpdh vkrh gS ;k [kk¡lh mBrh gSA
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fp=k 2-9fp=k 2-9fp=k 2-9fp=k 2-9fp=k 2-9 fdlh jkseUFkh dk vkek'k;

{kqnzk a=k esa vo'kks"k.k{kqnzk a=k esa vo'kks"k.k{kqnzk a=k esa vo'kks"k.k{kqnzk a=k esa vo'kks"k.k{kqnzk a=k esa vo'kks"k.k

ipk gqvk Hkkstu vo'kksf"kr gksdj {kqnzka=k dh fHkfÙk
esa fLFkr #f/j okfgdkvksa esa pyk tkrk gSA bl izØe
dks vo'kks"k.kvo'kks"k.kvo'kks"k.kvo'kks"k.kvo'kks"k.k dgrs gSaA {kqnzka=k dh vkarfjd fHkfÙk
ij v¡xqyh osQ leku mHkjh gqbZ lajpuk,¡ gksrh gSa]
ftUgsa nh?kZjksenh?kZjksenh?kZjksenh?kZjksenh?kZjkse vFkok jlkaoqQjjlkaoqQjjlkaoqQjjlkaoqQjjlkaoqQj dgrs gSaA D;k vki
vuqeku yxk ldrs gSa fd nh?kZjkse dh vka=k esa D;k
Hkwfedk gS\ nh?kZjkse ips gq, Hkkstu osQ vo'kks"k.k gsrq
ry {ks=k c<+k nsrs gSaA izR;sd nh?kZjkse esa lw{e #f/j
okfgdkvksa dk tky iSQyk jgrk gSA nh?kZjkse dh lrg
ls ips gq, Hkkstu dk vo'kks"k.k gksrk gS rFkk ;g
#f/j okfgdkvksa esa pyk tkrk gSA vo'kksf"kr inkFkks±
dk LFkkukarj.k #f/j okfgdkvksa }kjk 'kjhj osQ fofHkUu
Hkkxksa rd gksrk gS] tgk¡ mudk mi;ksx tfVy inkFkks±
dks cukus essa fd;k tkrk gSA bl izØe dks Lokaxhdj.kLokaxhdj.kLokaxhdj.kLokaxhdj.kLokaxhdj.k
dgrs gSaA dksf'kdkvksa esa mifLFkr Xywdksl dk fo?kVu
vkWDlhtu dh lgk;rk ls dkcZu MkbvkWDlkbM ,oa
ty esa gks tkrk gS vkSj ÅtkZ eqDr gksrh gSA Hkkstu
dk og Hkkx] ftldk ikpu ugha gks ikrk vFkok
vo'kks"k.k ugha gksrk] c`gnka=k esa Hkst fn;k tkrk gSA

c`gnka=kc`gnka=kc`gnka=kc`gnka=kc`gnka=k

c`gnka=k] {kqnzka=k dh vis{kk pkSM+h ,oa NksVh gksrh gSA
;g yxHkx 1-5 ehVj yach gksrh gSA bldk eq[;
dk;Z ty ,oa oqQN yo.kksa dk vo'kks"k.k djuk gSA
cpk gqvk vifpr inkFkZ eyk'k; esa pyk tkrk gS
rFkk v/ZBksl ey osQ :i esa jgrk gSA le;&le; ij

xqnk }kjk ;g ey ckgj fudky fn;k tkrk gSA bls
fu"dklu fu"dklu fu"dklu fu"dklu fu"dklu dgrs gSaA

2-3 ?kkl [kkus okys tarqvks a esa ikpu2-3 ?kkl [kkus okys tarqvks a esa ikpu2-3 ?kkl [kkus okys tarqvks a esa ikpu2-3 ?kkl [kkus okys tarqvks a esa ikpu2-3 ?kkl [kkus okys tarqvks a esa ikpu
D;k vkius xk;] HkSal rFkk ?kkl [kkus okys ('kkdkgkjh)
vU; tarqvksa dks ns[kk gS\ os ml le; Hkh yxkrkj
tqxkyh djrs jgrs gSa] tc os [kk u jgs gksaA okLro
esa os igys ?kkl dks tYnh&tYnh fuxydj vkek'k;
osQ ,d Hkkx esa HkaMkfjr dj ysrs gSaA ;g Hkkx :esu:esu:esu:esu:esu
(izFke vkek'k;) dgykrk gSA :feuSUV esa vkek'k;
pkj Hkkxksa esa c¡Vk gksrk gS (fp=k 2-9)A :esu esa
Hkkstu dk vkaf'kd ikpu gksrk gS] ftls tqxkytqxkytqxkytqxkytqxky
(dM) dgrs gSaA ijarq ckn esa tarq bldks NksVs
fiaMdksa osQ :i esa iqu% eq[k esa ykrk gS rFkk ftls
og pckrk jgrk gSA bl izØe dks jkseUFku

nLrnLrnLrnLrnLr
dHkh&dHkh vkidks ty:ih irys ey osQ ckj&ckj fu"dklu dh vko';drk gksrh gSA bl fLFkfr dks nLrnLrnLrnLrnLr
dgrs gSaA ;g laØe.k] [kk| fo"kkDrrk vFkok vip osQ dkj.k gksrk gSA Hkkjr esa] fo'ks"kdj cPpksa esa ;g vfr
lkekU; fLFkfr gSA pjekoLFkk esa ;g ?kkrd Hkh gks ldrk gSA bldk eq[; dkj.k 'kjhj ls ty ,oa yo.k dh
vR;f/d {kfr gksuk gSA bls lgtrk ls ugha Vkyuk pkfg,A fpfdRld osQ ikl tkus ls iwoZ gh jksxh dks
mckydj BaMk fd, gq, ty esa ,d pqVdh ued ,oa phuh ?kksydj fiykuk pkfg,A bls thou j{kd ?kksythou j{kd ?kksythou j{kd ?kksythou j{kd ?kksythou j{kd ?kksy
vFkok vks-vkj-,l-vks-vkj-,l-vks-vkj-,l-vks-vkj-,l-vks-vkj-,l- dgrs gSaA

:esu

vkek'k;

xzfldk

c`gnka=k

{kqnka=k

va/uky
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nzO; esa cqycqys osQ leku vusd /kfu;k¡ gksrh gSa
(fp=k 2-10)A vehck fujarj viuh vkÑfr ,oa
fLFkfr cnyrk jgrk gSA ;g ,d vFkok vfèkd
v¡xqyh osQ leku izo/Z fudkyrk jgrk gS] ftUgsa
iknkHkiknkHkiknkHkiknkHkiknkHk (vFkkZr~ Ñf=ke ik¡o) dgrs gSa] tks bUgsa xfr
nsus ,oa Hkkstu idM+us esa lgk;rk djrs gSaA

vehck oqQN lw{e thoksa dk vkgkj djrk gSA
tc bls Hkkstu dk vkHkkl gksrk gS] rks ;g [kk|
d.k osQ pkjksa vksj iknkHk fodflr djosQ mls
fuxy ysrk gSA [kk| inkFkZ mldh [kk| /kuh[kk| /kuh[kk| /kuh[kk| /kuh[kk| /kuh esa
i¡Ql tkrs gSa (fp=k 2-10)A

tkuojksa tSls& ?kksM+k] [kjxks'k vkfn esa {kqnzka=k ,oa
c̀gnka=k osQ chp ,d FkSyhuqek cM+h lajpuk gksrh gS
ftls va/uky dgrs gSa (fp=k 2-9)A Hkkstu osQ lsyqyksl
dk ikpu ;gk¡ ij oqQN thok.kqvksa }kjk fd;k tkrk gS]
tks euq"; osQ vkgkj uky esa vuqifLFkr gksrs gSaA

vc rd vkius mu tarqvksa osQ fo"k; esa i<+k]
ftuesa ikpu ra=k ik;k tkrk gSA ijarq ,sls cgqr&ls
lw{e izk.kh gSa] ftuesa u rks eq[k gksrk gS vkSj u gh
ikpu ra=kA fiQj os] fdl izdkj Hkkstu dk varxZzg.k
djrs gSa rFkk mldk ikpu djrs gSa\ [kaM 2-4 esa
vki Hkkstu xzg.k djus dh ,d vU; jkspd fofèk
dk vè;;u djsaxsA

2-4 vehck esa laHkj.k ,oa ikpu2-4 vehck esa laHkj.k ,oa ikpu2-4 vehck esa laHkj.k ,oa ikpu2-4 vehck esa laHkj.k ,oa ikpu2-4 vehck esa laHkj.k ,oa ikpu

vehckvehckvehckvehckvehck tyk'k;ksa esa ik;k tkus okyk ,ddksf'kd
tho gSA vehck dh dksf'kdk esa ,d dksf'kdk
f>Yyh gksrh gS] ,d xksy l?ku osQanzd ,oa dksf'kdk

igsyh tkuuk pkgrh gS fd ;s tarq
Hkkstu djrs le; bls Hkyh&Hkk¡fr

D;ksa ugha pck ikrs\

cw>ks tkuuk pkgrk gS fd euq";
eosf'k;ksa dh rjg lsyqyksl dks

D;ksa ugha ipk ldrk\

fp=k 2-10 fp=k 2-10 fp=k 2-10 fp=k 2-10 fp=k 2-10 vehck

[kk| df.kdk
(varxzZg.k)

[kk| /kfu;k¡

oasQnzd

iknkHk

cfg{ksfir vif'k"V

(tqxkyh djuk) dgrs gSa rFkk ,sls tarq :feuSUV:feuSUV:feuSUV:feuSUV:feuSUV
vFkok jkseUFkh jkseUFkh jkseUFkh jkseUFkh jkseUFkh dgykrs gSaA

?kkl esa lsyqyksllsyqyksllsyqyksllsyqyksllsyqyksl dh izpqjrk gksrh gS] tks ,d
izdkj dk dkcksZgkbMªsV gSA fdlh :feuSUV vFkok
jkseUFkh i'kq] fgju vkfn osQ :esu esa lsyqyksl dk
ikpu djus okys thok.kq ik, tkrs gSaA cgqr&ls tarq
,oa ekuo lsyqyksl dk ikpu ugha dj ikrsA

[kk| /kuh esa gh ikpd jl lzkfor gksrs gSaA ;s
[kk| inkFkZ ij fØ;k djosQ mUgsa ljy inkFkks± esa
cny nsrs gSaA ipk gqvk [kk| /hsjs&/hjs vo'kksf"kr gks
tkrk gSA vo'kksf"kr inkFkZ vehck dh òf¼] j[k&j[kko
,oa xq.ku osQ fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA fcuk ipk
vif'k"V [kk|/kuh }kjk ckgj fudky fn;k tkrk gSA

Hkkstu osQ ikpu dk vk/kjHkwr izØe lHkh izkf.k;ksa
esa leku gS] ftlesa [kk| inkFkZ ljy inkFkks± esa
ifjofrZr fd, tkrs gSa ,oa ÅtkZ eqDr gksrh gSA vxys
vè;k; esa vki vka=k }kjk vo'kksf"kr [kk| inkFkks±
dk 'kjhj osQ vU; Hkkxksa esa LFkkukarj.k osQ fo"k;
esa i<+saxsA
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vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

n tarq iks"k.k esa iks"k.k vko';drk,¡] Hkkstu varxzZg.k dh fof/;k¡ ,oa 'kjhj esa budk
mi;ksx lfEefyr gSA

n vkgkj uky rFkk lzkoh xazfFk;k¡ la;qDr :i ls ekuo osQ ikpu ra=k dk fuekZ.k djrh
gSaA blesa (i) eq[k&xqfgdk_ (ii) xzfldk_ (iii) vkek'k;_ (iv) {kqnzka=k_ (v) c`gnka=k] tks
eyk'k; esa lekIr gksrh gS rFkk (vi) xqnk lfEefyr gSaA ikpd jl Ïkfor djus
okyh eq[; xzafFk;k¡ gSa% (i) ykyk&xzafFk_ (ii) ;Ñr] ,oa (iii) vXU;k'k;A vkek'k; dh
fHkfÙk ,oa {kqnzka=k dh fHkfÙk Hkh ikpd jl Ïkfor djrh gSaA

n fofHkUu thoksa esa Hkkstu xzg.k djus dh fof/;k¡ Hkh fHkUu gSaA

n iks"k.k ,d tfVy izØe gS] ftlesa (i) varxzZg.k_ (ii) ikpu_ (iii) vo'kks"k.k_
(iv) Lokaxhdj.k ,oa (v) fu"dklu 'kkfey gSaA

n eaM tSls dkcksZgkbMªsV dk ikpu eq[k esa gh izkjaHk gks tkrk gSA izksVhu dk ikpu
vkek'k; esa izkjaHk gksrk gSA ;Ñr }kjk lzkfor fiÙk] vXU;k'k; ls vXU;k'kf;d lzko
,oa {kqnzka=k fHkfÙk }kjk lzkfor ikpd jl dh fØ;k ls Hkkstu osQ lHkh ?kVdksa dk
ikpu {kqnzka=k esa iwjk gks tkrk gSA

n ty ,oa oqQN yo.k c`gnka=k esa vo'kksf"kr gksrs gSaA vo'kksf"kr inkFkZ 'kjhj osQ
fofHkUu Hkkxksa dks LFkkukarfjr dj fn, tkrs gSaA

n fcuk ips vif'k"V ftudk vo'kks"k.k ugha gksrk] ey osQ :i esa xqnk }kjk 'kjhj osQ
ckgj fudky fn, tkrs gSaA

izeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCn

vo'kks"k.kvo'kks"k.kvo'kks"k.kvo'kks"k.kvo'kks"k.k
,sehuksvEy,sehuksvEy,sehuksvEy,sehuksvEy,sehuksvEy
Lokaxhdj.kLokaxhdj.kLokaxhdj.kLokaxhdj.kLokaxhdj.k
fiÙkjlfiÙkjlfiÙkjlfiÙkjlfiÙkjl
eq[k&xqfgdkeq[k&xqfgdkeq[k&xqfgdkeq[k&xqfgdkeq[k&xqfgdk
jnudjnudjnudjnudjnud
lsyqyksllsyqyksllsyqyksllsyqyksllsyqyksl
ikpu ra=kikpu ra=kikpu ra=kikpu ra=kikpu ra=k

fu"dklufu"dklufu"dklufu"dklufu"dklu
olk vEyolk vEyolk vEyolk vEyolk vEy
[kk|/kuh[kk|/kuh[kk|/kuh[kk|/kuh[kk|/kuh
fiÙkk'k;fiÙkk'k;fiÙkk'k;fiÙkk'k;fiÙkk'k;
ÑardÑardÑardÑardÑard
varxzZg.kvarxzZg.kvarxzZg.kvarxzZg.kvarxzZg.k
;Ñr;Ñr;Ñr;Ñr;Ñr
poZ.kdpoZ.kdpoZ.kdpoZ.kdpoZ.kd

xzfldkxzfldkxzfldkxzfldkxzfldk
vXU;k'k;vXU;k'k;vXU;k'k;vXU;k'k;vXU;k'k;
vxzpoZ.kdvxzpoZ.kdvxzpoZ.kdvxzpoZ.kdvxzpoZ.kd
iknkHkiknkHkiknkHkiknkHkiknkHk
:esu:esu:esu:esu:esu
:feuSUV (jkseaFkh):feuSUV (jkseaFkh):feuSUV (jkseaFkh):feuSUV (jkseaFkh):feuSUV (jkseaFkh)
ykyk&xzafFkykyk&xzafFkykyk&xzafFkykyk&xzafFkykyk&xzafFk
nh?k Zjk senh?k Zjk senh?k Zjk senh?k Zjk senh?k Zjk se
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n xk;] HkSal ,oa fgj.k tSls ?kkl [kkus okys tarq jkseaFkh (:feuSUV) dgykrs gSaA os
ifÙk;ksa dk varxzZg.k rhozrk ls djosQ mUgsa fuxy ysrs gSa rFkk :esu esa HkaMkfjr dj
ysrs gSaA oqQN  varjky osQ ckn Hkkstu iqu% eq[k esa vk tkrk gS vkSj i'kq /hjs&èkhjs
tqxkyh dj mls pckrs gSaA

n vehck esa Hkkstu dk varxzZg.k iknkHk dh lgk;rk ls gksrk gS rFkk bldk ikpu
[kk| èkkuh esa gksrk gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1-1-1-1-1- mfpr 'kCn }kjk fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A

(d) ekuo iks"k.k osQ eq[; pj.k  &&&&&&&&&&&&&&& ]  &&&&&&&&&&&&&&& ]
&&&&&&&&&&&&&&&] &&&&&&&&&&&&&&&  ,oa  &&&&&&&&&&&&&&&  gSaA

([k) ekuo 'kjhj dh lcls cM+h xzafFk dk uke &&&&&&&&&&&&&&& gSA

(x) vkek'k; esa gkbMªksDyksfjd vEy ,oa &&&&&&&&&&&&&&& dk lzko gksrk gS] tks
Hkkstu ij fØ;k djrs gSaA

(?k) {kqnzka=k dh vkarfjd fHkfÙk ij v¡xqyh osQ leku vusd izo/Z gksrs gSa] tks
&&&&&&&&&&&&&&&  dgykrs gSaA

(p) vehck vius Hkkstu dk ikpu &&&&&&&&&&&&&&& esa djrk gSA

2-2-2-2-2- lR; ,oa vlR; dFkuksa dks fpfÉr dhft,A

(d) eaM dk ikpu vkek'k; ls izkjaHk gksrk gSA

([k) thHk ykyk&xzafFk dks Hkkstu osQ lkFk feykus esa lgk;rk djrh gSA

(x) fiÙkk'k; esa fiÙk jl vLFkk;h :i ls HkaMkfjr gksrk gSA

(?k) :feuSUV fuxyh gqbZ ?kkl dks vius eq[k esa okil ykdj /hjs&/hjs pckrs
jgrs gSaA

3-3-3-3-3- fuEu esa ls lgh fodYi ij (ü)  dk fpÉ yxkb,A

(d) olk dk iw.kZ:is.k ikpu ftl vax esa gksrk gS] og gS

(i) vkek'k;

(ii) eq[k

(iii) {kqnzka=k

(iv) c`gnka=k
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([k) ty dk vo'kks"k.k eq[;r% ftl vax }kjk gksrk gS] og gS&&

(i) vkek'k;

(ii) xzfldk

(iii) {kqnzka=k

(iv) c`gnka=k

4-4-4-4-4- dkWye A esa fn, x, dFkuksa dk feyku dkWye B esa fn, x, dFkuksa ls dhft,A

dkWye dkWye dkWye dkWye dkWye A dkWye dkWye dkWye dkWye dkWye B

[kk| ?kVd ikpu osQ mRikn

dkcksZgkbMªsV~l olk vEy ,oa fXyljkWy

izksVhu 'koZQjk

olk ,sehuks vEy

5-5-5-5-5- nh?kZjkse D;k gSa\ og dgk¡ ik, tkrs gSa ,oa muosQ dk;Z D;k gSa\

6-6-6-6-6- fiÙk dgk¡ fufeZr gksrk gS\ ;g Hkkstu osQ fdl ?kVd osQ ikpu esa lgk;rk
djrk gS\

7-7-7-7-7- ml dkcksZgkbMªsV dk uke fyf[k, ftudk ikpu :feuSUV }kjk fd;k tkrk gS ijarq
ekuo }kjk ughaA bldk dkj.k crkb,A

8-8-8-8-8- D;k dkj.k gS fd gesa Xywdksl ls ÅtkZ rqjar izkIr gksrh gS\

9-9-9-9-9- vkgkj uky osQ dkSu&ls Hkkx }kjk fuEu fØ;k,¡ laikfnr gksrh gSa

(i) ips Hkkstu dk vo'kks"k.k  &&&&&&&&&&&&&&& A

(ii) Hkkstu dks pckuk  &&&&&&&&&&&&&&& A

(iii) thok.kq u"V djuk  &&&&&&&&&&&&&&& A

(iv) Hkkstu dk laiw.kZ ikpu  &&&&&&&&&&&&&&& A

(v) ey dk fuekZ.k &&&&&&&&&&&&&&& A

10-10-10-10-10- ekuo ,oa vehck osQ iks"k.k esa dksbZ ,d lekurk ,oa ,d varj fyf[k,A
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13-13-13-13-13- D;k ge osQoy gjh lfCt;ksa@?kkl dk Hkkstu dj thou fuokZg dj ldrs gSa\ ppkZ
dhft,A

foLrkfjr vè;;u&fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vè;;u&fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vè;;u&fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vè;;u&fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vè;;u&fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk dk;Z

1-1-1-1-1- fdlh fpfdRld ls feydj fuEu osQ fo"k; esa tkudkjh ,d=k dhft,&&

(d) fdu ifjfLFkfr;ksa esa fdlh jksxh dks Xywdksl dh fMªi yxkus dh vko';drk
gksrh gS\

([k) jksxh dks Xywdksl dc rd fn;k tkrk gS\

(x) jksxh dh voLFkk osQ lq/kj esa Xywdksl dk D;k ;ksxnku gS\

viuh uksVcqd esa buosQ mÙkj fyf[k,A

11-11-11-11-11- dkWye A esa fn, x, 'kCnksa dk feyku dkWye B osQ mfpr dFku ls dhft,A

dkWye dkWye dkWye dkWye dkWye A dkWye dkWye dkWye dkWye dkWye B

(d) ykyk&xzafFk (i) fiÙk jl dk lzo.k

([k) vkek'k; (ii) fcuk ips Hkkstu dk Hk.Mkj.k
(x) ;Ñr (iii) ykyk jl Ïkfor djuk

(?k) eyk'k; (iv) vEy dk fueksZpu

(p) {kqnzka=k (v) ikpu dk iwjk gksuk

(N) c`gnka=k (vi) ty dk vo'kks"k.k
(vii) ey R;kx

12-12-12-12-12- fp=k 2-11 esa fn, gq, ikpu ra=k osQ vkjs[k dks
ukekafdr dhft,A

fp=k 2-11 fp=k 2-11 fp=k 2-11 fp=k 2-11 fp=k 2-11 ekuo ikpu ra=k osQ oqQN Hkkx
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D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\

fdlh cdjh osQ nw/ esa feyus okyh olk dh lajpuk xk; osQ nw/ dh olk dh
vis{kk ljy gksrh gSA vr% cdjh osQ nw/ dk ikpu xk; osQ nw/ dh vis{kk vklku
gksrk gSA

2-2-2-2-2- irk yxkb, fd foVkfeu D;k gS\ muosQ ckjs esa fuEu tkudkjh ,d=k dhft,&&

(d) gekjs vkgkj esa foVkfeu dh D;k vko';drk gS\

([k) foVkfeu izkIr djus osQ fy, gesa fdu iQyksa vFkok lfCt;ksa dk fu;fer
mi;ksx djuk pkfg,A

vius }kjk ,d=k tkudkjh osQ vk/kj ij ,d i`"B dh fVIi.kh fyf[k,A vki
blosQ fy, fdlh fpfdRld] MkbVhf'k;u] vius vè;kid vFkok fdlh vU;
tkudkj O;fDr vFkok lzksr dh lgk;rk ls izkIr dj ldrs gSaA

3-3-3-3-3- vius fe=kksa] iM+ksfl;ksa ,oa lgikfB;ksa ls ^nw/ osQ nk¡r* laca/h vk¡dM+s ,d=k
dhft,A

vius vk¡dM+s lkj.khc¼ dhft,A bls djus dk ,d rjhdk lkj.kh esa n'kkZ;k
x;k gS&&

de ls de 20 cPpksa osQ vk¡dM+s ,d=k dhft, rFkk irk yxkb, fd nw/ osQ nk¡r
fxjus dh vkSlr vk;q D;k gSA vki blosQ fy, vius fe=kksa dh lgk;rk Hkh izkIr
dj ldrs gSaA

Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-  izFke nk¡r fxjus izFke nk¡r fxjus izFke nk¡r fxjus izFke nk¡r fxjus izFke nk¡r fxjus vafre nk¡r fxjusvafre nk¡r fxjusvafre nk¡r fxjusvafre nk¡r fxjusvafre nk¡r fxjus nk¡rks a dh nk¡rks a dh nk¡rks a dh nk¡rks a dh nk¡rks a dh fxjus okys nk¡rks afxjus okys nk¡rks afxjus okys nk¡rks afxjus okys nk¡rks afxjus okys nk¡rks a
osQ le; dhosQ le; dhosQ le; dhosQ le; dhosQ le; dh osQ le; dhosQ le; dhosQ le; dhosQ le; dhosQ le; dh la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k dh ,oa muosQdh ,oa muosQdh ,oa muosQdh ,oa muosQdh ,oa muosQ

vk; qvk; qvk; qvk; qvk; q vk; qvk; qvk; qvk; qvk; q LFkku ij fudysLFkku ij fudysLFkku ij fudysLFkku ij fudysLFkku ij fudys
u, nk¡rks a dhu, nk¡rks a dhu, nk¡rks a dhu, nk¡rks a dhu, nk¡rks a dh

la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k

1-
2-
3-

4-

5-
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vki tkurs gSa fd mQuh oL=k tkaro js'kksa ls cuk,
tkrs gSaA vki ;g Hkh tkurs gSa fd lwrh oL=k ikni
js'kksa ls cuk, tkrs gSaA ge 'khrdky esa Åuh oL=k
igurs gSa tks gesa xeZ j[krs gSaA tc ekSle xeZ gksrk
gS rc ge gYosQ jax osQ lwrh oL=k iguuk ilUn djrs
gSaA ;s gesa BaMd dk vuqHko djkrs gSaaA vki ;g
tkuus osQ fy, vo'; gh mRlqd gksaxs fd fdlh
fo'ks"k ½rq osQ fy, fo'ks"k izdkj osQ oL=k gh D;ksa
mi;qDr gksrs gSa\

'khrdky esa vki ?kj osQ vanj BaM dk vuqHko
djrs gSaA ;fn vki ckgj /wi esa vk tk,¡] rks xehZ dk
vuqHko djrs gSaA xzh"edky esa rks vki ?kj osQ vanj
Hkh xehZ dk vuqHko djrs gSaA ge ;g oSQls tku ikrs
gSa fd dksbZ oLrq xeZ gS vFkok BaMh\ ge oSQls irk
yxkrs gSa fd dksbZ oLrq fdruh xeZ vFkok fdruh
BaMh gS\ bl vè;k; esa ge blh izdkj osQ oqQN iz'uksa
dk mÙkj tkuus dk iz;kl djsaxsA

3-1 xeZ rFkk BaMk3-1 xeZ rFkk BaMk3-1 xeZ rFkk BaMk3-1 xeZ rFkk BaMk3-1 xeZ rFkk BaMk
vius nSfud thou esa ge vusd oLrqvksa osQ laioZQ esa
vkrs gSaA buesa ls oqQN xeZ gSa vkSj oqQN BaMhA pk;
xje rFkk ciZQ BaMh gksrh gSA lkj.kh 3-1 esa lkekU;
mi;ksxh oLrqvksa dh lwph nh xbZ gSaA bl lwph esa oqQN
vkSj uke tksfM+,A bu oLrqvksa dks xeZ ;k BaMh osQ
:i esa fpfÉr dhft,A

ge ns[krs gSa fd oqQN oLrq,¡ BaMh gSa tcfd oqQN
xeZ gSaA vki ;g Hkh tkurs gSa fd oqQN oLrq,¡s nwljh

oLrqvksa dh vis{kk vf/d xje gksrh gSa tcfd oqQN
oLrq,¡ nwljksa dh vis{kk vf/d BaMh gksrh gSaA ge
oSQls Kkr djrs gSa fd dksbZ oLrq nwljh oLrq dh
vis{kk vf/d xeZ gS\ izk;% ge bldk irk oLrqvksa
dks Li'kZ djosQ yxkrs gSaA ijarq D;k gekjh Li'kZ&bafnz;
fo'oluh; gS\ vkb, Kkr djsaA

fØ;kdyki 3-1fØ;kdyki 3-1fØ;kdyki 3-1fØ;kdyki 3-1fØ;kdyki 3-1

lkj.kh 3-1 xje rFkk BaMh oLrq,¡lkj.kh 3-1 xje rFkk BaMh oLrq,¡lkj.kh 3-1 xje rFkk BaMh oLrq,¡lkj.kh 3-1 xje rFkk BaMh oLrq,¡lkj.kh 3-1 xje rFkk BaMh oLrq,¡

oLrqoLrqoLrqoLrqoLrq BaMk@'khryBaMk@'khryBaMk@'khryBaMk@'khryBaMk@'khry xquxquk@xjexquxquk@xjexquxquk@xjexquxquk@xjexquxquk@xje

vkblØhe P

pk; osQ I;kys esa
j[kh pEep

iQyksa dk jl

ryus osQ fy,
mi;qDr fdlh

crZu dh gRFkh

vkidks ijke'kZ fn;k tkrk gS fd cgqr vf/d xeZ
oLrqvksa dks u Nq,¡A eksecÙkh dh Tokyk vFkok LVkso
Nwrs le; lroZQ jgsaA

rhu ik=k vFkok cjru yhft,A bu ij A, B rFkk C
ukekafdr dhft, (fp=k 3-1)A ik=k A esa BaMk ikuh
rFkk ik=k B esa xeZ ikuh yhft,A oqQN BaMk vkSj oqQN
xeZ ikuh feykdj ik=k C esa Mkfy,A vc vius ck,¡

fp=k 3-1 fp=k 3-1 fp=k 3-1 fp=k 3-1 fp=k 3-1 rhu ik=kksa esa ikuh osQ rki dk vuqHko djuk

A B C
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cw>ks dh my>u ;g n'kkZrh gS fd ;g fu'p;
djus osQ fy, fd dksbZ oLrq xje gS ;k BaMh] ge
viuh Li'kZ&bafnz;Li'kZ&bafnz;Li'kZ&bafnz;Li'kZ&bafnz;Li'kZ&bafnz; ij fo'okl ugha dj ldrsA ;g
gesa dHkh Hkh èkks[kk ns ldrh gSA

rc ge ;g oSQls Kkr djrs gSa fd dksbZ oLrq
okLro esa fdruh xeZ gS\ fdlh oLrq dh m".krk
(xehZ) dh fo'oluh; eki mlosQ rki rki rki rki rki ls dh tkrh
gSA rki ekius osQ fy, mi;ksx dh tkus okyh ;qfDr
dks rkiekih rkiekih rkiekih rkiekih rkiekih (FkekZehVj) dgrs gSaA

3-2 rki&ekiu3-2 rki&ekiu3-2 rki&ekiu3-2 rki&ekiu3-2 rki&ekiu
D;k vkius dksbZ rkiekih ns[kk gS\ ;kn dhft, fd
tc dHkh vkidks ;k vkiosQ ifjokj esa fdlh dks
cq[kkj p<+k Fkk rks VsEijspj (rki) dks FkekZehVj
(rkiekih) ls ekik x;k FkkA ftl rkiekih ls ge
vius 'kjhj osQ rki dks ekirs gSa mls MkWDVjhMkWDVjhMkWDVjhMkWDVjhMkWDVjh
FkekZehVj FkekZehVj FkekZehVj FkekZehVj FkekZehVj dgrs gSaA fdlh FkekZehVj dks vius gkFk
esa idfM+, rFkk bldk è;kuiwoZd izs{k.k dhft,A
;fn vkiosQ ikl FkekZehVj ugha gS] rks vius fe=k
osQ lkFk lfEefyr gks tkb,A MkWDVjh FkekZehVj fp=k
3-2 esa n'kkZ, vuqlkj fn[kkbZ nsrk gSA

cw>ks dgrk gS] ^^esjk ck;k¡ gkFk dgrk
gS fd ex C esa ikuh xeZ gS rFkk

nkfguk gkFk mlh ikuh dks BaMk crkrk
gSA eSa D;k fu"d"kZ fudkyw¡\**

(oke) gkFk dks ik=k A esa rFkk nkfgus (nf{k.k)
gkFk dks ik=k B esa Mkfy,A nksuksa gkFkksa dks 2&3
feuV rd ik=kksa esa Mwcs jgus nhft,A vc nksuksa gkFkksa
dks ,d lkFk ik=k C esa Mqcksb, (fp=k 3-1)A D;k
nksuksa gkFkksa dks ,d tSlk vuqHko gksrk gS\

fp=k 3-2 fp=k 3-2 fp=k 3-2 fp=k 3-2 fp=k 3-2 MkWDVjh FkekZehVj

MkWDVjh FkekZehVj esa ,d yach] ckjhd rFkk ,d
leku O;kl dh dk¡p dh uyh gksrh gSA blosQ ,d
fljs ij ,d cYc gksrk gSA cYc esa ikjk Hkjk gksrk gSA
cYc osQ ckgj uyh esa ikjs dh ,d iryh pedhyh
èkkjh ns[kh tk ldrh gSA

;fn ikjs dh ;g /kjh vkidks fn[kkbZ u ns rks
FkekZehVj dks FkksM+k&lk ?kqekb, tc rd fd vkidks
mlesa èkkjh fn[kkbZ u nsus yxsA FkEkkZehVj ij vkidks
rki ekius dk ,d ekiØe (LosQy) Hkh fn[kkbZ
nsxkA mi;ksx fd, tkus okyk ;g ekiØe lsfYl;llsfYl;llsfYl;llsfYl;llsfYl;l
LosQy LosQy LosQy LosQy LosQy gS] ftls C }kjk n'kkZrs gSaA

cw>ks nqfo/k esa gS fd fp=k 3-2 esa n'kkZ,
nks ekiØeksa esa ls og fdls i<+sA igsyh us
mls crk;k fd Hkkjr esa geus lsfYl;l LosQy

dks viuk;k gS vkSj gesa blh LosQy dk
mi;ksx djuk pkfg,A nwljk ekiØe iQkjsugkbV
LosQy (°F) gS ftldk ifjlj 94&108 fMxzh

rd gS] bls igys iz;ksx fd;k tkrk FkkA

MkWDVjh FkekZehVj ls ge 35° C ls 42° C rd
osQ rki gh eki ldrs gSaA

fØ;kdyki 3-2fØ;kdyki 3-2fØ;kdyki 3-2fØ;kdyki 3-2fØ;kdyki 3-2

FkekZehVj ls rki ekiukFkekZehVj ls rki ekiukFkekZehVj ls rki ekiukFkekZehVj ls rki ekiukFkekZehVj ls rki ekiuk

vkb,] ;g lh[ksa fd FkekZehVj dks oSQls i<+k tkrk
gSA lcls igys blosQ fdUgha nks Øekxr (,d osQ

lqfuf'pr dhft, fd ikuh bruk xeZ u gks fd
vkidk gkFk ty tk,A
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ckn ,d) cM+s fpÉksa }kjk fu:fir rki osQ varj dks
uksV dhft,A bu nksuksa fpÉksa osQ chp Hkkxksa dh la[;k
(NksVs fpÉksa }kjk n'kkZ, x,) dks uksV dhft,A eku
yhft, nks cM+s fpÉksa osQ chp ,d fMxzh dk varj gS
rFkk bu fpÉksa osQ chp ik¡p Hkkx gSaA rc ,d NksVs

Hkkx dk eku  °1
C

5
 vFkkZr 0.2°°C gksxkA

mi;ksx djus ls igys FkekZehVj dks vPNh izdkj
èkks yhft,A /ksus osQ fy, fdlh iwfrjks/h (jksxk.kqjksèkd)
?kksy dk mi;ksx djuk lqjf{kr jgrk gSA vc bls
vius gkFk esa dldj idfM+, vkSj oqQN >VosQ
nhft,A >VosQ nsus ls ikjs dk ry uhps vk tk,xkA
lqfuf'pr dhft, fd ;g 35°°C ls uhps vk x;k
gSA vc FkekZehVj osQ cYc dks viuh thHk osQ uhps
jf[k,A ,d feuV osQ i'pkr~ FkekZehVj dks ckgj
fudkfy, vkSj mldk ikB~;kad uksV dhft,A ;g
vkiosQ 'kjhj dk rki gSA rki dks lnSo blosQ ek=kd]
°C osQ lkFk O;Dr djuk pkfg,A

vkius vius 'kjhj dk rki fdruk uksV fd;k\
ekuo 'kjhj dk lkekU; rki ekuo 'kjhj dk lkekU; rki ekuo 'kjhj dk lkekU; rki ekuo 'kjhj dk lkekU; rki ekuo 'kjhj dk lkekU; rki 37 °C gSA è;ku gSA è;ku gSA è;ku gSA è;ku gSA è;ku

nhft, fd rki dks blosQ ek=kd osQ lkFk O;Drnhft, fd rki dks blosQ ek=kd osQ lkFk O;Drnhft, fd rki dks blosQ ek=kd osQ lkFk O;Drnhft, fd rki dks blosQ ek=kd osQ lkFk O;Drnhft, fd rki dks blosQ ek=kd osQ lkFk O;Dr
fd;k x;k gSAfd;k x;k gSAfd;k x;k gSAfd;k x;k gSAfd;k x;k gSA

igsyh us vius 'kjhj dk rki ekikA
og fpafrr gks xbZ] D;ksafd ;g Bhd

37 °C ugha FkkA

lkj.kh 3-2 oqQN fo|kfFkZ;ks a osQ 'kjhj osQ rkilkj.kh 3-2 oqQN fo|kfFkZ;ks a osQ 'kjhj osQ rkilkj.kh 3-2 oqQN fo|kfFkZ;ks a osQ 'kjhj osQ rkilkj.kh 3-2 oqQN fo|kfFkZ;ks a osQ 'kjhj osQ rkilkj.kh 3-2 oqQN fo|kfFkZ;ks a osQ 'kjhj osQ rki

ukeukeukeukeuke rki rki rki rki rki (°C)

vkb,] igsyh dks fo'okl fnyk,¡ fd mlosQ lkFk
dksbZ leL;k ugha gSA

fØ;kdyki 3-3fØ;kdyki 3-3fØ;kdyki 3-3fØ;kdyki 3-3fØ;kdyki 3-3

MkWDVjh FkekZehVj dh lgk;rk ls vius oqQN fe=kksa
(de ls de 10) osQ 'kjhj dk rki ekfi,A vius
izs{k.kksa dks lkj.kh 3-2 esa vafdr dhft,A

fp=k 3-3 fp=k 3-3 fp=k 3-3 fp=k 3-3 fp=k 3-3 MkWDVjh FkekZehVj dks i<+us dh lgh fof/

MkWDVjh FkekZehVj mi;ksx djus osQ fy,MkWDVjh FkekZehVj mi;ksx djus osQ fy,MkWDVjh FkekZehVj mi;ksx djus osQ fy,MkWDVjh FkekZehVj mi;ksx djus osQ fy,MkWDVjh FkekZehVj mi;ksx djus osQ fy,
vko';d lko/kfu;k¡vko';d lko/kfu;k¡vko';d lko/kfu;k¡vko';d lko/kfu;k¡vko';d lko/kfu;k¡

l FkekZehVj dks mi;ksx ls igys vkSj mi;ksx osQ
i'pkr~ èkksuk pkfg,] /ksus osQ fy, fdlh iwfrjksèkhiwfrjksèkhiwfrjksèkhiwfrjksèkhiwfrjksèkh
(,saVhlsfIVd) ?kksy dk mi;ksx vPNk jgrk gSA

l lqfuf'pr dhft, fd mi;ksx ls igys ikjs dk
ry 35°°C ls uhps gksA

l FkekZehVj dks i<+rs le; ikjs dk ry n`f"V&js[kk
dh lh/ esa gksuk pkfg, (fp=k 3-3)A

l FkekZehVj dk lko/kuhiwoZd mi;ksx dhft,A fdlh
dBksj oLrq ls Vdjkus ij ;g VwV ldrk gSA

l FkekZehVj dk mi;ksx djrs le; bls cYc ls
ugha idM+uk pkfg,A

D;k izR;sd fo|kFkhZ osQ 'kjhj dk rki 37°°C gS\
;g vko';d ugha fd izR;sd O;fDr dk lkekU;

rki 37°°C gksA ;g oqQN vf/d vFkok oqQN de
Hkh gks ldrk gSA okLro esa] ftls ge lkekU; rki
(ukeZy VsEijspj) dgrs gSa] og LoLFk O;fDr;ksa osQ
fo'kky lewg osQ 'kjhj dk vkSlr rki gSA
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psrkouhpsrkouhpsrkouhpsrkouhpsrkouh
MkWDVjh FkekZehVj dk mi;ksx ekuo 'kjhj dk rki ekius
dks NksM+dj fdlh vU; oLrq dk rki ekius osQ fy,
dHkh er dhft,A FkekZehVj dks /wi rFkk vkx osQ ikl
j[kus ls cpkb,A ,slk djus ls ;g VwV ldrk gSA

vkb,] vc ns[ksa fd bl rkiekih dk
mi;ksx oSQls fd;k tkrk gSA

fØ;kdyki 3-4fØ;kdyki 3-4fØ;kdyki 3-4fØ;kdyki 3-4fØ;kdyki 3-4

fp=k 3-4fp=k 3-4fp=k 3-4fp=k 3-4fp=k 3-4 iz;ksx'kkyk rkiekih

MkWDVjh FkekZehVj dks osQoy ekuo 'kjhj dk rki
ekius osQ fy, gh fMt+kbu fd;k x;k gSA ekuo 'kjhj
dk rki lkekU;r% 35°°C ls de rFkk 42°°C ls
vf/d ugha gksrkA ;gh dkj.k gS fd bl FkekZehVj
dk ifjlj 35°°C ls 42°°C gSA

3-3 iz;ksx'kkyk rkiekih3-3 iz;ksx'kkyk rkiekih3-3 iz;ksx'kkyk rkiekih3-3 iz;ksx'kkyk rkiekih3-3 iz;ksx'kkyk rkiekih
ge vU; oLrqvksa osQ rki oSQls ekirs gSa\ blosQ fy,
vU; rkiekih dke esa ykrs gSaA ,slk gh ,d rkiekih]
iz;ksx'kkyk rkiekih gSA vkiosQ vè;kid bl rkiekih
dks vkidks fn[kk,¡xsA bls è;ku ls nsf[k, rFkk blls
ekis tk ldus okys vfèkdre rFkk U;wure rki dks
uksV dhft,A iz;ksx'kkyk rkiekih dk ifjlj izk;%
–10°°C ls 110° °C gksrk gS (fp=k 3-4)A tSls
vkius MkWDVjh FkekZehVj esa fd;k Fkk] Bhd mlh
izdkj bl rkiekih osQ Hkh fdlh lcls NksVs Hkkx }kjk
n'kkZ, tkus okys rki dk eku Kkr dhft,A rkiekih
}kjk n'kkZ, x, rki dks Bhd&Bhd i<+us osQ fy,
vkidks rki osQ bl eku dh vko';drk gksxhA

cw>ks osQ efLr"d esa ,d uV[kV fopkj
vk;kA og MkWDVjh FkekZehVj ls xeZ nw/
dk rki ekiuk pkgrk FkkA igsyh us
mldks ,slk djus ls jksd fn;kA

fofHkUu iz;kstuksa osQ fy, fofHkUu izdkj osQ rkiekih
mi;ksx fd, tkrs gSaA ekSle dh fjiksVZ esa fn, x,
vfèkdrevfèkdrevfèkdrevfèkdrevfèkdre rFkk U;wureU;wureU;wureU;wureU;wure rkiksa dh tkudkjh nsus osQ
fy, vf/dre&U;wure rkiekihvf/dre&U;wure rkiekihvf/dre&U;wure rkiekihvf/dre&U;wure rkiekihvf/dre&U;wure rkiekih dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA

fp=k 3-5 fp=k 3-5 fp=k 3-5 fp=k 3-5 fp=k 3-5 iz;ksx'kkyk rkiekih }kjk ty
dk rki ekiuk

fdlh chdj vFkok ex esa uy dk FkksM+k&lk
ty yhft,A rkiekih dks ty esa bl izdkj
Mqcksb, fd mldk cYc rks ty esa Mwck jgs]
ysfdu og crZu dh ryh vFkok nhokjksa dks
Li'kZ u djsA rkiekih dks ty esa ÅèokZ/j
j[krs gq, blesa ikjs osQ ry dh xfr dks
nsf[k, (fp=k 3-5)A rc rd izrh{kk dhft,
tc rd fd uyh esa ikjs dk ry fLFkj u gks
tk,A rkiekih dk ikB~;kad uksV dhft,A
;g bl le; ty dk rki gSA

d{kk esa fofHkUu fo|kfFkZ;ksa }kjk ekis
x, ty osQ rki dh rqyuk dhft,A D;k bu
ekiksa esa oqQN fHkUurk,¡ gSa\ laHko dkj.kksa ij
ppkZ dhft,A
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vki iz;ksx'kkyk rkiekih dks vius 'kjhj dk rki
ekius osQ fy, mi;ksx dj ldrs gSaA Li"V gS fd
iz;ksx'kkyk rkiekih dk mi;ksx bl iz;kstu osQ fy,
lqfoèkktud ugha gSA

MkWDVjh FkekZehVj dks eq¡g ls ckgj fudky ysus
ij ikjs dk ry uhps ;k Åij D;ksa ugha tkrk\

fdlh MkWDVjh FkekZehVj dk fiQj ls izs{k.k dhft,A
D;k vki cYc osQ ikl dksbZ foHkax (fdad) ns[krs gSa
(fp=k 3-6)\

cw>ks dks vc le> esa vk x;k gS fd
mPp rkiksa dks ekius osQ fy, MkWDVjh
FkekZehVj dk mi;ksx D;ksa ugha djuk

pkfg,A ysfdu og vc Hkh my>u esa gS
fd D;k iz;ksx'kkyk rkiekih }kjk mlosQ

'kjhj dk rki ekik tk ldrk gS\

vkb,] bl iz'u dk mÙkj [kkstus dk iz;Ru djsaA

fØ;kdyki 3-5fØ;kdyki 3-5fØ;kdyki 3-5fØ;kdyki 3-5fØ;kdyki 3-5

fdlh chdj ;k ex esa FkksM+k xeZ ty yhft,A
rkiekih osQ cYc dks ty esa Mqcksb,A ikjs osQ ry osQ
fLFkj gksus rd izrh{kk dhft,A tc ikjs dk ry
fLFkj gks tk,] rks rki uksV dhft,A vc rkiekih dks
ty ls ckgj fudkfy,A è;kuiwoZd nsf[k, fd vc
D;k gksrk gS\ D;k vki ns[krs gSa fd tSls gh rkiekih
dks ty ls ckgj fudkyrs gSa] ikjs dk ry fxjus
yxrk gS\ bldk vFkZ gS fd fdlh iz;ksx'kkyk
rkiekih }kjk rki dk ikB~;kad rHkh uksV djuk
pkfg, tc mldk cYc ty ;k ml oLrq esa j[kk gS
ftldk rki ekiuk gSA

Lej.k dhft, fd vius 'kjhj dk rki ekirs
le; vkidks ikB~;kad uksV djus osQ fy, FkekZehVj
dks eq¡g ls ckgj fudkyuk iM+rk gSA D;k rc

fp=k 3-6 fp=k 3-6 fp=k 3-6 fp=k 3-6 fp=k 3-6 MkWDVjh FkekZehVj esa ,d foHkax gksrk gS

rkiekih esa ikjs osQ iz;ksx osQ fo"k; esa vusd fpark,¡
gSaA ikjk ,d fo"kkDr inkFkZ gS vkSj ;fn rkiekih VwV
tk,] rks bldk fuiVku vR;ar dfBu gSA vktdy
vadh; rkiekih vadh; rkiekih vadh; rkiekih vadh; rkiekih vadh; rkiekih (fMftVy FkekZehVj) miyC/ gSa
ftuesa ikjs dk mi;ksx ugha gksrkA

cw>ks ;g tkuus osQ fy, mRlqd gS
fd tc rkiekih dk cYc fdlh oLrq
osQ laioZQ esa vkrk gS] rks ikjs osQ ry

esa ifjorZu D;ksa gksrk gS\

iz;ksx'kkyk rkiekih dk mi;ksx djrs le; MkWDVjh
FkekZehVj dk ikB~;kad ysrs le; cjrh tkus okyh
lHkh lkoèkkfu;ksa osQ vfrfjDr fuEufyf[kr lko/kuh
Hkh cjrh tkuh pkfg,&&
l rkiekih dks ÅèokZ/j j[kuk pkfg,] frjNk ugha

(fp=k 3-5) rFkk
l rkiekih dk cYc pkjksa vksj ls ml inkFkZ ls

f?kjk gksuk pkfg, ftldk rki ekiuk gSA cYc
crZu dh nhokjksa ls ugha Nwuk pkfg,A

3-4 Å"ek dk LFkkukarj.k3-4 Å"ek dk LFkkukarj.k3-4 Å"ek dk LFkkukarj.k3-4 Å"ek dk LFkkukarj.k3-4 Å"ek dk LFkkukarj.k

lEHkor% vkius ns[kk gksxk fd tc fdlh crZu dks
Tokyk ij j[krs gSa rks og rIr gks tkrk gSA bldk
dkj.k gS fd Å"ek Tokyk ls crZu dh vksj pyh

foHkax dk D;k ykHk gS\ ;g ikjs osQ ry dks
vius vki uhps fxjus ls jksdrk gSA
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fxjrk gS\ D;k vki lksprs gSa fd Å"ek Tokyk osQ
lcls fudV osQ fljs ls nwljs fljs dh vksj LFkkukarfjr
gksrh gS\

og izØe ftlesa Å"ek fdlh oLrq osQ xeZ fljs
ls BaMs fljs dh vksj LFkkukarfjr gksrh gS] pkyupkyupkyupkyupkyu
dgykrk gSA Bkslksa esa Å"ek izk;% pkyu osQ izØe
}kjk LFkkukarfjr gksrh gSA

D;k lHkh inkFkks± esa Å"ek dk pkyu vklkuh ls
gks tkrk gS\ vkius vo'; ns[kk gksxk fd [kkuk
idkus osQ fy, mi;ksx fd, tkus okys /krq osQ crZu
esa IykfLVd ;k ydM+h dh gRFkh yxh gksrh gSA D;k
vki fdlh rIr crZu dks gRFkh ls idM+dj fcuk
gkFk tyk, mBk ldrs gSa\

fØ;kdyki 3-7fØ;kdyki 3-7fØ;kdyki 3-7fØ;kdyki 3-7fØ;kdyki 3-7

fdlh NksVs crZu ;k chdj esa xeZ ikuh yhft,A oqQN
oLrq,¡] tSls bLikr (LVhy) dh pEep] IykfLVd dk
LosQy] isafly rFkk foHkktuh (fMokbMj) ,d=k dhft,A
bu lHkh oLrqvksa osQ ,d fljs dks xeZ ikuh esa Mqcksb,
(fp=k 3-8)A oqQN nsj izrh{kk djus osQ i'pkr~ nwljs fljs
dks Nwdj nsf[k,A vius izs{k.kksa dks lkj.kh 3-3 esa
fyf[k,A

tkrh gSA tc crZu dks Tokyk ls gVk ysrs gSa rks ;g
èkhjs&èkhjs BaMk gks tkrk gSA ;g BaMk D;ksa gks tkrk
gS\ Å"ek crZu ls ifjos'k dh vksj LFkkukarfjr gks
tkrh gSA bl izdkj vki le> ldrs gSa fd nksuksa
fLFkfr;ksa esa Å"ek xeZ oLrq ls BaMh oLrq dh vksj
izokfgr gksrh gSA okLro esa] Å"ek lnSo xeZ oLrq ls
vis{kkÑr BaMh oLrq dh vksj izokfgr gksrh gSA

igsyh tkuuk pkgrh gS] ^^D;k bldk
;g vFkZ gS fd ;fn nks oLrqvksa dk rki
leku gks rks Å"ek LFkkukarfjr ugha gksxh\**

fp=k 3-7fp=k 3-7fp=k 3-7fp=k 3-7fp=k 3-7 fdlh /krq dh i^h esa Å"ek osQ LFkkukarj.k dk vè;;u

lkj.kh 3-3lkj.kh 3-3lkj.kh 3-3lkj.kh 3-3lkj.kh 3-3

oLrqoLrqoLrqoLrqoLrq inkFkZ ftldh oLrqinkFkZ ftldh oLrqinkFkZ ftldh oLrqinkFkZ ftldh oLrqinkFkZ ftldh oLrq D;k nwljk fljkD;k nwljk fljkD;k nwljk fljkD;k nwljk fljkD;k nwljk fljk
cuh gScuh gScuh gScuh gScuh gS xeZ gksrk gS\xeZ gksrk gS\xeZ gksrk gS\xeZ gksrk gS\xeZ gksrk gS\

gk ¡@ugh agk ¡@ugh agk ¡@ugh agk ¡@ugh agk ¡@ugh a

LVhy dh /krq gk¡
pEep

Å"ek fdl izdkj LFkkukarfjr gksrh gS\ vkb,
bldh [kkst djsaA

fØ;kdyki 3-6fØ;kdyki 3-6fØ;kdyki 3-6fØ;kdyki 3-6fØ;kdyki 3-6

,syqfefu;e ;k yksgs tSlh fdlh /krq dh ,d NM+
vFkok piVh i^h yhft,A NM+ ij ekse osQ NksVs&NksVs
VqdM+s fpidkb,A ;s VqdM+s yxHkx leku nwfj;ksa ij
gksus pkfg, (fp=k 3-7)A NM+ osQ ,d fljs dks ,d
iz;ksx'kkyk LVSaM ij dfl,A ;fn vkidks LVSaM u
feys rks vki NM+ osQ ,d fljs dks b±Vksa osQ chp esa
nckdj j[k ldrs gSaA vc NM+ osQ nwljs fljs dks xeZ
dhft, vkSj è;kuiwoZd nsf[k,A

tks inkFkZ vius ls gksdj Å"ek dks vklkuh ls
tkus nsrs gSa mUgsa Å"ek dk pkydpkydpkydpkydpkyd dgrs gSaA buosQ
mnkgj.k gSa] ,syqfefu;e] vk;ju (yksgk) rFkk dkWij
(rk¡ck)A tks inkFkZ vius ls gksdj Å"ek dks vklkuh
ls ugha tkus nsrs] mUgsa Å"ek dk oqQpkydoqQpkydoqQpkydoqQpkydoqQpkyd dgrs gSa]

ekse osQ VqdM+ksa dk D;k gksrk gS\ D;k ;s VqdM+s
fxjuk vkjaHk dj nsrs gSa\ dkSu&lk VqdM+k lcls igys
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ok;q esa Å"ek dk LFkkukarj.k fdl izdkj gksrk gS\
/qvk¡ fdl fn'kk esa tkrk gS\

Å"ek Ïksr osQ ikl dh ok;q xeZ gksdj Åij mBrh
tkrh gSA bl izdkj ;g ok;q Hkh xeZ gks tkrh gSA vkSj
;g izfØ;k pyrh jgrh gSA fØ;kdyki 3-9 }kjk vki
bl fopkj dh iqf"V dj ldrs gSaA

fØ;kdyki 3-9fØ;kdyki 3-9fØ;kdyki 3-9fØ;kdyki 3-9fØ;kdyki 3-9

,d eksecÙkh tykb,A vius ,d gkFk dks Tokyk osQ
Åij rFkk nwljs gkFk dks Tokyk osQ ik'oZ esa jf[k,
(fp=k 3-10)A D;k vkiosQ nksuksa gkFk leku xjeh

fp=k 3-8fp=k 3-8fp=k 3-8fp=k 3-8fp=k 3-8 fofHkUu inkFkks± esa Å"ek dk pkyu

tSls IykfLVd rFkk ydM+hA oqQpkydksa dks Å"ek&jksèkhÅ"ek&jksèkhÅ"ek&jksèkhÅ"ek&jksèkhÅ"ek&jksèkh
Hkh dgrs gSaA

ty rFkk ok;q Å"ek osQ oqQpkyd gSaA rc bu
inkFkks± esa Å"ek LFkkukarj.k oSQls gksrk gS\ vkb, irk
yxk,¡A

fØ;kdyki 3-8fØ;kdyki 3-8fØ;kdyki 3-8fØ;kdyki 3-8fØ;kdyki 3-8

xksy isans dk ÝykLd yhft, (;fn ÝykLd miyC/
u gks] rks chdj fy;k tk ldrk gS)A bls ty ls
nks&frgkbZ Hkfj,A bldks fdlh frikbZ ij jf[k, vFkok
ÝykLd dks j[kus dk dksbZ ,slk izca/ dhft, ftlls
fd vki blosQ uhps ,d eksecÙkh j[kdj bls xeZ
dj losaQA ÝykLd esa ty osQ fLFkj gksus dh izrh{kk
dhft,A ,d LVªkW dh lgk;rk ls ÝykLd osQ isans ij
iksVSf'k;e ijesaxusV dk ,d fØLVy èkhjs ls jf[k,A
vc] fØLVy osQ Bhd uhps eksecÙkh tykdj ty
dks xeZ dhft,A

vius izs{k.kksa dks uksVcqd esa fyf[k, rFkk tks oqQN
vki ns[k jgs gSa mldk fp=k Hkh cukb, (fp=k 3-9)A

tc ty dks xeZ djrs gSa] rks Tokyk osQ ikl dk
ty xeZ gks tkrk gSA xeZ ty Åij mBrk gSA bl
xeZ ty osQ vkl&ikl dk BaMk ty mldk LFkku

fp=k 3-9fp=k 3-9fp=k 3-9fp=k 3-9fp=k 3-9 ty esa Å"ek dk laogu

ysus osQ fy, vk tkrk gSA fiQj ;g ty Hkh xeZ
gksdj Åij mBrk gS rFkk vkl&ikl ls ty fiQj
blosQ LFkku ij vk tkrk gSA ;g izfØ;k rc rd
pyrh jgrh gS tc rd fd lkjk ty xeZ u gks
tk,A Å"ek LFkkukarj.k dh bl fofèk dks laogulaogulaogulaogulaogu
dgrs gSaA
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vuqHko djrk gSA rFkkfi] ik'oZ dh ok;q laogu }kjk
xeZ ugha gks ikrhA blfy, ;g ok;q ykS osQ Åij dh
ok;q tSlh xje ugha yxrhA

rVh; {ks=kksa esa jgus okys yksx ,d euksjatd
ifj?kVuk dk vuqHko djrs gSaA fnu osQ le;] LFky
(/jrh ;k Fky) ty dh vis{kk 'kh?kz xeZ gksrk gSA
LFky osQ Åij dh ok;q xeZ gksdj Åij mBrh gSA
bldk LFkku ysus osQ fy, leqnz dh vksj ls BaMh ok;q
LFky dh vksj cgrh gSA pØ dks iwjk djus osQ fy,
LFky dh vksj ls xeZ ok;q leqnz dh vksj cg tkrh
gS(fp=k 3-11)A leqnz dh vksj ls vkus okyh ok;q
dks leqnz lehj leqnz lehj leqnz lehj leqnz lehj leqnz lehj dgrs gSaA leqnz lehj dh BaMh ok;q
dk ykHk mBkus osQ fy, rVh; {ks=kksa osQ Hkouksa esa
f[kM+fd;k¡ leqnz dh vksj cukbZ tkrh gSaA jkf=k esa ;g
izØe Bhd foijhr gks tkrk gSA leqnz dk ty] LFky
dh vis{kk /heh xfr ls BaMk gksrk gSA blfy,] LFky
dh vksj ls BaMh ok;q leqnz dh vksj cgrh gSA

dk vuqHko djrs gSa\ ;fn ugha rks dkSu&lk gkFk
vfèkd xeZ vuqHko djrk gS\ ,slk D;ksa gS\

fp=k 3-10fp=k 3-10fp=k 3-10fp=k 3-10fp=k 3-10 ok;q esa Å"ek dk LFkkukarj.k laogu }kjk gksrk gS

lko/ku! vius gkFkksa dks Tokyk ls lqjf{kr nwjh ij
jf[k,] ftlls fd os tys ughaA

fp=k 3-11 fp=k 3-11 fp=k 3-11 fp=k 3-11 fp=k 3-11 leqnz lehj rFkk Fky lehj

leqnz lehjleqnz lehjleqnz lehjleqnz lehjleqnz lehj Fky lehjFky lehjFky lehjFky lehjFky lehj

xeZ
BaMk

BaMk
xeZ

è;ku nhft,! Åij dh vksj dh ok;q laogu }kjk
xeZ gksrh gSA blfy,] Tokyk ls Åij dk gkFk xehZ
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;g Fky lehjFky lehjFky lehjFky lehjFky lehj dgykrh gSA fp=k 3-11 bl ifj?kVuk
dks n'kkZrk gSA

tc ge /wi esa [kM+s gksrs gSa] rks ge xekZgV
vuqHko djrs gSaA lw;Z ls ge rd Å"ek oSQls igq¡prh
gS\ ;g pkyu vFkok laogu }kjk ge rd ugha
igq¡p ldrh D;ksafd bu nksuksa izØeksa esa Å"ek LFkkukarj.k
osQ fy, ekè;e vko';d gSA pw¡fd i`Foh rFkk lw;Z
osQ chp osQ vf/dka'k LFkku esa dksbZ ekè;e] tSls
ok;q ugha gS vr% lw;Z ls ge rd Å"ek ,d vU;
izØe }kjk vkrh gS ftls fofdj.kfofdj.kfofdj.kfofdj.kfofdj.k dgrs gSaA fofdj.k
}kjk Å"ek osQ LFkkukarj.k esa fdlh ekè;e tSls ok;q
vFkok ty dh vko';drk ugha gksrhA ekè;e fo|eku
gks ;k u gks] fofdj.k }kjk Å"ek dk LFkkukarj.k gks
ldrk gSA tc ge fdlh rkid (ghVj) osQ lkeus cSBrs
gSa] rks gesa blh izØe }kjk Å"ek izkIr gksrh gSA Tokyk ls
gVkdj j[kk dksbZ xeZ crZu BaMk gksrs le; viuh oqQN
Å"ek dks fofdj.k }kjk gh ifjos'k dks LFkkukarfjr djrk
gSA gekjk 'kjhj fofdj.k }kjk gh ifjos'k dks Å"ek nsrk
gS rFkk mlls Å"ek xzg.k djrk gSA

lHkh xeZ fiaM fofdj.kksa osQ :i esa Å"ek fofdfjr
djrs gSaA tc ;s Å"ek fofdj.k fdlh vU; oLrq ls
Vdjkrs gSa] rks budk oqQN Hkkx ijkofrZr gks tkrk gS]
oqQN Hkkx vo'kksf"kr gks tkrk gS rFkk oqQN Hkkx
ijkxr gks ldrk gSA Å"ek osQ vo'kksf"kr Hkkx osQ
dkj.k oLrq dk rki c<+ tkrk gSA /wi esa (ckgj)
tkrs le; vkidks Nkrs dk mi;ksx djus dk ijke'kZ
D;ksa fn;k tkrk gS\

3-53-53-53-53-5 lfnZ;ks a rFkk xfeZ;ks a esa gekjslfnZ;ks a rFkk xfeZ;ks a esa gekjslfnZ;ks a rFkk xfeZ;ks a esa gekjslfnZ;ks a rFkk xfeZ;ks a esa gekjslfnZ;ks a rFkk xfeZ;ks a esa gekjs
iguus osQ oL=kks a osQ izdkjiguus osQ oL=kks a osQ izdkjiguus osQ oL=kks a osQ izdkjiguus osQ oL=kks a osQ izdkjiguus osQ oL=kks a osQ izdkj

vki tkurs gSa fd xfeZ;ksa esa ge gYosQ jax osQ oL=kksa
dks ojh;rk nsrs gSa rFkk lfnZ;ksa esa ge xgjs jax osQ
diM+s iguuk ilan djrs gSaA ,slk D;ksa gS\ vkb,]
bldk irk yxk,¡A

fØ;kdyki 3-10fØ;kdyki 3-10fØ;kdyki 3-10fØ;kdyki 3-10fØ;kdyki 3-10

fVu osQ ,d tSls nks fMCcs yhft,A buesa ls ,d osQ
ckgjh i`"B dks dkyk rFkk nwljs osQ ckgjh i`"B dks
lI+ksQn ('osr) isaV dhft, (fp=k 3-12)A nksuksa fMCcksa
esa cjkcj ek=kk esa ty Hkfj, rFkk mUgsa nksigj osQ
le; yxHkx ,d ?kaVs osQ fy, /wi esa j[k nhft,A
nksuksa fMCcksa esa Hkjs ty osQ rki ekfi,A D;k vki
nksuksa osQ rki esa oqQN varj ikrs gSa\ fdl fMCcs esa

fp=k 3-12fp=k 3-12fp=k 3-12fp=k 3-12fp=k 3-12 dkys rFkk lI+ksQn i`"B osQ nks crZu

ty vf/d xeZ gS\ osQoy ty dks Nwdj Hkh vki
nksuksa osQ rki esa varj vuqHko dj ldrs gSaA

fØ;kdyki 3-11fØ;kdyki 3-11fØ;kdyki 3-11fØ;kdyki 3-11fØ;kdyki 3-11

fØ;kdyki 3-10 esa mi;ksx fd, x, nksuksa fMCcs
yhft,A bu nksuksa esa leku ek=kk esa leku rki
(yxHkx 60°°C) dk xje ty Hkfj,A nksuksa fMCcksa
dks fdlh dejs esa vFkok Nk;k esa jf[k,A 10&15
feuV osQ i'pkr izR;sd fMCcs osQ ty dk rki Kkr
dhft,A D;k nksuksa fMCcksa esa ty dk rki leku nj
ls de gqvk gS\

D;k bu fØ;kdykiksa ls vki ;g fu"d"kZ fudky
ldrs gSa fd xfeZ;ksa esa lI+ksQn ;k gYosQ jax osQ oL=k
rFkk lfnZ;ksa esa xgjs jax osQ oL=k iguuk vf/d
vkjkenk;d D;ksa izrhr gksrk gS\ xgjs jax osQ i`"B
vis{kkÑr vf/d Å"ek vo'kksf"kr djrs gSaA blfy,]
lfnZ;ksa esa xgjs jax osQ oL=k iguuk gesa lq[kn yxrk
gSA gYosQ jax osQ diM+s Å"eh; fofdj.kksa osQ vfèkdka'k
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Hkkx dks ijkofrZr dj nsrs gSaA blfy,] xfeZ;ksa esa gesa
gYosQ jax osQ oL=k vf/d vkjkensg yxrs gSaA

lfnZ;ks a esa Åuh oL=k gesa m".k cuk, j[krs gSalfnZ;ks a esa Åuh oL=k gesa m".k cuk, j[krs gSalfnZ;ks a esa Åuh oL=k gesa m".k cuk, j[krs gSalfnZ;ks a esa Åuh oL=k gesa m".k cuk, j[krs gSalfnZ;ks a esa Åuh oL=k gesa m".k cuk, j[krs gSa

lfnZ;ksa esa ge Åuh oL=k igurs gSaA Åu Å"ek&jks/h
gSA blosQ vfrfjDr] Åu osQ js'kksa osQ chp esa ok;q
iaQlh (VªSi) jgrh gSA ;g ok;q gekjs 'kjhj dh Å"ek

dks BaMs ifjos'k dh vksj fofdfjr gksus ls jksdrh gSA
vr% gesa m".krk dk vuqHko gksrk gSA

eku yhft,] lfnZ;ksa esa vkidks ̂ ,d eksVs dacy*
vFkok ^,d osQ Åij ,d tqM+s nks irys dacyksa* esa
ls fdlh ,d dk pquko djosQ mi;ksx djus dh NwV
gS rks vki buesa ls fdls pqusaxs vkSj D;ksa\ ;kn jf[k,!
nks dacyksa osQ chp esa ok;q dh ,d ijr fo|eku gSA

ge vius ?kjksa dks BaMk ;k xeZ j[kus osQ fy, dks;yk ;k ydM+h tSls b±/u vFkok fo|qr dk mi;ksx djrs
gSaA D;k ,sls Hkou cukuk laHko gS ftu ij ckgj dh xehZ ;k lnhZ dk dksbZ izHkko u iM+s] Hkou dh ckgjh
nhokj dks ;fn ,slk cuk;k tk, fd mlosQ chp esa ok;q dh ,d ijr can gks tk,] rks ,slk laHko fd;k tk
ldrk gSA ,slk djus dh ,d fof/ gS fd Hkou fuekZ.k esa [kks[kyh b±Vksa dk mi;ksx fd;k tk,] tks fd vktdy
miyC/ gSaA

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

n fdlh oLrq dh m".krk dh dksfV Kkr djus osQ fy, ge lnSo viuh Li'kZ&bafnz;
ij fo'okl ugha dj ldrsA

n rki fdlh oLrq dh m".krk dh dksfV dh eki gSA

n rkiekih og ;qfDr gS ftlls rki ekik tkrk gSA

n MkWDVjh FkekZehVj dk mi;ksx 'kjhj dk rki ekius osQ fy, fd;k tkrk gSA bl
FkekZehVj dk ifjlj 35°°C ls 42° °C gksrk gSA vU; iz;kstuksa osQ fy, ge
iz;ksx'kkyk rkiekih dk mi;ksx djrs gSaA bu rkiekfi;ksa dk ifjlj izk;% –10°°C

ls 110°°C gksrk gSA

n ekuo 'kjhj dk lkekU; rki 37°°C gSA

izeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCn

lsfYl;l LosQylsfYl;l LosQylsfYl;l LosQylsfYl;l LosQylsfYl;l LosQy
pkyupkyupkyupkyupkyu
pkydpkydpkydpkydpkyd
laogulaogulaogulaogulaogu
dddddqq qq q pppppkydkydkydkydkyd

vf/dre&U;wure rkiekihvf/dre&U;wure rkiekihvf/dre&U;wure rkiekihvf/dre&U;wure rkiekihvf/dre&U;wure rkiekih
Å"ek&jks/hÅ"ek&jks/hÅ"ek&jks/hÅ"ek&jks/hÅ"ek&jks/h
Fky lehjFky lehjFky lehjFky lehjFky lehj
leqnz lehjleqnz lehjleqnz lehjleqnz lehjleqnz lehj
fofdj.kfofdj.kfofdj.kfofdj.kfofdj.k

rkirkirkirkirki
rkiekihrkiekihrkiekihrkiekihrkiekih
FkekZehVjFkekZehVjFkekZehVjFkekZehVjFkekZehVj
vadh; rkiekihvadh; rkiekihvadh; rkiekihvadh; rkiekihvadh; rkiekih
iwfrjks/hiwfrjks/hiwfrjks/hiwfrjks/hiwfrjks/h

Reprint 2024-25



Å"ekÅ"ekÅ"ekÅ"ekÅ"ek 3535353535

n Å"ek mPp rki osQ fiaM ls fuEu rki osQ fiaM dh vksj LFkkukarfjr gksrh gSA ,d
oLrq ls nwljh oLrq esa Å"ek rhu izØeksa }kjk LFkkukarfjr gks ldrh gSA ;s gSa] pkyu]
laogu rFkk fofdj.kA

n Bkslksa esa izk;% Å"ek pkyu }kjk LFkkukarfjr gksrh gSA nzoksa rFkk xSlksa esa Å"ek laogu
}kjk LFkkukarfjr gksrh gSA fofdj.k }kjk Å"ek osQ LFkkukarj.k osQ fy, fdlh ekè;e
dh vko';drk ugha gksrhA

n tks inkFkZ vius ls gksdj Å"ek dks vklkuh ls izokfgr gksus nsrs gS mUgsa Å"ek&pkyd
dgrs gSaA

n xgjs jax dh oLrq,¡ gYosQ jax dh oLrqvksa dh vis{kk Å"eh; fofdj.kksa dh vPNh
vo'kks"kd  gksrh gSaA ;gh dkj.k gS fd ge xfeZ;ksa esa gYosQ jax osQ oL=kksa esa vfèkd
vkjke dk vuqHko djrs gSaA

n lfnZ;ksa esa Åuh oL=k geas xje j[krs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd Åu Å"ek&jksèkh
gS rFkk blosQ js'kksa osQ chp esa ok;q iaQlh (VªSi) gksrh gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1-1-1-1-1- iz;ksx'kkyk rkiekih rFkk MkWDVjh FkekZehVj osQ chp lekurk,¡ rFkk varj fyf[k,A

2-2-2-2-2- Å"ek pkyd rFkk Å"ek&jks/h] izR;sd osQ nks mnkgj.k nhft,A

3-3-3-3-3- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&&

(d) dksbZ oLrq fdruh xje gS bldh tkudkjh &&&&&&&&&&&&&&& }kjk izkIr gksrh
gSA

([k) mcyrs gq, ikuh dk rki &&&&&&&&&&&&&&& rkiekih ls ugha ekik tk ldrkA

(x) rki dks fMxzh &&&&&&&&&&&&&&& esa ekirs gSaA

(?k) fcuk fdlh ekè;e }kjk Å"ek LFkkukarj.k osQ izØe dks  &&&&&&&&&&&&&&&

dgrs gSaA

(p) LVhy dh ,d BaMh pEep xeZ nw/ osQ I;kys esa j[kh xbZ gSA ;g vius nwljs
fljs rd Å"ek dk LFkkukarj.k &&&&&&&&&&&&&&& izØe }kjk djsxhA

(N) gYosQ jax osQ oL=kksa dh vis{kk &&&&&&&&&&&&&&& jax osQ oL=k Å"ek dk vfèkd
vo'kks"k.k djrs gSaA
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4-4-4-4-4- dkWye A esa fn, dFkuksa dk dkWye B osQ 'kCnksa ls feyku dhft,µ

dkWye dkWye dkWye dkWye dkWye A dkWye dkWye dkWye dkWye dkWye B

(d) Fky lehj osQ cgus dk le; (i) xfeZ;k¡

([k) leqnz lehj osQ cgus dk le; (ii) lfnZ;k¡

(x) xgjs jax osQ diM+s ilUn djus dk le; (iii) fnu

(?k) gYosQ jax osQ diM+s ilUn djus dk le; (iv) jkr

5-5-5-5-5- lfnZ;ksa esa ,d eksVk oL=k iguus osQ rqyuk esa mlh eksVkbZ dk dbZ ijrksa dk cuk
oL=k vfèkd m".krk D;ksa iznku djrk gS\ O;k[;k dhft,A

6-6-6-6-6- fp=k 3-13 dks nsf[k,A vafdr dhft,
fd dgk¡&dgk¡ pkyu] laogu rFkk fofdj.k
}kjk Å"ek LFkkukarfjr gks jgh gSA

fp=k 3-13fp=k 3-13fp=k 3-13fp=k 3-13fp=k 3-13

7-7-7-7-7- xje tyok;q osQ LFkkuksa ij ;g ijke'kZ fn;k tkrk gS fd ?kjksa dh ckgjh nhokjksa
ij 'osr (lI+ksQn) isUV fd;k tk,A O;k[;k dhft,A

8-8-8-8-8- 30°°C osQ ,d fyVj ty dks 50°°C osQ ,d fyVj ty osQ lkFk feyk;k x;kA
feJ.k dk rki gksxk

(d) 80°°C

([k) 50°°C ls vf/d ysfdu 80°°C ls de

(x) 20°°C

(?k) 30°°C rFkk 50°°C osQ chp

9-9-9-9-9- 40°°C rki dh yksgs dh fdlh xksyh dks dVksjh esa Hkjs 40°°C rki osQ ty esa
Mqck;k x;kA bl izfØ;k esa Å"ek&&

(d) yksgs dh xksyh ls ty dh vksj LFkkukarfjr gksxhA

([k) u rks yksgs dh xksyh ls ty dh vksj vkSj u gh ty ls yksgs dh xksyh dh
vksj LFkkukarfjr gksxhA
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(x) ty ls yksgs dh xksyh dh vksj LFkkukarfjr gksxhA

(?k) nksuksa osQ rki esa o`f¼ dj nsxhA

10-10-10-10-10- ydM+h dh ,d pEep dks vkblØhe osQ I;kys esa Mqcks;k x;k gSA bldk nwljk
fljk&&

(d) pkyu osQ dkj.k BaMk gks tk,xkA

([k) laogu osQ dkj.k BaMk gks tk,xkA

(x) fofdj.k osQ dkj.k BaMk gks tk,xkA

(?k) BaMk ugha gksxkA

11-11-11-11-11- LVsuysl bLikr dh dM+kgh esa izk;% dkWij (rk¡cs) dh ryh yxkbZ tkrh gSA bldk
dkj.k gks ldrk gS&&

(d) rk¡cs dh ryh dM+kgh dks vf/d fVdkÅ cuk nsrh gSA

([k) ,slh dM+kgh ns[kus esa lqUnj yxrh gSA

(x) LVsuysl bLikr dh vis{kk rk¡ck Å"ek dk vPNk pkyd gSA

(?k) LVsuysl bLikr dh vis{kk rk¡cs dks lkiQ djuk vf/d vklku gSA

foLrkfjr vè;;u&fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vè;;u&fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vè;;u&fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vè;;u&fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vè;;u&fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk dk;Z

1-1-1-1-1- fdlh MkWDVj ;k vius fudV osQ fdlh LokLF; osQanz ij tkb,A MkWDVj dks fdlh
jksxh dk rki ekirs gq, nsf[k,A ;g tkuus dk iz;kl dhft, fd&&

(d) rkiekih dk mi;ksx djus ls igys og mls fdlh nzo esa D;ksa Mqcksrh gS\

([k) rkiekih dks thHk osQ uhps D;ksa j[krs gSa\

(x) 'kjhj dk rki ekius osQ fy, rkiekih dks eq¡g osQ vfrfjDr D;k 'kjhj osQ
fdlh vU; Hkkx ij Hkh j[kk tk ldrk gS\

(?k) 'kjhj osQ fofHkUu Hkkxksa dk rki leku gS ;k vyx&vyx gSA

      vki blh izdkj osQ vU; iz'u iwNdj vfrfjDr tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA

2-2-2-2-2- fdlh i'kq fpfdRld osQ ikl tkb, vkSj  muls ikyrw i'kqvksa rFkk if{k;ksa osQ
lkekU; rki osQ ckjs esa tkudkjh izkIr dhft, rFkk ppkZ dhft,A

3-3-3-3-3- yksgs dh fdlh NM+ ij irys dkxt dh i^h dldj yisfV,A NM+ dks yxkrkj
?kqekrs gq, tyrh gqbZ eksecÙkh osQ Åij j[kdj dkxt dks tykus dk iz;Ru
dhft,A D;k ;g ty ikrk gS\ vius izs{k.k dh O;k[;k dhft,A
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D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\

lsfYl;l LosQy dh vfHkdYiuk LohMu osQ [kxksy'kkL=kh ,saMlZ lsfYl;l us 1742
esa dhA vuks[kh ckr ;g Fkh fd mUgksaus ty dk DoFkukad (mcyus dk rki) 0°°C

rFkk fgekad (teus dk rki) 100°°C fu/kZfjr fd;kA rFkkfi bl Øe dks cgqr 'kh?kz
gh myV fn;k x;kA

fp=k 3-14fp=k 3-14fp=k 3-14fp=k 3-14fp=k 3-14

4-4-4-4-4- dkxT+k dh ,d 'khV yhft,A bl ij fp=k 3-14 esa n'kkZ, vuqlkj ,d lfiZy
(LikbjWy) cukb,A dkxT+k dks js[kk osQ vuqfn'k dkfV,A fp=k 3-14 esa n'kkZ,
vuqlkj dkxT+k dks tyrh gqbZ eksecÙkh osQ Åij yVdkb,A nsf[k, D;k gksrk gSA
bldh O;k[;k dhft,A

è;ku jf[k,! lfiZy dk fupyk Hkkx Tokyk osQ Bhd Åij bruh Å¡pkbZ ij gks fd
mlesa vkx u yxsA

5-5-5-5-5- ikjn'khZ dk¡p dh pkSM+s eq¡g dh nks ,d&tSlh cksry yhft,A ,d cksry esa
iksVSf'k;e ijeSaxusV osQ oqQN fØLVy ;k L;kgh dh oqQN cw¡nsa Mkfy,A bl cksry
dks xeZ ikuh ls iwjk Hkfj,A nwljh cksry dks BaMs ikuh ls iwjk Hkfj,A BaMs ikuh dh
cksry dks ,d eksVs dkxT+k tSls iksLVdkMZ ls <fd,A iksLVdkMZ dks ,d gkFk ls
nckdj jf[k, rFkk nwljs gkFk ls cksry dks idfM+,A cksry dks myVk dhft, rFkk
bldks xeZ ikuh dh cksry osQ Åij jf[k,A nksuksa cksryksa dks dldj idfM+,A
fdlh nwljs O;fDr ls iksLVdkMZ dks [khapus osQ fy, dfg,A nsf[k, D;k gksrk gSA
O;k[;k dhft,A
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vEy] {kkjd vkSj yo.kvEy] {kkjd vkSj yo.kvEy] {kkjd vkSj yo.kvEy] {kkjd vkSj yo.kvEy] {kkjd vkSj yo.k4
v ius nSfud thou esa ge uhacw] beyh] ued]

'kDdj vkSj fljosQ tSls vusd inkFkks± dk
mi;ksx djrs gSaA D;k bu lcdk Lokn ,d leku
gksrk gS\ vkb,] ge lkj.kh 4-1 esa lwphc¼ fd,
x, oqQN [kk| inkFkks± osQ Lokn ij è;ku nsaA ;fn
vkius buesa ls fdlh Hkh inkFkZ dk Lokn ugha p[kk
gks] rks mls pf[k, vkSj ifj.kkeksa dks lkj.kh 4-1
esa fyf[k,A

4-1 vEy vkSj {kkjd4-1 vEy vkSj {kkjd4-1 vEy vkSj {kkjd4-1 vEy vkSj {kkjd4-1 vEy vkSj {kkjd
ngh] uhacw dk jl] larjs dk jl vkSj fljosQ dk Lokn
[k^k gksrk gSA bu inkFkks± dk Lokn [k^k blfy, gksrk
gS] D;ksafd buesa vEyvEyvEyvEyvEy (,flM) gksrs gSaA ,sls inkFkks±
dh jklk;fud izÑfr vEyh;vEyh;vEyh;vEyh;vEyh; gksrh gSA ,flM 'kCn
dh mRifÙk ySfVu 'kCn ,fl;j ls gqbZ gS] ftldk
vFkZ gS [k^kA bu inkFkks± esa ik, tkus okys vEy
izkÑfrd vEy gksrs gSaA

[kkus dk lksMk (csfdax lksMk) oSQlk gksrk gS\ D;k
bldk Lokn Hkh [k^k gS\ ;fn ugha] rks bldk Lokn
oSQlk gS\ D;ksafd bldk Lokn [k^k ugha gS] ftldk
eryc gS] blesa dksbZ vEy ugha gSA bldk Lokn
dM+ok gSA ;fn vki blosQ foy;u dks viuh v¡xqfy;ksa
osQ chp jxM+sa] rks ;g lkcqu tSlk fpduk yxrk gSA
lkekU;r% ,sls inkFkZ] ftudk Lokn dM+ok gksrk gS
vkSj tks Li'kZ djus ij lkcqu tSls yxrs gSa]
{kkjd{kkjd{kkjd{kkjd{kkjd dgykrs gSaA bu inkFkks± dh izÑfr {kkjdh;{kkjdh;{kkjdh;{kkjdh;{kkjdh;
dgykrh gSA

lkj.kh 4-1lkj.kh 4-1lkj.kh 4-1lkj.kh 4-1lkj.kh 4-1

inkFk ZinkFk ZinkFk ZinkFk ZinkFk Z Lokn ([kLokn ([kLokn ([kLokn ([kLokn ([k^k@dM+ok@k@dM+ok@k@dM+ok@k@dM+ok@k@dM+ok@
dksbZ vU;)dksbZ vU;)dksbZ vU;)dksbZ vU;)dksbZ vU;)

uhacw dk jl

larjs dk jl

fljdk

ngh

beyh

'kDdj

ued

vk¡oyk

[kkus dk lksMk

vaxwj

dPpk vke

[khjk

D;k eSa lHkh inkFkks± dk Lokn Kkr
djus osQ fy, mUgsa p[k ldrk gw¡\

ughaA D;k rqeus psrkouh ugha i<+h\
gesa vKkr inkFkks± dks ugha p[kuk

pkfg,A ;s gesa gkfu igq¡pk ldrs gSaA

vki ns[ksaxs fd buesa ls oqQN inkFkks± dk Lokn
[k^k] oqQN dk dM+ok] oqQN dk ehBk vkSj oqQN dk
uedhu gSA

psrkouhpsrkouhpsrkouhpsrkouhpsrkouh

§ fdlh Hkh oLrq dks rc rd er pf[k,] tc rd
fd ,slk djus osQ fy, vkils dgk u tk,A

§ fdlh Hkh oLrq dks rc rd Li'kZ u djsa] tc
rd fd ,slk djus osQ fy, vkils dgk u tk,A
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fp=k 4-1 fp=k 4-1 fp=k 4-1 fp=k 4-1 fp=k 4-1 (a) ykbosQu vkSj (b) yky o uhyk fyVel i=k

4-2 gekjs vkl&ikl osQ izkÑfrd lwpd4-2 gekjs vkl&ikl osQ izkÑfrd lwpd4-2 gekjs vkl&ikl osQ izkÑfrd lwpd4-2 gekjs vkl&ikl osQ izkÑfrd lwpd4-2 gekjs vkl&ikl osQ izkÑfrd lwpd
fyVelfyVelfyVelfyVelfyVel&&&&&&&&&& ,d izkÑfrd jatd ,d izkÑfrd jatd ,d izkÑfrd jatd ,d izkÑfrd jatd ,d izkÑfrd jatd
lcls lkekU; :i ls mi;ksx fd;k tkus okyk
izkÑfrd lwpd fyVel gSA bls ykbosQuks aykbosQuks aykbosQuks aykbosQuks aykbosQuks a ('kSd)
ls fu"df"kZr fd;k tkrk gS (fp=k 4-1a)A vklqr
ty esa bldk jax ekWo (uhy'kks.k) gksrk gSA tc bls
vEyh; foy;u esa feyk;k tkrk gS] rks ;g yky gks
tkrk gS vkSj tc {kkjh; foy;u esa feyk;k tkrk gS]
rks ;g uhyk gks tkrk gSA ;g foy;u osQ :i esa
vFkok dkxT+k dh if^;ksa osQ :i esa miyC/ gksrk
gS] ftUgsa fyVel i=k dgrs gSaA lkekU;r% ;g ykyykyykyykyyky
vkSj uhys fyVel i=k osQ :i esa miyC/ gksrkvkSj uhys fyVel i=k osQ :i esa miyC/ gksrkvkSj uhys fyVel i=k osQ :i esa miyC/ gksrkvkSj uhys fyVel i=k osQ :i esa miyC/ gksrkvkSj uhys fyVel i=k osQ :i esa miyC/ gksrk
gS gS gS gS gS (fp=k 4-1b)A

D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\

vEy dk ukevEy dk ukevEy dk ukevEy dk ukevEy dk uke fdlesa ik;k tkrk gSfdlesa ik;k tkrk gSfdlesa ik;k tkrk gSfdlesa ik;k tkrk gSfdlesa ik;k tkrk gS

,slhfVd vEy fljdk

I+kQkWfeZd vEy phaVh dk Mad

lkbfVªd vEy uhacw oqQy osQ (flVªl) iQy

tSls larjk] uhacw vkfn

ySfDVd vEy ngh

vkWDlsfyd vEy ikyd

,sLdkWfcZd vEy vk¡oyk] flVªl iQy
(foVkfeu C)

VkVZfjd vEy beyh] vaxwj] dPps vke vkfn

Åij crk, x, lHkh vEy izÑfr esa ik, tkrs gSa

{kkjd dk uke{kkjd dk uke{kkjd dk uke{kkjd dk uke{kkjd dk uke fdlesa ik;k tkrk gSfdlesa ik;k tkrk gSfdlesa ik;k tkrk gSfdlesa ik;k tkrk gSfdlesa ik;k tkrk gS

oSQfYl;e gkbMªkWDlkbM pwus dk ikuh

veksfu;e gkbMªkWDlkbM f[kM+dh osQ dk¡p vkfn

lkI+kQ djus osQ fy,
mi;qDr ektZd

lksfM;e gkbMªkWDlkbM@ lkcqu
iksVSf'k;e gkbMªkWDlkbM

eSXuhf'k;e gkbMªkWDlkbM nwf/;k eSXuhf'k;e

(feYd vkWiQ eSXuhf'k;k)

;fn ge fdlh inkFkZ dks p[k ugha ldrs gSa] rks
gesa mldh izÑfr oSQls Kkr gksxh\

dksbZ inkFkZ vEyh; gS vFkok {kkjdh;] bldk
ijh{k.k djus osQ fy, fo'ks"k izdkj osQ inkFkks ±
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s inkFkZ lwpdlwpdlwpdlwpdlwpd dgykrs
gSaA lwpdksa dks tc vEyh; vFkok {kkjdh;
inkFkZ;qDr foy;u esa feyk;k tkrk gS] rks mudk
jax cny  tkrk gSA gYnh] fyVel] xqM+gy dh
ia[kqfM+;k¡ vkfn oqQN izkÑfrd :i ls ik, tkus
okys lwpd gSaA

(b)

(a)
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fØ;kdyki 4-1fØ;kdyki 4-1fØ;kdyki 4-1fØ;kdyki 4-1fØ;kdyki 4-1

§ IykfLVd osQ fdlh I;kys] dVksjs ;k ij[kuyh esa
uhacw dk jl ysdj mlesa FkksM+k ikuh feykb,A

§ MªkWij dh lgk;rk ls mi;qZDr foy;u dh ,d cw¡n dks
yky fyVel i=k ij Mkfy, (fp=k 4-2)A

pwus dk ikuh cukus osQ fy, fdlh cksry esa pwus dh
oqQN ek=kk ikuh esa ?kksfy,A foy;u dks Hkyh&Hkk¡fr
fgykdj oqQN nsj j[kk jgus nhft,A vc cksry osQ
Åijh Hkkx ls oqQN nzo dks fdlh crZu esa fuFkkj
yhft,A ;g nzo gh pwus dk ikuh gSA

D;k vkidh lwph esa oqQN ,sls foy;u gSa] ftudk
fyVel i=k ij dksbZ izHkko ugha gksrk\ bu inkFkks± osQ
uke fyf[k,A

,sls foy;u] tks yky vFkok uhys fyVel i=k osQ
jax dks ifjofrZr ugha djrs] mnklhu foy;umnklhu foy;umnklhu foy;umnklhu foy;umnklhu foy;u dgykrs
gSaA ,sls inkFkZ u rks vEyh; gksrs gSa vkSj u gh
{kkjdh;A

gYnh ,d vU; izkÑfrd lwpd gSgYnh ,d vU; izkÑfrd lwpd gSgYnh ,d vU; izkÑfrd lwpd gSgYnh ,d vU; izkÑfrd lwpd gSgYnh ,d vU; izkÑfrd lwpd gS

fØ;kdyki 4-2fØ;kdyki 4-2fØ;kdyki 4-2fØ;kdyki 4-2fØ;kdyki 4-2

§ ,d pEep gYnh ikmMj yhft,A blesa FkksM+k
ty feykdj bldk isLV cukb,A

§ L;kgh lks[rk (CykWfVax isij) ;k fI+kQYVj i=k ij
gYnh dk isLV yxkdj gYnh i=k cukb, vkSj
mls lq[kk yhft,A gYnh i=k dh iryh&iryh
if^;k¡ dkV yhft,A

§ gYnh i=k dh i^h ij ,d cw¡n lkcqu dk foy;u
Mkfy,A

vki D;k ns[krs gSa\
blh izdkj lkj.kh 4-3 esa fn, x, foy;uksa dk

ijh{k.k dhft,] vkSj vius izs{k.kksa dks lkj.kh 4-3 esa
uksV dhft,A vki vU; inkFkks± osQ foy;uksa ls Hkh
ijh{k.k dj ldrs gSaA

lkj.kh 4-2lkj.kh 4-2lkj.kh 4-2lkj.kh 4-2lkj.kh 4-2

ijh{k.kijh{k.kijh{k.kijh{k.kijh{k.k yky fyVelyky fyVelyky fyVelyky fyVelyky fyVel uhys fyVeluhys fyVeluhys fyVeluhys fyVeluhys fyVel fu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZ
foy;ufoy;ufoy;ufoy;ufoy;u i=k ij izHkkoi=k ij izHkkoi=k ij izHkkoi=k ij izHkkoi=k ij izHkko i=k ij izHkkoi=k ij izHkkoi=k ij izHkkoi=k ij izHkkoi=k ij izHkko

fp=k 4-2fp=k 4-2fp=k 4-2fp=k 4-2fp=k 4-2 fyVel ijh{k.k djrs gq, cPps

D;k blosQ jax esa dksbZ ifjorZu gksrk gS\
§ blh ijh{k.k dks uhys fyVel i=k osQ lkFk

nksgjkb,A
uksV dhft, fd D;k jax esa dksbZ ifjorZu gks jgk gS\
blh fØ;kdyki dks fuEufyf[kr inkFkks± osQ lkFk

nksgjkb,&&
uyosQ dk ikuh] viektZd (fMVts±V) dk ?kksy]

okfrr is; inkFkZ] lkcqu dk foy;u] 'kSEiw] lkekU;
ued dk foy;u] 'kDdj dk foy;u] fljdk]
csfoaQx lksMs dk foy;u] nwf/;k eSXuhf'k;e] /kou
lksMs dk foy;u rFkk pwus dk ikuhA (;fn laHko gks]
rks foy;u vklqr ty esa cuk,¡A)

vius izs{k.kksa dks lkj.kh 4-2 esa uksV dhft,A
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tc eSa 'kq"d fyVel i=k [kkus osQ
lksMs osQ Bksl d.k j[krk gw¡] rks eq>s
lgh ifj.kke ugha feyrsA D;ksa\

[kkus osQ lksMs dk foy;u cukdj
ijh{k.k djksA

vc eSa le> x;k fd esjh lI+ksQn
deh”k ij iM+k gYnh dk nkx lkcqu ls
èkksus ij yky D;ksa gks tkrk gSA ,slk
blfy, gksrk gS] D;ksafd lkcqu dk

foy;u {kkjdh; gksrk gSA

vki viuh ekrkth osQ tUefnu ij] muosQ fy,
fo'ks"k cèkkbZ i=k cuk ldrs gSaA lkns lisQn dkxT+k
dh 'khV ij gYnh dk isLV yxkb, vkSj mls lq[kk
yhft,A #bZ osQ iQkgs dh lgk;rk ls bl ij pwus osQ
ikuh ls ,d [kwclwjr iwQy cukb,A vkidks ,d
lqanj c/kbZ i=k fey tk,xkA

gYnh dk isLV pwus dk ikuh

lkj.kh 4-3lkj.kh 4-3lkj.kh 4-3lkj.kh 4-3lkj.kh 4-3

ijh{k.k foy;uijh{k.k foy;uijh{k.k foy;uijh{k.k foy;uijh{k.k foy;u gYnh osQgYnh osQgYnh osQgYnh osQgYnh osQ fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh
foy;u ij izHkkofoy;u ij izHkkofoy;u ij izHkkofoy;u ij izHkkofoy;u ij izHkko

uhacw dk jl

larjs dk jl

fljdk

nwf/;k eSXuhf'k;e

[kkus dk lksMk

pwus dk ikuh

'kDdj

ued

lwpd osQ :i esa xqM+gy osQ iq"ilwpd osQ :i esa xqM+gy osQ iq"ilwpd osQ :i esa xqM+gy osQ iq"ilwpd osQ :i esa xqM+gy osQ iq"ilwpd osQ :i esa xqM+gy osQ iq"i

fØ;kdyki 4-3fØ;kdyki 4-3fØ;kdyki 4-3fØ;kdyki 4-3fØ;kdyki 4-3

xqM+gy osQ iq"i dh oqQN ia[kqfM+;k¡ ,d=k dhft, vkSj
mUgsa fdlh chdj esa j[k nhft,A blesa FkksM+k xje
ty feykb,A feJ.k dks oqQN le; rd jf[k,] tc
rd ty jaxhu u gks tk,A jaxhu ty dks lwpd osQ
:i esa mi;ksx dhft,A bl lwpd dh ik¡p&ik¡p cw¡nsa
lkj.kh 4-4 esa fn, x, izR;sd foy;u esa feykb,A

lkj.kh 4-4lkj.kh 4-4lkj.kh 4-4lkj.kh 4-4lkj.kh 4-4

ijh{k.k foy;uijh{k.k foy;uijh{k.k foy;uijh{k.k foy;uijh{k.k foy;u vkjafHkd jax vkjafHkd jax vkjafHkd jax vkjafHkd jax vkjafHkd jax vafre jaxvafre jaxvafre jaxvafre jaxvafre jax

'kSEiw (ruq foy;u)

uhacw dk jl

lksMk ty

lksfM;e gkbMªkstu
dkcksZusV dk foy;u

fljdk

'kDdj dk foy;u

ued dk foy;u

lwpd dk vEyh;] {kkjdh; vkSj mnklhu foy;uksa
ij D;k izHkko iM+rk gS\ xqM+gy osQ iq"i dk lwpd
vEyh; foy;uks a dks xgjk xqykch (estsUVk)
vkSj {kkjdh; foy;uks a dks gjk dj nsrk gS
(fp=k 4-3)A
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4-3 mnklhuhdj.k4-3 mnklhuhdj.k4-3 mnklhuhdj.k4-3 mnklhuhdj.k4-3 mnklhuhdj.k

geus i<+k gS fd vEy uhys fyVel dks yky dj
nsrs gSa vkSj {kkjd yky fyVel dks uhyk dj nsrs gSaA
vkb,] vc ;g ns[ksa fd tc fdlh vEy dks fdlh
{kkjd esa feyk;k tkrk gS] rks D;k gksrk gS\

ge ml lwpd dk mi;ksx djus tk jgs gSa]
ftldk vkius vHkh rd mi;ksx ugha fd;k gSA bls
fIfIfIfIfI++ ++ + kQukWYiQFksfyukQukWYiQFksfyukQukWYiQFksfyukQukWYiQFksfyukQukWYiQFksfyu dgrs gSaA

fØ;kdyki 4-5fØ;kdyki 4-5fØ;kdyki 4-5fØ;kdyki 4-5fØ;kdyki 4-5

(;g fØ;kdyki f'k{kd }kjk d{kk esa funf'kZr(;g fØ;kdyki f'k{kd }kjk d{kk esa funf'kZr(;g fØ;kdyki f'k{kd }kjk d{kk esa funf'kZr(;g fØ;kdyki f'k{kd }kjk d{kk esa funf'kZr(;g fØ;kdyki f'k{kd }kjk d{kk esa funf'kZr
fd;k tkuk pkfg,A)fd;k tkuk pkfg,A)fd;k tkuk pkfg,A)fd;k tkuk pkfg,A)fd;k tkuk pkfg,A)
fdlh ij[kuyh osQ ,d&pkSFkkbZ Hkkx dks ruq
gkbMªksDyksfjd vEy ls Hkj yhft,A bldk jax uksV
dhft,A fI+kQukWYiQFksfyu foy;u osQ jax dks Hkh uksV
dhft,A lwpd osQ 2&3 cw¡n vEy esa feykb,

lkj.kh 4-5lkj.kh 4-5lkj.kh 4-5lkj.kh 4-5lkj.kh 4-5

vEy dk ukevEy dk ukevEy dk ukevEy dk ukevEy dk uke fyVel fyVel fyVel fyVel fyVel gYnh osQgYnh osQgYnh osQgYnh osQgYnh osQ xqM+gy osQxqM+gy osQxqM+gy osQxqM+gy osQxqM+gy osQ
i=k iji=k iji=k iji=k iji=k ij i=k iji=k iji=k iji=k iji=k ij iq"i osQ lwpdiq"i osQ lwpdiq"i osQ lwpdiq"i osQ lwpdiq"i osQ lwpd
izHkkoizHkkoizHkkoizHkkoizHkko izHkkoizHkkoizHkkoizHkkoizHkko dk izHkkodk izHkkodk izHkkodk izHkkodk izHkko

gkbMªksDyksfjd
vEy (HCl)

vki bu izkÑfrd lwpdksa dks cukdj muls
vEyh;] {kkjdh; vkSj mnklhu foy;uksa esa jax ifjorZu
ns[kus dk iz;kl dj ldrs gSaA

igsyh vkiosQ fy, fuEufyf[kr leL;k ysdj
vkbZ gSA

oSQfYl;e gkbMªkWDlkbM (pwus dk ikuh)A buesa ls
izR;sd foy;u ij rhuksa lwpdksa osQ izHkko dks iznf'kZr
dhft,A vius izs{k.kksa dks lkj.kh 4-5 esa fyf[k,A

psrkouhpsrkouhpsrkouhpsrkouhpsrkouh

iz;ksx'kkyk vEyksa vkSj {kkjdksa osQ j[kj[kko rFkk
mi;ksx esa vR;f/d lko/kuh cjruh pkfg,] D;ksafd
;s la{kkjd izÑfr osQ gksrs gSa] tks Ropk esa tyu
mRiUu djrs gSa vkSj mls gkfu igq¡pkrs gSaA

fp=k 4-3 fp=k 4-3 fp=k 4-3 fp=k 4-3 fp=k 4-3 xqM+gy dk iq"i vkSj mlls rS;kj fd;k x;k lwpd

vEy {kkjdlwpd

xqM+gy
dk iq"i

dkWI+kQh dk jax gS Hkwjk
vkSj Lokn gS dM+ok
vEy gS ;g] ;k gS {kkj
iz'u cM+k gh gS nq'okj
Lokn osQ dkj.k ls vutku
fcuk ijh{k.k gks uk Kku

fØ;kdyki 4-4fØ;kdyki 4-4fØ;kdyki 4-4fØ;kdyki 4-4fØ;kdyki 4-4

f'k{kd@f'kf{kdk ls visf{kr gS fd os vius fo|ky;
dh iz;ksx'kkyk vFkok vkl&ikl osQ fdlh fo|ky;
ls fuEufyf[kr jlk;uksa osQ ruq foy;u ysaA gkbMªksDyksfjd
vEy] lYÝ;wfjd vEy] ukbfVªd vEy] ,slhfVd vEy]
lksfM;e gkbMªkWDlkbM] veksfu;e gkbMªkWDlkbM rFkk
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dh ,d cw¡n feykb,A D;k jax esa dksbZ ifjorZu gksrk
gS\ foy;u iqu% xqykch gks tkrk gSA

;g Li"V gS fd tc foy;u {kkjdh; gksrk gS]
rks fI+kQukWYiQFksfyu xqykch jax nsrk gSA blosQ foijhr]
tc foy;u vEyh; gksrk gS] rks ;g jaxghu jgrk gSA

tc fdlh vEyh; foy;u esa {kkjdh; foy;u
feyk;k tkrk gS rks nksuksa foy;u ,d nwljs osQ izHkko
dks mnklhu dj nsrs gSaA tc fdlh vEy vkSj {kkjd
osQ foy;u dks mfpr ek=kk esa feyk;k tkrk gS]
rks foy;u dh izÑfr u rks vEyh; jgrh gS vkSj u
gh {kkjdh;A nwljs 'kCnksa esa] vEy rFkk {kkjd nksuksa
dh gh izÑfr yqIr gks tkrh gSaA bl izdkj cuk
foy;u u rks vEyh; gksrk gS vkSj u gh {kkjdh;A
mnklhuhdj.k osQ rRdky ckn ij[kuyh dks Li'kZ
djsaA vkius D;k vuqHko fd;k\ mnklhuhdj.k
vfHkfØ;k esa lnSo Å"ek fudyrh gS] vFkkZr~ fueqZDr
gksrh gSA fueqZDr Å"ek ls vfHkfØ;k feJ.k dk rki
c<+ tkrk gSA

mnklhuhdj.k vfHkfØ;k esa u;k inkFkZ fufeZr
gksrk gS] tks yo.kyo.kyo.kyo.kyo.k dgykrk gSA yo.k vEyh;]
{kkjdh; vFkok mnklhu izÑfr dk gks ldrk gSA
vr% mnklhuhdj.k dks fuEu :i esa ifjHkkf"kr fd;k
tk ldrk gS%

fdlh vEy vkSj fdlh {kkjd osQ chp gksusfdlh vEy vkSj fdlh {kkjd osQ chp gksusfdlh vEy vkSj fdlh {kkjd osQ chp gksusfdlh vEy vkSj fdlh {kkjd osQ chp gksusfdlh vEy vkSj fdlh {kkjd osQ chp gksus
okyh vfHkfØ;k mnklhuhdj.k dgykrh gSA blokyh vfHkfØ;k mnklhuhdj.k dgykrh gSA blokyh vfHkfØ;k mnklhuhdj.k dgykrh gSA blokyh vfHkfØ;k mnklhuhdj.k dgykrh gSA blokyh vfHkfØ;k mnklhuhdj.k dgykrh gSA bl
izØe esa Å"ek osQ fueqZDr gksus osQ lkFk&lkFkizØe esa Å"ek osQ fueqZDr gksus osQ lkFk&lkFkizØe esa Å"ek osQ fueqZDr gksus osQ lkFk&lkFkizØe esa Å"ek osQ fueqZDr gksus osQ lkFk&lkFkizØe esa Å"ek osQ fueqZDr gksus osQ lkFk&lkFk
yo.k vkSj ty fufeZr gksrs gSaAyo.k vkSj ty fufeZr gksrs gSaAyo.k vkSj ty fufeZr gksrs gSaAyo.k vkSj ty fufeZr gksrs gSaAyo.k vkSj ty fufeZr gksrs gSaA

D;k vki vEy o"kkZvEy o"kkZvEy o"kkZvEy o"kkZvEy o"kkZ 'kCn ls ifjfpr gSa\ D;k vkius dHkh vEy o"kkZ osQ {kfrdkjh izHkkoksa osQ ckjs esa lquk
gS\ tSlk fd uke ls irk pyrk gS] tc o"kkZ ty esa vEy dh ek=kk vR;f/d gksrh gS] rks og vEy o"kkZ
dgykrh gSA o"kkZ ty esa ;s vEy dgk¡ ls vkrs gSa\ o"kkZ ty] vEyh; blfy, gks tkrk gS] D;ksafd dkcZu
MkbvkWDlkbM] lYI+kQj MkbvkWDlkbM vkSj ukbVªkstu MkbvkWDlkbM tSlh xSlsa (tks ok;q esa iznw"kdksa osQ :i esa
fueqZDr gksrh gS) o"kkZ ty esa ?kqydj Øe'k% dkcksZfud vEy] lYÝ+;wfjd vEy vkSj ukbfVªd vEy cukrh gSaA
vEy o"kkZ] Hkouksa] ,sfrgkfld bekjrksa] ikS/ksa vkSj tarqvksa dks {kfr igq¡pk ldrh gSA

(fp=k 4-4)A ij[kuyh dks /hjs&/hjs fgykb,A
D;k vkidks vEy osQ jax esa dksbZ ifjorZu fn[kkbZ
nsrk gS\

vEyh; foy;u esa MªkWij ls lksfM;e gkbMªkWDlkbM
dh ,d cw¡n Mkfy,A ij[kuyh dks /hjs&/hjs fgykb,A
D;k foy;u osQ jax esa dksbZ ifjorZu gksrk gS\ foy;u
dks fujarj fgykrs gq, cw¡n&cw¡n djosQ lksfM;e
gkbMªkWDlkbM foy;u Mkyuk rc rd tkjh jf[k,]
tc rd fd gYdk xqykch jax u vk tk,A

vc blesa ruq gkbMªksDyksfjd vEy dh ,d cw¡n
vkSj feykb,A vki D;k ns[krs gSa\ D;k foy;u iqu%
jaxghu gks tkrk gS\ fiQj ls lksfM;e gkbMªkWDlkbM

fp=k 4-4fp=k 4-4fp=k 4-4fp=k 4-4fp=k 4-4 mnklhuhdj.k dk izØe

{kkjd

vEy$lwpd
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vEy $ {kkjd → yo.k $ ty
(Å"ek fueZqDr gksrh gS)

fuEufyf[kr vfHkfØ;k bldk mnkgj.k gS%
gkbMªksDyksfjd vEy (HCl) + lksfM;e gkbMªkWDlkbM

(NaOH) →     lksfM;e DyksjkbM (NaCl)

+ ty (H
2
O) + (Å"ek)

cw>ks us pwus osQ ikuh esa ruq lYÝ;wfjd vEy feyk;kA
vfHkfØ;k feJ.k xeZ gks tk,xk vFkok BaMk\

4-4  nSfud thou esa mnklhuhdj.k osQ4-4  nSfud thou esa mnklhuhdj.k osQ4-4  nSfud thou esa mnklhuhdj.k osQ4-4  nSfud thou esa mnklhuhdj.k osQ4-4  nSfud thou esa mnklhuhdj.k osQ
mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k

vikpuvikpuvikpuvikpuvikpu

gekjs vkek'k; esa gkbMªksDyksfjd vEy ik;k tkrk gSA
vki vè;k; 2 esa i<+ pqosQ gSa fd ;g Hkkstu osQ
ikpu esa gekjh lgk;rk djrk gS] ysfdu vkek'k; esa
vEy dh vko';drk ls vf/d ek=kk gksus ls vikpu
gks tkrk gSA dHkh&dHkh vikpu dkiQh d"Vnk;d
gksrk gSA vikpu ls eqfDr ikus osQ fy, ge nwf/;k
eSXuhf'k;e tSlk dksbZ izfrvEy ysrs gSa ftlesa eSXuhf'k;e
gkbMªkWDlkbM gksrk gSA ;g vR;f/d vEy osQ izHkko
dks mnklhu dj nsrk gSA

phaVh dk MadphaVh dk MadphaVh dk MadphaVh dk MadphaVh dk Mad

tc phaVh dkVrh gS rks ;g Ropk esa vEyh; nzo
Mky nsrh gSA Mad osQ izHkko dks ueh;qDr [kkus dk

lksMk (lksfM;e gkbMªkstudkcksZusV) vFkok oSQysekbu
foy;u eydj mnklhu fd;k tk ldrk gS] ftlesa
ftad dkcksZusV gksrk gSA

e`nk mipkje`nk mipkje`nk mipkje`nk mipkje`nk mipkj

jklk;fud moZjdksa dk vR;f/d mi;ksx e`nk dks
vEyh; cuk nsrk gSA ;fn e`nk vR;f/d vEyh;vEyh;vEyh;vEyh;vEyh;
vFkok vR;f/d {kkjdh;{kkjdh;{kkjdh;{kkjdh;{kkjdh; gks] rks ikniksa (ikS/kas)
dh o`f¼ vPNh ugha gksrhA tc e`nk vR;f/d
vEyh; gksrh gS] rks mls fcuk cq>k gqvk pwuk
(oSQfYl;e vkWDlkbM) vFkok cq>k gqvk pwuk
(oSQfYl;e gkbMªkWDlkbM) tSls {kkjdksa ls mipkfjr
fd;k tkrk gSA ;fn e`nk {kkjdh; gks] rks blesa tSo
inkFkZ feyk, tkrs gSaA tSo inkFkZ (dEiksLV [kkn)
e`nk esa vEy fueqZDr djrs gSa] tks mldh {kkjdh;
izÑfr dks mnklhu dj nsrs gSaA

dkj[kkuks a dk vif'k"Vdkj[kkuks a dk vif'k"Vdkj[kkuks a dk vif'k"Vdkj[kkuks a dk vif'k"Vdkj[kkuks a dk vif'k"V

vusd dkj[kkuksa osQ vif'k"V (dpjs) esa vEyh;
inkFkZ fefJr gksrs gSaA ;fn ,sls vif'k"V inkFkks± dks
lhèks gh tyk'k;ksa o ufn;ksa esa cgus fn;k (folftZr
fd;k) tk,] rks eNyh vkSj vU; tyh; thoksa dks
vEy u"V dj ldrs gSaA vr% dkj[kkus osQ vif'k"V
dks tyk'k;ksa o ufn;ksa esa folftZr djus ls igys
{kkjdh; inkFkZ feykdj mnklhu fd;k tkrk gSA

izeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCn

vEyvEyvEyvEyvEy
{k kjd{k kjd{k kjd{k kjd{k kjd

lwpdlwpdlwpdlwpdlwpd
mnklhu foy;umnklhu foy;umnklhu foy;umnklhu foy;umnklhu foy;u

mnklhuhdj.kmnklhuhdj.kmnklhuhdj.kmnklhuhdj.kmnklhuhdj.k
yo.kyo.kyo.kyo.kyo.k

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

n vEy Lokn esa [k ŝ gksrs gSaA lkekU;r% {kkjdksa dk Lokn dM+ok gksrk gS rFkk mudk
Li'kZ lkcqu tSlk gksrk gSA
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1-1-1-1-1- vEyksa vkSj {kkjdksa osQ chp varj crkb,A

2-2-2-2-2- vusd ?kjsyw mRiknksa] tSls f[kM+dh lkI+kQ djus osQ ektZdksa vkfn esa veksfu;k ik;k tkrk gSA
;s yky fyVel dks uhyk dj nsrs gSaA budh izÑfr D;k gS\

3-3-3-3-3- ml lzksr dk uke crkb,] ftlls fyVel foy;u dks izkIr fd;k tkrk gSA bl foy;u
dk D;k mi;ksx gS\

4-4-4-4-4- D;k vklqr ty vEyh;@{kkjdh;@mnklhu gksrk gS\ vki bldh iqf"V oSQls djsaxsA

5-5-5-5-5- mnklhuhdj.k osQ izØe dks ,d mnkgj.k nsrs gq, le>kb,A

6-6-6-6-6- fuEufyf[kr dFku ;fn lgh gSa] rks (T) vFkok xyr gSa] rks (F) fyf[k,A

(d) ukbfVªd vEy yky fyVel dks uhyk dj nsrk gSA

([k) lksfM;e gkbMªkWDlkbM uhys fyVel dks yky dj nsrk gSA

(x) lksfM;e gkbMªkWDlkbM vkSj gkbMªksDyksfjd vEy ,d&nwljs dks mnklhu djosQ yo.k
vkSj ty cukrs gSaA

(?k) lwpd og inkFkZ gS] tks vEyh; vkSj {kkjdh; foy;uksa esa fHkUu jax fn[kkrk gSA

(p) nar {k;] {kkj dh mifLFkfr osQ dkj.k gksrk gSA

7-7-7-7-7- nksjth osQ jSLVksjsUV esa 'khry (e`nq) is; dh oqQN cksrysa gSaA ysfdu nqHkkZX; ls os fpfÉr
ugha gSaA mls xzkgdksa dh ek¡x osQ vuqlkj is; ijkslus gSaA ,d xzkgd vEyh; is; pkgrk gS]
nwljk {kkjdh; vkSj rhljk mnklhu is; pkgrk gSA nksjth ;g oSQls r; djsxk] fd dkSu&lh
cksry fdl xzkgd dks nsuh gSA

n vEy uhys fyVel dks yky dj nsrs gSaA {kkjd yky fyVel dks uhyk dj
nsrs gSaA

n os inkFkZ] tks u rks vEyh; gksrs gSa vkSj u gh {kkjdh;] mnklhu dgykrs gSaA

n ,sls inkFkks± osQ foy;u] tks vEyh;] {kkjdh; vkSj mnklhu foy;u esa fHkUu jax
n'kkZrs gSa] lwpd dgykrs gSaA

n vEy vkSj {kkjd ,d&nwljs dks mnklhu djosQ yo.k cukrs gSaA yo.k vEyh;]
{kkjdh; vFkok mnklhu izÑfr osQ gksrs gSaA
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vEy] {kkjd vkSj yo.kvEy] {kkjd vkSj yo.kvEy] {kkjd vkSj yo.kvEy] {kkjd vkSj yo.kvEy] {kkjd vkSj yo.k 4747474747

8-8-8-8-8- le>kb,] ,slk D;ksa gksrk gS&&

(d) tc vki vfrvEyrk ls ihfM+r gksrs gSa] rks izfrvEy dh xksyh ysrs gSaA

([k) tc phaVh dkVrh gS] rks Ropk ij oSQysekbu dk foy;u yxk;k tkrk gSA

(x) dkj[kkus osQ vif'k"V dks tyk'k;ksa esa cgkus ls igys mls mnklhu fd;k
tkrk gSA

9-9-9-9-9- vkidks rhu nzo fn, x, gSa] ftuesa ls ,d gkbMªksDyksfjd vEy gS] nwljk lksfM;e
gkbMªkWDlkbM vkSj rhljk 'kDdj dk foy;u gSA vki gYnh dks lwpd osQ :i esa
mi;ksx djosQ mudh igpku oSQls djsaxs\

10-10-10-10-10- uhys fyVel i=k dks ,d foy;u esa Mqcks;k x;kA ;g uhyk gh jgrk gSA foy;u
dh izÑfr D;k gS\ le>kb,A

11-11-11-11-11- fuEufyf[kr oDrO;ksa dks è;ku ls i<+sa&&

(d) vEy vkSj {kkjd nksuksa lHkh lwpdksa osQ jaxksa dks ifjofrZr dj nsrs gSaA

([k) ;fn dksbZ lwpd vEy osQ lkFk jax ifjofrZr dj nsrk gS] rks og {kkjd osQ
lkFk jax ifjorZu ugha djrkA

(x) ;fn dksbZ lwpd {kkjd osQ lkFk jax ifjofrZr djrk gS] rks og vEy osQ
lkFk jax ifjorZu ugha djrkA

(?k) vEy vkSj {kkjd esa jax ifjorZu lwpd osQ izdkj ij fuHkZj djrk gSA

Åij fy[ks oDrO;ksa esa ls dkSu&ls oDrO; lgh gSa\

(i) lHkh pkj

(ii) (d) vkSj (?k)

(iii) ([k) (x) vkSj (?k)

(iv) osQoy (?k)

foLrkfjr vf/xe&fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe&fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe&fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe&fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe&fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;Z

1-1-1-1-1- vEyksa vkSj {kkjdksa osQ Kku dk mi;ksx djrs gq,] [kkus osQ lksMs vkSj pqoaQnj dh
lgk;rk ls ,d xqIr lans'k fyf[k,A le>kb, ;g oSQls dk;Z djrk gSA

(laosQrlaosQrlaosQrlaosQrlaosQr&& ty esa [kkus osQ lksMs dk foy;u cukb,A bl foy;u dk mi;ksx
lI+ksQn dkxT+k dh 'khV ij #bZ osQ iQkgs ls lans'k fy[kus osQ fy, dhft,A lans'k
osQ lw[k tkus osQ ckn ml ij rkth dVh pqoaQnj dk ,d VqdM+k efy,A)
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D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\

gekjs 'kjhj dh izR;sd dksf'kdk esa ,d vEy] Mh&vkWDlhjkbcksU;wDyhbd vEy
vFkok DNA gksrk gSA ;g 'kjhj osQ vusd O;fDrxr xq.kksa] tSls gekjs jax&:i] vk¡[kksa
osQ jax] Å¡pkbZ vkfn dk fu/kZj.k djrk gSA lHkh izksVhu] tks fd gekjh dksf'kdkvksa
osQ Hkkx gksrs gSa] Hkh ,ehuks vEyksa osQ cus gksrs gSaA gekjs 'kjhj esa ikbZ tkus okyh olk]
olk vEy gksrs gSaA

2-2-2-2-2- yky iÙkkxksHkh osQ VqdM+ksa dks ty esa mckydj mldk jl rS;kj dhft,A bldk mi;ksx
lwpd osQ :i esa djosQ blls vEyh; vkSj {kkjdh; foy;uksa dk ijh{k.k dhft,A vius
izs{k.kksa dks ,d lkj.kh esa izLrqr dhft,A

3-3-3-3-3- vius {ks=k dh e`nk dk ,d uewuk yhft,A ;g ekywe dhft,] fd ;g vEyh; gS]
{kkjdh; gS vFkok mnklhuA fdlkuksa osQ lkFk ckrphr dhft, fd os e`nk dk mipkj
fdl izdkj djrs gSaA

4-4-4-4-4- fdlh fpfdRld ls ;g tkuus dk iz;kl dhft,] fd vfrvEyrk dk mipkj djus osQ
fy, os dkSu&lh vkS"kf/ ysus dk lq>ko nsrs gSaA muls ;g tkuus dk iz;kl dhft,] fd
vfrvEyrk ls oSQls cpk tk ldrk gSA
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HkkSfrd ,oa jklk;fud ifjorZuHkkSfrd ,oa jklk;fud ifjorZuHkkSfrd ,oa jklk;fud ifjorZuHkkSfrd ,oa jklk;fud ifjorZuHkkSfrd ,oa jklk;fud ifjorZu 4949494949

HkkSfrd ,oa jklk;fudHkkSfrd ,oa jklk;fudHkkSfrd ,oa jklk;fudHkkSfrd ,oa jklk;fudHkkSfrd ,oa jklk;fud
ifjorZuifjorZuifjorZuifjorZuifjorZu5

nSfud thou esa gesa vius vkl&ikl cgqr ls
ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSaA bu ifjorZuksa esa ,d ;k

vf/d inkFkZ lfEefyr gks ldrs gSaA mnkgj.k osQ
fy,] vkidh ekrkth vkils 'khry is; cukus osQ
fy, ikuh esa 'kDdj ?kksyus osQ fy, dgrh gSaA
'kDdj dk foy;u cukuk ,d ifjorZu gSA blh
izdkj nw/ ls ngh tekuk ,d vU; ifjorZu gSA
dHkh&dHkh nw/ [k^k gks tkrk gSA nw/ dk [k^k gksuk
Hkh ,d ifjorZu gSA [khapk gqvk jcM+ cSaM Hkh fdlh
ifjorZu dks iznf'kZr djrk gSA

,sls nl ifjorZuksa dh lwph cukb,] ftUgsa vki
vius vkl&ikl ns[krs gSaA

bl vè;k; esa ge oqQN fØ;kdyki djosQ bu
ifjorZuksa dh izÑfr dk vè;;u djsaxsA O;kid :i
ls] ;s ifjorZu nks izdkj osQ gksrs gSa&& HkkSfrdHkkSfrdHkkSfrdHkkSfrdHkkSfrd vkSj
jklk;fudjklk;fudjklk;fudjklk;fudjklk;fudA

5-1 HkkSfrd ifjorZu5-1 HkkSfrd ifjorZu5-1 HkkSfrd ifjorZu5-1 HkkSfrd ifjorZu5-1 HkkSfrd ifjorZu

fØ;kdyki 5-1fØ;kdyki 5-1fØ;kdyki 5-1fØ;kdyki 5-1fØ;kdyki 5-1

dkxT+k osQ ,d VqdM+s dks pkj oxkZdkj VqdM+ksa
esa dkfV,A vc izR;sd oxZ dks iqu% pkj VqdM+ksa
esa dkfV,A bu VqdM+ksa dks I+kQ'kZ vFkok fdlh esT+k
ij bl izdkj yxkb,] ftlls ;s VqdM+s ijLij
tqM+dj dkxT+k osQ VqdM+s dk ewy vkdkj ys
ysa (fp=k 5-1)A

Li"V :i ls] vki VqdM+ksa dks iqu% tksM+dj ewy
VqdM+k ugha cuk ldrs] ysfdu D;k dkxT+k osQ xq.k esa
dksbZ ifjorZu gqvk gS\

fØ;kdyki 5-2fØ;kdyki 5-2fØ;kdyki 5-2fØ;kdyki 5-2fØ;kdyki 5-2

viuh d{kk osQ pkWdcksMZ osQ vkl&ikl I+kQ'kZ ij fxjs
pkWd ikmMj dks ,df=kr dj ysa vFkok pkWd osQ
,d NksVs VqdM+s dk pw.kZ (ikmMj) cuk ysaA bl
ikmMj esa FkksM+k ty feykdj isLV cuk ysaA bls pkWd
osQ vkdkj esa csydj lw[kus nsaA

D;k vki pkWd osQ pw.kZ ls fiQj pkWd cuk
ldrs gSa\

fØ;kdyki 5-3fØ;kdyki 5-3fØ;kdyki 5-3fØ;kdyki 5-3fØ;kdyki 5-3

dk¡p ;k IykfLVd osQ dVksjs esa FkksM+h cI+kZQ yhft,A
cI+kZQ osQ FkksM+s&ls Hkkx osQ fi?kyus rd crZu dks /wi
esa j[ksaA vc vkiosQ ikl cI+kZQ vkSj ty dk feJ.k
gksxkA vc dVksjs dks fgedkjh feJ.k (cI+kZQ vkSj
ued) esa j[k nsaA

D;k ty fiQj ls Bksl cI+kZQ cu x;k\

fp=k 5-1  fp=k 5-1  fp=k 5-1  fp=k 5-1  fp=k 5-1  dkxT+k osQ VqdM+s
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tkrk gSA fØ;kdyki 5-3 vkSj 5-4 esa ty dh
voLFkk ifjofrZr gks tkrh gS (Bksl ls nzo vFkok
xSl ls nzo)A fØ;kdyki 5-5 esa vkjh osQ CysM dk
jax xeZ djus ij ifjofrZr gks tkrk gSA

inkFkZ osQ vkdkj] vkeki (lkb”k)] jax vkSj
voLFkk tSls xq.k mlosQ HkkSfrd xq.kHkkSfrd xq.kHkkSfrd xq.kHkkSfrd xq.kHkkSfrd xq.k dgykrs gSaA
og ifjorZu] ftlesa fdlh inkFkZ osQ HkkSfrdog ifjorZu] ftlesa fdlh inkFkZ osQ HkkSfrdog ifjorZu] ftlesa fdlh inkFkZ osQ HkkSfrdog ifjorZu] ftlesa fdlh inkFkZ osQ HkkSfrdog ifjorZu] ftlesa fdlh inkFkZ osQ HkkSfrd
xq.kks a esa ifjorZu gks tkrk gS] HkkSfrd ifjorZuxq.kks a esa ifjorZu gks tkrk gS] HkkSfrd ifjorZuxq.kks a esa ifjorZu gks tkrk gS] HkkSfrd ifjorZuxq.kks a esa ifjorZu gks tkrk gS] HkkSfrd ifjorZuxq.kks a esa ifjorZu gks tkrk gS] HkkSfrd ifjorZu
dgykrk gSAdgykrk gSAdgykrk gSAdgykrk gSAdgykrk gSA HkkSfrd ifjorZu lkekU;r% mRØe.kh;
gksrk gSA ,sls ifjorZu esa dksbZ u;k inkFkZ ugha,sls ifjorZu esa dksbZ u;k inkFkZ ugha,sls ifjorZu esa dksbZ u;k inkFkZ ugha,sls ifjorZu esa dksbZ u;k inkFkZ ugha,sls ifjorZu esa dksbZ u;k inkFkZ ugha
curk gSAcurk gSAcurk gSAcurk gSAcurk gSA

vc ge nwljs izdkj osQ ifjorZu ij fopkj
djrs gSaA

5-2 jklk;fud ifjorZu5-2 jklk;fud ifjorZu5-2 jklk;fud ifjorZu5-2 jklk;fud ifjorZu5-2 jklk;fud ifjorZu

yksgs esa tax yxuk ,d ,slk ifjorZu gS] ftlls vki
Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gSaA ;fn vki yksgs osQ ,d VqdM+s
dks oqQN fnuksa osQ fy, [kqys esa NksM+ nsa] rks bl ij Hkwjs
jax osQ inkFkZ dh ijr te tkrh gSA ;g inkFkZ tax
dgykrk gS vkSj ;g izØe tax yxuk dgykrk gS
(fp=k 5-2)A ikoZQ vFkok ykWu vkfn osQ yksgs osQ
njokT+ks vFkok cxhpksa ;k ikoZQ vkfn esa j[kh yksgs dh
cSap vkSj yksgs dh yxHkx dksbZ Hkh oLrq] tks [kqys esa
j[kh jgrh gSa] esa tax yx tkrh gSA vkius ns[kk gksxk

fØ;kdyki 5-4fØ;kdyki 5-4fØ;kdyki 5-4fØ;kdyki 5-4fØ;kdyki 5-4

,d ik=k esa FkksM+k&lk ty ysdj mls mckfy,A D;k
vkidks ty dh lrg ls Hkki fudyrh fn[kkbZ nsrh
gS\ mcyrs gq, ty ls oqQN nwjh ij Hkki osQ Åij
fdlh crZu dks myVk djosQ jf[k,A crZu dh Hkhrjh
lrg dks nsf[k,A

D;k vkidks ogk¡ ty dh dksbZ cw¡n fn[kkbZ
nsrh gS\

fØ;kdyki 5-5fØ;kdyki 5-5fØ;kdyki 5-5fØ;kdyki 5-5fØ;kdyki 5-5

fp=k 5-2fp=k 5-2fp=k 5-2fp=k 5-2fp=k 5-2 yksgs dh oqQN tax yxh oLrq,¡

lko/kuhlko/kuhlko/kuhlko/kuhlko/kuh
Tokyk ij dk;Z djrs le; lko/kuh cjrsaA

mi;ksx fd, tk pqosQ yksgs dh vkjh osQ CysM dks
fpeVs ls idfM+,A CysM osQ eqDr fljs osQ vxz
(vxys) Hkkx dks xSl LVkso dh Tokyk ij jf[k,A
oqQN feuV rd izrh{kk dhft,A

D;k CysM osQ vxz Hkkx osQ jax esa dksbZ ifjorZu
gksrk gS\

CysM dks Tokyk ls gVkb,A oqQN le; ckn vxz
Hkkx dks iqu% nsf[k,A

D;k bldk igys okyk jax okil vk tkrk gS\
fØ;kdyki 5-1 vkSj 5-2 esa vkius ns[kk fd

dkxT+k rFkk pkWd osQ vkeki (lkbT+k) esa ifjorZu gks
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dj yhft,A fljs dks eksecÙkh dh ykS osQ ikl ykb,A
;g pednkj 'osr (lI+ksQn) izdk'k nsrh gqbZ tyus
yxsxh (fp=k 5-3)A iwjh rjg tyus osQ ckn oqQN
'osr HkLe (ikmMj) 'ks"k jg tkrh gSA

D;k HkLe eSXuhf'k;e osQ I+kQhrs tSlh yxrh gS\
bl ifjorZu dks fuEufyf[kr lehdj.k }kjk O;Dr

fd;k tk ldrk gS&
eSXuhf'k;e (Mg) + vkWDlhtu (O

2
) → eSXuhf'k;e

vkWDlkbM (MgO)

fp=k 5-3 fp=k 5-3 fp=k 5-3 fp=k 5-3 fp=k 5-3  eSXuhf'k;e dk tyrk gqvk iQhrk

fd ?kj esa j[kh oqQYgkM+h] gFkkSM+k vkfn dks ok;q esa
oqQN fnuksa rd [kqyk j[k nsus ij muesa tax yx tkrh
gSA jlksbZ esa yksgs dk xhyk rok oqQN le; rd [kqyk
NksM+ nsus ij mlesa tax yx tkrh gSA tax yksgk ugha
gSA tax ml inkFkZ (ykSg) ls fHkUu gksrh gS] ftl ij
;g yxrh gSA

vkb,] ge oqQN ,sls vkSj ifjorZuksa ij fopkj
djsa ftuesa u, inkFkZ fufeZr gksrs gSaA

fØ;kdyki 5-6fØ;kdyki 5-6fØ;kdyki 5-6fØ;kdyki 5-6fØ;kdyki 5-6

(f'k{kd }kjk fun£'kr fd, tkus osQ fy,)(f'k{kd }kjk fun£'kr fd, tkus osQ fy,)(f'k{kd }kjk fun£'kr fd, tkus osQ fy,)(f'k{kd }kjk fun£'kr fd, tkus osQ fy,)(f'k{kd }kjk fun£'kr fd, tkus osQ fy,)

lko/kuhlko/kuhlko/kuhlko/kuhlko/kuh
eSXuhf'k;e osQ tyrs gq, iQhrs (vFkok rkj) dh
vksj yach vof/ rd ns[kuk gkfudkjd gksrk gSA
f'k{kdksa dks cPpksa dks crkuk pkfg, fd os tyrs gq,
eSXuhf'k;e dh vksj vf/d le; rd VdVdh
yxkdj u nss[ksaA

HkLe dks ,df=kr djosQ blesa ty dh oqQN
ek=kk feykb,A feJ.k (tyh; foy;u) dks vPNh
rjg fgykb,A feJ.k dk yky vkSj uhys fyVel i=k
ls ijh{k.k dhft,A

D;k feJ.k yky fyVel dks uhyk dj nsrk gS\
D;k feJ.k uhys fyVel dks yky dj nsrk gS\
bl ijh{k.k osQ vk/kj ij vki tyh; foy;u

dks fdl :i esa oxhZÑr djsaxs] vEyh; vFkok
{kkjdh;\

HkLe dks ty esa ?kksyus ij ;g u;k inkFkZ cukrh
gSA bl ifjorZu dks fuEufyf[kr lehdj.k osQ }kjk
fy[kk tk ldrk gS&
eSXuhf'k;e vkWDlkbM (MgO) + ty (H

2
O) →

eSXuhf'k;e gkbMªkWDlkbM [Mg(OH)
2
]

tSlk fd vkius vè;k; 4 esa i<+k Fkk] eSXuhf'k;e
gkbMªkWDlkbM ,d {kkjd gSA vr%] eSXuhf'k;e vkWDlkbM
,d u;k inkFkZ gS] tks eSXuhf'k;e osQ tyus ij curk gSA
eSXuhf'k;e gkbMªkWDlkbM ,d vU; u;k inkFkZ gS] tks
eSXuhf'k;e vkWDlkbM dks ty esa ?kksyus ij curk gSA

è;ku nsa fd ;gk¡ fy[kh lehdj.k xf.kr esa iz;qDr
lehdj.kksa ls fHkUu gSA bl izdkj osQ lehdj.kksa esa
rhj dk vFkZ gS ^cuuk* ;k ^gks tkrk gS*A bl iqLrd
esa jklk;fud lehdj.kksa dks larqfyr djus dk dksbZ
iz;kl ugha fd;k tk jgk gS vkSj u gh ;g Nk=kksa ls
visf{kr gSA

eSXuhf'k;e dh iryh i^h (iQhrk) vFkok rkj
dk VqdM+k yhft,A blosQ fljksa dks jsxeky ls lkI+kQ
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fØ;kdyki 5-7fØ;kdyki 5-7fØ;kdyki 5-7fØ;kdyki 5-7fØ;kdyki 5-7

(f'k{kd }kjk fun£'kr fd, tkus osQ fy,)(f'k{kd }kjk fun£'kr fd, tkus osQ fy,)(f'k{kd }kjk fun£'kr fd, tkus osQ fy,)(f'k{kd }kjk fun£'kr fd, tkus osQ fy,)(f'k{kd }kjk fun£'kr fd, tkus osQ fy,)
dk¡p osQ ,d fxykl ;k dVksjs vFkok pkSM+s eq¡g dh
cksry esa yxHkx vk/k di ikuh ysdj mlesa ,d
pEep dkWij lYisQV (uhyk FkksFkk) ?kksy yhft,A
bl foy;u esa ruq lYÝ;wfjd vEy dh oqQN cw¡nsa
feykb,A vkidks uhys jax dk foy;u fey tk,xkA
,d ij[kuyh vFkok dk¡p dh NksVh cksry esa
foy;u dk FkksM+k&lk uewuk cpk yhft,A 'ks"k foy;u
esa ,d dhy vFkok mi;ksx fd, tk pqosQ CysM dk
VqdM+k Mky nhft,A yxHkx vk/s ?kaVs rd izrh{kk
dhft,A vc foy;u osQ jax dks nsf[k,A bldh
rqyuk vyx ls cpk, x, uewus okys foy;u osQ jax
ls dhft, (fp=k 5-4)A

inkFkZ vk;ju lYisQV osQ cuus osQ dkj.k gksrk gSA
yksgs dh dhy ij Hkwjk fu{ksi dkWij ;k rk¡cs dh
ijr osQ dkj.k gksrk gS] tks ,d vU; u;k inkFkZ
gSA ge bl vfHkfØ;k dks fuEu izdkj ls O;Dr dj
ldrs gSa%
dkWij lYisQV foy;u (CuSO)

4
 (uhyk FkksFkk)$yksgk (Fe)→

vk;ju lYisQV foy;u (FeSO)
4
 (gjk) + dkWij (Cu)

 (Hkwjk fu{ksi)

fØ;kdyki 5-8fØ;kdyki 5-8fØ;kdyki 5-8fØ;kdyki 5-8fØ;kdyki 5-8

fdlh ij[kuyh esa yxHkx ,d pEep fljdk yhft,A
blesa pqVdh Hkj [kkus dk lksMk Mkfy,A vkidks ,d
cqncqnkgV dh èofu lqukbZ nsxh vkSj xSl osQ cqycqys
ckgj fudyrs fn[kkbZ nsaxsA bl xSl dks fp=k 5-5 esa
fn[kkbZ xbZ O;oLFkk osQ vuqlkj rkts cus pwus osQ ikuh
esa ls xqtkfj, (pwus dk ikuh rS;kj djus dh fofèk
vè;k; 4 esa crkbZ xbZ gS)A

pwus osQ ikuh esa D;k ifjorZu gksrk gS\
ij[kuyh esa ifjorZu fuEu izdkj ls gksrs gSa%

fljdk (,slhfVd vEy)$[kkus dk lksMk (lksfM;e gkbMªkstu

dkcksZusV) → dkcZu MkbvkWDlkbM (CO
2
) + vU; inkFkZ

fp=k 5-4fp=k 5-4fp=k 5-4fp=k 5-4fp=k 5-4 yksgs osQ lkFk vfHkfØ;k osQ dkj.k dkWij lYisQV foy;u
osQ jax esa ifjorZu

dkWij lYisQV foy;u
(uhyk)

D;k vkidks foy;u osQ jax esa dksbZ ifjorZu
fn[kkbZ nsrk gS\

dhy vFkok CysM dks ckgj fudky yhft,A
D;k blesa dksbZ ifjorZu fn[kkbZ nsrk gS\
vkidks tks ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSa] os dkWij

lYisQV vkSj yksgs osQ chp vfHkfØ;k osQ dkj.k gksrs
gSaA foy;u osQ jax dk uhys ls gjk gks tkuk] ,d u, fp=k 5-5 fp=k 5-5 fp=k 5-5 fp=k 5-5 fp=k 5-5 pwus osQ ikuh esa ls xSl dks xqtkjus osQ fy, O;oLFkk

fljdk$[kkus dk
lksMk

dkcZu
MkbvkWDlkbM

pwus dk ikuh

vk;ju lYisQV
(gYdk gjk)
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dkcZu MkbvkWDlkbM vkSj pwus osQ ikuh osQ chp
vfHkfØ;k fuEu izdkj ls gksrh gS%
dkcZu MkbvkWDlkbM (CO

2
) +pwus dk ikuh [Ca(OH)

2
] →

oSQfYl;e dkcksZusV (CaCO
3
)+ ty (H

2
O)

tc dkcZu MkbvkWDlkbM dks pwus osQ ikuh esa
izokfgr fd;k tkrk gS] rks oSQfYl;e dkcksZusV curk
gS] ftlls pwus dk ikuh nwf/;k gks tkrk gSA pwus osQ
ikuh dk nwf/;k gks tkuk dkcZu MkbvkWDlkbM dk
ekud ijh{k.k gSA vki bldk mi;ksx vè;k; 6 esa
;g fn[kkus osQ fy, djsaxs fd ge 'olu esa tks ok;q
ckgj fudkyrs gSa mlesa dkcZu MkbvkWDlkbM dh
ek=kk vf/d gksrh gSA

fØ;kdyki 5-6 ls 5-8 esa vkius ns[kk fd
izR;sd ifjorZu esa ,d ;k vf/d u, inkFkZ cus FksA
fØ;kdyki 5-6 esa eSXuhf'k;e dks ok;q dh mifLFkfr
esa tykus ij cuus okyh HkLe ,d u;k inkFkZ FkhA
fØ;kdyki 5-7 esa dkWij lYisQV dh yksgs osQ lkFk
vfHkfØ;k ls vk;ju lYisQV vkSj dkWij cus FksA ;s
nksuksa u, inkFkZ FksA dkWij] yksgs osQ CysM ij fu{ksfir
gks x;k FkkA fØ;kdyki 5-8 esa fljdk vkSj [kkus osQ
lksMs dh vfHkfØ;k ls dkcZu MkbvkWDlkbM cuh Fkh]
ftlus pwus osQ ikuh dks nwfèk;k dj fn;k FkkA D;k
vki bl vfHkfØ;k esa cuus okys u, inkFkZ dk uke
crk ldrs gSa\

og ifjorZu] ftlesa ,d vFkok ,d&lsog ifjorZu] ftlesa ,d vFkok ,d&lsog ifjorZu] ftlesa ,d vFkok ,d&lsog ifjorZu] ftlesa ,d vFkok ,d&lsog ifjorZu] ftlesa ,d vFkok ,d&ls
vfèkd u, inkFkZ curs gSa] jklk;fud ifjorZuvfèkd u, inkFkZ curs gSa] jklk;fud ifjorZuvfèkd u, inkFkZ curs gSa] jklk;fud ifjorZuvfèkd u, inkFkZ curs gSa] jklk;fud ifjorZuvfèkd u, inkFkZ curs gSa] jklk;fud ifjorZu
dgykrk gSA dgykrk gSA dgykrk gSA dgykrk gSA dgykrk gSA jklk;fud ifjorZu dks jklk;fud jklk;fud jklk;fud jklk;fud jklk;fud
vfHkfØ;k vfHkfØ;k vfHkfØ;k vfHkfØ;k vfHkfØ;k Hkh dgrs gSaA

jklk;fud ifjorZu gekjs thou esa vR;f/d
egRoiw.kZ gSaA lHkh u, inkFkZ jklk;fud ifjorZuksa osQ
ifj.kkeLo:i gh curs gSaA mnkgj.k osQ fy,] Hkkstu
dk ikpu] iQyksa dk iduk] vaxwjksa dk fd.ou vkfn
fofHkUu jklk;fud ifjorZuksa osQ dkj.k gksrk gSA
vkS"kf/ Hkh jklk;fud vfHkfØ;kvksa dh  Ükà[kyk dk

vUR;ksmRikn gksrh gSA mi;ksxh u, inkFkZ tSls] IykfLVd
vkSj viektZdksa (fMVts±V~l) dks jklk;fud vfHkfØ;kvksa
}kjk gh cuk;k tkrk gSA okLro esa] izR;sd u, inkFkZ
dh [kkst jklk;fud ifjorZuksa dk vè;;u djosQ dh
xbZ gSA

geus ns[kk fd jklk;fud ifjorZu esa ,d ;k
,d-ls vf/d u, inkFkZ fufeZr gksrs gSaA u, mRiknksa
(inkFkks±) osQ vfrfjDr] jklk;fud ifjorZu esa fuEu
?kVuk,¡ Hkh gks ldrh gSaA
n Å"ek] izdk'k vFkok fdlh vU; izdkj osQ fofdj.k

(mnkgj.k osQ fy,] ijkcSaxuh) dk fueqZDr (ckgj
fudyuk) vFkok mudk vo'kksf"kr gksukA

n èofu dk mRiUu gksukA
n xa/ esa ifjorZu gksuk vFkok fdlh ubZ xa/

dk cuukA
n jax esa ifjorZu gksukA
n fdlh xSl dk cuukA

vkb,] vc ge oqQN vU; mnkgj.kksa ij fopkj
djrs gSaA

vkius ns[kk fd eSXuhf'k;e osQ iQhrs dk tyuk
,d jklk;fud ifjorZu gSA dks;yk] ydM+h vFkok
ifÙk;ksa dk tyuk Hkh jklk;fud ifjorZu gSA okLro
esa] fdlh Hkh inkFkZ dk tyuk ,d jklk;fud
ifjorZu gSA tyus osQ lkFk lnSo Å"ek dk mRiknu
gksrk gSA

iVk[kksa dk foLiQksV ,d vU; jklk;fud ifjorZu
gSA vki tkurs gSa fd ,sls foLiQksV ls Å"ek] izdk'k]
èofu vkSj v#fpdj xSlsa mRiUu gksrh gSa] tks ok;qeaMy
dks iznwf"kr djrh gSaA blfy, vkidks iVk[ks u tykus
dh lykg nh tkrh gSA

tc Hkkstu&lkexzh cklh gks tkrh gS vFkok
lM+&xy tkrh gS] rks mlesa ls nqx±/ vkus yxrh gSA
D;k ge bl ifjorZu dks jklk;fud ifjorZu dg
ldrs gSa\
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vksg! blfy, esjh lgsyh jhrk lnSo
yksgs dh oLrqvksa esa tYnh tax yxus

dh f'kdk;r djrh gS] D;ksafd og
leqnzrV osQ fudV jgrh gSA

laHkor% vkius ns[kk gksxk fd ;fn lsc dks
dkVus osQ ckn rRdky u [kk fy;k tk,] rks mlosQ
dVs gq, VqdM+s Hkwjs jax osQ gks tkrs gSaA ;fn vkius jax
esa ;g ifjorZu ugha ns[kk gS] rks fdlh lsc dk ,d
VqdM+k dkfV, vkSj mls oqQN nsj rd ,slk gh NksM+
nhft,A blh izdkj dk fØ;kdyki vkyw vFkok
cSaxu osQ VqdM+s osQ lkFk nksgjkb,A ,slh izR;sd fLFkfr
esa jax dk ifjorZu] okLro esa fdlh u, inkFkZ vFkok
inkFkks± osQ cuus osQ dkj.k gksrk gSA D;k ;g ifjorZu
jklk;fud ifjorZu ugha gS\

vè;k; 4 esa] vkius vEy vkSj {kkjd dks ijLij
feykdj mnklhu fd;k FkkA D;k mnklhuhdj.k dh
vfHkfØ;k jklk;fud ifjorZu gS\

5-3 yksgs esa tax yxuk5-3 yksgs esa tax yxuk5-3 yksgs esa tax yxuk5-3 yksgs esa tax yxuk5-3 yksgs esa tax yxuk

vkb,] ge tax yxus dh ?kVuk ij iqu% fopkj djrs
gSaA ;g ,d ,slk ifjorZu gS] tks yksgs dh oLrqvksa
dks izHkkfor djrk gS vkSj /hjs&/hjs mUgsa u"V dj
nsrk gSA pw¡fd yksgs dk mi;ksx lsrq (iqy)] tgkT+k]
dkj] Vªd vkfn dk <k¡pk cukus vkSj vU; dbZ
oLrqvksa dks cukus osQ fy, fd;k tkrk gS] vr% tax
yxus osQ dkj.k gksus okyh vkfFkZd gkfu cgqr vfèkd
gksrh gSA

tax yxus dh izfØ;k dks fuEufyf[kr lehdj.k
}kjk O;Dr fd;k tk ldrk gS%
yksgk (Fe)+ vkWDlhtu (O

2
] ok;q ls)+ ty (H

2
O)

→ tax (vk;ju vkWDlkbM] Fe
2
O

3
)

tax yxus osQ fy, vkWDlhtu vkSj tytax yxus osQ fy, vkWDlhtu vkSj tytax yxus osQ fy, vkWDlhtu vkSj tytax yxus osQ fy, vkWDlhtu vkSj tytax yxus osQ fy, vkWDlhtu vkSj ty
(vFkok tyok"i) nksuks a dh mifLFkfr vfuok;Z(vFkok tyok"i) nksuks a dh mifLFkfr vfuok;Z(vFkok tyok"i) nksuks a dh mifLFkfr vfuok;Z(vFkok tyok"i) nksuks a dh mifLFkfr vfuok;Z(vFkok tyok"i) nksuks a dh mifLFkfr vfuok;Z
gSAgSAgSAgSAgSA

okLro esa] ;fn ok;q esa vknzZrk dh ek=kk vf/d
gks] vFkkZr~ ueh vf/d gks] rks tax tYnh yxrh gSA

vè;k; 1 esa geus i<+k fd
ikni (ikS/s) viuk Hkkstu izdk'k
la'ys"k.k uked izØe }kjk Lo;a

cukrs gSaA D;k ge izdk'k la'ys"k.k dks
jklk;fud ifjorZu dg ldrs gSa\

igsyh us dgk fd ikpu Hkh ,d
jklk;fud ifjorZu gSA

lqj{kkRed vkoj.klqj{kkRed vkoj.klqj{kkRed vkoj.klqj{kkRed vkoj.klqj{kkRed vkoj.k

vkius ok;qeaMy esa vkstksu dh ijr osQ ckjs esa
vo'; lquk gksxkA ;g gesa lw;Z osQ izdk'k esa mifLFkr
gkfudkjd ijkcSaxuh fofdj.k ls cpkrh gSA vkstksu
ijkcSaxuh fofdj.k dks vo'kksf"kr dj ysrh gS vkSj
vkWDlhtu esa ifj.kr gks tkrh gSA vkWDlhtu vkstksu
ls fHkUu gksrh gSA D;k ge vkstksu osQ vi?kVu dks
jklk;fud ifjorZu dg ldrs gSa\

;fn vkstksu }kjk ijkcSaxuh fofdj.k vo'kksf"kr
ugha gksrh rks og i`Foh dh lrg ij igq¡pdj gesa
vkSj vU; thoksa dks gkfu igq¡pkrhA vkstksu bl
fofdj.k ls gesa lqj{kk iznku djus esa izkÑfrd
vkoj.k dh rjg dk;Z djrh gSA

ge tax yxus ls jksdFkke oSQls djrs gSa\ yksgs
dh oLrqvksa dks vkWDlhtu vFkok ty vFkok nksuksa
osQ laioZQ esa vkus ls cpkdj gh ,slk fd;k tk
ldrk gSA bldk ,d ljy mik; mu ij isaV vFkok
xzhT+k dh ,d ijr p<+kuk gSA okLro esa] yksgs dh
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lHkh oLrqvksa ij fu;fer :i ls isaV vFkok xzhT+k dh
ijr p<+krs jguk pkfg,] ftlls muesa tax yxus dks
jksdk tk losQA ,d vU; mik; yksgs osQ Åij
Øksfe;e vFkok tLrk (ftad) tSlh fdlh /krq dh
ijr p<+kuk gSA yksgs ij ftad dh ijr p<+kus dk
izØe ;'kn~&ysiu (xSYosukbts'ku) dgykrk gSA vius
?kjksa esa ikuh dh vkiwfrZ osQ fy, mi;ksx gksus okys yksgs
osQ ikbi ;'kn~&ysfir gksrs gSa] ftlls muesa tax ugha
yxrkA

D;k vki tkurs gSa fd ikuh osQ ”kgkt yksgs osQ
cus gksrs gSa vkSj mudk ,d Hkkx ges'kk ikuh esa Mwck
jgrk gSA ikuh osQ Åij osQ Hkkx ij Hkh ty dh cw¡nsa
fxjrh jgrh gSaA ;gh ugha] leqnz osQ ikuh esa vusd
yo.k Hkh ik, tkrs gSaA yo.k;qDr ty] tax yxus osQ
izØe dh nj dks c<+k nsrs gSaA vr%] tgkT+kksa ij isaV
djus osQ ckn Hkh mUgsa tax yxus ls dkiQh {kfr gksrh
gSA ;gh ugha] tgkT+kksa osQ yksgs osQ oqQN Hkkx dks
cnyuk izfro"kZ vko';d gks tkrk gSA D;k vki
fo'o esa tax yxus ls gksus okyh oqQy vkfFkZd gkfu
dh dYiuk dj ldrs gSa\

LVsuysl LVhy yksgs esa dkcZu vkSj Øksfe;e] fuoSQy
rFkk eSaxuht tSlh /krqvksa dks feykdj cuk;k tkrk
gSA blesa tax ugha yxrh gSA

lko/kuhlko/kuhlko/kuhlko/kuhlko/kuh
osQoy ruq lYÝ;wfjd vEy dk gh mi;ksx djsaA ty
dks mckyrs le; lroZQ jgsaA

5-4 fØLVyhdj.k5-4 fØLVyhdj.k5-4 fØLVyhdj.k5-4 fØLVyhdj.k5-4 fØLVyhdj.k

d{kk 6 esa vkius i<+k Fkk fd lk/kj.k ued (yo.k)
dks leqnzty osQ ok"iu }kjk izkIr fd;k tk ldrk
gSA bl izdkj izkIr gksus okyk ued 'kq¼ ugha gksrk
gS vkSj mlosQ fØLVyksa osQ vkdkj dks Li"V :i ls
ugha ns[kk tk ldrk gSA rFkkfi] fdlh inkFkZ osQ 'kq¼
fØLVy muosQ foy;u ls izkIr fd, tk ldrs gSaA
;g izfØ;k fØLVyhdj.k dgykrh gSA ;g HkkSfrd
ifjorZu dk ,d mnkgj.k gSA

dkWij lYisQV

fØLVy

fp=k 5-6fp=k 5-6fp=k 5-6fp=k 5-6fp=k 5-6 dkWij lYisQV osQ fØLVy

fØ;kdyki 5-9fØ;kdyki 5-9fØ;kdyki 5-9fØ;kdyki 5-9fØ;kdyki 5-9

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki 5-9 esa vEy dk mi;ksx fd;k tkuk gSA
vr% bls f'k{kd dh mifLFkfr esa fd;k tk,A

fdlh chdj esa yxHkx ,d di ty yhft, vkSj
mlesa ruq lYÝ;wfjd vEy dh oqQN cw¡nsa feykb,A
ty dks xeZ dhft,A tc ty mcyuk vkjaHk dj ns]
rks blesa /hjs&/hjs dkWij lYisQV dk pw.kZ fujarj
pykrs gq, feyk,¡ (fp=k 5-6)A dkWij lYisQV dk
pw.kZ feykuk rc rd tkjh j[ksa] tc rd fd mlesa
vkSj dkWij lYisQV ?kksyuk laHko u gksA foy;u dks
fiQYVj isij dh lgk;rk ls Nku yhft,A bls BaMk
gksus nhft,A tc foy;u BaMk gks jgk gks] rks mls
fgyk&Mqykdj ;k vU; fdlh izdkj u NsMs+aA oqQN
le; ckn foy;u dks nsf[k,A D;k vkidks dkWij
lYisQV osQ fØLVy fn[kkbZ nsrs gSa\ ;fn ugha] rks oqQN
vkSj le; rd izrh{kk dhft,A

vkius HkkSfrd vkSj jklk;fud ifjorZuksa osQ ckjs
esa i<+kA vius vkl&ikl fn[kkbZ nsus okys ifjorZuksa
dks HkkSfrd vFkok jklk;fud ifjorZuksa osQ :i esa
igpkuus dk iz;kl dhft,A
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1-1-1-1-1- fuEufyf[kr izØeksa osQ varxZr gksus okys ifjorZuksa dks HkkSfrd vFkok jklk;fud
ifjorZu osQ :i esa oxhZÑr dhft,A

(d) izdk'k la'ys"k.k

([k) ty esa 'kDdj dks ?kksyuk

(x) dks;ys dks tykuk

(?k) ekse dks fi?kykuk

(p) ,syqfefu;e osQ VqdM+s dks ihVdj mldk iryk i=k (iQkWby) cukukA

(N) Hkkstu dk ikpu

2-2-2-2-2- crkb, fd fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR;A ;fn dFku vlR; gks rks]
viuh vH;kl iqfLrdk esa mls lgh djosQ fyf[k,A

(d) ydM+h osQ yV~Bs dks VqdM+ksa esa dkVuk ,d jklk;fud ifjorZu gSA
(lR;@vlR;)

([k) ifÙk;ksa ls [kkn dk cuuk ,d HkkSfrd ifjorZu gSA (lR;@vlR;)

(x) tLrs (ftad) ysfir yksgs osQ ikbiksa esa vklkuh ls tax ugha yxrh gSA (lR;@vlR;)

(?k) yksgk vkSj tax ,d gh inkFkZ gSaA (lR;@vlR;)

(p) Hkki dk la?kuu jklk;fud ifjorZu ugha gSA (lR;@vlR;)

izeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCn

jklk;fud ifjorZujklk;fud ifjorZujklk;fud ifjorZujklk;fud ifjorZujklk;fud ifjorZu
jklk;fud vfHkfØ;kjklk;fud vfHkfØ;kjklk;fud vfHkfØ;kjklk;fud vfHkfØ;kjklk;fud vfHkfØ;k

fØLVyhdj.kfØLVyhdj.kfØLVyhdj.kfØLVyhdj.kfØLVyhdj.k
;'kn~&ysiu;'kn~&ysiu;'kn~&ysiu;'kn~&ysiu;'kn~&ysiu

HkkSfrd ifjorZuHkkSfrd ifjorZuHkkSfrd ifjorZuHkkSfrd ifjorZuHkkSfrd ifjorZu
tax yxuktax yxuktax yxuktax yxuktax yxuk

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

n ifjorZu nks izdkj osQ gks ldrs gSa] HkkSfrd vFkok jklk;fudA

n HkkSfrd ifjorZu esa inkFkks± osQ HkkSfrd xq.kksa esa oqQN ifjorZu gksrs gSaA bu ifjorZuksa
esa dksbZ u, inkFkZ ugha curs gSaA ;s ifjorZu mRØe.kh; gks ldrs gSaA

n jklk;fud ifjorZuksa esa u, inkFkZ curs gSaA

n oqQN inkFkks± dks fØLVyhdj.k osQ }kjk muosQ foy;uksa ls 'kq¼ voLFkk esa izkIr
fd;k tk ldrk gSA
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3-3-3-3-3- fuEufyf[kr dFkuksa esa fjDr LFkkuksa dks Hkfj,&&

(d) tc dkcZu MkbvkWDlkbM dks pwus osQ ikuh esa izokfgr fd;k tkrk gS] rks ;g
&&&&&&&&&&&&&&& osQ cuus osQ dkj.k nwf/;k gks tkrk gSA

([k) [kkus osQ lksMs dk jklk;fud uke &&&&&&&&&&&&&&& gSA

(x) ,slh nks fof/;k¡] ftuosQ }kjk yksgs dks tax yxus ls cpk;k tk ldrk gS
&&&&&&&&&&&&&&& vkSj &&&&&&&&&&&&&&& gSaA

(?k) ,sls ifjorZu HkkSfrd ifjorZu dgykrs gSa] ftuesa fdlh inkFkZ osQ osQoy
&&&&&&&&&&&&&&& xq.kksa esa ifjorZu gksrk gSA

(p) ,sls ifjorZu ftuesa u, inkFkZ curs gSa]  &&&&&&&&&&&&&&& ifjorZu dgykrs gSaA

4-4-4-4-4- tc uhacw osQ jl esa [kkus dk lksMk feyk;k tkrk gS] rks cqycqys curs gSa vkSj xSl
fudyrh gSA ;g fdl izdkj dk ifjorZu gS\ le>kb,A

5-5-5-5-5- tc dksbZ eksecÙkh tyrh gS] rks HkkSfrd vkSj jklk;fud ifjorZu nksuksa gksrs gSaA bu
ifjorZuksa dh igpku dhft,A ,sls gh fdlh Kkr izØe dk ,d vkSj mnkgj.k
nhft,] ftlesa HkkSfrd vkSj jklk;fud ifjorZu nksuksa gksrs gSaA

6-6-6-6-6- vki ;g oSQls fn[kk,¡xs fd ngh dk teuk ,d jklk;fud ifjorZu gSA

7-7-7-7-7- le>kb, fd ydM+h osQ tyus vkSj mls NksVs VqdM+ksa esa dkVus dks nks fHkUu izdkj
osQ ifjorZu D;ksa ekuk tkrk gSA

8-8-8-8-8- dkWij lYisQV osQ fØLVy oSQls cukrs gSa] bldk o.kZu dhft,A

9-9-9-9-9- le>kb, fd yksgs osQ xsV dks isUV djus ls mldk tax yxus ls cpko fdl dkj.k
ls gksrk gSA

10-10-10-10-10- le>kb, fd jsfxLrkuh {ks=kksa dh vis{kk leqnzrVh; {ks=kksa esa yksgs dh oLrqvksa esa tax
vfèkd D;ksa yxrh gSA

11-11-11-11-11- ge jlksbZ esa ftl xSl dk mi;ksx djrs gSa] og nzfor isVªksfy;e xSl (,y-ih-th-
;k LPG) dgykrh gSA flfyaMj esa LPG nzo osQ :i esa gksrh gSA flfyaMj ls ckgj
vkrs gh ;g xSl esa ifjofrZr gks tkrh gS (ifjorZu A)_ fiQj ;gh xSl tyrh gS
(ifjorZu B)A fuEufyf[kr dFku bu ifjorZuksa ls lacaf/r gSaA lgh dFku dk
p;u dhft,A

(d) izØe&A ,d jklk;fud ifjorZu gSA

([k) izØe&B ,d jklk;fud ifjorZu gSA

(x) izØe&A vkSj izØe&B nksuksa gh jklk;fud ifjorZu gSaA

(?k) buesa ls dksbZ Hkh izØe jklk;fud ifjorZu ugha gSA
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12-12-12-12-12- vok;oh; thok.kq tSfod vif'k"V inkFkks± dks vi?kfVr dj tSo xSl (ck;ksxSl)
cukrs gSa (ifjorZu&A)A fiQj tSo xSl b±/u osQ :i esa tykbZ tkrh gS (ifjorZu&B)A
fuEufyf[kr dFku bu ifjorZuksa ls lacaf/r gSaA lgh dFku pqfu,A

(d) izØe&A ,d jklk;fud ifjorZu gSA

([k) izØe&B ,d jklk;fud ifjorZu gSA

(x) izØe&A vkSj izØe&B nksuksa gh jklk;fud ifjorZu gSaA

(?k) buesa ls dksbZ Hkh izØe jklk;fud ifjorZu ugha gSA

foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;Z

1-1-1-1-1- ,sls nks ifjorZuksa dk o.kZu dhft,] tks gkfudkjd gksaA le>kb, fd vki mUgsa
gkfudkjd D;ksa ekurs gSaA vki mudh jksd&Fkke oSQls dj ldrs gSa\

2-2-2-2-2- pkSM+s eq¡g okyh dk¡p dh rhu cksrysa yhft,A mu ij A, B, rFkk C dk fpÉ
yxkb,A cksry A dks lkekU; uy osQ ikuh ls yxHkx vk/k Hkj yhft,A cksry
B dks mlh Lrj rd oqQN feuV rd mckys gq, ty ls Hkj yhft,] tgk¡ rd
cksry A dks Hkjk FkkA cksry C esa mlh mcys gq, ty dks mlh ek=kk esa yhft,]
ftruh vU; cksryksa esa yh FkhA izR;sd cksry esa yksgs dh ,d tSlh oqQN dhyksa
dks Mky nhft,] rkfd os iwjh rjg ls ikuh esa Mwch jgsaA cksry C osQ ty esa ,d
pEep [kkuk idkus dk rsy Mky nsa] rkfd ikuh osQ Åij mldh ,d ijr cu
tk,A cksryksa dks oqQN fnuksa rd ,sls gh j[kk jgus nsaA izR;sd cksry esa ls dhyksa
dks fudkydj mudk voyksdu djsaA vius izs{k.kksa dk dkj.k le>k,¡A

3-3-3-3-3- fiQVdjh osQ fØLVy cukb,A

4-4-4-4-4- vius {ks=k esa [kkuk idkus osQ fy, mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu fdLe osQ b±èkuksa
osQ ckjs esa tkudkjh ,df=kr dhft,A vius f'k{kdksa] ekrk&firk vFkok fdlh
O;fDr ls bl ckjs esa ppkZ dhft, fd dkSu ls b±/u de iznw"k.kdkjh gSa vkSj D;ksa\

D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\

fnYyh ess a oqQrqcehukj osQ ikl ,d ykSg LrEHk (fp=k 5-7) gS]
tks lkr ehVj ls vfèkd Å¡pk gSA bldk Hkkj 6000 kg ls
vfèkd gSA bls 1600 o"kZ ls Hkh vf/d igys cuok;k x;k FkkA
brus o"kks± esa Hkh bl ij tax ugha yxh gSA blosQ tax izfrjksèkd
xq.k vkSj blosQ vkeki dh otg ls fo'o Hkj osQ lHkh Hkkxksa osQ
oSKkfudksa osQ }kjk bldk ijh{k.k fd;k x;k gSA blls ;g tkudkjh
feyrh gS fd vc ls 1600 o"kZ iwoZ Hkkjr esa èkkrq izkS|ksfxdh esa
fdruk fodkl gks pqdk FkkA fp=k 5-7 fp=k 5-7 fp=k 5-7 fp=k 5-7 fp=k 5-7 ykSg LraHk dk fp=k
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thoks a es a 'oluthoks a es a 'oluthoks a es a 'oluthoks a es a 'oluthoks a es a 'olu6
cw >ks vius nknk&nknh ls feyus osQ fy, mRlqdrk

ls izrh{kk dj jgk Fkk] tks ,d lky osQ ckn
'kgj vk jgs FksA og 'kh?kz ls 'kh?kz cl LVkWi igq¡puk
pkgrk Fkk] rkfd mudk Lokxr dj losQA blfy,
og Hkkxrk gqvk x;k vkSj oqQN gh feuV esa cl LVkWi
igq¡p x;kA mldh lk¡l rsT+kh ls py jgh FkhA mldh
nknh us mlls iwNk fd og gk¡iQ D;ksa jgk gS\ cw>ks
us crk;k fd og ?kj ls nkSM+rk gqvk vk;k gSA mls
vk'p;Z gqvk fd nkSM+us osQ ckn og lk¡l rsT+kh ls D;ksa
ysus yxrk gSA ;g iz'u mlosQ efLr"d esa ?kwerk jgkA
cw>ks osQ iz'u dk mÙkj tkuus ls igys ;g le>uk
vko';d gS fd ge l¡kl D;ksa ysrs gSa\ lk¡l ysuk
'olu izØe dk ,d pj.k gSA vkb,] ge 'olu osQ
ckjs esa i<+saA

6-1 ge 'olu D;ks a djrs gSa\6-1 ge 'olu D;ks a djrs gSa\6-1 ge 'olu D;ks a djrs gSa\6-1 ge 'olu D;ks a djrs gSa\6-1 ge 'olu D;ks a djrs gSa\
vè;k; 2 esa vkius i<+k Fkk fd lHkh tho lw{e
bdkb;ksa osQ cus gksrs gSa] ftUgsa dksf'kdk,¡ dgrs gSaA
dksf'kdk tho dh lcls NksVh lajpukRed vkSj
fØ;kRed bdkbZ gksrh gSA tho dh izR;sd dksf'kdk
iks"k.k] ifjogu] mRltZu vkSj tuu tSls oqQN dk;ks±
dks laikfnr djus esa oqQN u oqQN Hkwfedk fuHkkrh gSA
bu dk;ks± dks djus osQ fy, dksf'kdk dks ÅtkZ dh
vko';drk gksrh gSA ;gk¡ rd fd gesa [kkuk [kkrs]
lksrs vFkok i<+rs le; Hkh ÅtkZ dh vko';drk
gksrh gSA ysfdu ;g ÅtkZ vkrh dgk¡ ls gS\ D;k
vki crk ldrs gSa fd vkiosQ ekrk&firk vkils
fu;fer :i ls Hkkstu djus osQ fy, vkxzg D;ksa
djrs gSa\ Hkkstu esa lafpr ÅtkZ 'olu osQ le;
fueqZDr gksrh gSA vr% lHkh thoksa dks Hkkstu ls ÅtkZ

izkIr djus osQ fy, 'olu dh vko';drk gksrh gSA
'olu osQ izØe esa ge igys lk¡l }kjk ok;q dks 'kjhj
osQ vanj ys tkrs gSaA vki tkurs gSa fd ok;q esa
vkWDlhtu gksrh gSA fiQj ge lk¡l NksM+rs gq, ok;q dks
'kjhj ls ckgj fudkyrs gSaA bl ok;q esa lk¡l }kjk
vanj yh xbZ ok;q dh rqyuk esa dkcZu MkbvkWDlkbM
dh ek=kk vf/d gksrh gS] vFkkZr~ ;g dkcZu
MkbvkWDlkbM le`¼ gksrh gSA ge ftl ok;q dks lk¡l
}kjk vanj ysrs gSa] mlesa mifLFkr vkWDlhtu 'kjhj osQ
lHkh Hkkxksa esa vkSj varr% izR;sd dksf'kdk esa ys tk;h
tkrh gSA dksf'kdkvksa esa ;g vkWDlhtu Hkkstu osQ
fo[kaMu esa lgk;rk djrh gSA dksf'kdk esa Hkkstu osQ
fo[kaMu osQ izØe esa ÅtkZ eqDr gksrh gSA bls dksf'kdh;dksf'kdh;dksf'kdh;dksf'kdh;dksf'kdh;
'olu'olu'olu'olu'olu dgrs gSaA lHkh thoksa dh dksf'kdkvksa esa
dksf'kdh; 'olu gksrk gSA

dksf'kdk osQ vanj] Hkkstu (Xywdksl) vkWDlhtu
dk mi;ksx djosQ dkcZu MkbvkWDlkbM vkSj ty esa
fo[kafMr gks tkrk gSA tc Xywdksl dk fo[kaMu
vkWDlhtu osQ mi;ksx }kjk gksrk gS] rks ;g ok;oh;ok;oh;ok;oh;ok;oh;ok;oh;
'olu'olu'olu'olu'olu dgykrk gSA vkWDlhtu dh vuqifLFkfr esa Hkh
Hkkstu fo[kafMr gks ldrk gSA ;g izØe vok;oh;vok;oh;vok;oh;vok;oh;vok;oh;
'olu'olu'olu'olu'olu dgykrk gSA Hkkstu osQ fo[kaMu ls ÅtkZ
fueqZDr gksrh gSA

Xywdksl dkcZu MkbvkWDlkbM $ ty $ ÅtkZ

vkWDlhtu dh
mifLFkfr esa

laHkor% vkidks ekywe gksxk fd ;hLV tSls
vusd tho] ok;q dh vuqifLFkfr esa thfor jg ldrs
gSaA ,sls tho vok;oh; 'olu osQ }kjk ÅtkZ izkIr
djrs gSaA bUgsa vok;oh; thovok;oh; thovok;oh; thovok;oh; thovok;oh; tho dgrs gSaA vkWDlhtu
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fp=k 6-1fp=k 6-1fp=k 6-1fp=k 6-1fp=k 6-1 O;k;ke djrs le; gekjs 'kjhj dh oqQN isf'k;k¡
vok;oh; :i ls 'olu dj ldrh gSa

;hLV ,d&dksf'kd tho gSA ;hLV vok;oh; :i ls
'olu djrs gSa vkSj bl izfØ;k osQ le; ,sYdksgkWy
fufeZr djrs gSaA vr% budk mi;ksx 'kjkc (okbu)
vkSj fc;j cukus osQ fy, fd;k tkrk gSA

psrkouhpsrkouhpsrkouhpsrkouhpsrkouh

bl fØ;kdyki dks vius f'k{kd@f'kf{kdk dh mifLFkfr
esa djsaA

vius uFkquksa vkSj eq[k dks dldj can dj yhft,
vkSj ?kM+h dh vksj nsf[k,A vki fdruh nsj rd
bu nksuksa dks can j[k ik,\ oqQN le; ckn
vkius D;k eglwl fd;k\ vki ml le; dks uksV
dhft,] tc rd vki viuh lk¡l dks jksosQ j[k
losQ (fp=k 6-2)A

dh vuqifLFkfr esa Xywdksl] ,sYdksgkWy vkSj dkcZu
MkbvkWDlkbM esa fo[kafMr gks tkrk gS] tSlk fd fuEu
lehdj.k }kjk fn[kk;k x;k gS%

Xywdksl ,sYdksgkWy$dkcZu MkbvkWDlkbM$ ÅtkZ

vkWDlhtu dh
mifLFkfr esa

gekjh is'kh&dksf'kdk,¡ Hkh vok;oh; :i ls
'olu dj ldrh gSa] ysfdu ;s ,slk FkksM+s le; rd
gh dj ldrh gSaA okLro esa] ;g izØe ml le;
gksrk gS] tc vkWDlhtu dh vLFkk;h :i ls deh gks
tkrh gSA cgqr nsj rd O;k;ke djus] rsT+kh ls nkSM+us]
dbZ ?kaVs Vgyus] lkbfdy pykus vFkok Hkkjh otu
mBkus tSls vusd dk;ks± osQ fy, vf/d ÅtkZ dh
vko';drk gksrh gS (fp=k 6-1)] ysfdu ÅtkZ mRiUu
djus osQ fy, gekjs 'kjhj dks vkWDlhtu dh vkiwfrZ

lhfer gksrh gSA ,slh fLFkfr;ksa esa is'kh dksf'kdk,¡
vok;oh; 'olu }kjk ÅtkZ dh vfrfjDr ek¡x dks
iwjk djrh gSa&&

ySfDVd vEy $ ÅtkZ

vkWDlhtu dh
mifLFkfr esaXywdksl

(is'kh esa)

D;k vkius dHkh lkspk gS fd vR;f/d O;k;ke
djus osQ ckn vkidh isf'k;ksa esa ,saBu D;ksa gksrh gS\
,saBu rc gksrh gS] tc isf'k;k¡ vok;oh; :i ls
'olu djrh gSaA bl izØe esa Xywdksl osQ vkaf'kd
fo[kaMu ls ySfDVd vEy vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM
curs gSaA ySfDVd vEy dk lap;u isf'k;ksa esa ,saBu
mRiUu djrk gSA xeZ ikuh ls Luku djus vFkok 'kjhj
dh ekfy'k djokus ij gesa ,saBu ls vkjke feyrk gSA
D;k vki vuqeku yxk ldrs gSa] ,slk D;ksa gksrk gS\
xeZ ty ls Luku vFkok 'kjhj dh ekfy'k djus ls
jDr dk lapj.k c<+ tkrk gSA blosQ ifj.kkeLo:i
is'kh dksf'kdkvksa dks vkWDlhtu dh vkiwfrZ c<+ tkrh
gSA vkWDlhtu dh vkiwfrZ c<+ tkus ls ySfDVd vEy
dk dkcZu MkbvkWDlkbM vkSj ty esa iw.kZ fo[kaMu gks
tkrk gSA

6-2 'olu6-2 'olu6-2 'olu6-2 'olu6-2 'olu

fØ;kdyki 6-1fØ;kdyki 6-1fØ;kdyki 6-1fØ;kdyki 6-1fØ;kdyki 6-1
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yxkuk pkgsaxs\ D;k vki ;g tkuuk pkgsaxs fd
'olu nj fLFkj gksrh gS vFkok ;g 'kjhj dh
vko';drk osQ vuqlkj ifjofrZr gksrh jgrh gS\
vkb,] ge bldk irk yxkus osQ fy, ,d fØ;kdyki
djrs gSaA

fØ;kdyki 6-2fØ;kdyki 6-2fØ;kdyki 6-2fØ;kdyki 6-2fØ;kdyki 6-2

lkekU;r% gesa ;g vkHkkl gh ugha gksrk gS fd ge
'olu dj jgs gSaA gkyk¡fd ;fn vki dksf'k'k djsa] rks
vki 'olu nj dh x.kuk dj ldrs gSaA bls Kkr
djus osQ fy, vki foJke dh fLFkfr esa cSB dj
lk¡l yhft, vkSj NksfM+,A irk yxkb, fd vki ,d
feuV esa fdruh ckj lk¡l vanj ysrs vkSj fdruh ckj
ckgj fudkyrs gSa\ D;k vki mruh gh ckj var%'olu
djrs gSa] ftruh ckj mPN~olu djrs gSa\ vc rsT+k
pyus vkSj nkSM+us osQ ckn viuh 'olu nj ('olu
la[;k@feuV) dh x.kuk dhft,A viuh 'olu nj
dks nkSM+uk can djus osQ rqjar ckn vkSj fiQj iw.kZ
foJke dj ysus osQ ckn Kkr dhft,A vius fu"d"kks±
dks lkj.kh 6-1 esa fyf[k, vkSj fofHkUu fLFkfr;ksa esa
viuh 'olu nj dh rqyuk vius lgikfB;ksa dh
'olu nj ls dhft,A

mi;qZDr fØ;kdyki ls vkius ;g vo'; vuqHko
fd;k gksxk fd tc fdlh O;fDr dks vfrfjDr ÅtkZ
dh vko';drk gksrh gS] rks og rsT+kh ls 'olu djus
yxrk@yxrh gSA blosQ ifj.kkeLo:i gekjh dksf'kdkvksa

fp=k 6-2 fp=k 6-2 fp=k 6-2 fp=k 6-2 fp=k 6-2 lk¡l dks jksduk

cw>ks us uksV fd;k fd tc oqQN nsj rd
lk¡l jksosQ j[kus osQ ckn mlus lk¡l NksM+h]
rks mls rsT+k lk¡l ysuh iM+hA D;k vki mls

crk ldrs gSa fd ,slk D;ksa gqvk\

vr% vc vki ;g tku x, gksaxs fd vki fcuk
lk¡l fy, vf/d nsj rd thfor ugha jg ldrsA

'olu ;k l¡kl ysus dk vFkZ gS vkWDlhtu ls
le`¼ ok;q dks vanj [khapuk ;k xzg.k djuk vkSj
dkcZu MkbvkWDlkbM ls  le`¼ ok;q dks ckgj
fudkyukA vkWDlhtu ls le`¼ ok;q dks 'kjhj osQ
vanj ysuk var%'oluvar%'oluvar%'oluvar%'oluvar%'olu vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM ls
le`¼ ok;q dks ckgj fudkyuk mPN~olu mPN~olu mPN~olu mPN~olu mPN~olu dgykrk
gSA ;g ,d lrr~ izØe gS] tks izR;sd tho osQ
thou esa gj le; vFkkZr~ thoui;±r gksrk jgrk gSA

dksbZ O;fDr ,d feuV esa ftruh ckj 'olu
djrk gS] og mldh 'olu nj'olu nj'olu nj'olu nj'olu nj dgykrh gSA
var%'olu vkSj mPN~olu nksuksa lkFk&lkFk gksrs jgrs
gSaA ,d 'okl vFkok lk¡l dk vFkZ gS] ,d var%'olu
vkSj ,d mPN~oluA D;k vki viuh 'olu nj irk

dksbZ o;Ld O;fDr foJke dh voLFkk esa ,d feuV
esa vkSlru 15&18 ckj lk¡l vanj ysrk vkSj ckgj
fudkyrk gSA vf/d O;k;ke djus esa 'olu nj 25
ckj izfr feuV rd c<+ ldrh gSA tc ge O;k;ke
djrs gSa] rks ge u osQoy rsT+kh ls lk¡l ysrs gSa]
cfYd ge xgjh lk¡l Hkh ysrs gSa vkSj bl izdkj
vf/d vkWDlhtu xzg.k djrs gSaA
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fp=k 6-3fp=k 6-3fp=k 6-3fp=k 6-3fp=k 6-3 fofHkUu nSfud fØ;kdyki djus esa 'olu nj fHkUu
gksrh gS

dks vfèkd vkWDlhtu dh vkiwfrZ gksrh gSA ;g
Hkkstu osQ fo[kaMu dh nj dks c<+k nsrh gS] ftlls
vfèkd ÅtkZ fueqZDr gksrh gSA D;k blls ;g Li"V gks
tkrk gS fd 'kkjhfjd fØ;kdyki osQ ckn gesa Hkw[k
D;ksa yxrh gS\

6-3 ge 'okl oSQls ysrs gSa\6-3 ge 'okl oSQls ysrs gSa\6-3 ge 'okl oSQls ysrs gSa\6-3 ge 'okl oSQls ysrs gSa\6-3 ge 'okl oSQls ysrs gSa\

vkb,] vc ge 'olu dh fØ;kfof/ tkusaA lkekU;r%
ge vius uFkquksa (uklk&}kj) ls ok;q vanj ysrs gSaA
tc ge ok;q dks var%'olu }kjk vanj ysrs gSa] rks
;g gekjs uFkquksa ls uklk&xqgkuklk&xqgkuklk&xqgkuklk&xqgkuklk&xqgk esa pyh tkrh gSA
uklk&xqgk ls ok;q] 'okl uyh ls gksdj gekjs isQiQM+ks aisQiQM+ks aisQiQM+ks aisQiQM+ks aisQiQM+ks a
(iqQIiqQl) esa tkrh gSA isQiQM+s o{k&xqgko{k&xqgko{k&xqgko{k&xqgko{k&xqgk esa fLFkr

igsyh tkuuk pkgrh gS fd tc gesa
uhan vkrh gS ;k >idh vkrh gS] rks

ge tEgkbZ D;ksa ysrs gSaa\

lkj.kh 6-1 fofHkUu ifjfLFkfr;ks a esa 'olu nj esa ifjorZulkj.kh 6-1 fofHkUu ifjfLFkfr;ks a esa 'olu nj esa ifjorZulkj.kh 6-1 fofHkUu ifjfLFkfr;ks a esa 'olu nj esa ifjorZulkj.kh 6-1 fofHkUu ifjfLFkfr;ks a esa 'olu nj esa ifjorZulkj.kh 6-1 fofHkUu ifjfLFkfr;ks a esa 'olu nj esa ifjorZu

lgikBh dk ukelgikBh dk ukelgikBh dk ukelgikBh dk ukelgikBh dk uke 'olu nj'olu nj'olu nj'olu nj'olu nj
 lkekU; lkekU; lkekU; lkekU; lkekU; 10 feuV rd rsT10 feuV rd rsT10 feuV rd rsT10 feuV rd rsT10 feuV rd rsT++ ++ + kkkkk 100 ehVj nkSM+us100 ehVj nkSM+us100 ehVj nkSM+us100 ehVj nkSM+us100 ehVj nkSM+us foJkefoJkefoJkefoJkefoJke
voLFkk esavoLFkk esavoLFkk esavoLFkk esavoLFkk esa pyus osQ mijkarpyus osQ mijkarpyus osQ mijkarpyus osQ mijkarpyus osQ mijkar osQ cknosQ cknosQ cknosQ cknosQ ckn voLFkk esavoLFkk esavoLFkk esavoLFkk esavoLFkk esa

Lo;a

tc vki muhsansa gksrs gSa] rks D;k vkidh 'olu
nj de gksrh tkrh gS\ D;k vkiosQ 'kjhj dks i;kZIr
vkWDlhtu fey ikrh gS\

fØ;kdyki 6-3fØ;kdyki 6-3fØ;kdyki 6-3fØ;kdyki 6-3fØ;kdyki 6-3

fdlh O;fDr }kjk lkekU; fnu esa fd, tkus okys
fofHkUu fØ;kdykiksa ij fopkj dhft,A D;k vki
crk ldrs gSa fd fdl fØ;kdyki esa 'olu nj
lcls de vkSj fdlesa lcls vfèkd gksxh\ vius
vuqHko osQ vk/kj ij fp=k 6-3 esa fn, x, fØ;kdykiksa
dks 'olu dh c<+rh nj osQ Øe esa (la[;k }kjk)
O;Dr dhft,A
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gksrs gSa (fp=k 6-4)A o{k&xqgk ik'oZ esa ilfy;ksa ls
f?kjh jgrh gSA ,d cM+h is'kh; ijr] tks Mk;kizQkeMk;kizQkeMk;kizQkeMk;kizQkeMk;kizQke
(eè;iV) dgykrh gS] o{k&xqgk oQks vk/kj iznku
djrh gS (fp=k 6-4)A 'olu esa Mk;kizQke vkSj
ilfy;ksa ls cus fiatj dh xfr lfEefyr gksrh gSA

var%'olu osQ le; ilfy;k¡ Åij vkSj ckgj
dh vksj xfr djrh gSa vkSj Mk;kizQke uhps dh vksj

gekjs vkl&ikl dh ok;q esa vusd izdkj osQ vokafNr d.k tSls /wez] /wy] ijkxd.k vkfn gksrs gSaA tc ge
var%'olu djrs gSa] rks ;s d.k gekjh uklk&xqgk esa mifLFkr jkseksa esa i¡Ql tkrs gSaA ;|fi] dHkh&dHkh ,sls d.k
uklk&xqgk osQ ikj pys tkrs gSa] rc ;s xqgk dh dksey ijr dks mÙksftr djrs gSa] ftlosQ ifj.kkeLo:i gesa Nhad
vkrh gSA Nhadus ls vokafNr d.k ok;q osQ lkFk ckgj fudy tkrs gSaA bl izdkj osQoy LoPN ok;q gh gekjs
'kjhj esa izos'k dj ikrh gSA
lko/kuh cjrsalko/kuh cjrsalko/kuh cjrsalko/kuh cjrsalko/kuh cjrsa&&&&&&&&&& tc vki Nhadrs gSa] rks viuh ukd dks <d ysa] ftlls vkiosQ }kjk ckgj fudkys x, d.kksa
dks vU; O;fDr;ksa }kjk var%'olu osQ le; xzg.k u dj fy;k tk,A

xfr djrk gSA ;g xfr gekjh o{k&xqgk osQ vk;ru
dks c<+k nsrh gS vkSj ok;q isQiQM+ksa esa vk tkrh gSA
isQiQM+s ok;q ls Hkj tkrs gSaA mPN~olu osQ le;
ilfy;k¡ uhps vkSj vanj dh vksj vk tkrh gSa] tcfd
Mk;kizQke Åij dh vksj viuh iwoZ fLFkfr esa
vk tkrk gSA blls o{k&xqgk dk vk;ru de gks
tkrk gSA bl dkj.k ok;q isQiQM+ksa ls ckgj èkosQy nh

fp=k 6-4 fp=k 6-4 fp=k 6-4 fp=k 6-4 fp=k 6-4 ekuo 'olu ra=k

uklk&xqgk

eq[k&xqgkxzluh

'okl uyh

isQiQM+k

ilfy;k¡

Mk;kizQke

isQiQM+k

Reprint 2024-25



foKkufoKkufoKkufoKkufoKku6464646464

lkj.kh 6-2% o{k osQ vkeki ij 'olu dk izHkkolkj.kh 6-2% o{k osQ vkeki ij 'olu dk izHkkolkj.kh 6-2% o{k osQ vkeki ij 'olu dk izHkkolkj.kh 6-2% o{k osQ vkeki ij 'olu dk izHkkolkj.kh 6-2% o{k osQ vkeki ij 'olu dk izHkko

lgikBh dk ukelgikBh dk ukelgikBh dk ukelgikBh dk ukelgikBh dk uke o{k dk vkeki o{k dk vkeki o{k dk vkeki o{k dk vkeki o{k dk vkeki (cm) vkeki esa varjvkeki esa varjvkeki esa varjvkeki esa varjvkeki esa varj

var%'olu osQ le;var%'olu osQ le;var%'olu osQ le;var%'olu osQ le;var%'olu osQ le; mPN~olu osQ le;mPN~olu osQ le;mPN~olu osQ le;mPN~olu osQ le;mPN~olu osQ le;

/weziku isQiQM+ksa dks {kfr igq¡pkrk gSA /weziku oSaQlj ls
Hkh lac¼ gSA blls vo'; cpuk pkfg,A

fp=k 6-5 fp=k 6-5 fp=k 6-5 fp=k 6-5 fp=k 6-5 ekuo esa 'olu dh fØ;kfof/

ilfy;k¡ ckgj
dh vksj xfr
djrh gSa

Mk;kizQke uhps dh
vksj xfr djrk gS

ok;q vanj vkrh gS ok;q ckgj dh vksj èkosQy nh tkrh gS

ilfy;k¡ vanj dh
vksj xfr djrh gSa

Mk;kizQke iwoZ fLFkfr
esa vk tkrk gS

(a) var%'olu (b) mPN~olu

tkrh gS (fp=k 6-5)A vius 'kjhj esa ge bu xfr;ksa
dks vklkuh ls vuqHko dj ldrs gSaA ,d xgjh lk¡l
yhft,A viuh gFksyh dks mnj ij jf[k, vkSj mnj
dh xfr dks vuqHko dhft,A vki D;k ikrs gSa\

;g tku ysus osQ ckn fd 'olu osQ nkSjku
o{k&xqgk osQ vkeki esa ifjorZu gksrs gSa] cPps lhuk
(o{k) iqQykus dh Li/kZ esa O;Lr gks x,A izR;sd ;g
nkok dj jgk Fkk fd og lhus dks lcls vf/d

iqQyk ldrk@ldrh gSA D;ksa u vki Hkh bl fØ;kdyki
dks d{kk esa vius lgikfB;ksa osQ lkFk djsa\

fØ;kdyki 6-4fØ;kdyki 6-4fØ;kdyki 6-4fØ;kdyki 6-4fØ;kdyki 6-4

,d xgjh lk¡l yhft,A fdlh ekiu iQhrs ls o{k dk
vkeki yhft,A bl eki dks lkj.kh 6-2 esa uksV
dhft,A iqu% foLrkfjr gksus ij o{k dk vkeki
yhft, (fp=k 6-6)A crkb, fd fdl lgikBh us
vf/dre foLrkj fn[kk;k gS\

ge 'olu dh fØ;kfof/ dks ,d ljy izfr:i
(ekWMy) osQ }kjk le> ldrs gSaA
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fp=k 6-6fp=k 6-6fp=k 6-6fp=k 6-6fp=k 6-6 o{k osQ vkeki dk ekiu

bl ekWMy esa xqCckjs fdl vax dks iznf'kZr djrs
gSa\ jcM+ dh ijr fdls iznf'kZr djrh gS\ vc
vki 'olu dh fØ;kfof/ dks le>us essa leFkZ gks
x, gksaxsA

6-46-46-46-46-4 ge mPN~olu esa ckgj D;kge mPN~olu esa ckgj D;kge mPN~olu esa ckgj D;kge mPN~olu esa ckgj D;kge mPN~olu esa ckgj D;k
fudkyrs gSa\fudkyrs gSa\fudkyrs gSa\fudkyrs gSa\fudkyrs gSa\

fØ;kdyki 6-6fØ;kdyki 6-6fØ;kdyki 6-6fØ;kdyki 6-6fØ;kdyki 6-6

dksbZ iryh LoPN ij[kuyh yhft,] ftlesa dkWoZQ
yxk gksA ;fn ij[kuyh miyC/ u gks] rks vki dk¡p

fØ;kdyki 6-5fØ;kdyki 6-5fØ;kdyki 6-5fØ;kdyki 6-5fØ;kdyki 6-5

IykfLVd dh pkSM+s eq¡g okyh ,d cksry yhft,A
blosQ isans dks dkVdj vyx dj nhft,A Y osQ
vkdkj dh dk¡p vFkok IykfLVd dh ,d uyh
yhft,A cksry osQ <Ddu esa ,d ,slk fNnz dhft,]
ftlls ;g uyh vklkuh ls fudy tk,A uyh osQ
'kkf[kr fljs ij nks xqCckjs (fcuk iwQys gq,) yxk
nhft,A uyh dks fp=k 6-7 osQ vuqlkj cksry esa yxk
nhft,A vc cksry dk <Ddu yxk nhft, rFkk mls
bl izdkj lhy can dj nhft, fd og ok;q#¼ gks
tk,A cksry osQ [kqys isans ij jcM+ vFkok IykfLVd

IykfLVd dh
cksry

xqCckjs

jcM+ 'khV

fp=k 6-7fp=k 6-7fp=k 6-7fp=k 6-7fp=k 6-7 'olu dh fØ;kfof/ dks fn[kkus osQ fy, izfr:i

cw>ks tkuuk pkgrk gS fd dksbZ O;fDr
vius isQiQM+ksa esa fdruh ok;q Hkj ldrk gS

dh ,d iryh 'khV rkudj fdlh jcM+ cSaM dh
lgk;rk ls ck¡èk nhft,A

isQiQM+ksa esa gksus okys izlkj dks le>us osQ fy,
jcM+ dh ijr dks idM+dj vk/kj ls uhps dh vksj
[khafp, vkSj xqCckjksa dks nsf[k,A blosQ ckn jcM+ dh
ijr dks Åij dh vksj /osQfy, vkSj xqCckjksa dks
nsf[k,A D;k vkidks xqCckjksa esa dksbZ ifjorZu fn[kkbZ
nsrk gS\

csgrj thou osQ fy, 'oklcsgrj thou osQ fy, 'oklcsgrj thou osQ fy, 'oklcsgrj thou osQ fy, 'oklcsgrj thou osQ fy, 'okl
fu;fer ijEijkxr 'olu O;k;ke (izk.kk;ke) ls gekjs isQiQM+ksa esa ok;q dks vUnj ysus dh {kerk dks c<+krk
gSA bl izdkj gekjs 'kjhj dh dksf'kdkvksa dks T;knk vkWDlhtu dh vkiwfrZ gksrh gSa ftlosQ iQyLo:i
vfèkd ÅtkZ mRiUu gksrh gSA

Reprint 2024-25



foKkufoKkufoKkufoKkufoKku6666666666

fp=k 6-9fp=k 6-9fp=k 6-9fp=k 6-9fp=k 6-9 'okliz.kky ra=k

'okliz.kky

;k IykfLVd dh cksry ys ldrs gSaA ij[kuyh esa
FkksM+k&lk rkT+kk cuk pwus dk ikuh Mkfy,A IykfLVd
dh ,d LVªkW (uyh) dks ij[kuyh esa bl izdkj
Mkfy, fd og pwus osQ ikuh esa Mwc tk,A vc LVªkW
osQ }kjk /hjs&/hjs pwus osQ ikuh esa iw¡Qd ekfj,
(fp=k 6-8)A D;k pwus osQ ikuh esa dksbZ ifjorZu gksrk
fn[kkbZ nsrk gS\ D;k vki bls vè;k; 5 esa fd, x,
vè;;u osQ vk/kj ij le>k ldrs gSa\

vki tkurs gSa fd ge ftl ok;q dk var%'olu
vFkok mPN~olu djrs gSa] og xSlksa dk feJ.k gksrh

gSA ge D;k mPN~oflr djrs gSa\ D;k ge osQoy
dkcZu MkbvkWDlkbM dks mPN~oflr djrs gSa vFkok
mlosQ lkFk xSlksa osQ feJ.k dks Hkh mPN~oflr djrs
gSa\ vkius ;g Hkh ns[kk gksxk fd vxj vki niZ.k osQ
vkxs mPN~okl NksM+rs gSa] rks mldh lrg èkq¡èkyh
fn[kkbZ nsrh gSA ;g ueh osQ dkj.k gSA ty osQ ;s
fcUnqd.k dgk¡ ls vkrs gSa\

6-5 vU; tarqvks a esa 'olu6-5 vU; tarqvks a esa 'olu6-5 vU; tarqvks a esa 'olu6-5 vU; tarqvks a esa 'olu6-5 vU; tarqvks a esa 'olu
gkFkh] 'ksj] xk;] cdjh] esa<d] fNidyh] liZ vkSj
if{k;ksa vkfn  tarqvksa dh o{k&xqgkvksa esa euq";ksa dh
Hkk¡fr isQiQM+s gksrs gSaA

tho 'olu oSQls djrs gSa\ D;k buosQ Hkh euq";ksa
osQ isQiQM+ksa tSls gh 'olu vax gksrs gSa\ vkb,] irk
djrs gSaAfp=k 6-8fp=k 6-8fp=k 6-8fp=k 6-8fp=k 6-8 mPN~oflr ok;q dk pwus osQ ikuh ij izHkko

LVªkW

pwus dk ikuh

var%'oflr vkSj mPN~oflr ok;q esa vkWDlhtu vkSj
dkcZu MkbvkWDlkbM dk izfr'kr
var%'oflr ok;qvar%'oflr ok;qvar%'oflr ok;qvar%'oflr ok;qvar%'oflr ok;q mPN~oflr ok;qmPN~oflr ok;qmPN~oflr ok;qmPN~oflr ok;qmPN~oflr ok;q

isQiQM+s

21» vkWDlhtu 16-4» vkWDlhtu

4-4» dkcZu
MkbvkWDlkbM

0-04» dkcZu
MkbvkWDlkbM

dkWdjkspdkWdjkspdkWdjkspdkWdjkspdkWdjksp&&&&&&&&&& dkWdjksp osQ 'kjhj osQ ik'oZ Hkkx esa
NksVs&NksVs fNnz gksrs gSaA vU; dhVksa osQ 'kjhj esa Hkh
bl izdkj osQ fNnz gksrs gSaA ;s fNnz 'okl ja/z'okl ja/z'okl ja/z'okl ja/z'okl ja/z
dgykrs gSa (fp=k 6-9)A dhVksa esa xSl osQ fofue; osQ
fy, ok;q ufy;ksa dk tky fcNk gksrk gS] tks
'okliz.kky'okliz.kky'okliz.kky'okliz.kky'okliz.kky ;k okrdokrdokrdokrdokrd  dgykrs gSaA vkWDlhtu

cw>ks tkuuk pkgrk gS fd D;k dkWdjksp
(fryp^k)] ?kksa?ks] eNyh] osaQpq,] phaVh vkSj

ePNj essa Hkh isaQiQM+s gksrs gSa\
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le`¼ ok;q 'okl ja/zksa ls 'okl ukyksa esa tkdj 'kjhj
osQ Årdksa esa folfjr gksrh gS vkSj 'kjhj dh izR;sd
dksf'kdk esa igq¡prh gSA blh izdkj dksf'kdkvksa ls
dkcZu MkbvkWDlkbM 'oklukyksa esa vkrh gS vkSj
'okl ja/zksa ls ckgj fudy tkrh gSA 'okluky vFkok
'okliz.kky osQoy dhVksa esa gh ik, tkrs gSaA tarqvksa
osQ vU; lewgksa esa ,slh O;oLFkk ugha ikbZ tkrh gSA

oso so so so saa aa aQpqvkQpqvkQpqvkQpqvkQpqvk&&&&&&&&&&     d{kk 6 osQ vè;k; 6 esa vkius i<+k Fkk
fd osaQpq, viuh Ropk ls 'olu djrs gSaA osaQpq, dh
Ropk Li'kZ djus ij vknzZ vkSj 'ys"eh; izrhr gksrh
gSA blesa ls xSlksa dk vkokxeu vklkuh ls gks tkrk
gSA ;|fi] esa<d esa euq"; dh Hkk¡fr isQiQM+s gksrs gSa
rFkkfi] os viuh Ropk ls Hkh 'olu djrs gSa] tks
vknzZ vkSj 'ys"eh; gksrh gSA

6-6 ty esa 'olu6-6 ty esa 'olu6-6 ty esa 'olu6-6 ty esa 'olu6-6 ty esa 'olu

D;k ge ty esa 'olu dj ldrs gS rFkk thfor jg
ldrs gSa\ ,sls vusd tho gSa] tks ty esa jgrs gSaA os
ty esa 'olu oSQls djrs gSa\

vkius d{kk 6 esa i<+k Fkk fd eNfy;ksa esa
DykDykDykDykDykss ss seeeee ;k fxy ik, tkrs gSaA Dykse ty esa ?kqyh
vkWDlhtu dk mi;ksx djus esa mudh lgk;rk
djrs gSaA Dykse Ropk ls ckgj dh vksj fudys gksrs

gSaA vki lksp jgs gksaxs fd Dykse fdl izdkj 'okl
esa lgk;rk djrs gSaA Dykse esa jDr okfgfu;ksa dh
la[;k vf/d gksrh gS] tks xSl&fofue; esa lgk;rk
djrh gSa (fp=k 6-10)A

6-7 6-7 6-7 6-7 6-7 D;k ikni Hkh 'olu djrs gSa\D;k ikni Hkh 'olu djrs gSa\D;k ikni Hkh 'olu djrs gSa\D;k ikni Hkh 'olu djrs gSa\D;k ikni Hkh 'olu djrs gSa\

vU; thoksa dh Hkk¡fr ikni Hkh thfor jgus osQ fy,
'olu djrs gSa] tSlk fd vki d{kk 6 esa i<+ pqosQ
gSaA ;s ok;q ls vkWDlhtu vanj ys ysrs gSa vkSj dkcZu
MkbvkWDlkbM dks fueZqDr djrs gSaA budh dksf'kdkvksa
esa Hkh vkWDlhtu dk mi;ksx vU; thoksa dh Hkk¡fr gh
Xywdksl osQ dkcZu MkbvkWDlkbM vkSj ty esa fo[kaMu
djus osQ fy, fd;k tkrk gSA ikni esa izR;sd vax
ok;q ls Lora=k :i ls vkWDlhtu xzg.k djosQ dkcZu
MkbvkWDlkbM dks fueqZDr dj ldrk gSA vè;k; 1 esa
vkius i<+k Fkk fd ikni dh ifÙk;ksa esa vkWDlhtu

cw>ks us nwjn'kZu dk;ZØeksa esa ns[kk Fkk fd
Ogsy vkSj MkWfYiQu vDlj ikuh dh lrg
ij Åij vk tkrh gSaA dHkh&dHkh Åij

dh vksj vkrs le; os ikuh dh I+kqQgkj Hkh
NksM+rh gSaA os ,slk D;ksa djrh gSa\

igsyh tkuuk pkgrh gS fd D;k Hkwfexr
gksrs gq, Hkh ikniksa dh tM+sa vkWDlhtu
xzg.k djrh gSa\ ;fn ,slk gS] rks os

,slk fdl izdkj djrh gSa\

Dykse

fp=k 6-10fp=k 6-10fp=k 6-10fp=k 6-10fp=k 6-10 eNfy;ksa esa 'olu vax
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vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM osQ fofue; osQ fy, lw{e
fNnz gksrs gSa] tks ja/ja/ja/ja/ja/z dgykrs gSaA

ikni dh vU; lHkh dksf'kdkvksa dh Hkk¡fr gh ewy
dksf'kdkvksa dks Hkh ÅtkZ mRiUu djus osQ fy, vkWDlhtu
dh vko';drk gksrh gSA ewy ènk d.kksa osQ chp osQ
[kkyh LFkkuksa (ok;q vodk'kksa) esa mifLFkr ok;q ls
vkWDlhtu ys ysrs gSa (fp=k 6-11)A D;k vki vuqeku
yxk ldrs gSa fd ;fn fdlh xeys osQ ikS/s esa cgqr
vf/d ikuh Mky fn;k tk,] rks D;k gksxk\

bl vè;k; esa vkius i<+k fd 'olu ,d egÙoiw.kZ
tSfod izØe gSA lHkh thoksa dks viuh mÙkjthfork
(thfor jgus) gsrq vko';d ÅtkZ dks izkIr djus
osQ fy, 'olu djus dh vko';drk gksrh gSA

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

n 'olu lHkh thoksa osQ thfor jgus osQ fy, vfuok;Z gSA ;g tho }kjk fy, x,
Hkkstu ls ÅtkZ dks fueqZDr djrk gSA

n ge var%'olu }kjk] tks ok;q 'kjhj osQ vanj ysrs gSa] mlesa mifLFkr vkWDlhtu dk
mi;ksx Xywdksl dks dkcZu MkbvkWDlkbM vkSj ty esa fo[kaMu osQ fy, fd;k tkrk
gSA bl izØe esa ÅtkZ fueqZDr gksrh gSA

n Xywdksl dk fo[kaMu tho dh dksf'kdkvksa esa gksrk gS] ftls dksf'kdh; 'olu
dgrs gSaA

n ;fn Hkkstu (Xywdksl) vkWDlhtu osQ mi;ksx }kjk fo[kafMr gksrk gS] rks ;g
ok;oh; 'olu dgykrk gSA ;fn fo[kaMu vkWDlhtu dh vuqifLFkfr esa gksrk gS]
rks 'olu vok;oh; 'olu dgykrk gSA

n vR;f/d O;k;ke djrs le; tc gekjh is'kh&dksf'kdkvksa esa vkWDlhtu dh
vkiwfrZ vi;kZIr gksrh gS] rc Hkkstu dk fo[kaMu vok;oh; 'olu }kjk gksrk gSA

fp=k 6-11fp=k 6-11fp=k 6-11fp=k 6-11fp=k 6-11 ewy e`nk ls ok;q vo'kksf"kr djrs gSa

izeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCn

ok;oh; 'oluok;oh; 'oluok;oh; 'oluok;oh; 'oluok;oh; 'olu
vok;oh; 'oluvok;oh; 'oluvok;oh; 'oluvok;oh; 'oluvok;oh; 'olu
'olu nj'olu nj'olu nj'olu nj'olu nj
dksf'kdh; 'oludksf'kdh; 'oludksf'kdh; 'oludksf'kdh; 'oludksf'kdh; 'olu

Mk;kizQkeMk;kizQkeMk;kizQkeMk;kizQkeMk;kizQke
mPN~olumPN~olumPN~olumPN~olumPN~olu
DykseDykseDykseDykseDykse
isQiQM+sisQiQM+sisQiQM+sisQiQM+sisQiQM+s

'okluyh'okluyh'okluyh'okluyh'okluyh
var%'oluvar%'oluvar%'oluvar%'oluvar%'olu
'okl ja/z'okl ja/z'okl ja/z'okl ja/z'okl ja/z
'okliz.kky'okliz.kky'okliz.kky'okliz.kky'okliz.kky

e`nk osQ d.k

ewyjkse

ok;q vodk'k
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1-1-1-1-1- dksbZ /kod nkSM+ lekIr gksus ij lkekU; ls vf/d rsth ls xgjh lk¡lsa D;ksa
ysrk gS\

2- 2- 2- 2- 2-  ok;oh; vkSj vok;oh; 'olu osQ chp lekurk,¡ vkSj varj crkb,A

3- 3- 3- 3- 3-  tc ge vR;f/d /wy Hkjh ok;q esa lk¡l ysrs gSa] rks gesa Nhad D;ksa vk tkrh gS\

4-4-4-4-4- rhu ij[kufy;k¡ yhft,A izR;sd dks 3@4 Hkkx rd ty ls Hkj yhft,A bUgsa A,

B rFkk C }kjk fpfÉr dhft,A ij[kuyh A esa ,d ?kksa?kk jf[k,A ij[kuyh B esa
dksbZ tyh; ikni jf[k, vkSj C esa ,d ?kksa?kk vkSj ikni nksuksa dks jf[k,A fdl
ij[kuyh esa dkcZu MkbvkWDlkbM dh lkanzrk lcls vf/d gksxh\

5-5-5-5-5- lgh mÙkj ij (P) dk fu'kku yxkb,&&&&&&&&&&

(d)  fryp^ksa osQ 'kjhj esa ok;q izos'k djrh gS] muosQ

(i) isQiQM+ksa }kjk

(ii) Dyksekssa }kjk

(iii) 'okl ja/zksa }kjk

(iv) Ropk }kjk

n lk¡l ysuk 'olu izØe dk ,d pj.k gS] ftlesa tho vkWDlhtu le`¼ ok;q dks
'kjhj osQ vanj ysrk gS vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM le`¼ ok;q dks ckgj fudkyrk
gSA xSlksa osQ fofue; osQ fy, fofHkUu thoksa esa 'olu vax fHkUu gksrs gSaA

n var%'olu ;k fu%'olu osQ le; gekjs isQiQM+s foLrkfjr gksrs gSa vkSj mPN~olu
osQ lkFk ;s viuh ewy voLFkk esa vk tkrs gSaA

n 'kkjhfjd lfØ;rk osQ c<+us ij 'olu nj c<+ tkrh gSA

n xk;] HkSal] oqQÙks vkSj fcYyh tSls thoksa esa 'olu vax vkSj 'olu izØe ekuo osQ
leku gh gksrs gSaA

n osaQpq, esa xSlksa dk fofue; mldh vknzZ Ropk osQ ekè;e ls gksrk gSA eNfy;ksa esa
;g Dykse ls vkSj dhVksa esa 'okliz.kky ls gksrk gSA

n ikniksa esa ewy] e`nk esa mifLFkr ok;q dks xzg.k djrh gSA ifÙk;ksa esa uUgsa fNnz gksrs
gSa] ftUgsa ja/z dgrs gSa] ftuls xSlksa dk fofue; gksrk gSA ikni dksf'kdkvksa esa
Xywdksl dk fo[kaMu vU; thoksa dh rjg gh gksrk gSA
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([k) vR;f/d O;k;ke djrs le; gekjh Vk¡xksa esa ftl inkFkZ osQ lap;u osQ
dkj.k ,saBu gksrh gS] og gS

(i) dkcZu MkbvkWDlkbM

(ii) ySfDVd vEy

(iii) ,sYdksgkWy

(iv) ty

(x) fdlh lkekU; o;Ld O;fDr dh foJke&voLFkk esa vkSlr 'olu nj
gksrh gS

(i) 9&12 izfr feuV

(ii) 15&18 izfr feuV

(iii) 21&24 izfr feuV

(iv) 30&33 izfr feuV

(?k)  mPN~olu osQ le;] ilfy;k¡

(i) ckgj dh vksj xfr djrh gSa A

(ii) uhps dh vksj xfr djrh gSaA

(iii) Åij dh vksj xfr djrh gSa A

(iv) fcYoqQy xfr ugha djrh gSaA

6-6-6-6-6- dkWye A esa fn, x, 'kCnksa dk dkWye B osQ lkFk feyku dhft,&&

dkWye dkWye dkWye dkWye dkWye A dkWye dkWye dkWye dkWye dkWye B

(d) ;hLV (i) osaQpqvk

([k) Mk;kizQke (eè;iV) (ii) Dykse

(x) Ropk (iii) ,sYdksgkWy

(?k) ifÙk;k¡ (iv) o{k&xqgk

(p) eNyh (v) ja/z

(N) esa<d (vi) isQiQM+s vkSj Ropk

(vii) 'okliz.kky (okrd)

7-7-7-7-7-  crkb, fd fuEufyf[kr oDrO; ^lR;* gSa vFkok ^vlR;*&&

(d) vR;f/d O;k;ke djrs le; O;fDr dh 'olu nj /heh gks tkrh gSA

([k) ikniksa esa izdk'k la'ys"k.k osQoy fnu esa] tcfd 'olu osQoy jkf=k esa
gksrk gSA
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(x) esa<d viuh Ropk osQ vfrfjDr vius isQiQM+ksa ls Hkh 'olu djrs gSaA

(?k) eNfy;ksa esa 'olu osQ fy, isQiQM+s gksrs gSaA

(p) var%'olu osQ le; o{k&xqgk dk vk;ru c<+ tkrk gSA

8-8-8-8-8- nh xbZ igsyh osQ izR;sd oxZ esa thoksa osQ 'olu ls lacaf/r fganh o.kkZ{kj vFkok
la;qDrk{kj fn, x, gSaA budks feykdj thoksa rFkk muosQ 'olu vaxksa ls lacafèkr
'kCn cuk, tk ldrs gSaA 'kCn oxks± osQ tky esa fdlh Hkh fn'kk esa] Åij] uhps
vFkok fod.kZ esa ik, tk ldrs gSaA 'olu ra=k rFkk thoksa osQ uke [kksft,A

bu 'kCnksa osQ fy, laosQr uhps fn, x, gSaA

M+ < d isQ fo 'ok l ja /z
j o [k | iQ "kk .kq th ok
n 'ok i xk js M+s Mk u lk
;h e l r% Hkk ck ;k o uk
iQ LV fy iz eh /k izQk ya lk
p < ;k¡ v .kk pqa ; k̂ }k
M+ ja Lo lk N y p c j
L; .k /z Hkw Hks y e u M
ewZ fia t j fr c pk r d

1- dhVksa dh ok;q ufy;k¡

2- o{k&xqgk dks ?ksjs gq, gfa;ksa dh lajpuk

3- o{k&xqgk dk is'kh; ry

4- iÙkh dh lrg ij lw{e fNnz

5- dhV osQ 'kjhj osQ ik'oZ Hkkxksa osQ NksVs fNnz

6- euq";ksa osQ 'olu vax

7- os fNnz ftuls ge lk¡l Hkhrj ysrs (var%'olu) djrs gSaA

8- ,d vok;oh; tho

10- 'okliz.kky ra=k okyk ,d tho

9-9-9-9-9- ioZrkjksgh vius lkFk vkWDlhtu flfyaMj ys tkrs gSa] D;ksafd&&

(d) 5 km ls vf/d Å¡pkbZ ij ok;q ugha gksrh gSA

([k) ogk¡ miyC/ ok;q dh ek=kk Hkw&ry ij miyC/ ek=kk ls de gksrh gSA

(x) ogk¡ ok;q dk rki Hkw&ry osQ rki ls vf/d gksrk gSA

(?k) ioZr ij ok;qnkc Hkw&ry dh vis{kk vf/d gksrk gSA
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foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;Z

1-1-1-1-1- tytho'kkyk (,Dosfj;e) esa fdlh eNyh dh xfrfof/ dks nsf[k,A vkidks
mlosQ flj osQ nksuksa rjI+kQ iYys osQ leku lajpuk,¡ fn[kkbZ nsaxhA iYys tSlh ;g
lajpuk ,d gh vksj ls [kqyrh vkSj can gksrh gSA bu izs{k.kksa osQ vk/kj ij eNfy;ksa
esa 'olu osQ izØe dks le>kb,A

2-2-2-2-2- fdlh LFkkuh; fpfdRld osQ ikl tkb,A muls /weziku osQ gkfudkjd izHkkoksa osQ
ckjs esa tkudkjh izkIr dhft,A vki bl fo"k; ij vU; ^Ïksr* ls Hkh tkudkjh
,df=kr dj ldrs gSaA vki vius f'k{kd@f'kf{kdk vkSj ekrk&firk ls Hkh lgk;rk
ys ldrs gSaA vius {ks=k esa èkweziku djus okys O;fDr;ksa dk izfr'kr ekywe dhft,A
;fn vkiosQ ifjokj esa dksbZ /weziku djrk gS] rks mls vius }kjk ,df=kr dh xbZ
tkudkjh ls voxr djk,¡A

3-3-3-3-3- fdlh fpfdRld osQ ikl tkb,A muls Ñf=ke 'olu osQ ckjs esa tkudkjh izkIr
dhft,A fpfdRld ls iwfN,&&&&&&&&&&

(d) fdlh O;fDr dks Ñf=ke 'olu dh vko';drk dc gksrh gS\

([k) fdlh O;fDr dks Ñf=ke 'olu dh vko';drk LFkk;h :i ls gksrh gS
vFkok vLFkk;h :i ls gksrh gS\

(x) Ñf=ke 'olu osQ fy, fdlh O;fDr dks vkWDlhtu dh vkiwfrZ fdl izdkj
vkSj dgk¡ ls dh tkrh gSA

4-4-4-4-4- vius ifjokj osQ lnL;ksa vkSj vius oqQN fe=kksa dh 'olu nj dks ekfi,A irk
yxkb, fd&&&&&&&&&&

(d) D;k cPpksa dh 'olu nj o;Ldksa ls fHkUu gksrh gS\

([k) D;k iq#"kksa dh 'olu nj efgykvksa dh 'olu nj ls fHkUu gksrh gS\

;fn buesa ls fdlh Hkh izdj.k (osQl) esa varj ik;k tkrk gS] rks mldk
dkj.k tkuus dk iz;kl dhft,A

D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\

gekjs fy, vkWDlhtu vfuok;Z gS] ysfdu tks tho bldk mi;ksx ugha djrs gSa] muosQ
fy, vkWDlhtu fo"kkDr gksrh gSA okLro esa] ekuo ,oa vU; thoksa osQ fy, Hkh yacs
le; rd 'kq¼ vkWDlhtu esa 'olu djuk gkfudkjd gks ldrk gSA
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tarqvks a vkSj iktarqvks a vkSj iktarqvks a vkSj iktarqvks a vkSj iktarqvks a vkSj ikninininini
esa ifjoguesa ifjoguesa ifjoguesa ifjoguesa ifjogu7

vk i tkurs gSa fd lHkh thoksa dks thfor jgus osQ
fy, Hkkstu] ty vkSj vkWDlhtu dh

vko';drk gksrh gSA mUgsa bu lHkh inkFkks± dks vius
'kjhj osQ fofHkUu vaxksa rd igq¡pkuk gksrk gSA lkFk gh
tarqvksa dks mu vaxksa esa mRiUu vif'k"V inkFkks± dk
ifjogu ml LFkku rd djuk gksrk gS] tgk¡ ls mUgsa
ckgj fudkyk tk losQA D;k vki tkurs gSa] ;g lc
oSQls laHko gksrk gS\ fp=k 7-1 dks nsf[k,A D;k
vkidks ân; vkSj jDr okfgfu;k¡ fn[kkbZ ns jgh gSa\
ân; vkSj jDr okfgfu;k¡ la;qDr :i ls gekjs 'kjhj
dk ifjlapj.k ra=kifjlapj.k ra=kifjlapj.k ra=kifjlapj.k ra=kifjlapj.k ra=k cukrh gSaA bl vè;k; esa ge
ikni vkSj tarqvksa esa inkFkks± osQ ifjogu osQ ckjs esa
vè;;u djsaxsA

7-1 ifjlapj.k ra=k7-1 ifjlapj.k ra=k7-1 ifjlapj.k ra=k7-1 ifjlapj.k ra=k7-1 ifjlapj.k ra=k

jDrjDrjDrjDrjDr

tc vkiosQ 'kjhj dk dksbZ Hkkx dV tkrk gS] rks D;k
gksrk gS\ jDr ;k #f/j ckgj cgus yxrk gS] ysfdu
jDr gS D;k\ jDr og rjy inkFkZ ;k nzo gS] tks jDr
okfgfu;ksa esa izokfgr gksrk gSA ;g ikfpr Hkkstu dks
{kqnzkar (NksVh vk¡r) ls 'kjhj osQ vU; Hkkxksa rd ys
tkrk gSA isQiQM+ksa ls vkWDlhtu dks Hkh jDr gh 'kjhj
dh dksf'kdkvksa rd ys tkrk gSA jDr 'kjhj esa ls
vif'k"V inkFkks± dks ckgj fudkyus osQ fy, mudk
ifjogu Hkh djrk gSA

jDr fofHkUu inkFkks± dks fdl izdkj ys tkrk gS\
jDr ,d rjy ls cuk gS ftls IykTek dgrs gSa
ftlesa fofHkUu izdkj dh dksf'kdk,¡ fuyafcr
jgrh gSaA

ân;

f'kjk

/euh

fp=k 7-1fp=k 7-1fp=k 7-1fp=k 7-1fp=k 7-1 ifjlapj.k ra=k

(fp=k esa èkefu;k¡ yky jax
esa rFkk f'kjk,¡ uhys jax esa
fn[kkbZ xbZ gSaA)
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jDr esa ,d izdkj dh dksf'kdk,¡ – yky jDryky jDryky jDryky jDryky jDr
dksf'kdk,¡dksf'kdk,¡dksf'kdk,¡dksf'kdk,¡dksf'kdk,¡ (RBC) – gksrh gSa] ftuesa ,d yky
o.kZd gksrk gS] ftls gheksXyksfcugheksXyksfcugheksXyksfcugheksXyksfcugheksXyksfcu dgrs gSaA gheksXyksfcu
vkWDlhtu dks vius lkFk la;qDr djosQ 'kjhj osQ
lHkh vaxksa esa vkSj varr% lHkh dksf'kdkvksa rd
ifjogu djrk gSA gheksXyksfcu dh deh gksus ij
'kjhj dh lHkh dksf'kdkvksa dks oqQ'kyrkiwoZd vkWDlhtu
iznku djuk dfBu gks tkrk gSA gheksXyksfcu dh
mifLFkfr osQ dkj.k gh jDr dk jax yky gksrk gSA

jDr esa vU; izdkj dh dksf'kdk,¡ Hkh gksrh gSa]
ftUgsa 'osr jDr dksf'kdk,¡'osr jDr dksf'kdk,¡'osr jDr dksf'kdk,¡'osr jDr dksf'kdk,¡'osr jDr dksf'kdk,¡ (WBC) dgrs gSaA ;s
dksf'kdk,¡ mu jksxk.kqvksa dks u"V djrh gSa] tks gekjs
'kjhj esa izos'k dj tkrs gSaA

cw>ks [ksyrs le; fxj x;k vkSj mlosQ ?kqVus esa
pksV yx xbZA dVs gq, LFkku ls jDr cgus yxkA oqQN
le; ckn mlus ns[kk fd jDr dk cguk vius vki
#d x;k vkSj dVus osQ LFkku ij xgjs yky jax dk
,d FkDdk te x;k gSA ;g ns[kdj cw>ks oqQN
ijs'kku gks x;kA

jDr dk FkDdk cu tkuk mlesa ,d vU; izdkj
dh dksf'kdkvksa dh mifLFkfr osQ dkj.k gksrk gS]
ftUgsa ififififif^dk.kqdk.kqdk.kqdk.kqdk.kq (IysVysV~l) dgrs gSaA

jDr okfgfu;k¡jDr okfgfu;k¡jDr okfgfu;k¡jDr okfgfu;k¡jDr okfgfu;k¡

'kjhj esa fofHkUu izdkj dh jDr okfgfu;k¡ gksrh gSa]
tks jDr dks 'kjhj esa ,d LFkku ls nwljs LFkku rd
ys tkrh gSaA vki tkurs gSa fd var%'olu osQ le;
vkWDlhtu dh rktk vkiwfrZ isQiQM+ksa (iqQÝiqQlksa) dks
Hkj nsrh gSA jDr bl vkWDlhtu dk ifjogu 'kjhj osQ
vU; Hkkxksa esa djrk gSA

lkFk gh jDr] dksf'kdkvksa ls dkcZu MkbvkWDlkbM
lfgr vU; vif'k"V inkFkks± dks ys ysrk gSA bl jDr
dks okil ân; esa yk;k tkrk gS] tgk¡ ls ;g isQiQM+ksa
esa tkrk gSA isQiQM+ksa ls dkcZu MkbvkWDlkbM ckgj
fudky nh tkrh gS] tSlk fd vkius vè;k; 6 esa i<+k
gSA bl izdkj 'kjhj esa nks izdkj dh jDr okfgfu;k¡ ikbZ
tkrh gSa– èkeuhèkeuhèkeuhèkeuhèkeuh vkSj f'kjk f'kjk f'kjk f'kjk f'kjk (fp=k 7-1)A

/efu;k¡/efu;k¡/efu;k¡/efu;k¡/efu;k¡ ân; ls vkWDlhtu le`¼ jDr dks
'kjhj osQ lHkh Hkkxksa esa ys tkrh gSaA pw¡fd jDr izokg
rsT+kh ls vkSj vf/d nkc ij gksrk gS] vr% /efu;ksa
dh fHkfÙk;k¡ (nhokj) eksVh vkSj izR;kLFk gksrh gSaA

vkb,] ge /efu;ksa ls jDr osQ izokg dk vuqHko
djus osQ fy, ,d fØ;kdyki djrs gSaaA

fØ;kdyki 7-1fØ;kdyki 7-1fØ;kdyki 7-1fØ;kdyki 7-1fØ;kdyki 7-1

vius nkfgus (nf{k.k) gkFk dh eè; vkSj rtZuh
v¡xqyh dks viuh ckb± (oke) dykbZ osQ Hkhrjh Hkkx
ij jf[k, (fp=k 7-2)A D;k vkidks dksbZ Lianu xfr
(/d&/d) eglwl gksrh gS\ ;gk¡ Lianu D;ksa gksrk
gS\ ;g Lianu ukM+h LianukM+h LianukM+h LianukM+h LianukM+h Lian (uC”k) dgykrk gS vkSj
;g /efu;ksa esa izokfgr gks jgs jDr osQ dkj.k gksrk
gSA nsf[k, fd ,d feuV esa fdruh ckj Lianu gksrk
gSA

fp=k 7-2fp=k 7-2fp=k 7-2fp=k 7-2fp=k 7-2 dykbZ esa ukM+h Lian dks vuqHko djuk

jDr dk jax yky D;ksa
gksrk gS\

Reprint 2024-25



tarqvks a vkSj ikni esa ifjogutarqvks a vkSj ikni esa ifjogutarqvks a vkSj ikni esa ifjogutarqvks a vkSj ikni esa ifjogutarqvks a vkSj ikni esa ifjogu 7575757575

lkj.kh 7-1 ukM+h Lianu njlkj.kh 7-1 ukM+h Lianu njlkj.kh 7-1 ukM+h Lianu njlkj.kh 7-1 ukM+h Lianu njlkj.kh 7-1 ukM+h Lianu nj

ukeukeukeukeuke ukM+h Lianu izfr feuVukM+h Lianu izfr feuVukM+h Lianu izfr feuVukM+h Lianu izfr feuVukM+h Lianu izfr feuV

vkius fdrus ukM+h Lianu fxus\ izfr feuV Lianksa
dh la[;k Lianu njLianu njLianu njLianu njLianu nj dgykrh gSA foJke dh voLFkk
esa fdlh LoLFk o;Ld O;fDr dh Lianu nj lkekU;r%
72 ls 80 Lianu izfr feuV gksrh gSA vius 'kjhj esa
vU; ,sls Hkkxksa dk irk yxkb,] tgk¡ vki ukM+h
Lianu dks vuqHko dj ldrs gSaA

viuh vkSj vius lgikfB;ksa dh izfr feuV ukM+h
Lianu nj Kkr dhft,A vius }kjk izkIr vk¡dM+ksa dh
rqyuk dhft,] mUgsa lkj.kh 7-1 esa fyf[k,A

fp=k 7-3fp=k 7-3fp=k 7-3fp=k 7-3fp=k 7-3 ifjlapj.k ra=k dk O;oLFkk fp=k

osQf'kdk,¡

f'kjk /euh

ân;

isQiQM+s

iqQÝiqQl
/euh

iqQÝiqQl
f'kjk

igsyh us le>k;k fd iqQÝiqQl /euh ân;
ls jDr dks ys tkrh gS] blfy, bls f'kjk
ugha cfYd /euh dgrs gSaA ;g dkcZu
MkbvkWDlkbM le`¼ jDr dks

isQiQM+ksa esa ys tkrh gSA iqQÝiqQl
f'kjk vkWDlhtu le`¼ jDr dks
isQiQM+ksa ls ân; esa ykrh gSA

eSa fp=k 7-3 ns[kdj Hkzfer gw¡A eSaus
i<+k Fkk fd /euh lnSo vkWDlhtu

le`¼ jDr gh ys tkrh gSA

os jDr okfgfu;k¡] tks dkcZu MkbvkWDlkbM le`¼
jDr dks 'kjhj osQ lHkh Hkkxksa ls okil ân; esa ys
tkrh gSa] f'kjk,¡f'kjk,¡f'kjk,¡f'kjk,¡f'kjk,¡ dgykrh gSaA f'kjkvksa dh fHkfÙk;k¡
vis{kkÑr iryh gksrh gSaA f'kjkvksa esa ,sls okYo gksrs
gSa] tks jDr dks osQoy ân; dh vksj gh izokfgr gksus
nsrs gSaA

fp=k 7-3 nsf[k,A D;k vkidks /efu;k¡ vU;
NksVh&NksVh okfgfu;ksa esa foHkkftr gksrh fn[kkbZ nsrh
gSaA Årdksa esa igq¡pdj os iqu% vR;f/d iryh
ufydkvksa esa foHkkftr gks tkrh gS] ftUgsa osQf'kdk,¡osQf'kdk,¡osQf'kdk,¡osQf'kdk,¡osQf'kdk,¡
dgrs gSaA osQf'kdk,¡ iqu% feydj f'kjkvksa dks cukrh
gSa] tks jDr dks ân; esa ys tkrh gSaA

ân;ân;ân;ân;ân;

ân; og vax gS] tks jDr }kjk inkFkks± osQ ifjogu osQ
fy, iai osQ :i esa dk;Z djrk gSA ;g fujarj
èkM+drk jgrk gSA

jDrnkujDrnkujDrnkujDrnkujDrnku
jDr dh vuqiyC/rk osQ dkj.k lSdM+ksa yksx viuh
tku x¡ok nsrs gSA LosPNk ls fd;k x;k jDrnku
gkfu jfgr o nnZ jfgr gksrk gS tks dbZ vueksy
tkus cpk ldrk gSA jDrnku vLirkyksa esa] ljdkj
}kjk vf/Ñr txgksa ij gh fd;k tkuk pkfg,A
nku fd;k x;k jDr CyM cSdksa esa fo'ks"k ns[kHkky
ls j[kk tkrk gSA
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fp=k 7-4fp=k 7-4fp=k 7-4fp=k 7-4fp=k 7-4 ekuo ân; dk dkV&fp=k

egkf'kjk

nk;k¡ vfyUn

nk;k¡ fuy;

d{kksa osQ chp dh foHkktu
nhokj

ck;k¡ vfyUn

ck;k¡ fuy;

iqQÝiqQl /euh

iqQÝiqQl f'kjk

,d ,sls iai dh dYiuk dhft,] tks o"kks± rd
fcuk #osQ dk;Z djrk jgrk gSA ;g fcYoqQy vlaHko
izrhr gksrk gSA fiQj Hkh gekjk ân; thoui;±r
fcuk #osQ jDr dks iai djus dk dk;Z djrk jgrk
gSA vkb,] ge ân; osQ ckjs esa oqQN vkSj tkudkjh
izkIr djsaA

ân; o{k&xqgk esa fLFkr gksrk gS] ftldk fupyk
fljk FkksM+h ckb± vksj >qdk jgrk gS (fp=k 7-1)A
viuh vaxqfy;ksa dks Hkhrj dh vksj eksM+dj eqnh cuk
yhft,A vkiosQ ân; dk vkeki (lkbT+k) yxHkx
vkidh eqnh osQ cjkcj gksrk gSA

tjk lksfp,] ;fn ân; esa dkcZu MkbvkWDlkbM
vkSj vkWDlhtu ls le`¼ jDr ijLij fey tk,] rks
D;k gksxk\ ,slh fLFkfr mRiUu u gksus nsus osQ fy,

ân; pkj d{kksa esa c¡Vk gksrk gSA Åijh nks d{k
vfyUnvfyUnvfyUnvfyUnvfyUn dgykrs gSa vkSj fupys nks d{k fuy;fuy;fuy;fuy;fuy;
dgykrs gSa (fp=k 7-4)A d{kksa osQ chp dk foHkktu
nhokj vkWDlhtu lè¼ jDr vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM
ls le`¼ jDr dks ijLij feyus ugha nsrh gSA

ifjlapj.k ra=k dh dk;Zfof/ dks le>us osQ fy,
fp=k 7-3 esa ân; osQ nkb± vksj ls vkjaHk djrs gq,

igsyh lksp jgh gS fd ân; osQ fdl
Hkkx esa vkWDlhtu le`¼ jDr gksxk vkSj

fdl Hkkx esa dkcZu MkbvkWDlkbM
le`¼ jDrA

egk/euh
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rhjksa }kjk bafxr fn'kk dk vuqlj.k dhft,A bl fp=k
esa rhjksa }kjk ân; ls isQiQM+ksa esa vkSj okil ân; esa
jDr osQ izokg dh fn'kk fn[kkbZ xbZ gS] tgk¡ ls og
'ks"k 'kjhj esa iai gksrk gSA

ân; Lianân; Lianân; Lianân; Lianân; Lian
ân; osQ d{k dh fHkfÙk;k¡ isf'k;ksa dh cuh gksrh gSaA
;s isf'k;k¡ y;c¼ :i ls laoqQpu vkSj foJkafr djrh
gSaA ;g y;c¼ laoqQpu vkSj mlosQ ckn gksus okyh
y;c¼ foJkafr nksuksa feydj ân; Lian (gkVZ chV)
dgykrk gSA ;kn jf[k,] ân; dk Lianu thou osQ
gj {k.k gksrk jgrk gSA ;fn vki vius o{k dh ckb±
rjiQ gkFk j[ksa] rks vius ân; Lianksa (/M+du) dks
eglwl dj ldrs gSaA fpfdRld vkiosQ ân; Lian
dks ekius osQ fy, LVsFkksLdksiLVsFkksLdksiLVsFkksLdksiLVsFkksLdksiLVsFkksLdksi uked ;a=k dk mi;ksx
djrs gSa ¹fp=k 7-5 (a)ºA

fpfdRld LVsFkkWLdksi dk mi;ksx ân; Lian dh
èofu dks vkof/Zr djus dh ;qfDr osQ :i esa djrs
gSaA LVsFkksLdksi osQ ,d fljs ij ,d psLV ihl yxk
gksrk gS] ftlesa ,d laosnu'khy Mk;kizQke gksrk gSA
nwljs fljs ij nks b;j ihl (Jksfrdk) yxs gksrs gSa]
tks ,d uyh }kjk psLV ihl ls tqM+s jgrs gSaA
fpfdRld LVsFkksLdksi dk psLV ihl vkiosQ ân; osQ
LFkku ij j[kdj Jksfrdkvksa ls Lianuksa dh èofu dk
vè;;u djrs gSa] ftlls mUgsa vkiosQ ân; dh fLFkfr
dk vkdyu djus esa lgk;rk feyrh gSA

vkb,] ge vius vkl&ikl miyC/ lkexzh ls
LVsFkksLdksi dk ,d ekWMy cukuk lh[ksaA

fØ;kdyki 7-2fØ;kdyki 7-2fØ;kdyki 7-2fØ;kdyki 7-2fØ;kdyki 7-2

6 ls 7 cm O;kl dh dksbZ dhi yhft,A dhi osQ
LraHk ij jcM+ dh ,d uyh (yxHkx 50 cm ls
yach) dks dldj yxkb,A dhi osQ eq[k ij jcM+
dh ,d f>Yyh (vFkok xqCckjs) dks rkudj
yxkb, vkSj jcM+ cSaM dh lgk;rk ls dl nhft,
¹fp=k 7-5 (b)ºA vc jcM+ dh uyh osQ eqDr fljs

dks vius ,d dku osQ ikl jf[k,A dhi osQ eq[k dks
vius o{k ij ân; osQ fudV jf[k,A vc lko/kuh
ls èofu lquus dk iz;kl dhft,A D;k vkidks
fu;fer Lianu èofu lqukbZ ns jgh gS\ ;g èofu ân;
Lianuksa dh gSA vkidk ân; ,d feuV esa fdruh ckj
/M+d jgk Fkk\ 4&5 feuV rd nkSM+us osQ ckn iqu%
ân; Lianu dh nj Kkr dhft,A vius izs{k.kksa dh
rqyuk dhft,A

viuh rFkk vius fe=kksa dh foJke voLFkk esa
rFkk 4&5 feuV nkSM+us osQ ckn ân; Lianu rFkk ukM+h
Lian (iYl) nj lkj.kh 7-2 esa fjdkWMZ dhft,A D;k
vkidks vius ân; Lianu vkSj ukM+h Lian nj
osQ chp dksbZ laca/ fn[kkbZ nsrk gS\ izR;sd ân;
Lianu /efu;ksa esa ,d Lian mRiUu djrk gSA izfr
feuV èkeuh esa mRiUu Lian] ân; Lianu nj dks
crkrh gSA

fp=k 7-5fp=k 7-5fp=k 7-5fp=k 7-5fp=k 7-5 ân; Lian dks lquus dk ;a=k

(b) LVsFkksLdksi dk ekWMy

(a) LVsFkksLdksi

psLV ihl

Jksfrdk

V~;wc
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ân; osQ fofHkUu d{kksa dh y;c¼ xfr jDr
osQ ifjlapj.k vkSj inkFkks ± osQ ifjogu dks cuk,
j[krh gSA

7-2 tarqvks a esa mRltZu7-2 tarqvks a esa mRltZu7-2 tarqvks a esa mRltZu7-2 tarqvks a esa mRltZu7-2 tarqvks a esa mRltZu
vkidks ;kn gksxk fd 'kjhj esa vif'k"V inkFkZ osQ :i
esa mRiUu dkcZu MkbvkWDlkbM isQiQM+ksa }kjk fdl izdkj
mPN~olu osQ izØe osQ nkSjku 'kjhj ls ckgj fudy
tkrh gSA ;g Hkh è;ku esa jf[k, fd vikfpr Hkkstu
cfg{ksi.k izØe }kjk ey osQ :i esa 'kjhj ls ckgj
fudky fn;k tkrk gSA vkb,] vc ge ;g ekywe djsa
fd vU; vif'k"V inkFkZ 'kjhj }kjk oSQls ckgj fudkys
tkrs gSa\ vkiosQ eu esa ;g iz'u mB ldrk gS fd
vkf[kj ;s vif'k"V inkFkZ vkrs dgk¡ ls gSa\

tc gekjh dksf'kdk,¡ viuk dk;Z djrh gSa] rks
oqQN inkFkZ vif'k"V osQ :i esa fueqZDr gksrs gSaA
vfèkdka'kr% ;s inkFkZ fo"kkDr gksrs gSa] blfy, bUgsa
'kjhj ls ckgj fudkyus dh vko';drk gksrh gSA
lthoksa }kjk dksf'kdkvksa esa fufeZr gksus okys vif'k"V
inkFkks± dks ckgj fudkyus osQ izØe dks mRltZumRltZumRltZumRltZumRltZu
dgrs gSa vkSj mRltZu esa Hkkx ysus okys lHkh vax
feydj mRltZu ra=kmRltZu ra=kmRltZu ra=kmRltZu ra=kmRltZu ra=k cukrs gSaA

ekuo mRltZu ra=kekuo mRltZu ra=kekuo mRltZu ra=kekuo mRltZu ra=kekuo mRltZu ra=k

jDr esa mifLFkr vif'k"V inkFkks± dks 'kjhj ls ckgj
fudkyk tkuk pkfg,A ;g fdl izdkj gksrk gS\
blosQ fy, jDr dks Nkuus dh O;oLFkk dh vko';drk

jDr ifjlapj.k dh [kkst fofy;e gkosZ (1578&1657)
uked ,d fpfdRld us dh Fkh] tks v¡xzst FksA mu
fnuksa ;g ekU;rk Fkh fd jDr 'kjhj dh okfgfu;ksa esa
nksyu djrk jgrk gSA bl er osQ fy, gkosZ dk
migkl fd;k x;k vkSj mUgsa ^ifjlapkjh* (loZqQysVj)
dgk tkrk FkkA muosQ vf/dka'k jksfx;ksa us muls
mipkj djkuk can dj fn;kA rFkkfi] gkosZ dh e`R;q
ls igys ifjlapj.k osQ ckjs esa muosQ fopkj dks
thofoKkuh rF; osQ :i esa ekU;rk fey xbZ FkhA

lkj.kh 7-2 ân; Lianu vkSj Lian njlkj.kh 7-2 ân; Lianu vkSj Lian njlkj.kh 7-2 ân; Lianu vkSj Lian njlkj.kh 7-2 ân; Lianu vkSj Lian njlkj.kh 7-2 ân; Lianu vkSj Lian nj

Nk=k dk ukeNk=k dk ukeNk=k dk ukeNk=k dk ukeNk=k dk uke foJke osQ le;foJke osQ le;foJke osQ le;foJke osQ le;foJke osQ le; nkSM+us osQ ckn (4&5 feuV)nkSM+us osQ ckn (4&5 feuV)nkSM+us osQ ckn (4&5 feuV)nkSM+us osQ ckn (4&5 feuV)nkSM+us osQ ckn (4&5 feuV)
ân; Lianuân; Lianuân; Lianuân; Lianuân; Lianu Lian njLian njLian njLian njLian nj ân; Lianuân; Lianuân; Lianuân; Lianuân; Lianu Lian njLian njLian njLian njLian nj

cw>ks tkuuk pkgrk gS fd D;k Liat vkSj gkbMªk
esa Hkh jDr gksrk gS\ Liatksa vkSj gkbMªk tSls tarqvksa esa
dksbZ ifjlapj.k ra=k ugha ik;k tkrk gSA ftl ty esa
os jgrs gSa] ogh muosQ 'kjhj esa izos'k djosQ muosQ
Hkkstu vkSj vkWDlhtu dh vkiwfrZ dj nsrk gSA tc
ty ckgj fudyrk gS] rks og vius lkFk dkcZu
MkbvkWDlkbM vkSj vif'k"V inkFkks± dks ys tkrk gSA
vr% mUgsa ifjlapj.k gsrq jDr osQ leku rjy dh
vko';drk ugha gksrh gSA

vkb,] vc ge 'kjhj }kjk dkcZu MkbvkWDlkbM
osQ vfrfjDr vU; vif'k"V inkFkks± dh fudklh osQ
fo"k; esa vè;;u djsaA
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gksrh gSA ;g O;oLFkk o`Ddo`Ddo`Ddo`Ddo`Dd (xqnks±) esa mifLFkr jDr
dksf'kdkvksa }kjk miyC/ dh tkrh gSA tc jDr nksuksa
o`Ddksa esa igq¡prk gS] rks blesa mi;ksxh vkSj gkfudkjd
nksuksa gh izdkj osQ inkFkZ gksrs gSaA mi;ksxh inkFkks± dks
jDr esa iqu% vo'kksf"kr dj fy;k tkrk gSA ty esa
?kqys gq, vif'k"V inkFkZ ew=kew=kew=kew=kew=k osQ :i esa i`Fkd dj
fy, (gVk fn,) tkrs gSaA o`Ddksa ls] ew=k okfgfu;ks aew=k okfgfu;ks aew=k okfgfu;ks aew=k okfgfu;ks aew=k okfgfu;ks a
ls gksrk gqvk ew=k ew=kk'k;ew=kk'k;ew=kk'k;ew=kk'k;ew=kk'k; esa tkrk gSA ew=k okfgfu;k¡
uyh osQ vkdkj dh gksrh gSaA ew=kk'k; esa ew=k lafpr
gksrk jgrk gSA ew=kk'k; ls ,d is'kh; uyh tqM+h gksrh
gS] ftls ew=kekxZew=kekxZew=kekxZew=kekxZew=kekxZ dgrs gSa (fp=k 7-6)A ew=kekxZ dk

fp=k 7-6fp=k 7-6fp=k 7-6fp=k 7-6fp=k 7-6 ekuo mRltZu ra=k

òDd

ew=kokfguh

ew=kk'k;

ew=kekxZ

ew=kja/z

dHkh&dHkh fdlh O;fDr osQ o`Dd dke djuk can

dj nsrs gSaA ,slk fdlh laØe.k vFkok pksV osQ

dkj.k gks ldrk gSA o`Dd osQ vfØ; gks tkus dh

fLFkfr esa jDr esa vif'k"V inkFkks± dh ek=kk c<+

tkrh gSA ,sls O;fDr dh vfèkd fnuksa rd thfor

jgus dh laHkkouk de gks tkrh gSA rFkkfi] ;fn

Ñf=ke o`Dd }kjk jDr dks fu;fer :i ls Nkudj

mlesa ls vif'k"V inkFkks± dks gVk fn;k tk,] rks

mlosQ thou dky esa o`f¼ laHko gSA bl izdkj

jDr osQ Nuu dh fofèk dks viksg~uviksg~uviksg~uviksg~uviksg~u (Mk;ykbfll)

dgrs gSaA

nwljk fljk [kqyk gksrk gS] ftls ew=kjaèkzew=kjaèkzew=kjaèkzew=kjaèkzew=kjaèkz dgrs gSa vkSj
ftlls ew=k 'kjhj ls ckgj fudky fn;k tkrk gSA
o`Dd] ew=k okfgfu;k¡] ew=kk'k; vkSj ew=kekxZ lfEefyr
:i ls mRltZu ra=k cukrs gSaA

dksbZ o;Ld O;fDr lkekU;r% 24 ?kaVs esa 1 ls
1-8 yhVj ew=k djrk gSA ew=k esa 95» ty] 2-5»
;wfj;k vkSj 2-5» vU; vif'k"V mRikn gksrs gSaA

;g ge lHkh dk vuqHko gS fd xfeZ;ksa esa gesa
ilhuk (Losn)ilhuk (Losn)ilhuk (Losn)ilhuk (Losn)ilhuk (Losn) vkrk gSA Losn esa ty vkSj yo.k
gksrs gSaA cw>ks us ns[kk gS fd xfeZ;ksa osQ fnuksa esa izk;%
ilhus osQ dkj.k diM+ksa esa lisQn /Ccs fn[kkbZ nsrs gSa]
fo'ks"kdj mu LFkkuksa esa tgk¡ vf/d ilhuk vkrk gSA
;s /Ccs ilhus esa mifLFkr yo.kksa osQ dkj.k curs gSaA

D;k Losnu ;k ilhuk vkus dk dksbZ fo'ks"k
iz;kstu gksrk gS\ ge tkurs gSa fd fe^h ls cus ?kM+ksa
esa j[kk ikuh BaMk gks tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS
fd ?kM+ksa osQ fNnzksa ls fjldj ikuh mudh ckgjh lrg
ij vk tkrk gSA tc ;g ikuh okf"ir gksrk gS] rks
?kM+s esa cpk 'ks"k ikuh BaMk gks tkrk gSA Bhd blh
izdkj ilhuk Hkh gesa vius 'kjhj dks BaMk cuk, j[kus
esa lgk;rk djrk gSA
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th gk¡] cw>ks lgh gSA ikniksa esa e`nk ls ty
vkSj iks"kd rÙoksa osQ ifjogu osQ fy, ikbi tSlh
okfgdk,¡ gksrh gSaA okfgdk,¡ fo'ks"k dksf'kdkvksa
dh cuh gksrh gSa] tks laogu Årdlaogu Årdlaogu Årdlaogu Årdlaogu Ård cukrh gSaA
ÅrdÅrdÅrdÅrdÅrd dksf'kdkvksa dk og lewg gksrk gS] tks
fdlh tho esa fdlh dk;Z fo'ks"k dks laikfnr
djrk gSA ty vkSj iks"kd rÙoksa osQ ifjogu osQ
fy, ikniksa esa tks laogu Ård gksrk gS] mls
tkbye tkbye tkbye tkbye tkbye (nk:) dgrs gSa ¹fp=k 7-7 (a)ºA

tkbye pSuyksa (ufy;ksa) dk lrr~ tky cukrk
gS] tks ewyksa dks rus vkSj 'kk[kkvksa osQ ekè;e ls
ifÙk;ksa ls tksM+rk gS vkSj bl izdkj cuk ra=k iwjs ikni
esa ty dk ifjogu djrk gS ¹fp=k 7-7 (b)ºA

vki tkurs gSa fd ifÙk;k¡ Hkkstu dk la'ys"k.k
djrh gSaA Hkkstu dks ikni osQ lHkh Hkkxksa esa ys tk;k
tkrk gSA ;g dk;Z ,d laogu Ård }kjk fd;k
tkrk gS] ftls Ýyks,eÝyks,eÝyks,eÝyks,eÝyks,e (iks"kokg) dgrs gSaA bl

cw>ks dk fopkj gS fd 'kk;n ikniksa osQ
lHkh Hkkxksa esa ty osQ ifjogu osQ fy,
ikbi cus gksrs gSa tSls fd gekjs ?kjksa esa

ty dh vkiwfrZ osQ fy, gksrs gSa

igsyh tkuuk pkgrh gS fd D;k
vU; tarq Hkh ew=k djrs gSa\

tarqvksa osQ 'kjhj ls vif'k"V jlk;uksa osQ fu"dklu
dh fof/ ty dh miyC/rk ij fuHkZj djrh gSA
eNyh tSls tyh; tarq dksf'kdk osQ vif'k"V mRiknksa
dks veksfu;k osQ :i esa mRlftZr djrs gSa] tks lh/s
ty esa ?kqy tkrh gSA i{kh] fNidyh] liZ tSls oqQN
tarq vius 'kjhj ls vif'k"V inkFkks± dk mRltZu v/Z
?ku (lseh lkWfyM) inkFkZ osQ :i esa djrs gSa] tks
eq[;r% 'osr (lisQn) jax dk ;kSfxd (;wfjd;wfjd;wfjd;wfjd;wfjd
vEyvEyvEyvEyvEy) gksrk gSA ekuo }kjk mRlftZr vif'k"V inkFkks±
esa ;wfj;k izeq[k gSA

7-3 ikniks a esa inkFkks ± dk ifjogu7-3 ikniks a esa inkFkks ± dk ifjogu7-3 ikniks a esa inkFkks ± dk ifjogu7-3 ikniks a esa inkFkks ± dk ifjogu7-3 ikniks a esa inkFkks ± dk ifjogu

vè;k; 1 esa vkius i<+k fd ikS/s (ikni) viuh
tM+ksa (ewyksa) }kjk e`nk ls ty vkSj [kfut iks"kdksa
dk vo'kks"k.k djosQ mUgsa ifÙk;ksa dks miyC/ djkrs
gSaA ifÙk;k¡ ty rFkk dkcZu MkbvkWDlkbM dk mi;ksx
dj izdk'k la'ys"k.k osQ izØe }kjk ikS/ksa osQ fy,
Hkkstu cukrh gSaA vè;k; 6 esa vkius ;g Hkh i<+k fd
lHkh thoksa dk Hkkstu muosQ fy, ÅtkZ dk Ïksr
gksrk gS rFkk tho dh izR;sd dksf'kdk esa Xywdksl
dk fo[kaMu gksus ls ÅtkZ fueqZDr gksrh gSA dksf'kdk,¡
bl ÅtkZ dk mi;ksx thou dh ewy fØ;kfof/;ksa dks
laikfnr djus esa djrh gSaA vr% ;g vko';d gS fd
tho dh izR;sd dksf'kdk dks Hkkstu miyC/ djk;k
tk,A D;k vkius dHkh bl iz'u ij fopkj fd;k gS
fd ikS/ksa dh tM+ksa }kjk vo'kksf"kr ty rFkk iks"kd
rÙo ifÙk;ksa rd fdl izdkj igq¡pk, tkrs gSaA ikSèkksa
osQ os Hkkx] tks Hkkstu ugha cuk ldrs] ifÙk;ksa }kjk
fufeZr Hkkstu fdl izdkj izkIr djrs gSaA

ty vkSj [kfutks a dk ifjoguty vkSj [kfutks a dk ifjoguty vkSj [kfutks a dk ifjoguty vkSj [kfutks a dk ifjoguty vkSj [kfutks a dk ifjogu

ikni ewyksa (tM+ksa) }kjk ty vkSj [kfutksa dks vo'kksf"kr
djrs gSaA ewyksa esa ewyjkseewyjkseewyjkseewyjkseewyjkse gksrs gSaA okLro esa] ewyjkse
ty esa ?kqys gq, [kfut iks"kd inkFkks± vkSj ty osQ
varxzZg.k osQ fy, ewy osQ lrg {ks=kiQy dks c<+k nsrs
gSaA ewyjkse e`nk d.kksa osQ chp mifLFkr ty osQ
laioZQ esa jgrs gSa ¹fp=k 7-7 (a)º

D;k vki vuqeku yxk ldrs gSa fd ty fdl
izdkj ewyksa ls ifÙk;ksa rd igq¡prk gS\ ikniksa esa fdl
izdkj dk ifjogu ra=k ik;k tkrk gS\
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fp=k 7-7fp=k 7-7fp=k 7-7fp=k 7-7fp=k 7-7 ty vkSj [kfutksa dk ifjogu (a) ewy osQ ,d Hkkx
esa (b) fdlh o`{k esa

tkbye (nk:)
(a)

ewyjkse

(b)

izdkj] tkbye vkSj Ýyks,e ikniksa esa inkFkks± dk
ifjogu djrs gSaA

igsyh us ns[kk gS fd mldh ek¡
;fn fHkaMh vkSj vU; lfCt;k¡ lw[k
xbZ gksa] rks os mUgsa oqQN nsj osQ
fy, ty esa Mqcks nsrh gSaA og

tkuuk pkgrh gS fd muesa ty oSQls
izos'k djrk gS\

fØ;kdyki 7-3fØ;kdyki 7-3fØ;kdyki 7-3fØ;kdyki 7-3fØ;kdyki 7-3

gesa bl fØ;kdyki osQ fy, ,d dkap dk
fxykl] ikuh] yky L;kgh] o ,d dksey 'kkdh;
ikS/s dh Vguh (mnkgj.k osQ fy, ckyle) o
,d CysM dh vko';drk gksxhA

fxykl dks ,d frgkbZ ikuh ls HkjsaA mlesa
oqQN cwansa yky L;kgh dh MkysaA ,d dksey
'kkdh; ikS/s dh Vguh osQ vk/kj dks ,d CysM
dh lgk;rk ls dkVdj fxykl esa tSlk fd fp=k
7-8 (v) esa fn[kk;k x;k gSA vxys fnu bldk
voyksdu djsaA

fp=k 7-8 (v)fp=k 7-8 (v)fp=k 7-8 (v)fp=k 7-8 (v)fp=k 7-8 (v) jaxhu ikuh esa j[kh xbZ 'kkdh; ikS/s
dh Vguh
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ikni e`nk ls [kfut iks"kd rÙo vkSj ty
vo'kksf"kr djrs gSaA vo'kksf"kr fd;k x;k lkjk ty
ikni }kjk mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA ifÙk;ksa dh

fp=k 7-8 fp=k 7-8 fp=k 7-8 fp=k 7-8 fp=k 7-8 (c) ikuh rus esa Åij dks p<+rk gS
  (l) rus dh vuqizLFk dkV tks yky jax osQ fcUnq
       iznf'kZr djrh gS

D;k 'kkdh; ikS/s dh Vguh dk dksbZ Hkkx yky
jax dk fn[kkbZ nsrk gS\ Vguh dks vuqizLFk dkfV,
rFkk blosQ vanj yky jax dk voyksdu dhft,
(fp=k 7-8(c) o 7-8(l))

ok"iksRltZuok"iksRltZuok"iksRltZuok"iksRltZuok"iksRltZu

d{kk 6 esa vkius i<+k fd ikni ok"iksRltZu osQ izØe
}kjk cgqr vf/d ty fueqZDr djrs gSaA

cw>ks tkuuk pkgrk gS fd ikni
D;ksa e`nk esa ls vf/d ek=kk esa
ty vo'kksf"kr djrs gSa] vkSj
fiQj mls ok"iksRltZu }kjk ckgj

fudky nsrs gSaA

lrg ij mifLFkr ja/zksa ls ok"iksRltZu osQ izØe }kjk
ty okf"ir gks tkrk gSA ifÙk;ksa ls ty osQ ok"iu ls
pw"k.k vfHkd"kZ.k (f[kapko) fodflr gks tkrk gSA
;g oSls gh gS] tSls vki LVªkW ls ty dk pw"k.k djrs
gSaA fo'kky o`{kksa esa cgqr vfèkd Å¡pkbZ rd ty dk
vfHkd"kZ.k (f[kapko) blh izdkj gksrk gSA ok"iksRltZu
ikni dks BaMk j[kus esa Hkh lgk;d gksrk gSA

izeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCn

/euh/euh/euh/euh/euh
jDrjDrjDrjDrjDr
jDr okfgfu;k¡jDr okfgfu;k¡jDr okfgfu;k¡jDr okfgfu;k¡jDr okfgfu;k¡
osQf'kdkosQf'kdkosQf'kdkosQf'kdkosQf'kdk
ifjlapj.k ra=kifjlapj.k ra=kifjlapj.k ra=kifjlapj.k ra=kifjlapj.k ra=k
Mk;ykbfll@Mk;ykbfll@Mk;ykbfll@Mk;ykbfll@Mk;ykbfll@viksg~uviksg~uviksg~uviksg~uviksg~u
mRltZumRltZumRltZumRltZumRltZu
mRltZu ra=kmRltZu ra=kmRltZu ra=kmRltZu ra=kmRltZu ra=k
gheksXyksfcugheksXyksfcugheksXyksfcugheksXyksfcugheksXyksfcu

ân; Lianuân; Lianuân; Lianuân; Lianuân; Lianu
o`Dd@xqnkZo`Dd@xqnkZo`Dd@xqnkZo`Dd@xqnkZo`Dd@xqnkZ
Ýyks,e@iks"kokgÝyks,e@iks"kokgÝyks,e@iks"kokgÝyks,e@iks"kokgÝyks,e@iks"kokg
IykTekIykTekIykTekIykTekIykTek
ififififif^dk.k qdk.k qdk.k qdk.k qdk.k q
ukM+h LianukM+h LianukM+h LianukM+h LianukM+h Lian
yky jDr dksf'kdk,¡yky jDr dksf'kdk,¡yky jDr dksf'kdk,¡yky jDr dksf'kdk,¡yky jDr dksf'kdk,¡
ewyjk seewyjk seewyjk seewyjk seewyjk se
LVsFkksLdksiLVsFkksLdksiLVsFkksLdksiLVsFkksLdksiLVsFkksLdksi

ilhuk@ilhuk@ilhuk@ilhuk@ilhuk@LosnLosnLosnLosnLosn
ÅrdÅrdÅrdÅrdÅrd
ew=kokfguhew=kokfguhew=kokfguhew=kokfguhew=kokfguh
ew=kekxZew=kekxZew=kekxZew=kekxZew=kekxZ
;wfjd vEy;wfjd vEy;wfjd vEy;wfjd vEy;wfjd vEy
ew=kk'k;ew=kk'k;ew=kk'k;ew=kk'k;ew=kk'k;
f'kjkf'kjkf'kjkf'kjkf'kjk
'osr jDr dksf'kdk,¡'osr jDr dksf'kdk,¡'osr jDr dksf'kdk,¡'osr jDr dksf'kdk,¡'osr jDr dksf'kdk,¡
tkbye@nk:tkbye@nk:tkbye@nk:tkbye@nk:tkbye@nk:

(c)
(l)
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vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

n vf/dka'k tarqvksa esa 'kjhj esa izokfgr gksus okyk jDr 'kjhj dh fofHkUu dksf'kdkvksa
dks Hkkstu vkSj vkWDlhtu dk forj.k djrk gSA ;g 'kjhj osQ fofHkUu Hkkxksa ls
mRltZu osQ fy, vif'k"V inkFkks± dks Hkh ykrk gSA

n ifjlapj.k ra=k esa ân; vkSj jDr okfgfu;k¡ gksrh gSaA

n ekuo 'kjhj esa jDr] /efu;ksa vkSj f'kjkvksa esa izokfgr gksrk gS rFkk ân; iai dh
rjg dk;Z djrk gSA

n jDr esa IykTek] yky jDr dksf'kdk,¡ (RBC)] 'osr jDr dksf'kdk,¡ (WBC) vkSj
if^dk.kq gksrs gSaA jDr dk yky jax] yky o.kZd;qDr gheksXyksfcu dh mifLFkfr osQ
dkj.k gksrk gSA

n fdlh o;Ld O;fDr dk ân; ,d feuV esa yxHkx 70&80 ckj /M+drk gSA bls
ân; Lianu nj dgrs gSaA

n /efu;k¡ ân; ls 'kjhj osQ lHkh vU; Hkkxksa esa jDr dks ys tkrh gSA

n f'kjk,¡ 'kjhj osQ lHkh Hkkxksa ls jDr dks okil ân; esa ykrh gSaA

n 'kjhj esa ls vif'k"V mRiknksa dks ckgj fudkyus dk izØe mRltZu dgykrk gSA

n ekuo mRltZu ra=k esa nks o`Dd (xqnsZ)] nks ew=k okfgfu;k¡] ,d ew=kk'k; vkSj ,d
ew=kekxZ gksrk gSA

n yo.k vkSj ;wfj;k ty osQ lkFk Losn (ilhus) osQ :i esa 'kjhj ls ckgj fudky
fn, tkrs gSaA

n eNyh vif'k"V inkFkZ osQ :i esa veksfu;k mRlftZr djrh gSa] tks lh/s ty esa
?kqy tkrh gSA

n i{kh] dhV vkSj fNidyh v/Z ?ku (lseh lkWfyM) :i esa ;wfjd vEy dk
mRltZu djrs gSaA

n ikni ewyksa }kjk ty vkSj iks"kd rÙo e`nk ls vo'kksf"kr gksrs gSaA

n iwjs ikni esa ty osQ lkFk iks"kd rÙo tkbye uked laogu Ård }kjk ys tk,
tkrs gSaA

n ikni osQ fofHkUu Hkkxksa esa Hkkstu dk ifjogu Ýyks,e uked laogu Ård osQ }kjk
gksrk gSA

n ok"iksRltZu osQ nkSjku ja/zksa ls ok"i osQ :i esa cM+h ek=kk esa ty dk ßkl gksrk gSA

n ok"iksRltZu osQ dkj.k ,d pw"k.k cy fufeZr gksrk gS] ftlosQ dkj.k ewyksa }kjk e`nk
esa ls vo'kksf"kr ty vfHkdf"kZr (f[kapdj) gksdj rus vkSj ifÙk;ksa rd igq¡prk gSA
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1-1-1-1-1- dkWye A esa nh xbZ lajpukvksa dk dkWye B esa fn, x, izØeksa ls feyku dhft,A

dkWye dkWye dkWye dkWye dkWye A dkWye dkWye dkWye dkWye dkWye B

(d) ja/z (i) ty dk vo'kks"k.k

([k) tkbye (ii) ok"iksRltZu

(x) ewy jkse (iii) Hkkstu dk ifjogu

(?k) Ýyks,e (iv) ty dk ifjogu

(v) dkcksZgkbMªsV dk la'ys"k.k

2-2-2-2-2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&&

(d) ân; ls jDr dk 'kjhj osQ lHkh vaxksa esa ifjogu &&&&&&&&&&&&&&& osQ }kjk
gksrk gSA

([k) gheksXyksfcu &&&&&&&&&&&&&&& dksf'kdkvksa esa ik;k tkrk gSA

(x) /efu;k¡ vkSj f'kjk,¡ &&&&&&&&&&&&&&& osQ tky }kjk tqM+h jgrh gSaA

(?k) ân; dk y;c¼ foLrkj vkSj laoqQpu &&&&&&&&&&&&&&& dgykrk gSA

(p) ekuo 'kjhj osQ izeq[k mRl£tr mRikn &&&&&&&&&&&&&&& gSA

(N) ilhus esa ty vkSj &&&&&&&&&&&&&&& gksrk gSA

(t) o`Dd vif'k"V inkFkks± dks nzo :i esa ckgj fudkyrs gSa] ftls ge
&&&&&&&&&&&&&&& dgrs gSaA

(>) o`{kksa esa cgqr vf/d Å¡pkb;ksa rd ty igq¡pkus osQ dk;Z esa &&&&&&&&&&&&&&&

}kjk mRiUu pw"k.k vfHkd"kZ.k cy lgk;rk djrk gSA

3-3-3-3-3- lgh fodYi dk p;u dfj,&&

(d) ikniksa esa ty dk ifjogu gksrk gS

(i) tkbye osQ }kjk

(ii) Ýyks,e osQ }kjk

(iii) ja/zksa osQ }kjk

(iv) ewyjkseksa osQ }kjk

([k) ewyksa }kjk ty osQ vo'kks"k.k dh nj dks c<+k;k tk ldrk gS] mUgsa

(i) Nk;k esa j[kdjA

(ii) ean izdk'k esa j[kdjA
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D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\

jDr dk dksbZ fodYi ugha gSA ;fn fdlh O;fDr dks 'kY;fØ;k vFkok pksV yxus
ls jDr dh gkfu gksrh gS vFkok ;fn muosQ 'kjhj esa i;kZIr jDr ugha curk gS] rks
bldh ifjiwfrZ djus dk ek=k ,d gh rjhdk gS&& jDrnku djus okys O;fDr;ksa }kjk
fn, x, jDr dk nkuA jDr dh lkekU;r% vkiwfrZ de gksrh gS] D;ksafd cgqr de
O;fDr LosPNk ls jDrnku djrs gSaA ;|fi] jDrnku djus ls nkrk dh dke djus dh
'kfDr de ugha gksrh vkSj u gh blls mlosQ LokLF; ij dksbZ nq"izHkko iM+rk gSA

(iii) ia[ks osQ uhps j[kdjA

(iv) ikWyhFkhu dh FkSyh ls <ddjA

4-4-4-4-4- ikniksa vFkok tarqvksa esa inkFkks± dk ifjogu D;ksa vko';d gS\ le>kb,A

5-5-5-5-5- D;k gksxk ;fn jDr esa if^dk.kq ugha gksaxs\

6-6-6-6-6- ja/z D;k gS\ ja/zksa osQ nks dk;Z crkb,A

7-7-7-7-7- D;k ok"iksRltZu ikniksa esa dksbZ mi;ksxh dk;Z djrk gS\

8-8-8-8-8- jDr osQ ?kVdksa osQ uke crkb,A

9-9-9-9-9- 'kjhj osQ lHkh vaxksa dks jDr dh vko';drk D;ksa gksrh gS\

10-10-10-10-10- jDr yky jax dk D;ksa fn[kkbZ nsrk gS\

11-11-11-11-11- ân; osQ dk;Z crkb,A

12-12-12-12-12- 'kjhj }kjk vif'k"V inkFkks± dks mRlftZr djuk D;ksa vko';d gS\

13-13-13-13-13- ekuo mRltZu ra=k dk fp=k cukb, vkSj mlosQ fofHkUu Hkkxksa dks ukekafdr dhft,A

foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;Z

1-1-1-1-1- jDr lewgksa (CyM xzqi) vkSj muosQ egÙo osQ ckjs esa tkudkjh ,d=k dhft,A

2-2-2-2-2- tc dksbZ O;fDr lhus (Nkrh) esa nnZ dh f'kdk;r djrk gS] rks fpfdRld rRdky
mldk ECG djrs gSaA fdlh fpfdRld osQ ikl tkb, vkSj muls ECG osQ ckjs
esa tkudkjh yhft,A vki fdlh Kkudks"k] ,UlkbDyksihfM;k vFkok baVjusV ls Hkh
tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA
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ikni esa tuuikni esa tuuikni esa tuuikni esa tuuikni esa tuu8
v ius oa'k vFkok iztkfr dks cuk, j[kus osQ

fy, ikni vkSj tarqvksa osQ fy, tuu vko';d
gSA d{kk 6 osQ vè;k; 6 esa vkius i<+k Fkk fd lHkh
tho vius leku thoksa dk tuu djrs gSaA ekrk&firk
ls larfr dk tUe tuutuutuutuutuu dgykrk gSA ysfdu] ikni
oSQls tuu djrs gSa\ ikniksa esa tuu fofHkUu fof/;ksa
}kjk gksrk gS] ftuosQ ckjs esa ge bl vè;k; esa i<+saxsA

8-1 tuu dh fof/;k¡8-1 tuu dh fof/;k¡8-1 tuu dh fof/;k¡8-1 tuu dh fof/;k¡8-1 tuu dh fof/;k¡

d{kk 6 esa vkius iq"ih; ikni osQ fofHkUu Hkkxksa osQ
ckjs esa i<+k FkkA ikni osQ fofHkUu Hkkxksa osQ uke
crkb, vkSj izR;sd osQ izdk;ks± osQ ckjs esa fyf[k,A
vf/dka'k ikniksa esa ewy] ruk vkSj ifÙk;k¡ gksrh gSaA ;s
ikni osQ dkf;d vaxdkf;d vaxdkf;d vaxdkf;d vaxdkf;d vax dgykrs gSaA o`f¼ dh fuf'pr
vofèk osQ ckn] vf/dka'k ikniksa esa iq"i fudyrs gSaA
vkius clar ½rq esa vke osQ o`{kksa dks iqf"ir gksrs
ns[kk gksxkA ;gh iq"i ckn esa vke osQ mu jlhys iQyksa
dks fufeZr djrs gSa] ftudk vkuan ge xfeZ;ksa esa
mBkrs gSaA ge iQyksa dks [kkrs gSa vkSj lkekU;r% chtksa
dks isaQd nsrs gSaA cht vaoqQfjr gksdj u;k ikni cukrs
gSaA ;fn ,slk gS] rks ikni esa iq"iksa dh D;k Hkwfedk
gS\ iq"i ikni esa tuu dk dk;Z djrs gSaA okLro esa]
iq"i ikni osQ tuu vax tuu vax tuu vax tuu vax tuu vax gksrs gSaA fdlh iq"i esa osQoy
uj tuu vax vFkok eknk tuu vax ;k fiQj nksuksa gh
tuu vax gks ldrs gSaA

ikni vusd fof/;ksa }kjk viuh larfr mRiUu
djrs gSaA buesa tuu nks izdkj ls gksrk gS&&
(i) vySafxd tuu vkSj (ii) ySafxd tuuA vySafxdvySafxdvySafxdvySafxdvySafxd
tuu tuu tuu tuu tuu esa ikni fcuk chtksa osQ gh u, ikni dks mRiUu

dkf;d izo/Zudkf;d izo/Zudkf;d izo/Zudkf;d izo/Zudkf;d izo/Zu

;g ,d izdkj dk vySafxd tuu gS] ftlesa ikni
osQ ewy] rus] iÙkh] vFkok dyh (eqoqQy) tSls fdlh
dkf;d vax }kjk u;k ikni izkIr fd;k tkrk gSA
pw¡fd tuu ikni osQ dkf;d Hkkxksa ls gksrk gS] vr%
bls dkf;d izoèkZudkf;d izoèkZudkf;d izoèkZudkf;d izoèkZudkf;d izoèkZu dgrs gSaA

fØ;kdyki 8-1fØ;kdyki 8-1fØ;kdyki 8-1fØ;kdyki 8-1fØ;kdyki 8-1

xqykc vFkok paik osQ ikS/s dh ,d 'kk[kk dks
mldh ioZlaf/ ls dkfV,A ioZlaf/ rus ;k 'kk[kk dk
og Hkkx gS] tgk¡ ls iÙkh fudyrh gS (fp=k 8-1)A
'kk[kk osQ bl VqdM+s dks drZu ;k dye dye dye dye dye dgrs gSaA
vc dye dks fe^h esa nck nhft,A dye dks
izfrfnu ikuh nhft, vkSj bldh o`f¼ dks nsf[k,A
uksV dhft, fd tM+ (ewy) osQ fudyus vkSj ubZ

igsyh ;g le>rh Fkh fd u, ikni
lnSo chtksa ls gh mxrs gSa] ysfdu mlus

dHkh xUuk] vkyw vkSj xqykc osQ cht ugha ns[ks
FksA og tkuuk pkgrh gS fd ;s ikni tuu oSQls

djrs gSaA

dj ldrs gSa] tcfd ySafxd tuuySafxd tuuySafxd tuuySafxd tuuySafxd tuu esa u, ikni
chtksa ls izkIr gksrs gSaA

vySafxd tuuvySafxd tuuvySafxd tuuvySafxd tuuvySafxd tuu

vySafxd tuu esa u, ikni chtksa vFkok chtk.kqvksa
osQ mi;ksx osQ fcuk gh mxk, tkrs gSaA
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nwljs osQ Åij vè;kjksfir jgrh gSaA dkf;d dfydk,¡
Hkh u, ikni dks tUe ns ldrh gSaA

fØ;kdyki 8-2fØ;kdyki 8-2fØ;kdyki 8-2fØ;kdyki 8-2fØ;kdyki 8-2

,d rktk vkyw yhft,A vko/Zd ysal dh lgk;rk
ls bl ij iM+s {kr fpÉksa dks nsf[k,A vkidks buesa
dfydk ;k dfydk,¡ fn[kkbZ ns ldrh gSaA {kr fpÉ
dks vk¡[k vk¡[k vk¡[k vk¡[k vk¡[k Hkh dgrs gSaA vkyw osQ oqQN VqdM+s dkfV,]
ftuesa ls izR;sd esa ,d vk¡[k vo'; gks vkSj mUgsa
fe^h esa nck nhft,A ml LFkku ij oqQN fnuksa rd
ikuh Mkyrs jfg,] tgk¡ vkius vkyw osQ VqdM+ksa dks
fe^h esa nck;k FkkA oqQN fnu ckn vkyw osQ VqdM+kas
dks [kksndj fudky yhft,A vki D;k ns[krs gSa\

blh izdkj vki vnjd vFkok gYnh Hkh mxk
ldrs gSa (fp=k 8-3)A

ifÙk;ksa osQ fudyus esa fdrus fnu yxs\ blh fØ;kdyki
dks ty ls Hkjs ik=k esa euhIykaV dk ikS/k mxkdj
nksgjkb, vkSj vius izs{k.kksa dks uksV dhft,A

vkius iq"idfydkvksa ls iq"iksa dks f[kyrs ns[kk
gksxkA iq"idfydkvksa osQ vfrfjDr] ifÙk;ksa osQ d{k
(iÙkh osQ ioZlaf/ ls tqM+ko dk fcanq) esa Hkh dfydk,¡
(eqoqQy) gksrh gSA ;s dfydk,¡ izjksgksa (vaoqQjksa) osQ
:i esa fodflr gksrh gSa vkSj dkf;d dfydk,¡dkf;d dfydk,¡dkf;d dfydk,¡dkf;d dfydk,¡dkf;d dfydk,¡
dgykrh gSa (fp=k 8-2)A dyh esa ,d NksVk ruk
gksrk gS] ftlosQ pkjksa vksj vifjiDo ifÙk;k¡ ,d

fp=k 8-1 fp=k 8-1 fp=k 8-1 fp=k 8-1 fp=k 8-1 fdlh xqykc osQ rus dh dye ls tuu

fp=k 8-3fp=k 8-3fp=k 8-3fp=k 8-3fp=k 8-3 vnjd dk ,d VqdM+k] ftlesa ls u, ikni vaoqQfjr
gks jgs gSa

czk;ksfiQye (iRFkjp^k) esa iÙkh osQ fdukjs osQ
xrZ esa dfydk,¡ gksrh gSa (fp=k 8-4)A ;fn bl ikni
dh iÙkh vknzZ e`nk ij fxj tk,] rks izR;sd dfydk
(eqoqQy) u, ikni dks tUe ns ldrh gSA

oqQN  ikniksa dh tM+sa (ewy) Hkh u, ikniksa dks
tUe ns ldrh gSaA mnkgj.k osQ fy,] 'kdjoaQn vkSj
Mkfy;k (Mgsfy;k)Afp=k 8-2fp=k 8-2fp=k 8-2fp=k 8-2fp=k 8-2 vkyw dh vk¡[k ls vaoqQfjr gksrk ikni

vk¡[k

ioZlaf/

v{k ls tqM+h
dfydk
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fØ;kdyki 8-3fØ;kdyki 8-3fØ;kdyki 8-3fØ;kdyki 8-3fØ;kdyki 8-3

(f'k{kd@f'kf{kdk }kjk iznf'kZr fd, tkus osQ(f'k{kd@f'kf{kdk }kjk iznf'kZr fd, tkus osQ(f'k{kd@f'kf{kdk }kjk iznf'kZr fd, tkus osQ(f'k{kd@f'kf{kdk }kjk iznf'kZr fd, tkus osQ(f'k{kd@f'kf{kdk }kjk iznf'kZr fd, tkus osQ
fy,)fy,)fy,)fy,)fy,)
csdjh ls ;hLV osQd vFkok osQfeLV dh nqdku ls
;hLV ikmMj [kjhn ysaA pqVdhHkj ;hLV ysdj bls
fdlh ,sls ik=k esa j[ksa] ftlesa oqQN ty gksA blesa
,d pEep 'kDdj Mkydj mls ty esa ?kksy ysaA
vc ml ik=k dks fdlh dejs osQ xeZ Hkkx esa j[ksaA
,d ?kaVs osQ i'pkr~] bl nzo dh ,d cw¡n dk¡p dh
LykbM (i^h) ij j[kdj lw{en'khZ esa ns[ksaA vkidks
D;k fn[kkbZ nsrk gS\ vki ubZ ;hLV dksf'kdkvksa dks
ns[k ldrs gSa (fp=k 8-5)A

oSQDVl tSls ikni osQ os Hkkx] tks eq[; ikni ls
vyx (foyXu) gks tkrs gSa] u, ikni dks tUe nsrs
gSaA izR;sd foyXu Hkkx u, ikni osQ :i esa o`f¼ dj
ldrk gSA

fp=k 8-5fp=k 8-5fp=k 8-5fp=k 8-5fp=k 8-5 ;hLV esa eqoqQyu }kjk tuu

fp=k 8-4fp=k 8-4fp=k 8-4fp=k 8-4fp=k 8-4 czk;ksfiQye dh iÙkh ftlosQ fdukjs ij dfydk,¡
gksrh gSa

cw>ks tkuuk pkgrk gS fd D;k
dkf;d izo/Zu dk dksbZ ykHk gS\

dkf;d izo/Zu }kjk ikni de le; esa mxk,
tk ldrs gSaA chtksa ls mxk, tkus okys ikni dh
vis{kk dkf;d izoèkZu }kjk mRiUu ikniksa esa iq"i vkSj
iQy de vofèk esa gh vk tkrs gSaA u, ikni tud
ikni dh ;FkkFkZ izfrfyfi gksrs gSa] D;ksafd os ,d gh
tud }kjk mRiUu gksrs gSaA bl vè;k; esa vkxs vki
i<+saxs fd blosQ foijhr ySafxd tuu }kjk mRiUu gksus
okys ikni esa ekrk&firk (tud) nksuksa osQ xq.k gksrs
gSaA ySafxd tuu osQ ifj.kkeLo:i ikni cht mRiUu
djrs gSaA

eqoqQyueqoqQyueqoqQyueqoqQyueqoqQyu

vkius igys ;hLV osQ ckjs esa i<+k gS] ftls osQoy
lw{en'khZ }kjk gh ns[kk tk ldrk gSA buosQ fy, ;fn
i;kZIr iks"k.k miyC/ gks] rks ;hLV oqQN gh ?kaVksa esa òf¼
djosQ xq.ku (vFkkZr~ tuu) djus yxrs gSaA ;kn jf[k,
fd ;hLV ,d ,dy dksf'kdk (,ddksf'kd) tho gSA
vkb,] ge ns[krs gSa fd ;s tuu oSQls djrs gSaA

;hLV dksf'kdk ls ckgj fudyus okyk NksVs cYc
tSlk izoèkZ eqoqQyeqoqQyeqoqQyeqoqQyeqoqQy ;k dyhdyhdyhdyhdyh dgykrk gSA eqoqQy
Øe'k% o`f¼ djrk gS vkSj tud dksf'kdk ls foyx
gksdj ubZ ;hLV dksf'kdk cukrk gSA ubZ ;hLV dksf'kdk
fodflr gksdj ifjiDo gks tkrh gS vkSj fiQj ubZ
;hLV dksf'kdk,¡ cukrh gSA dHkh&dHkh uohu eqoqQy
ls u, eqoqQy fodflr gks tkrs gSa ftlls ,d eqoqQy
 Ükà[kyk cu tkrh gSA ;fn ;g izØe pyrk jgs] rks
oqQN gh le; esa cgqr vf/d la[;k esa ;hLV
dksf'kdk,¡ cu tkrh gSa\

[kaMu[kaMu[kaMu[kaMu[kaMu

vkius rkykcksa vFkok Bgjs gq, ikuh osQ vU; tyk'k;ksa
esa gjs jax osQ voiadh xqPNs (fiQlyunkj) rSjrs gq,

u, ikni

;hLV dksf'kdk

fodflr gksrk eqoqQy
eqoqQy  Ük`a[kyk

uohu eqoqQy
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dks >syus osQ fy, ,d dBksj lqj{kkRed vkoj.k ls
<dk jgrk gS] blfy, ;s yacs le; rd thfor jg
ldrs gSaA vuqowQy ifjfLFkfr;ksa esa chtk.kq vaoqQfjr gks
tkrs gSa vkSj u, tho esa fodflr gks tkrs gSaA ekWl
vkSj iQuZ tSls ikni esa Hkh tuu chtk.kqvksa }kjk gksrk
gS (fp=k 8-8)A

8-2 ySafxd tuu8-2 ySafxd tuu8-2 ySafxd tuu8-2 ySafxd tuu8-2 ySafxd tuu

iq"i dh lajpuk osQ ckjs esa vki igys i<+ pqosQ gSaA
vki tkurs gSa fd iq"i ikni osQ tuu vax gksrs gSaA
iq aosQljiq aosQljiq aosQljiq aosQljiq aosQlj uj tuu vax vkSj L=khosQljL=khosQljL=khosQljL=khosQljL=khosQlj eknk tuu vax
gSa (fp=k 8-9)A

fØ;kdyki 8-4fØ;kdyki 8-4fØ;kdyki 8-4fØ;kdyki 8-4fØ;kdyki 8-4

ljlksa] xqM+gy ;k fiVwfu;k dk dksbZ iq"i yhft, vkSj
blosQ tuu vaxksa dks i`Fkd dhft,A iqaosQlj vkSj
L=khosQlj osQ fofHkUu Hkkxksa dk vè;;u dhft,A

,sls iq"i] ftuesa ;k rks osQoy iqaosQlj vFkok
osQoy L=khosQlj mifLFkr gksrs gSa] ,dfyaxh iq"i,dfyaxh iq"i,dfyaxh iq"i,dfyaxh iq"i,dfyaxh iq"i
dgykrs gSaA ftu iq"iksa esa iqaosQlj vkSj L=khosQlj nksuksa
gh gksrs gSa] os f}fyaxh iq"if}fyaxh iq"if}fyaxh iq"if}fyaxh iq"if}fyaxh iq"i dgykrs gSaA eDdk]
iihrk vkSj ddM+h ;k [khjs osQ ikS/s esa ,dfyaxh iq"i
gksrs gSa] tcfd ljlksa] xqykc vkSj fiVwfu;k osQ ikSèkkas

fp=k 8-7fp=k 8-7fp=k 8-7fp=k 8-7fp=k 8-7 dod esa chtk.kq }kjk tuu

ns[ks gksaxsA ;s 'kSoky gSaA tc ty vkSj iks"kd rÙo
miyC/ gksrs gSa] rks 'kSoky o`f¼ djrs gSa vkSj rsT+kh ls
[kaMu }kjk xq.ku djrs gSaA 'kSoky nks ;k vf/d [kaMksa
esa fo[kafMr gks tkrs gSaA ;s [kaM vFkok VqdM+s u,
thoksa esa o`f¼ dj tkrs gSa (fp=k 8-6)A ;g izØe
fujarj pyrk jgrk gS vkSj oqQN gh le; esa 'kSoky
,d cM+s {ks=k esa iSQy tkrs gSaA

chtk.kq fuekZ.kchtk.kq fuekZ.kchtk.kq fuekZ.kchtk.kq fuekZ.kchtk.kq fuekZ.k

vè;k; 1 esa vkius i<+k fd McyjksVh esa] ok;q esa
mifLFkr chtk.kqvksa ls dod mx tkrs gSaA vè;k;
1 esa fn, x, fØ;kdyki 1-2 dks nksgjkb,A McyjksVh
ij #bZ osQ tky esa chtk.kqvksa dks nsf[k,A tc chtk.kq
fueqZDr gksrs gSa] rks ;s ok;q esa rSjrs jgrs gSaA pw¡fd ;s
cgqr gYosQ gksrs gSa] blfy, ;s yach nwjh rd tk
ldrs gSa (fp=k 8-7)A

chtk.kq vySafxd tuu gh djrs gSaA izR;sd chtk.kq
mPp rki vkSj fuEu vknzZrk tSlh izfrowQy ifjfLFkfr;ksa

fp=k 8-8fp=k 8-8fp=k 8-8fp=k 8-8fp=k 8-8 iQuZ esa chtk.kq }kjk tuu

chtk.kq/kuh iqat

(chtk.kq mRiUu djus okys {ks=k)

fp=k 8-6fp=k 8-6fp=k 8-6fp=k 8-6fp=k 8-6 Likbjksxkbjk (,d 'kSoky) esa [kaMu

dodtky

chtk.kq/kuh

chtk.kq
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cw>ks tkuuk pkgrk gS fd ijkxd.k esa
mifLFkr uj ;qXed fdl izdkj chtkaM
esa mifLFkr eknk ;qXed rd igq¡prk gS\

ijkx.kijkx.kijkx.kijkx.kijkx.k

lkekU;r% ijkxd.kksa esa ǹ<+ lqj{kkRed vkoj.k gksrk
gS] tks mUgsa lw[kus ls cpkrk gSA D;ksafd ijkxd.k gYosQ
gksrs gSa] vr% og ok;q vFkok ty }kjk cgkdj ys
tk, tk ldrs gSaA iq"iksa ij cSBus okys dhVksa osQ 'kjhj
ij ijkxd.k fpid tkrs gSaA tc dhV mlh izdkj osQ

esa f}fyaxh iq"i gksrs gSaA uj vkSj eknk ,dfyaxh iq"i
nksuksa ,d gh ikni ij mifLFkr gks ldrs gSa vFkok
fHkUu ikniksa ij ik, tk ldrs gSaA

D;k vki iqaosQlj esa ijkxdks'k vkSj rarq dks
igpku ldrs gSa ¹fp=k 8-9 (a)º\ ijkxdks'k esa
ijkxd.k gksrs gSa] tks uj ;qXedks auj ;qXedks auj ;qXedks auj ;qXedks auj ;qXedks a dks cukrs gSaA
L=khosQlj esa ofrZdkxz] ofrZdk vkSj vaMk'k; gksrs gSaA
vaMk'k; esa ,d ;k vf/d chtkaM gksrs gSaA eknk
;qXed vFkok vaM dk fuekZ.k chtkaM esa gksrk gS
¹fp=k 8-9 (b)ºA ySafxd tuu esa uj vkSj eknk
;qXedksa osQ ;qXeu ls ;qXeuT;qXeuT;qXeuT;qXeuT;qXeuT++ ++ + k k k k k curk gSA

fp=k 8-9 fp=k 8-9 fp=k 8-9 fp=k 8-9 fp=k 8-9 tuu vax

(a) Lo&ijkx.k (b)

ij&ijkx.k

ijkxdks'k
ofrZdkxz

ofrZdkxz

fdlh vU; iq"i ij cSBrs gSa] rks iq"i osQ ofrZdkxz ij
oqQN ijkxd.k fxj tkrs gSaA ijkxd.kksa dk ijkxdks'k
ls iq"i osQ ofrZdkxz ij LFkkukarj.k ijkx.kijkx.kijkx.kijkx.kijkx.k dgykrk
gSA ;fn ijkxd.k mlh iq"i osQ ofrZdkxz ij fxjrs gSa]
rks bls Lo&ijkx.k dgrs gSa ¹fp=k 8-10 (a)ºA tc

(b) L=khosQlj

ofrZdkxz

ofrZdk

vaMk'k;

ijkxdks'k

iqrarq

(a) iqaosQlj

chtkaM

fp=k 8-10 fp=k 8-10 fp=k 8-10 fp=k 8-10 fp=k 8-10 iq"i esa ijkx.k

ijkxd.k

cw>ks tkuuk pkgrk gS fd iq"i lkekU;r%
brus jax&fcjaxs vkSj lqxa/;qDr D;ksa gksrs

gSa\ D;k ,slk dhVksa dks vkdf"kZr djus osQ
fy, gksrk gS\
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iq"i osQ ijkxd.k mlh ikni osQ fdlh vU; iq"i osQ
ofrZdkxz ij fxjrs gSa] rks bls ij&ijkx.k dgrs gSa
¹fp=k 8-10 (a) vkSj (b)ºA

fu"kspufu"kspufu"kspufu"kspufu"kspu

uj rFkk eknk ;qXedksa osQ ;qXeu (la;ksx) }kjk cuh
dksf'kdk ;qXeuT;qXeuT;qXeuT;qXeuT;qXeuT++ ++ + kkkkk dgykrh gSA ;qXeut cukus osQ
fy, uj vkSj eknk ;qXedksa osQ ;qXeu dk izØe
fu"kspufu"kspufu"kspufu"kspufu"kspu dgykrk gS (fp=k 8-11)A ;qXeuT+k Hkz w.kHkz w.kHkz w.kHkz w.kHkz w.k esa
fodflr gksrk gSA

fp=k 8-12fp=k 8-12fp=k 8-12fp=k 8-12fp=k 8-12 (a) lsc dk ,d Hkkx (b) cknke

8-4 cht izdh.kZu8-4 cht izdh.kZu8-4 cht izdh.kZu8-4 cht izdh.kZu8-4 cht izdh.kZu

izÑfr esa ,d gh izdkj osQ ikni fofHkUu LFkkuksa ij
mxs gq, ik, tkrs gSaA ,slk chtksa osQ fofHkUu LFkkuksa
ij izdh.kZu izdh.kZu izdh.kZu izdh.kZu izdh.kZu osQ dkj.k gksrk gSA dHkh&dHkh fdlh
ou vFkok [ksr ;k fiQj m|ku esa pgydneh djrs
le; vkidks vius oL=kksa ij iQyksa osQ cht fpiosQ
fn[kkbZ fn, gksaxsA D;k vkius dHkh ;g tkuus dk
iz;kl fd;k gS fd ;s cht vkiosQ oL=kksa ij oSQls
fpid tkrs gSa\

dYiuk dhft, fd fdlh ikni osQ lHkh cht
,d gh LFkku ij fxjdj ogha mx vk,A vkiosQ
fopkj esa bl ifjfLFkfr esa D;k gksxk\ ikni osQ
uoksn~fHknksa (u, mxs ikS/s) osQ chp /wi] ty] [kfutksa
vkSj LFkku osQ fy, xaHkhj Li/kZ gksxhA laHkor% muesa
ls dksbZ Hkh LoLFk ikni osQ :i esa fodflr ugha
gksxkA ikniksa dks chtksa osQ izdh.kZu ls ykHk gksrk gSA
blls ,d gh izdkj osQ ikni osQ uoksn~fHknksa esa lw;Z osQ
izdk'k] ty vkSj [kfutksa osQ fy, ijLij Li/kZ dh
laHkkouk de gks tkrh gSA izdh.kZu ikni dks O;kid

(a)

(b)

8-3 iQy vkSj cht dk fodkl8-3 iQy vkSj cht dk fodkl8-3 iQy vkSj cht dk fodkl8-3 iQy vkSj cht dk fodkl8-3 iQy vkSj cht dk fodkl

fu"kspu osQ i'pkr~ vaMk'k;] iQy esa fodflr gks
tkrk gS] tcfd iq"i osQ vU; Hkkx eqj>kdj fxj
tkrs gSaA ifjiDo gks tkus ij vaMk'k; iQy osQ :i esa
fodflr gks tkrk gSA chtkaM ls cht fodflr gksrs
gSaA cht esa ,d Hkzw.k gksrk gS] tks lqj{kkRed chtkoj.k
osQ vanj jgrk gSA

oqQN iQy xwnsnkj vkSj jlhys gksrs gSa] tSlsµvke]
lsc vkSj larjkA oqQN iQy dBksj gksrs gSa] tSlsµcknke
vkSj v[kjksV vkfn ¹fp=k 8-12 (a) vkSj (b)ºA

fp=k 8-11 fp=k 8-11 fp=k 8-11 fp=k 8-11 fp=k 8-11 fu"kspu (;qXeuT+k fuekZ.k)

vaoqQfjr gksrk ijkxd.k

vaMdksf'kdk

;qXeuT+k fuekZ.k

ijkxufydk

(a) (b)
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(a) (b)

fp=k 8-14fp=k 8-14fp=k 8-14fp=k 8-14fp=k 8-14 (a) lwjteq[kh osQ jkse;qDr iQy vkSj
(b) enkj (vkd) osQ jkse;qDr cht

{ks=k esa forfjr gksus esa lgk;d gksrk gS] rkfd os u,
vkoklksa esa viuh idM+ cukus esa leFkZ gks losaQA

tk, tkrs gSaA buosQ mnkgj.k ;wjsuk;wjsuk;wjsuk;wjsuk;wjsuk ,oa tSfUFk;etSfUFk;etSfUFk;etSfUFk;etSfUFk;e
gaS (fp=k 8-15)A

fp=k 8-13fp=k 8-13fp=k 8-13fp=k 8-13fp=k 8-13 (a) lgtu (MªefLVd) vkSj
(b) f}iQy (eSfiy) osQ cht

cht

ia[k

(a) (b)

izÑfr esa ikni osQ iQyksa vkSj chtksa dk izdh.kZu
iou] ty vkSj tarqvksa }kjk gksrk gSA lgtu (MªefLVd)
rFkk f}iQy (eSfiy) tSls ikni osQ ia[k;qDr cht
¹fp=k 8-13 (a) vkSj (b)º] ?kklksa osQ gYosQ cht
vFkok vkd (enkj) osQ jkse;qDr cht vkSj lwjteq[kh
osQ jkse;qDr iQy iou osQ lkFk mM+dj lqnwj LFkkuksa
rd pys tkrs gSa ¹fp=k 8-14 (a) vkSj (b)ºA
oqQN cht ty }kjk izdhf.kZr gksrs gSaA ,sls chtksa
vFkok iQy osQ vkoj.k Liath vFkok rarqe; gksrs gSa]
rkfd os ty esa Iyou (rSjrs) djrs gq, ,d LFkku
ls nwljs LFkku rd tk losaQA mnkgj.k osQ fy,]
ukfj;yA oqQN cht tarqvksa }kjk izdhf.kZr gksrs gSa]
fo'ks"k:i ls oaQVdh (dk¡Vsnkj) cht] ftuesa gqd
tSlh lajpuk,¡ gksrh gSa] ftlls cht tarqvksa osQ 'kjhj
ls fpid tkrs gSa vkSj nwjLFk LFkkuksa rd ys

fp=k 8-15 fp=k 8-15 fp=k 8-15 fp=k 8-15 fp=k 8-15 tSfUFk;e

oqQN ikS/ksa osQ iQy >VosQ osQ lkFk iQV tkrs gSa]
ftlls muosQ vanj fLFkr cht izdhf.kZr gks tkrs gSaA
cht tud ikni ls nwj tkdj fxjrs gSaA ,jaM vkSj
ckYle osQ ikni esa ,slk gh gksrk gSA
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vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

n lHkh tho viuh fdLe dks cuk, j[kus osQ fy, tuu ;k xq.ku djrs gSaA

n ikni esa tuu nks izdkj ls gksrk gS&& vySafxd vkSj ySafxdA

n vySafxd tuu dh oqQN fof/;k¡ [kaMu] eqoqQyu] chtk.kq fuekZ.k vkSj dkf;d
izoèkZu gSaA

n ySafxd tuu esa uj vkSj eknk ;qXedksa dk ;qXeu gksrk gSA

n dkf;d izo/Zu esa ifÙk;k¡] ruk vkSj ewy tSls dkf;d Hkkxksa ls u, ikni mxk,
tkrs gSaA

n iq"i] ikni dk tuu vax gSA

n ,dfyaxh iq"i esa ;k rks uj vFkok eknk tuu vax gksrs gSaA

n f}fyaxh iq"i esa uj vkSj eknk tuu vax nksuksa gh gksrs gSaA

n uj ;qXed ijkxd.kksa osQ vanj vkSj eknk ;qXed chtkaM esa ik, tkrs gSaA

n fdlh iq"i osQ ijkxdks'k ls mlh iq"i vFkok fdlh vU; iq"i osQ ofrZdkxz rd
ijkxd.kksa osQ LFkkukarj.k dk izØe ijkx.k dgykrk gSA

n ijkx.k nks izdkj dk gksrk gS] Lo&ijkx.k vkSj ij&ijkx.kA Loijkx.k esa] ijkxd.k
ijkxdks'k ls mlh iq"i osQ ofrZdkxz ij LFkkukarfjr gksrs gSaA ij&ijkx.k esa ijkxd.k
,d iq"i osQ ijkxdks'k ls mlh izdkj osQ nwljs iq"i osQ ofrZdkxz ij LFkkukarfjr
gksrs gSaA

n ijkx.k iou] ty vkSj dhVksa osQ }kjk gks ldrk gSA

n uj vkSj eknk ;qXedksa dk ;qXeu fu"kspu dgykrk gSA

n fu"ksfpr vaM ;qXeuT+k dgykrk gSA ;qXeuT+k dk fodkl Hkzw.k esa gksrk gSA

izeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCn

vySafxd vySafxd vySafxd vySafxd vySafxd tuutuutuutuutuu
eqoqQyueqoqQyueqoqQyueqoqQyueqoqQyu
Hkzw.kHkzw.kHkzw.kHkzw.kHkzw.k
izdh.kZuizdh.kZuizdh.kZuizdh.kZuizdh.kZu
fu"kspufu"kspufu"kspufu"kspufu"kspu
[kaMu[kaMu[kaMu[kaMu[kaMu

;qXed;qXed;qXed;qXed;qXed
chtkaMchtkaMchtkaMchtkaMchtkaM
ijkx.kijkx.kijkx.kijkx.kijkx.k
ySafxd ySafxd ySafxd ySafxd ySafxd tuutuutuutuutuu
chtk.k qchtk.k qchtk.k qchtk.k qchtk.k q
chtk.k q/kuhchtk.k q/kuhchtk.k q/kuhchtk.k q/kuhchtk.k q/kuh

ijkxdks'kijkxdks'kijkxdks'kijkxdks'kijkxdks'k
dkf;d izo/Zudkf;d izo/Zudkf;d izo/Zudkf;d izo/Zudkf;d izo/Zu
;qXeuT;qXeuT;qXeuT;qXeuT;qXeuT++ ++ + kkkkk
ijkxd.kijkxd.kijkxd.kijkxd.kijkxd.k

L=khosQljL=khosQljL=khosQljL=khosQljL=khosQlj
iqaosQljiqaosQljiqaosQljiqaosQljiqaosQlj
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1-1-1-1-1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&&

(d) tud ikni osQ dkf;d Hkkxksa ls u, ikni osQ mRiknu dk izØe
&&&&&&&&&&&&&&& dgykrk gSA

([k) ,sls iq"iksa dks] ftuessa osQoy uj vFkok eknk tuu vax gksrk gS &&&&&&&&&&&&&&&

iq"i dgrs gSaA

(x) ijkxd.kksa dk mlh vFkok mlh izdkj osQ vU; iq"i osQ ijkxdks'k ls
ofrZdkxz ij LFkkukarj.k dk izØe &&&&&&&&&&&&&&& dgykrk gSA

(?k) uj vkSj eknk ;qXedksa dk ;qXeu &&&&&&&&&&&&&&& dgykrk gSA

(p) cht izdh.kZu &&&&&&&&&&&&&&&] &&&&&&&&&&&&&&& vkSj  &&&&&&&&&&&&&&& osQ
}kjk gksrk gSA

2-2-2-2-2- vySafxd tuu dh fofHkUu fof/;ksa dk o.kZu dhft,A izR;sd dk mnkgj.k nhft,A

3-3-3-3-3- ikniksa esa ySafxd tuu osQ izØe dks le>kb,A

4-4-4-4-4- vySafxd vkSj ySafxd tuu osQ chp izeq[k varj crkb,A

5-5-5-5-5- fdlh iq"i dk fp=k [khapdj mlesa tuu vaxksa dks ukekafdr dhft,A

6-6-6-6-6- Lo&ijkx.k vkSj ij&ijkx.k osQ chp varj crkb,A

7-7-7-7-7- iq"iksa esa fu"kspu dk izØe fdl izdkj laiUu gksrk gS\

8-8-8-8-8- chtksa osQ izdh.kZu dh fofHkUu fof/;ksa dk o.kZu dhft,A

n iQy ,d ifjiDo vaMk'k; gS] tcfd chtkaM cht esa fodflr gksrk gSA cht esa
fodkl'khy Hkzw.k gksrk gSA

n chtksa dk izdh.kZu iou] ty vFkok tarqvksa osQ }kjk gksrk gSA

n cht izdh.kZu (i) ,d gh LFkku ij ikni dh vf/d la[;k dh o`f¼ dks jksdus]
(ii) lw;Z osQ izdk'k] ty vkSj [kfutksa osQ fy, Li/kZ dks de djus vkSj (iii) u,
vkoklksa osQ vf/xzg.k esa lgk;d gksrk gSA
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9-9-9-9-9- dkWye A esa fn, x, 'kCnksa dk dkWye B esa fn, x, thoksa ls feyku dhft,&&µ

dkWye dkWye dkWye dkWye dkWye A dkWye dkWye dkWye dkWye dkWye B

(d) dyh@eqoqQy (i) eSfiy

([k) vk¡[k (ii) Likbjksxkbjk

(x) [kaMu (iii) ;hLV

(?k) ia[k (iv) McyjksVh dh iQiw¡Qn

(p) chtk.kq (v) vkyw

(vi) xqykc

10-10-10-10-10- lgh fodYi ij (ü) fu'kku yxkb,&&

(d) ikni dk tuu Hkkx gksrk gS] mldk

(i) iÙkh vFkok i.kZ

(ii) ruk

(iii) ewy

(iv) iq"i

([k) uj vkSj eknk ;qXed osQ ;qXeu dk izØe dgykrk gS&&

(i) fu"kspu

(ii) ijkx.k

(iii) tuu

(iv) cht fuekZ.k

(x) ifjiDo gksus ij vaMk'k; fodflr gks tkrk gS&&

(i) cht esa

(ii) iqaosQlj esa

(iii) L=khosQlj esa

(iv) iQy esa

(?k) chtk.kq mRiUu djus okyk ,d ikni tho gS&&

(i) xqykc

(ii) McyjksVh dk iQiw¡Qn

(iii) vkyw

(iv) vnjd

Reprint 2024-25



foKkufoKkufoKkufoKkufoKku9696969696

(p) czk;ksfiQye vius ftl Hkkx }kjk tuu djrk gS] og gS&&

(i) ruk

(ii) iÙkh

(iii) ewy

(iv) iq"i

foLrkfjr vf/xe& fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe& fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe& fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe& fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe& fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;Z

1- fofHkUu izdkj osQ oSQDVlksa osQ VqdM+ksa dh lgk;rk ls viuk futh oSQDVl laxzg
cukb,A vki fofHkUu fdLeksa osQ oSQDVlksa dks fdlh piVs ik=k esa lkFk&lkFk vFkok
i`Fkd ik=kksa esa mxk ldrs gSaA

2- ckT+kkj ls ftrus izdkj osQ LFkkuh; iQy miyC/ gksa] mUgsa ,df=kr dhft,A ;fn
fofo/ fdLe osQ iQy miyC/ u gksa] rks vki VekVj] [khjk] ddM+h vkfn ys
yhft,A ;s Hkh iQy gSa] ysfdu ge budk mi;ksx lCth osQ :i esa djrs gSaA
fofHkUu iQyksa osQ fp=k cukb,A izR;sd fdLe osQ ,d iQy dks dkVdj mlosQ
vanj osQ chtksa dks nsf[k,A iQyksa vkSj muosQ chtksa osQ fo'ks"k y{k.k (xq.k) tkuus
dk iz;kl dhft,A tkudkjh iqLrdky; ls Hkh izkIr dh tk ldrh gSA ;fn laHko
gks rks fuEu osclkbV ls bl ckjs esa tkudkjh ,d=k dhft,A

www.saps.plantsci.cam.ac.uk/fscfruit/dispersal.pdf.

3- nl fdLe osQ iQynkj ikniksa ;k o`{kksa osQ uke fyf[k,A ;kn jf[k, fd vusd iQyksa
dk mi;ksx lfCt;ksa osQ :i esa fd;k tkrk gSA vius vè;kid] ekrk&firk vkSj
;fn lqfoèkk gks] rks fdlh iQy mRiknd] fdlku vFkok o`Qf"k fo'ks"kK ls ;g
tkudkjh izkIr dhft, fd vkidh lwph esa lfEefyr ikni osQ cht dk izdh.kZu
fdl izdkj gksrk gSA izkIr tkudkjh dks lkj.kh esa O;ofLFkr dhft,A

4- eku yhft, fdlh lao/Zu (dYpj) fM'k esa dksbZ ,slk tho gS] tks izR;sd ?kaVs
osQ ckn vySafxd tuu osQ izØe }kjk viuh la[;k nksxquh dj ysrk gSA ;fn izkjaHk
esa lao/Zu fM'k esa ml tho dk osQoy ,d lnL; gks] rks 10 ?kaVs ckn fM'k esa
ml izdkj osQ thoksa osQ lnL;ksa dh la[;k fdruh gksxh\ fdlh ,d tud ls
mRiUu gksus okyh thoksa dh ,slh dkWyksuh ;k lewgu ^Dyksu* dgykrh gSA

Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la-Ø-la- iQynkjiQynkjiQynkjiQynkjiQynkj dkjd ftlosQ }kjk chtks adkjd ftlosQ }kjk chtks adkjd ftlosQ }kjk chtks adkjd ftlosQ }kjk chtks adkjd ftlosQ }kjk chtks a cht vFkok mldk Hkkx] tkscht vFkok mldk Hkkx] tkscht vFkok mldk Hkkx] tkscht vFkok mldk Hkkx] tkscht vFkok mldk Hkkx] tks
ikni dk ukeikni dk ukeikni dk ukeikni dk ukeikni dk uke dk izdh.kZu gksrk gSdk izdh.kZu gksrk gSdk izdh.kZu gksrk gSdk izdh.kZu gksrk gSdk izdh.kZu gksrk gS izdh.kZu esa lgk;d gksrk gSizdh.kZu esa lgk;d gksrk gSizdh.kZu esa lgk;d gksrk gSizdh.kZu esa lgk;d gksrk gSizdh.kZu esa lgk;d gksrk gS

1-
2-
3-
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xfr ,oa le;xfr ,oa le;xfr ,oa le;xfr ,oa le;xfr ,oa le;9
d {kk 6 esa vkius fofHkUu izdkj dh xfr;ksa osQ

ckjs esa i<+k FkkA vkius ;g i<+k Fkk fd
fdlh oLrq dh xfr fdlh ljy js[kk osQ vuqfn'k]
orZqy (òÙkkdkj) vFkok vkorhZ gks ldrh gSA D;k
vkidks ;s rhu izdkj dh xfr;k¡ ;kn gSa\

lkj.kh 9-1 esa xfr;ksa osQ oqQN lkekU; mnkgj.k
fn, x, gSaA izR;sd mnkgj.k esa xfr dk izdkj
igpkfu,A

9-1 ean vFkok rhoz9-1 ean vFkok rhoz9-1 ean vFkok rhoz9-1 ean vFkok rhoz9-1 ean vFkok rhoz

ge tkurs gSa fd oqQN okgu vU; okguksa dh rqyuk
esa vf/d rhoz xfr djrs gSaA ;gk¡ rd fd ,d gh
okgu fofHkUu le;ksa ij rhoz vFkok ean xfr djrk
gSA ljyjs[kh; iFk osQ vuqfn'k xfr djus okyh nl
oLrqvksa dh lwph cukb,A bu oLrqvksa dh xfr dks nks
oxks±&ean rFkk rhoz&esa ck¡fV,A vkius ;g oSQls fuf'pr
fd;k fd dkSu&lh oLrq ean xfr dj jgh gS vkSj
dkSu&lh rhoz xfr dj jgh gS\

;fn fdlh lM+d ij dbZ okgu ,d gh fn'kk esa
xfr dj jgs gSa] rks ge ;g ljyrk ls crk ldrs gSa
fd muesa ls dkSu&lk okgu vU; dh rqyuk esa rhoz
xfr dj jgk gSA vkb, ge lM+d ij pyus okys
okguksa dh xfr dks ns[krs gSA

fØ;kdyki 9-1fØ;kdyki 9-1fØ;kdyki 9-1fØ;kdyki 9-1fØ;kdyki 9-1

fp=k 9-1 dks nsf[k,A blesa fdlh {k.k ij lM+d ij
,d gh fn'kk esa xfr djrs oqQN okguksa dh fLFkfr
n'kkZ;h x;h gSaA vc fp=k 9-2 nsf[k,A blesa mUgha
okguksa dh oqQN le; i'pkr~ dh fLFkfr n'kkZ;h x;h
gSaA nksuksa fp=kksa osQ izs{k.kksa osQ vk/kj ij fuEufyf[kr
iz'uksa osQ mÙkj nhft,A

dkSu&lk okgu lcls rhoz xfr dj jgk gS\ buesa
lcls ean xfr dkSu dj jgk gS\

dkSu ean vFkok rhoz xfr djrk gS\ bldk
fu.kZ; djus esa oLrqvks a }kjk fdlh fn, x,
dky&varjky esa pyh xbZ nwjh gekjh lgk;rk dj
ldrh gSA mnkgj.k osQ fy,] dYiuk dhft,] vki
vius fe=k dks fonk djus cl vas tk jgs gSaA eku
yhft, vki cl osQ pyrs gh viuh lkbfdy osQ

lkj.kh 9-1 fofHkUu izdkj dh xfr;ks a osQ oqQNlkj.kh 9-1 fofHkUu izdkj dh xfr;ks a osQ oqQNlkj.kh 9-1 fofHkUu izdkj dh xfr;ks a osQ oqQNlkj.kh 9-1 fofHkUu izdkj dh xfr;ks a osQ oqQNlkj.kh 9-1 fofHkUu izdkj dh xfr;ks a osQ oqQN
mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k

xfr dk mnkgj.kxfr dk mnkgj.kxfr dk mnkgj.kxfr dk mnkgj.kxfr dk mnkgj.k xfr dk izdkjxfr dk izdkjxfr dk izdkjxfr dk izdkjxfr dk izdkj

(ljy js[kk osQ vuqfn'k@
orZqy@vkorhZ)

ekpZ ikLV djrs lSfud

lh/h lM+d ij pyrh
cSyxkM+h

nkSM+rs /kod osQ gkFkksa
dh xfr

pyrh lkbfdy osQ isMy
dh xfr

lw;Z osQ pkjksa vksj i`Foh

dh xfr

>wys dh xfr

yksyd dh xfr

;g gekjk lkekU; vuqHko gS fd oqQN oLrqvksa
dh xfr ean gksrh gSa] tcfd oqQN vU; oLrqvksa dh
xfr rhoz gksrh gSA
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iSMy ekjus yxrs gSaA 5 feuV osQ i'pkr~ vkiosQ }kjk
pyh xbZ nwjh] cl }kjk pyh xbZ nwjh ls dkI+kQh de
gksxhA D;k vki rc ;g dgsaxs fd cl lkbfdy ls
rhoz xfr dj jgh gS\

fp=k 9-2fp=k 9-2fp=k 9-2fp=k 9-2fp=k 9-2 fp=k 9-1 esa n'kkZ, x, okguksa dh oqQN le; i'pkr~
dh fLFkfr

fp=k 9-1fp=k 9-1fp=k 9-1fp=k 9-1fp=k 9-1 lM+d ij ,d gh fn'kk esa xfr djrs okgu

ge izk;% ;g dgrs gSa fd rhoz pyus okys
okguksa dh pky vfèkd gksrh gSA 100 ehVj nkSM+ esa
;g fu.kZ; djuk ljy gksrk gS fd fdldh pky
vf/dre gSA tks èkkod 100 ehVj nwjh r; djus esa
lcls de le; ysrk gS] mldh pky vfèkdre
gksrh gSA

9-2 pky9-2 pky9-2 pky9-2 pky9-2 pky
vki dnkfpr~ pky 'kCn ls ifjfpr gSaA Åij fn,
x, mnkgj.k esa vfèkd pky ls ;g laosQr feyrk gS
fd fdlh nh xbZ nwjh dks de le; esa r; fd;k
x;k gS vFkok fdlh fn, x, le; esa vfèkd nwjh
r; dh xbZ gSA

nks ;k vf/d oLrqvksa esa dkSu rhozre xfr dj
jgk gS] bls Kkr djus dh lcls lqfo/ktud fofèk
;g gS fd ge buosQ }kjk fdlh ,dkad le; esa r;
dh xbZ nwjh Kkr djsaA bl izdkj] ;fn ge nks clksa
}kjk ,d ?kaVs esa r; dh xbZ nwjh tkurs gSa] rc ge
;g crk ldrs gSa fd muesa ls dkSu vis{kkÑr ean gSA
fdlh oLrq }kjk ,dkad le; esa r; dh xbZ nwjh dks
ge ml oLrq dh pkypkypkypkypky dgrs gSaA

tc ge ;g dgrs gSa fd dksbZ dkj 50 fdyksehVj
izfr ?kaVk dh pky ls xfr djrh gS] rks blls ;g
Kkr gksrk gS fd og dkj ,d ?kaVs esa 50 fdyksehVj
nwjh r; djsxhA rFkkfi] dksbZ dkj fcjys gh ,d ?kaVs
rd fdlh fu;r pky (leku xfr) ls pyrh gSA
okLro esa] og /heh pky ls xfr vkjaHk djosQ fiQj
viuh pky c<+krh gSA vr%] tc ge ;g dgrs gSa
fd fdlh dkj dh pky 50 fdyksehVj izfr ?kaVk gS]
rks izk;% ge osQoy dkj }kjk ,d ?kaVs esa r; dh xbZ
nwjh ij gh fopkj djrs gSaA ge bldh fpark ugha
djrs fd bl ,d ?kaVs dh vofèk esa dkj fu;r pky
ls pyrh jgh vFkok ughaA okLro esa] ;gk¡ ifjdfyr
dh xbZ pky] dkj dh vkSlr pky gSA bl iqLrd esa
ge vkSlr pky osQ fy,] pkypkypkypkypky 'kCn dk gh mi;ksx
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;fn ge fdlh oLrq }kjk fdlh fuf'pr nwjh dks
r; djus esa yxs le; dks eki ysa] rks ge ml oLrq
dh pky Kkr dj ldrs gSaA d{kk 6 esa vkius nwjh
ekiuk lh[kk FkkA ijarq] ge le; oSQls ekirs gSaA
vkb,] irk yxk,¡A

9-3 le; dh eki9-3 le; dh eki9-3 le; dh eki9-3 le; dh eki9-3 le; dh eki

;fn vkiosQ ikl ?kM+h ugha gS] rks vki ;g oSQls
fuf'pr djsaxs dh vc D;k le; gks x;k gS\ D;k
dHkh vkidks ;g tkuus dh mRlqdrk gqbZ gS fd
gekjs cqT+kqxZ fdl izdkj osQoy Nk;k ns[kdj fnu osQ
le; dk vuqeku yxk ysrs Fks\

ge ,d ekg osQ dky&varjky dks oSQls ekirs
gSa\ ge ,d o"kZ osQ dky&varjky dks oSQls
ekirs gSa\

gekjs iwoZtksa us ;g ns[kk fd izÑfr esa cgqr&lh
?kVuk,¡] fuf'pr varjkyksa osQ i'pkr~ Lo;a nksgjkrh gSaA
mnkgj.k osQ fy,] mUgksaus ;g ik;k fd lw;Z izfrfnu
izkr% mn; gksrk gSA ,d lw;ksZn; ls vxys lw;ksZn; osQ
chp osQ le; dks ,d fnu dgk x;kA blh izdkj]
,d vekoL;k (uopanz) ls vxyh vekoL;k osQ chp
osQ le; dh eki] ekg osQ :i esa dh x;hA ,d o"kZ
ml le; osQ fy, fu;r fd;k x;k] ftrus le; esa
ìFoh] lw;Z dh ,d ifjØek iwjh djrh gSA

izk;% gesa ,d fnu ls dkI+kQh NksVs le;&varjkyksa
dks ekius dh Hkh vko';drk iM+rh gSA laHkor%
le; ekius dh lcls lkekU; ;qfDr ?kfM+;k¡ gh gS
(fp=k 9-3)A D;k vkidks dHkh ;g tkuus dh
mRlqdrk gqbZ gS fd ?kfM+;k¡ le; oSQls ekirh gSa\

?kfM+;ksa dh dk;Zfof/ dkI+kQh tfVy gksrh gS] ijarq
lHkh ?kfM+;ksa esa vkorhZ xfr dk mi;ksx fd;k tkrk

vius nSfud thou esa ge fcjys gh yach nwfj;ksa rd
vFkok vf/d le; rd oLrqvksa dks ,d fu;r
pky ls xfr djrs gq, ns[krs gSaA ;fn fdlh ljy
js[kk osQ vuqfn'k xfr djus okyh oLrq dh pky
ifjofrZr gksrh jgrh gS] rks ml oLrq dh pky
vlekuvlekuvlekuvlekuvleku dgh tkrh gSA blosQ foijhr fdlh ljy
js[kk osQ vuqfn'k oLrq dh fu;r pky ls xfr
,dleku xfr,dleku xfr,dleku xfr,dleku xfr,dleku xfr dgykrh gSA bl fLFkfr esa vkSlr
pky ogh gS] tks okLrfod pky gSA

fp=k.k 9-3fp=k.k 9-3fp=k.k 9-3fp=k.k 9-3fp=k.k 9-3 oqQN lkekU; ?kfM+;k¡

(b) est ?kM+h

(c) vadd (fMf”kVy) ?kM+h

(a) nhokj ?kM+h

djsaxsA vr% ge ^r; dh xbZ oqQy nwjh* dks ^fy,
x, oqQy le;* ls foHkkftr djosQ pky izkIr djrs
gSaA bl izdkj

r; dh xb Z oqQy nwjh
pky

fy;k x;k oQq y le;
=

le; dh eki ls gekjk rkRi;Z dky&varjky dh
eki ls gSA cksypky esa tc ge le; ekius osQ fy,
fdlh ?kM+h osQ mi;ksx osQ ckjs esa ppkZ djrs gSa] rc
gekjk vfHkizk; dky&varjky dk ekiu gh gksrk gSA
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okil A ij vk tkrk gSA ljy yksyd ,d nksyu
iwjk djus esa ftruk le; yxkrk gS] mls ljy
yksyd dk vkorZdky vkorZdky vkorZdky vkorZdky vkorZdky dgrs gSaA

fØ;kdyki 9-2fØ;kdyki 9-2fØ;kdyki 9-2fØ;kdyki 9-2fØ;kdyki 9-2

yxHkx ,d ehVj yack /kxk vFkok Mksjh ysdj fp=k
9-4 (a) esa n'kkZ, vuqlkj ,d ljy yksyd cukb,A
;fn ikl esa dksbZ ia[kk py jgk gS] rks mls can
dhft,A yksyd osQ xksyd dks viuh ekè; fLFkfr
ij fojke esa vkus nhft,A xksyd osQ uhps I+kQ'kZ ij
vFkok blosQ ihNs nhokj ij mldh ekè; fLFkfr dks
,d fpÉ }kjk vafdr dhft,A

yksyd dk vkorZdky ekius osQ fy, gesa fojke
?kM+h dh vko';drk gksxhA ;fn fojke ?kM+h miyC/
ugha gS] rks est ?kM+h vFkok dykbZ ?kM+h mi;ksx dh
tk ldrh gSA

yksyd dks xfr esa ykus osQ fy,] xksyd dks
idfM+, vkSj bls èkhes ls ,d vksj ys tkb,A ;g
lqfuf'pr dhft, fd tc vki xksyd dks foLFkkfir
dj jgs gksa] rks blls c¡èkh Mksjh ruh gqbZ gksA vc
xksyd dks foLFkkfir fLFkfr ls eqDr dhft,A è;ku
jf[k,] xksyd dks NksM+rs le; bls èkDdk ugha
yxuk pkfg,A ftl le; xksyd viuh ekè; fLFkfr
ij gS] ml le; ?kM+h dk le; uksV dhft,A ekè;
fLFkfr dh ctk; vki ml fLFkfr ls Hkh le; uksV
djuk vkjaHk dj ldrs gSa] tc xksyd viuh fdlh
,d pje fLFkfr ij gSA yksyd }kjk 20 nksyu iwjk
djus esa yxk le; ekfi,A lkj.kh 9-2 esa vius izs{k.k
fyf[k,A blesa fn;k x;k izs{k.k osQoy ,d uewuk gSA
vkiosQ izs{k.k blls fHkUu gks ldrs gSaA bl fØ;kdyki
dks rhu&pkj ckj nksgjkb, vkSj viuh isz{k.k lkj.kh
esa fyf[k,A 20 nksyuksa dks iwjk djus esa yxs le; dks
20 ls Hkkx nsdj ,d nksyu esa yxk le; vFkkZr~
yksyd dk vkorZdky izkIr dhft,A

fp=k 9-4 fp=k 9-4 fp=k 9-4 fp=k 9-4 fp=k 9-4 (a) ,d ljy yksyd] (b) nksyu djrs ljy yksyd osQ
xksyd dh fofHkUu fLFkfr;k¡

O

A B

(a)    (b)

gSA vkorhZ xfr dk ,d fpjifjfpr mnkgj.k ljyljyljyljyljy
yksyd yksyd yksyd yksyd yksyd gSA

ljy yksyd /krq osQ NksVs xksys vFkok iRFkj osQ
VqdM+s dks fdlh n`<+ LVS.M ls /kxs }kjk fuyafcr
djosQ cuk;k tk ldrk gS ¹fp=k 9-4 (a)ºA /krq osQ
xksys dks yksyd dk xksydxksydxksydxksydxksyd dgrs gSaA

fp=k ¹9-4 (a)º esa yksyd dks viuh ekè;
fLFkfr ij fojke voLFkk esa n'kkZ;k x;k gSA tc
yksyd osQ xksys dks /hjs ls ,d vksj ys tkdj eqDr
djrs gSa] rks ;g bèkj&mèkj xfr djuk vkjaHk dj
nsrk gS ¹fp=k 9-4 (b)ºA ljy yksyd dh ;g xfr
vkorhZvkorhZvkorhZvkorhZvkorhZ vFkok nksyu nksyu nksyu nksyu nksyu xfr dk ,d mnkgj.k gSA

tc yksyd dk xksyd viuh ekè; fLFkfr O ls
vkjaHk djosQ A rd] fiQj A ls B ,oa B ls okil
O ij vkrk gS] rks ;g dgk tkrk gS fd yksyd us
,d nksyu iwjk dj fy;k gSA yksyd rc Hkh ,d
nksyu iwjk djrk gS] tc bldk xksyd ,d pje
fLFkfr A ls nwljh pje fLFkfr B ij rFkk B ls
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lkj.kh 9-2 ljy yksyd dk vkorZdkylkj.kh 9-2 ljy yksyd dk vkorZdkylkj.kh 9-2 ljy yksyd dk vkorZdkylkj.kh 9-2 ljy yksyd dk vkorZdkylkj.kh 9-2 ljy yksyd dk vkorZdky
Mksjh dh yEckbZ ¾ 100 cm

20 nksyuks a osQ fy,20 nksyuks a osQ fy,20 nksyuks a osQ fy,20 nksyuks a osQ fy,20 nksyuks a osQ fy, vkorZdkyvkorZdkyvkorZdkyvkorZdkyvkorZdky
fy;k x;k le; fy;k x;k le; fy;k x;k le; fy;k x;k le; fy;k x;k le; (s) (s)

42 2-1

tSls m/min vFkok km/h esa Hkh O;Dr fd;k tk
ldrk gSA

vkidks ;g ;kn j[kuk pkfg, fd lHkh ek=kdksa
osQ izrhdksa dks ,dopu esa fy[kk tkrk gSA mnkgj.k
osQ fy,] ge 50 km fy[krs gSa u fd 50 kms

vFkok 8 cm fy[krs gSa u fd 8 cmsA
vko';drk osQ vuqlkj le; osQ fofHkUu ek=kdksa

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.k osQ fy,] vkidh
vk;q dks fnuksa vFkok ?kaVksa esa O;Dr djus dh vis{kk
o"kks± esa O;Dr djuk lqfo/ktud gksrk gSA blh
izdkj] ?kj ls fo|ky; rd dh nwjh dks r; djus esa
yxs le; dks o"kks± esa O;Dr djuk cqf¼ekuh ugha gSA

,d lsoaQM dk dky&varjky fdruk NksVk vFkok
cM+k gksrk gS\ tksj ls ^^nks gT+kkj ,d** iqdkjus esa
yxk le; yxHkx ,d lsoaQM gksrk gSA ^nks gtkj
,d* ls ^nks gtkj nl* rd ”kksj&”kksj ls fxudj
vki bldk lR;kiu dj ldrs gSaA fdlh lkekU;
LoLFk ;qok dh fojke dh fLFkfr esa ukM+h ,d feuV
esa 72 ckj vFkkZr~ 10 lsoaQM esa yxHkx 12 ckj Lianu

bl [kkst osQ fo"k; esa ,d jkspd dgkuh gS fd fdlh fn, x, yksyd dk vkorZdky fu;r gksrk gSA vkius
lqizfl¼ oSKkfud xSyhfy;ks xSyhyh (1564&1642 bZloh) dk uke lquk gksxkA dgk tkrk gS fd ,d ckj
xSyhfy;ks fxjtk?kj esa cSBs FksA mUgksaus ;g ns[kk fd Nr ls tathj }kjk yVdk dksbZ ySai ,d vksj ls nwljh
vksj /heh xfr dj jgk gSA mUgsa ;g ikdj vk'p;Z gqvk fd ySai osQ ,d nksyu iwjk djus osQ varjky esa
mudh uCT+k Lian (/M+du) dh la[;k gj ckj leku gksrh gSA xSyhfy;ks us vius ijh{k.k dks lR;kfir djus
osQ fy, fofHkUu yksydksa osQ lkFk iz;ksx fd,A mUgkasus ;g ik;k fd fdlh nh xbZ yackbZ dk yksyd lnSo
,d nksyu iwjk djus esa leku le; ysrk gSA bl izs{k.k us yksyd;qDr ?kfM+;ksa osQ fodkl dks ,d ubZ fn'kk
iznku dhA dekuh;qDr ?kfM+;k¡ vkSj dykbZ dh ?kfM+;k¡ yksyd;qDr ?kfM+;ksa dk ifj"Ñr :i FkhA

D;k vkiosQ yksyd dk vkorZdky gj ckj
yxHkx leku vkrk gS\

è;ku jf[k,] vkjafHkd foLFkkiu esa FkksM+k ifjorZu
vkiosQ yksyd osQ vkorZdky dks izHkkfor ugha
djrk gSA

vktdy vf/dka'k ?kfM+;ksa esa ,d ;k nks lsyksa
okys fo|qr ifjiFk gksrs gSaA bu ?kfM+;ksa dks DokVZ~T+k
?kM+h dgrs gSaA buosQ }kjk ekik x;k le; igys
miyCèk ?kfM+;ksa }kjk ekis x, le; ls vfèkd ;FkkFkZ
gksrk gSA

le; rFkk pky osQ ek=kdle; rFkk pky osQ ek=kdle; rFkk pky osQ ek=kdle; rFkk pky osQ ek=kdle; rFkk pky osQ ek=kd

le; dk ewy ek=kd lsoaQM gSA bldk izrhd s gSA
le; osQ cM+s ek=kd feuV (min) rFkk ?kaVk (h) gSaA
vki igys gh tkurs gSa fd ;s ek=kd fdl izdkj
,d&nwljs ls lacaf/r gSaA pky dk rFkkdfFkr ewy
ek=kd D;k gS\ pw¡fd pky nwjh@le; gS] vr% pky
dk ewy ek=kd m/s gSA okLro esa] bls vU; ek=kdksa

cw>ks ;g tkuus osQ fy, mRlqd gS fd
,d fnu esa fdrus lsoaQM rFkk ,d o"kZ
esa fdrus ?kaVs gksrs gSaA D;k vki mldh

lgk;rk dj ldrs gSa\
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djrh (/M+drh) gSA cPpksa esa ;g nj oqQN vf/d
gks ldrh gSA

tc yksyd okyh ?kfM+;k¡ izpfyr ugha gqbZ Fkh] rc
lalkj osQ fofHkUu Hkkxksa esa le; ekiu osQ fy, cgqr&lh
;qfDr;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA èkwi?kM+h] ty&?kM+h]
jsr&?kM+h bl izdkj dh ;qfDr;ksa osQ oqQN mnkgj.k gSaA
lalkj osQ fofHkUu Hkkxksa esa bu ;qfDr;ksa osQ fHkUu&fHkUu
fMT+kkbu cuk, x, (fp=k 9-5)A

9-4 pky ekiuk9-4 pky ekiuk9-4 pky ekiuk9-4 pky ekiuk9-4 pky ekiuk

^le; rFkk nwfj;k¡ oSQls ekisa* ;g lh[kus osQ i'pkr~
vki fdlh oLrq dh pky ifjdfyr dj ldrs gSaA

igsyh ;g tkuus osQ fy, mRlqd gS fd
tc yksyd okyh ?kfM+;k¡ ugha Fkh] rc

le; oSQls ekik tkrk Fkk\

(b) jsr&?kM+h

(c) ty&?kM+h(a) tarjearj] ubZ fnYyh esa /wi?kM+h

fp=k 9-5fp=k 9-5fp=k 9-5fp=k 9-5fp=k 9-5 izkphu dky esa iz;qDr le; ekiu dh oqQN ;qfDr;k¡

vkb,] I+kQ'kZ osQ vuqfn'k xfreku fdlh xsan dh pky
Kkr djsaA

fØ;kdyki 9-3fØ;kdyki 9-3fØ;kdyki 9-3fØ;kdyki 9-3fØ;kdyki 9-3

pkd osQ pw.kZ vFkok pwus ls I+kQ'kZ ij ,d ljy js[kk
[khafp, rFkk vius fe=k ls dfg, fd og bl js[kk
ls ,d ls nks ehVj nwj [kM+k gksA vc fe=k ls dfg,
fd og I+kQ'kZ osQ vuqfn'k bl ljy js[kk osQ yacor~
fdlh xsan dks èkhjs ls yq<+dk,A ftl {k.k xsan ljy
js[kk dks ikj djrh gS rFkk ftl {k.k og fojke esa
vkrh gS] nksuksa ckj le; uksV dhft, (fp=k 9-6)A
xsan fojke esa vkus esa fdruk le; ysrh gS\ ftl fcanq
ij xsan js[kk dks ikj djrh gS rFkk ftl fcanq ij og
fojke esa vkrh gS] bu nksuksa fcanqvksa osQ chp dh nwjh
ekfi,A bls ekius osQ fy, vki fdlh iSekus vFkok
ekid iQhrs dk mi;ksx dj ldrs gSaA bl fØ;kdyki
dks fofHkUu lewg ckjh&ckjh ls nksgjk,¡ rFkk lHkh
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fp=k 9-6fp=k 9-6fp=k 9-6fp=k 9-6fp=k 9-6 xsan dh pky ekirs gq,

lkekU;r% miyC/ ?kfM+;ksa }kjk ekik tk ldus okyk lcls de le; varjky ,d lsoaQM gSA rFkkfi] vc
,slh fof'k"V ?kfM+;k¡ miyC/ gSa] tks ,d lsoaQM ls NksVs le;&varjkyksa dks eki ldrh gSaA buesa ls oqQN
?kfM+;k¡ ,d lsoaQM osQ nl yk[kosa Hkkx vkSj ;gk¡ rd fd ,d vjcosa Hkkx rd osQ le; varjky eki ldrh
gSaA vkius ekbØkslsoaQM rFkk uSukslsoaQM tSls 'kCn lqus gksaxsA ,d ekbØkslsoaQM&lsoaQM dk nlyk[kok¡ Hkkx gksrk
gSA ,d uSukslsoaQM&lsoaQM dk ,d vjcok¡ Hkkx gksrk gSA brus NksVs le;&varjkyksa dks] tks ?kfM+;k¡ ekirh gSa]
mudk mi;ksx oSKkfud vuqla/kuksa osQ fy, fd;k tkrk gSA [ksyksa esa ftu le; ekius dh ;qfDr;ksa dk mi;ksx
gksrk gS] os lsoaQM osQ nlosa vFkok lkSosa Hkkx rd osQ le;&vUrjky eki ldrh gSaA blosQ foijhr ,sfrgkfld
?kVukvksa osQ le;ksa dks 'krkfCn;ksa vFkok lgL=kkfCn;ksa esa O;Dr fd;k tkrk gSA rkjksa rFkk xzgksa dh vk;q dks izk;%
vjcksa o"kZ esa O;Dr djrs gSaA D;k vki mu dky&varjkyksa osQ ijkl dh dYiuk dj ldrs gSa] ftuls gesa
O;ogkj djuk iM+rk gS\

vko';drk gksxhA rc vki lHkh bl nwjh dks r;
djus esa yxs le; dks ekidj ,d&nwljs dh pky
ifjdfyr dj ldrs gSaA ;g tkuuk vkiosQ fy,
jkspd gks ldrk gS fd vki esa ls fdldh pky
lcls vf/d gSA lkj.kh 9-4 esa oqQN thoksa dh pky
km/h esa nh x;h gSaA vki Lo;a budh pky dks
m/s esa ifjdfyr dj ldrs gSaA

mixzgksa dks i`Foh dh d{kk esa izeksfpr (NksM+uk)
djus okys jkWosQV izk;% 8 km/s rd dh pky izkIr
dj ysrs gSaA blosQ foijhr dNqvk osQoy 8 cm/s

(yxHkx) dh pky ls py ldrk gSA D;k vki ;g
ifjdfyr dj ldrs gSa fd dNq, dh rqyuk esa
jkWosQV dh pky fdruh xquh gSA

;fn vkidks fdlh oLrq dh pky Kkr gks tk,]
rks vki fn, x, le; esa mlosQ }kjk pyh xbZ nwjh

lkj.kh 9-3 xfreku xsan }kjk pyh xbZ nwjh rFkklkj.kh 9-3 xfreku xsan }kjk pyh xbZ nwjh rFkklkj.kh 9-3 xfreku xsan }kjk pyh xbZ nwjh rFkklkj.kh 9-3 xfreku xsan }kjk pyh xbZ nwjh rFkklkj.kh 9-3 xfreku xsan }kjk pyh xbZ nwjh rFkk

fy;k x;k le;fy;k x;k le;fy;k x;k le;fy;k x;k le;fy;k x;k le;

lewg dklewg dklewg dklewg dklewg dk xsan }kjk pyhxsan }kjk pyhxsan }kjk pyhxsan }kjk pyhxsan }kjk pyh fy;k x;kfy;k x;kfy;k x;kfy;k x;kfy;k x;k
ukeukeukeukeuke xbZ nwjh xbZ nwjh xbZ nwjh xbZ nwjh xbZ nwjh (m) le; le; le; le; le; (s)

r; dh nwjh
pky ¾

 fy;k x;k le;

ekiksa dks lkj.kh 9-3 esa fyf[k,A izR;sd lewg osQ
ikB~;kadksa ls xsan dh pky ifjdfyr dhft,A

D;k vki vius pyus vFkok lkbfdy pykus
dh pky dh rqyuk vius fe=k dh pky ls djuk
pkgsaxs\ blosQ fy, vkidks vius ?kj vFkok fdlh
vU; fcanq ls vius fo|ky; dh nwjh tkuus dh
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cw>ks ;g tkuuk pkgrk gS fd D;k dksbZ
,slh ;qfDr gS] tks pky ekirh gSA

Kkr dj ldrs gSaA vkidks osQoy pky dks le; ls
xq.kk gh djuk gksxkA blizdkj

pyh xbZ nwjh ¾ pky × le;
vki ;g Hkh Kkr dj ldrs gSa fd nh xbZ pky

ls pyus okyh dksbZ oLrq fdlh nwjh dks fdrus le;
esa r; djsxhA

fy;k x;k le; ¾ 
njw h

pky

(LihMksehVj) dgrs gSaA blls lh/s gh km/h esa
pky Kkr gks tkrh gSA blesa ,d vU; ehVj Hkh gksrk
gS] tks okgu }kjk r; dh xbZ nwjh ekirk gSA bl
ehVj dks iFkekihiFkekihiFkekihiFkekihiFkekih (vksMksehVj) dgrs gSaA

lkj.kh 9-4 oqQN tarqvks a }kjk izkIr dh tk ldus okyh rhozre pkylkj.kh 9-4 oqQN tarqvks a }kjk izkIr dh tk ldus okyh rhozre pkylkj.kh 9-4 oqQN tarqvks a }kjk izkIr dh tk ldus okyh rhozre pkylkj.kh 9-4 oqQN tarqvks a }kjk izkIr dh tk ldus okyh rhozre pkylkj.kh 9-4 oqQN tarqvks a }kjk izkIr dh tk ldus okyh rhozre pky

oLrq dk ukeoLrq dk ukeoLrq dk ukeoLrq dk ukeoLrq dk uke pky (pky (pky (pky (pky (km/h))))) pky (pky (pky (pky (pky (m/s)))))

ck”k 320 320 10 0× 0

6 0 6 0×

phrk 112

Cyw fiQ'k 40&46 

[kjxks'k 56

fxygjh 19

?kjsyw pwgk 11

ekuo 40

Hkhedk; dNqvk 0-27

?kksa?kk 0-05

vkius LowQVj vFkok eksVj lkbfdyksa ij ,d
ehVj yxk gqvk ns[kk gksxkA blh izdkj dkjksa] clksa
rFkk vU; okguksa osQ MS'kcksMks± ij ehVj ns[ks tk
ldrs gSaA fp=k 9-7 esa fdlh dkj dk MS'kcksMZ n'kkZ;k
x;k gSA è;ku nhft,] buesa ls fdlh ,d ehVj osQ
,d dksus ij km/h fy[kk gSA bls pkyekihpkyekihpkyekihpkyekihpkyekih fp=k 9-7fp=k 9-7fp=k 9-7fp=k 9-7fp=k 9-7 dkj dk MS'kcksMZ
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fp=k 9-10fp=k 9-10fp=k 9-10fp=k 9-10fp=k 9-10 fdlh cPps dh vk;q o Hkkj dks n'kkZrk js[kkxzkI+kQ
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fo|ky; dh fidfud osQ fy, tkrs le; igsyh
us ;g fu'p; fd;k fd og ;k=kk lekIr gksus rd
gj 30 feuV osQ i'pkr~ cl osQ iFkekih dk ikB~;kad
viuh uksVcqd ij fy[ksxhA blosQ i'pkr~ mlus vius
ikB~;kad lkj.kh 9-5 esa fy[ksA

lkj.kh 9-5 ;k=kk osQ fofHkUu le;ks a ij iFkekih osQlkj.kh 9-5 ;k=kk osQ fofHkUu le;ks a ij iFkekih osQlkj.kh 9-5 ;k=kk osQ fofHkUu le;ks a ij iFkekih osQlkj.kh 9-5 ;k=kk osQ fofHkUu le;ks a ij iFkekih osQlkj.kh 9-5 ;k=kk osQ fofHkUu le;ks a ij iFkekih osQ
ikB~;kadikB~;kadikB~;kadikB~;kadikB~;kad

le;le;le;le;le; iFkekihiFkekihiFkekihiFkekihiFkekih vkjafHkd fcanqvkjafHkd fcanqvkjafHkd fcanqvkjafHkd fcanqvkjafHkd fcanq
(AM) dk ikB~;kaddk ikB~;kaddk ikB~;kaddk ikB~;kaddk ikB~;kad ls nwjhls nwjhls nwjhls nwjhls nwjh

8%00 AM 36540 km 0 km

8%30 AM 36560 km 20 km

9%00 AM 36580 km 40 km

9%30 AM 36600 km 60 km

10%00 AM 36620 km 80 km

D;k vki crk ldrs gSa fd fidfud LFky fo|ky;
ls fdruh nwj Fkk\ D;k vki cl dh pky ifjdfyr
dj ldrs gSa\ lkj.kh dks ns[kdj cw>ks us igsyh ls

iwNk fd D;k og crk ldrh gS fd 9%45 AM rd
mldh cl us fdruh nwjh r; dj yh FkhA igsyh osQ
ikl bl iz'u dk dksbZ mÙkj ugha FkkA os vius f'k{kd
osQ ikl x,A f'k{kd us muls dgk fd bl leL;k dks
gy djus dk ,d <ax ;g gS fd ge nwjh&le; xzkI+kQ
[khapsaA vkb,] ;g irk yxk,¡ fd bl izdkj dk xzkI+kQ
oSQls [khapk tkrk gSA

9-5 nwjh&le; xzkI9-5 nwjh&le; xzkI9-5 nwjh&le; xzkI9-5 nwjh&le; xzkI9-5 nwjh&le; xzkI++ ++ + kkkkkQQQQQ

vkius ;g ns[kk gksxk fd lekpkj i=k] if=kdk,¡
vkfn lwpukvksa dks jkspd cukus osQ fy, mUgsa fofHkUu
izdkj osQ xzkI+kQks a osQ :i esa izLrqr djrh gSaA
fp=k 9-8 esa n'kkZ, x, xzkI+kQ osQ izdkj dks LraHkxzkI+kQ
dgrs gSaA xzkI+kQh; fu:i.k dk ,d vU; izdkj
o`Ùkkjs[k ;k ikbZ fp=k (fp=k 9-9) gSA fp=k 9-10

fp=k 9-8fp=k 9-8fp=k 9-8fp=k 9-8fp=k 9-8 fdlh Vhe }kjk izR;sd vksoj esa cus juksa dks n'kkZrk
LraHkxzkI+kQ

jujujuju ju

vksojvksojvksojvksojvksoj

fp=k 9-9fp=k 9-9fp=k 9-9fp=k 9-9fp=k 9-9 ok;q dk la?kVu n'kkZrk o`Ùkkjs[k

vU; xSlsavkWDlhtu

ukbVªkstu

esa n'kkZ;k x;k xzkI+kQ] js[kkxzkI+kQ dk mnkgj.k gSA
nwjh&le; xzkI+kQ dks lkekU;r;k js[kkxzkI+kQ }kjk fu:fir
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lkj.kh 9-6 fdlh dkj dh xfrlkj.kh 9-6 fdlh dkj dh xfrlkj.kh 9-6 fdlh dkj dh xfrlkj.kh 9-6 fdlh dkj dh xfrlkj.kh 9-6 fdlh dkj dh xfr

le;le;le;le;le; nwjhnwjhnwjhnwjhnwjh

0 0

1 min 1 km

2 min 2 km

3 min 3 km

4 min 4 km

5 min 5 km

fd;k tkrk gSA vkb,] bl izdkj dk xzkI+kQ cukuk
lh[ksaA

,d xzkI+kQ isij yhft,A fp=k 9-11 esa n'kkZ,
vuqlkj bl ij ,d&nwljs osQ yacor~ nks js[kk,¡ [khafp,A
{kSfrt js[kk ij ′X OX vafdr dhft,A bls x&v{k
dgrs gSaA blh izdkj ÅèokZ/j js[kk ij YO ′Y  vafdr
dhft,A bls y-v{k dgrs gSaA XO ′X  rFkk YO ′Y

dk izfrPNsn fcanq] ewy fcanq O dgykrk gSA ftu nks
jkf'k;ksa osQ chp xzkI+kQ [khapk tkrk gSA mUgsa bUgha nks
v{kksa osQ vuqfn'k n'kkZ;k tkrk gSA ge x-v{k ij
èkukRed ekuksa dks OX osQ vuqfn'k n'kkZrs gSaA blh
izdkj y-v{k ij èkukRed ekuksa dks OY osQ vuqfn'k
n'kkZrs gSaA bl vè;k; esa ge osQoy jkf'k;ksa osQ èkukRed
ekuksa ij gh fopkj djsaxsA blfy, ge fp=k 9-11 esa
n'kkZ, x, osQoy Nk;kafdr Hkkx dk gh mi;ksx djsaxsA

vki uhps fn, x, pj.kksa dks viukdj xzkI+kQ
cuk ldrs gSa&&
§ nks v{kksa dks fu:fir djus osQ fy, nks yacor~

js[kk,¡ [khafp, rFkk fp=k 9-11 esa n'kkZ, vuqlkj
mu ij OX rFkk OY vafdr dhft,A

§ ;g fuf'pr dhft, fd x-v{k osQ vuqfn'k fdl
jkf'k dks n'kkZuk gS rFkk y-v{k osQ vuqfn'k fdls
n'kkZuk gSA x-v{k osQ vuqfn'k le; rFkk y-v{k
osQ vuqfn'k nwjh n'kkZb,A

§ xzkI+kQ ij nwjh dks fu:fir djus osQ fy, dksbZ
iSekuk pqfu, rFkk le; osQ fu:i.k osQ fy,
dksbZ vU; iSekuk pqfu,A dkj dh xfr osQ fy,
;s iSekus bl izdkj gks ldrs gSa%

le;&& 1 min ¾ 1 cm

nwjh&& 1 km ¾ 1 cm

§ pqus x, iSekus osQ vuqlkj le; rFkk nwjh osQ ekuksa
dks vius&vius v{kksa ij vafdr dhft,A dkj
dh xfr osQ fy,] le; dks x-v{k ij ewy fcanq
ls 1 min] 2 min] ------ }kjk vafdr dhft,A
blh izdkj nwjh 1 km] 2 km] ------ y-v{k ij
vafdr dhft, (fp=k 9-12)A

§ vc vkidks nwjh rFkk le; osQ ekuksa osQ izR;sd
leqPp; dks xzkI+kQ isij ij fu:fir djus osQ
fy, ml ij fcanq vafdr djus gSaA lkj.kh 9-6 osQ

fp=k 9-11fp=k 9-11fp=k 9-11fp=k 9-11fp=k 9-11 xzkI+kQ isij ij x-v{k rFkk y-v{k

cw>ks rFkk igsyh us fdlh dkj }kjk pyh xbZ nwjh
rFkk bl nwjh dks r; djus esa yxk le; irk yxk;kA
muosQ vk¡dM+s lkj.kh 9-6 esa n'kkZ, x, gSaA
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Øe la[;k 1 osQ izs{k.k esa ;g n'kkZ;k x;k gS fd
le; 0 min ij pyh xbZ nwjh Hkh 'kwU; gSA ekuksa
osQ bl leqPp; dh xzkI+kQ isij ij fLFkfr ewyfcanq
ij gSA ,d feuV osQ i'pkr~ dkj us ,d fdyksehVj
nwjh pyh gSA ekuksa osQ bl leqPp; dks vafdr
djus osQ fy, x-v{k ij 1 feuV dks fu:fir
djus okys fcanq dks nsf[k,A bl fcanq ij y-v{k osQ
lekarj js[kk [khafp,A blosQ i'pkr y-v{k ij 1
km nwjh osQ laxr fcanq ls x-v{k osQ lekUrj js[kk
[khafp,A og fcanq] ftl ij ;s nksuksa js[kk,¡ ,d&nwljs
dks dkVrh gSa] xzkI+kQ isij ij bu ekuksa osQ leqPp;
dks fu:fir djrk gS (fp=k 9-12)A blh izdkj
xzkI+kQ isij ij ekuksa osQ fofHkUu leqPp;ksa osQ rnuq:ih
fcanqvksa dks vafdr dhft,A

§ fp=k 9-12 esa fofHkUu le;ksa ij dkj dh fLFkfr;ksa
osQ lHkh fcanqvksa osQ leqPp;ksa dks xzkI+kQ ij n'kkZ;k
x;k gSA

§ fp=k 9-12 esa n'kkZ, vuqlkj bu fcanqvksa dks feykb,A
fcanqvksa dks feykus ij ljy js[kk izkIr gksrh gSA ;g
dkj dh xfr dk nwjh&le; xzkI+kQ gSA

§ ;fn nwjh&le; xzkI+kQ ,d ljy js[kk gS] rks ;g
laosQr djrk gS fd oLrq fdlh fu;r pky ls
xfr dj jgh gSA ijarq] ;fn fdlh oLrq dh pky

fp=k 9-12 fp=k 9-12 fp=k 9-12 fp=k 9-12 fp=k 9-12 xzkI+kQ cukuk

nwj
h 

nwj
h 

nwj
h 

nwj
h 

nwj
h 
(k
m
)

le; (le; (le; (le; (le; (min)))))

yxkrkj ifjofrZr gksrh gS] rks xzkI+kQ dh vkÑfr
oqQN gks ldrh gSA
O;kid :i esa] iSekus dk p;u bruk ljy ugha

gksrk] ftruk fp=k 9-12 rFkk fp=k 9-13 esa n'kkZ;k
x;k gSA gesa x-v{k rFkk y-v{k ij okafNr jkf'k;ksa
dks fu:fir djus osQ fy, nks fHkUu iSekuksa dk p;u
djuk iM+ ldrk gSA vkb,] bl izfØ;k dks ,d
mnkgj.k dh lgk;rk ls le>rs gSaA

vkb,] fiQj mlh cl dh xfr ij fopkj djrs gSa]
ftlosQ }kjk igsyh vkSj mlosQ fe=k fidfud ij x,
FksA cl }kjk r; dh xbZ nwjh rFkk fy;k x;k le;]
lkj.kh 9-5 esa n'kkZ, x, gSaA cl }kjk r; dh xbZ
oqQy nwjh 80 km gSA ;fn ge 1 km = 1 cm iSekuk
pquus dk fu'p; djsa] rks gesa 80 cm dk v{k
[khapuk gksxk] tks dkx”k dh 'khV ij laHko ugha gSA
blosQ foijhr] 10 km ¾ 1 cm dk iSekuk pquus ij
gesa osQoy 8 cm yackbZ osQ v{k dh vko';drk
gksxhA ;g iSekuk dkI+kQh lqfo/ktud gksxkA ijarq] ;g
xzkI+kQ] xzkI+kQ isij osQ ,d NksVs Hkkx dks gh <osQxkA xzkI+kQ
[khapus osQ fy, iSekus dk p;u djrs le; oqQN ckrksa
dks è;ku esa j[kuk pkfg,] tks bl izdkj gSa%
§ izR;sd jkf'k osQ vf/dre vkSj U;wure ekuksa osQ

chp varj
§ izR;sd jkf'k osQ eè;orhZ eku] rkfd mu ekuksa dks

xzkI+kQ ij pqus x, iSekus osQ vkèkkj ij vafdr
djuk lqfo/ktud gks rFkk

§ ftl isij ij xzkI+kQ [khapuk gS] mlosQ vf/dre
Hkkx dk mi;ksx djukA
eku yhft, vkidks 25 cm × 25 cm vkeki dk

,d xzkI+kQ isij fn;k x;k gSA Åij nh xbZ 'krks± dks iwjk
djus rFkk lkj.kh 9-5 osQ vk¡dM+ksa dks lek;ksftr dj
ldus osQ fy, ,d iSekuk bl izdkj gks ldrk gS%

nwjh&& 5 km ¾ 1 cm rFkk
le;&& 6 min ¾ 1 cm
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D;k vc vki cl dh xfr osQ fy, nwjh&le;
xzkI+kQ [khap ldrs gSa\ D;k vkiosQ }kjk [khapk x;k
xzkI+kQ fp=k 9-13 esa n'kkZ, x, xzkI+kQ osQ le:i gS\

;fn lkj.kh }kjk izLrqr vk¡dM+ksa ls rqyuk djsa] rks
nwjh&le; xzkI+kQ gesa xfr osQ ckjs esa fofo/ izdkj dh
tkudkjh iznku djrk gSA mnkgj.k osQ fy,] lkj.kh
9-5 ls gesa osQoy oqQN fuf'pr le; varjkyksa ij gh
cl }kjk r; dh xbZ nwjh osQ ckjs esa tkudkjh feyrh

fp=k 9-13 fp=k 9-13 fp=k 9-13 fp=k 9-13 fp=k 9-13 cl dh xfr n'kkZrk xzkI+kQ
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le; (le; (le; (le; (le; (min)))))

fp=k 9-14fp=k 9-14fp=k 9-14fp=k 9-14fp=k 9-14 cl dh xfr dk nwjh&le; xzkI+kQ
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le; (le; (le; (le; (le; (AM es a) es a) es a) es a) es a)

gSA blosQ foijhr] nwjh&le; xzkI+kQ ls ge le; osQ
fdlh Hkh {k.k ij cl }kjk r; dh xbZ nwjh Kkr dj
ldrs gSaA eku yhft,] ge 8%15 AM ij cl }kjk
pyh xbZ nwjh Kkr djuk pkgrs gSaA blosQ fy, ge x-

v{k ij] ml le; (8%15 AM) osQ laxr fcanq vafdr
djrs gSa (fp=k 9-14)A eku yhft, og fcanq A gSA
vc ge fcanq A ij x-v{k osQ yacor~ (vFkok y-v{k
osQ lekarj) ,d js[kk [khaprs gSaA fiQj ge xzkI+kQ osQ
ftl fcanq T ij ;g yacor~ js[kk xzkI+kQ dks dkVrh gS]
ml fcanq ij fpÉ yxkrs gSa (fp=k 9-14)A blosQ
i'pkr~ ge T ls gksdj tkus okyh x-v{k osQ lekarj
js[kk [khaprs gSaA ;g y-v{k dks fcanq B ij dkVrh gSA
y-v{k ij fcanq B osQ laxr nwjh] OB gesa 8%15 AM

ij cl }kjk km esa r; dh xbZ nwjh iznku djrh gSA
;g nwjh km esa fdruh gS\ D;k vki 9%45 AM ij
cl }kjk r; dh xbZ nwjh Kkr djus esa igsyh dh
lgk;rk dj ldrs gSa\ D;k vki nwjh&le; xzkI+kQ ls
cl dh pky Hkh Kkr dj ldrs gSa\

js[kkxzkIjs[kkxzkIjs[kkxzkIjs[kkxzkIjs[kkxzkI++ ++ + kkkkkQQQQQ
xzkIxzkIxzkIxzkIxzkI++ ++ + kQkQkQkQkQ
vleku xfrvleku xfrvleku xfrvleku xfrvleku xfr

izeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCn

nksyunksyunksyunksyunksyu
ljy yksydljy yksydljy yksydljy yksydljy yksyd
pkypkypkypkypky

vkorZdkyvkorZdkyvkorZdkyvkorZdkyvkorZdky
,dleku xfr,dleku xfr,dleku xfr,dleku xfr,dleku xfr
le; dk ek=kdle; dk ek=kdle; dk ek=kdle; dk ek=kdle; dk ek=kd
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vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

n ,dkad le; esa fdlh oLrq }kjk pyh x;h nwjh dks mldh pky dgrs gSaA

n oLrqvksa dh pky ;g fu.kZ; ysus esa gekjh lgk;rk djrh gS fd dkSu nwljksa ls rst
py jgk gSA

n fdlh oLrq dh pky mlosQ }kjk r; dh xbZ nwjh dks ml nwjh dks pyus esa fy,
x, le; ls foHkkftr djus ij izkIr gksrh gSA bldk ewy ek=kd ehVj izfr
lsoQ.M (m/s) gSA

n vkorhZ ?kVukvksa dk mi;ksx le; ekiu esa fd;k tkrk gSA yksyd dh vkorhZ xfr
dk mi;ksx ?kfM+;ksa osQ cukus esa gksrk jgk gSA

n oLrqvksa dh xfr dks muosQ nwjh&le; xzkI+kQ }kjk fp=kkRed :i esa izLrqr fd;k tk
ldrk gSA

n fu;r pky ls xfr djus okyh oLrq dk nwjh&le; xzkI+kQ ,d ljy js[kk gksrk gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1-1-1-1-1- fuEufyf[kr xfr;ksa dk oxhZdj.k ljy js[kk osQ vuqfn'k] orZqy rFkk nksyu xfr esa
dhft,&&

(d) nkSM+rs le; vkiosQ gkFkksa dh xfr

([k) lh/h lM+d ij xkM+h dks [khaprs ?kksM+s dh xfr

(x) ^eSjh xks jkmaM* >wys esa cPps dh xfr

(?k) ^lh&lkW* >wys ij cPps dh xfr

(p) fo|qr ?kaVh osQ gFkkSM+s dh xfr

(N) lh/s iqy ij jsyxkM+h dh xfr

2-2-2-2-2- fuEufyf[kr esa dkSu&lk dFku lgh ugha gSa\

(d) le; dk ewy ek=kd lsoaQM gSA

([k) izR;sd oLrq fu;r pky ls xfr djrh gSA

(x) nks 'kgjksa osQ chp dh nwfj;k¡ fdyksehVj esa ekih tkrh gSaA

(?k) fdlh fn, x, yksyd dk vkorZdky fu;r ugha gksrkA

(p) jsyxkM+h dh pky m/h esa O;Dr dh tkrh gSA
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3-3-3-3-3- dksbZ ljy yksyd 20 nksyu iwjs djus esa 32 s ysrk gSA yksyd dk vkorZdky
D;k gS\

4-4-4-4-4- nks LVs'kuksa osQ chp dh nwjh 240 km gSA dksbZ jsyxkM+h bl nwjh dks r; djus esa
4 ?kaVs ysrh gSA jsyxkM+h dh pky ifjdfyr dhft,A

5-5-5-5-5- fdlh dkj osQ iFkekih dk 08%30 AM ij ikB~;kad 57321-0 km gSA ;fn
08%50 AM ij iFkekih dk ikB~;kad ifjofrZr gksdj 57336-0 km gks tkrk gS]
rks dkj }kjk pyh x;h nwjh fdruh gS\ dkj dh pky km/min esa ifjdfyr
dhft,A bl pky dks km/h esa Hkh O;Dr dhft,A

6-6-6-6-6- lyek vius ?kj ls lkbfdy ij fo|ky; igq¡pus esa 15 feuV ysrh gSA ;fn
lkbfdy dh pky 2 m/s gS] rks ?kj ls fo|ky; dh nwjh ifjdfyr dhft,A

7-7-7-7-7- fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa xfr osQ nwjh&le; xzkI+kQ dh vkÑfr n'kkZb,&&

(d) fu;r pky ls xfr djrh dkj

([k) lM+d osQ fdukjs [kM+h dksbZ dkj

8-8-8-8-8- fuEufyf[kr esa dkSu&lk laca/ lgh gS\

(d) pky ¾ nwjh × le;

([k)
nwjh

pky
le;

=

(x)
le;

pky
nwjh

=

(?k)
1

pky
nwjh le;

=
×

9-9-9-9-9- pky dk ewy ek=kd gS&&

(d) km/min

([k) m/min

(x) km/h

(?k) m/s

10-10-10-10-10- dksbZ dkj 40 km/h dh pky ls 15 feuV pyrh gS] blosQ i'pkr~ og 60 km/h

dh pky ls 15 feuV pyrh gSA dkj }kjk r; dh xbZ oqQy nwjh gksxh&&µ

(d) 100 km

([k) 25 km
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(x) 15 km

(?k) 10 km

11-11-11-11-11- eku yhft, fp=k 9-1 rFkk fp=k 9-2 esa n'kkZ, x,
iQksVksxzkiQ 10 lsoaQM osQ varjky ij [khaps x,A ;fn
bu iQksVksxzkiQksa esa 100 ehVj dh nwjh dks 1 cm }kjk
n'kkZ;k x;k gS] rks rhozre dkj dh pky ifjdfyr
dhft,A

12-12-12-12-12- fp=k 9-15 esa nks okguksa] A rFkk B dh xfr osQ
nwjh&le; xzkI+kQ n'kkZ, x, gSaA buesa ls dkSu&lk okgu
vis{kkÑr rhoz xfr ls py jgk gS\

13-13-13-13-13- fuEufyf[kr nwjh&le; xzkI+kQksa esa ls dkSu ml Vªd dh xfr dks n'kkZrk gS] ftlesa
mldh pky fu;r ugha gS\

(i) (ii)

(iii) (iv)

le;le;le;le;le;

nwj
h

nwj
h

nwj
h

nwj
h

nwj
h

le;le;le;le;le;

nwj
h

nwj
h

nwj
h

nwj
h

nwj
h

le;le;le;le;le;

nwj
h

nwj
h

nwj
h

nwj
h

nwj
h

le;le;le;le;le;

nwj
h

nwj
h

nwj
h

nwj
h

nwj
h

fp=k 9-15 fp=k 9-15 fp=k 9-15 fp=k 9-15 fp=k 9-15 nks okguksa dh xfr
osQ nwjh&le; xzkI+kQ

le;le;le;le;le;

nwj
h

nwj
h

nwj
h

nwj
h

nwj
h
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fp=k 9-16fp=k 9-16fp=k 9-16fp=k 9-16fp=k 9-16

fp=k 9-17fp=k 9-17fp=k 9-17fp=k 9-17fp=k 9-17

foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;Z

1-1-1-1-1- vki viuh /wi?kM+h Lo;a cuk ldrs gSa
rFkk vius LFkku ij fnu dk le;
vafdr djus osQ fy, bls iz;ksx dj
ldrs gSaA lcls igys ,Vyl dh lgk;rk
ls vius 'kgj dk v{kka'k Kkr dhft,A
xÙks dk f=kHkqtkdkj VqdM+k bl izdkj
dkfV, fd mldk ,d dks.k vkiosQ
LFkku osQ v{kka'k osQ cjkcj gks rFkk
bldk lEeq[k dks.k ledks.k gksA bl
VqdM+s dks] ftls ^ukseksu* dgrs gSa fdlh
o`Ùkkdkj cksMZ ij fp=k 9-16 esa n'kkZ, vuqlkj] mlosQ O;kl osQ vuqfn'k ÅèokZèkj
tM+ nhft,A ukseksu dks o`Ùkkdkj cksMZ esa O;kl osQ vuqfn'k [kk¡pk cukdj Hkh tM+k
tk ldrk gSA

vc dksbZ ,slk [kqyk LFkku pqfu,] tgk¡ fnu esa vf/dka'k le; /wi iM+rh gksA I+kQ'kZ
ij mÙkj&nf{k.k fn'kk osQ vuqfn'k ,d js[kk vafdr dhft,A fp=k 9-16 esa n'kkZ,
vuqlkj èkwi esa /wi ?kM+h jf[k,A fnu osQ le; ftruk tYnh laHko gks losQ] eku
yks 8%00 AM ij o`Ùkkdkj cksMZ ij ukseksu dh Nk;k dh ^uksd* dh fLFkfr vafdr
dhft,A iwjs fnu izR;sd ?kaVs osQ i'pkr~ ^uksd* dh fLFkfr vafdr djrs jfg,A fp=k
9-16 esa n'kkZ, vuqlkj vafdr fd, x, izR;sd fcanq dks ukseksu osQ vkèkkj osQ ml
fcanq ls feykus okyh js[kk,¡ [khafp,] ftl ij ml LFkku dk v{kka'k dks.k cuk gSA
bu js[kkvksa dks o`Ùkkdkj cksMZ ij mldh ifjfèk rd c<+kb,A vki bl /wi ?kM+h
dk mi;ksx vius LFkku ij fnu dk le; Kkr djus osQ fy, dj ldrs gSaA ;kn
jf[k,] fp=k 9-16 esa n'kkZ, vuqlkj ukseksu dks lnSo mÙkj&nf{k.k fn'kk esa gh j[kuk
pkfg,A

2-2-2-2-2- lalkj osQ fofHkUu Hkkxksa esa izkphu
dky esa le; ekius dh tks
;qfDr;k¡ mi;ksx dh tkrh Fkh
muosQ fo"k; esa lwpuk,¡ ,d=k
dhft,A izR;sd ij ,d laf{kIr
ys[k fyf[k,A bl ys[k esa ;qfDr
dk uke] mn~Hko dk LFkku] mi;ksx
fd, tkus okyk dky] og ek=kd]
ftlesa le; ekik tkrk Fkk rFkk
;fn laHko gks losQ] rks ;qfDr dk
iQksVksxzkiQ vFkok js[kkfp=k Hkh
lfEefyr fd;k tk ldrk gSA
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D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\

Hkkjro"kZ esa le; vuqj{k.k lsok] ubZ fnYyh dh jk"Vªh; HkkSfrdh iz;ksx'kkyk }kjk
iznku dh tkrh gSA ;gk¡ ftu ?kfM+;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] os le;&vUrjky
dh eki] ,d lsoaQM osQ nl yk[kosa Hkkx dh ;FkkFkZrk osQ lkFk dj ldrh gSaA lalkj
dh lokZf/d ;FkkFkZ ?kM+h la;qDr jkT; vesfjdk (U.S.A.) osQ jk"Vªh; ekud ,oa
izkS|ksfxdh laLFkku }kjk fodflr dh x;h gSA ;g ?kM+h 2 djksM+ o"kZ rd pyrs jgus
osQ i'pkr~ 1 lsoaQM rst vFkok ean gksxhA

3-3-3-3-3- 2 feuV dk le;&varjky eki ldus okyh jsr ?kM+h dk ekWMy cukb,
(fp=k 9-17)A

4-4-4-4-4- fdlh ikdZ esa tkdj >wyk >wyrs le; vki ,d jkspd fØ;kdyki dj ldrs
gSaA blosQ fy, vkidks ,d ?kM+h pkfg,A >wys ij fcuk fdlh dks cSBk,] mls
nksyu djus nhft,A ftl izdkj vkius yksyd dk vkorZdky Kkr fd;k Fkk] mlh
izdkj bldk vkorZdky Kkr dhft,A ;g lqfuf'pr dj ysa fd >wys dh xfr dks
dksbZ >Vdk ugha yxuk pkfg,A vc vius fdlh fe=k ls >wys ij cSBus osQ fy,
dfg,A >wys dks ,d /Ddk nsdj bls LokHkkfod :i ls >wyus nhft,A bldk
vkorZdky fiQj ekfi,A bl fØ;kdyki dks fofHkUu O;fDr;ksa dks >wys ij cSBkdj
nksgjkb,A fofHkUu izdj.kksa esa ekis x, >wys osQ vkorZdkyksa dh rqyuk dhft,A bl
fØ;kdyki ls vki D;k fu"d"kZ fudkyrs gSa\
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fo|qr /kjk vkSj blosQ fo|qr /kjk vkSj blosQ fo|qr /kjk vkSj blosQ fo|qr /kjk vkSj blosQ fo|qr /kjk vkSj blosQ izHkkoizHkkoizHkkoizHkkoizHkko10
vk ius d{kk 6 osQ vè;k; 9 esa lq>k, x, [ksy

¶vkidk gkFk fdruk fLFkj gS\¸ dks [ksyus
dk iz;kl fd;k gksxkA ;fn ugha] rks vc vki bls
djosQ nsf[k,A cw>ks rFkk igsyh us Hkh d{kk 6 esa
lq>k, vuqlkj [ksy osQ fy, ,d fo|qr ifjiFk
la;ksftr fd;kA mUgksaus vius ifjokj vkSj fe=kksa osQ
lkFk ijh{k.k djosQ dkI+kQh euksjatu fd;kA mUgsa bl
[ksy esa bruk vkuUn vk;k fd mUgksaus ;g fu'p;
fd;k fd os nwljs 'kgj esa jgus okys ppsjs HkkbZ dks
bl [ksy dks [ksyus dk lq>ko nsaxsA vr% igsyh us
,d LoPN fp=k cuk;k vkSj mlesa ;g n'kkZ;k fd
fofo/ fo|qr vo;oksa dks oSQls la;ksftr fd;k tkuk
gS (fp=k 10-1)A

fp=k 10-1fp=k 10-1fp=k 10-1fp=k 10-1fp=k 10-1 ^^vkidk gkFk fdruk fLFkj gS\** osQ ijh{k.k dh
O;oLFkk

D;k vki ;g ifjiFk vklkuh ls [khap ldrs
gSa\ blls cw>ks us ;g tkuuk pkgk fd D;k bu
fo|qr vo;oksa dks fu:fir djus dk dksbZ vklku
mik; gSA

10-1 fo|qr vo;oks a osQ izrhd10-1 fo|qr vo;oks a osQ izrhd10-1 fo|qr vo;oks a osQ izrhd10-1 fo|qr vo;oks a osQ izrhd10-1 fo|qr vo;oks a osQ izrhd

oqQN lkekU; fo|qr vo;oksa dks izrhdksa }kjk fu:fir
fd;k tk ldrk gSA lkj.kh 10-1 esa oqQN fo|qr
vo;oksa vkSj muosQ izrhd n'kkZ, x, gSaA vkidks
fofHkUu iqLrdksa esa bu vo;oksa osQ fofHkUu izrhd
ns[kus dks fey ldrs gSaA rFkkfi] bl iqLrd esa ge
;gk¡ ij n'kkZ, x, izrhdksa dk gh mi;ksx djsaxsA

bu izrhdksa dks è;kuiwoZd nsf[k,A fo|qr lsy osQ
izrhd ij è;ku nhft,µ blesa ,d yach js[kk rFkk
nwljh NksVh] ijarq eksVh lekarj js[kk gSA D;k vkidks
;kn gS fd fo|qr lsy esa ,d èku VfeZuy rFkk ,d
½.k VfeZuy gksrk gS\ fo|qr lsy osQ izrhd esa yach
js[kk /u VfeZuy dks rFkk NksVh o eksVh js[kk ½.k
VfeZuy dks fu:fir djrh gSA

fLop osQ fy, ̂vkWu* fLFkfr rFkk ̂ vkWiQ* fLFkfr fp=k
esa n'kkZ, x, izrhdksa osQ vuqlkj fu:fir dh tkrh gSA
ifjiFk osQ fofo/ vo;oksa dks la;ksftr djus esa mi;ksx
gksus okys la;kstd rkj] js[kkvksa }kjk fu:fir fd, tkrs gSaA

lkj.kh 10-1 esa ,d cSVjh rFkk mldk izrhd Hkh
n'kkZ;k x;k gSA D;k vki tkurs gSa fd cSVjh D;k
gksrh gS\ cSVjh osQ izrhd dks è;ku ls nsf[k,A D;k
vc vki crk ldrs gSa fd cSVjh D;k gks ldrh gS\
oqQN fØ;kdykiksaa osQ fy, gesa ,d ls vf/d lsyksa
dh vko';drk gks ldrh gSA vr%] ge fp=k 10-2
esa n'kkZ, vuqlkj nks ;k vf/d lsyksa dks ,d lkFk
mi;ksx djrs gSaA è;ku nhft,] ,d lsy dk /u
VfeZuy nwljs lsy osQ ½.k VfeZuy ls la;ksftr fd;k
tkrk gSA nks ;k vf/d lsyksa osQ bl izdkj osQ
la;kstu dks cSVjh dgrs gSaA
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lkFk nwljs ls lVk dj j[kk tkrk gSA rc fiQj lsyksa
osQ VfeZuyksa dks fdl izdkj la;ksftr djrs gSa\ fdlh
Hkh ;qfDr osQ cSVjh okys [kkus dks è;ku ls nsf[k,A
izk;% blesa ,d eksVk rkj vFkok /krq dh iÙkh gksrh
gS] tks ,d lsy osQ /u VfeZuy dks nwljs lsy osQ
½.k VfeZuy ls tksM+rh gS (fp=k 10-3)A cSVjh osQ
[kkuksa esa lsyksa dks lgh <ax ls j[kus osQ mís'; ls
vkidh lgk;rk osQ fy, izk;% bu ij ^$* rFkk ^&*
fpÉ vafdr gksrs gSaA

fp=k 10-3fp=k 10-3fp=k 10-3fp=k 10-3fp=k 10-3 cSVjh cukus osQ fy, nks lsyksa dks ,d lkFk la;ksftr
djuk

lkj.kh 10-1 fo|qr ifjiFk osQ oqQN vo;oks a osQlkj.kh 10-1 fo|qr ifjiFk osQ oqQN vo;oks a osQlkj.kh 10-1 fo|qr ifjiFk osQ oqQN vo;oks a osQlkj.kh 10-1 fo|qr ifjiFk osQ oqQN vo;oks a osQlkj.kh 10-1 fo|qr ifjiFk osQ oqQN vo;oks a osQ
izrhdizrhdizrhdizrhdizrhd

fo|qr vo;ofo|qr vo;ofo|qr vo;ofo|qr vo;ofo|qr vo;o izrhdizrhdizrhdizrhdizrhd

fo|qr lsy

fo|qr cYc

fLop ^vkWu* fLFkfr esa

fLop ^vkWiQ* fLFkfr esa

cSVjh

la;ksth rkj

VkWpZ] VªkWf”kLVj] jsfM;ks] f[kykSus] Vhoh fjeksV oaQVªksy
tSlh dbZ ;qfDr;ksa esa cSVjh mi;ksx dh tkrh gSaA
rFkkfi] buesa ls oqQN ;qfDr;ksa esa fo|qr lsyksa dks lnSo
gh fp=k 10-2 esa n'kkZ, vuqlkj ,d osQ ckn nwljs dks
ugha j[kk tkrk gSA dHkh&dHkh lsyksa dks ,d osQ

vius fØ;kdykiksa osQ fy, cSVjh cukrs le;
ge lsyksa dks oSQls la;ksftr dj ldrs gSa\ vki fp=k
10-4 esa n'kkZ, vuqlkj ydM+h osQ ,d xqVosQ] yksgs dh
nks ifÙk;ksa rFkk jcM+ osQ NYyksa dk mi;ksx djosQ ,d
lsy gksYMj cuk ldrs gSaA ;g vko';d gS fd jcM+
osQ NYys /krq dh ifÙk;ksa dks dldj tdM+s j[ksaA

fp=k 10-2fp=k 10-2fp=k 10-2fp=k 10-2fp=k 10-2 (a) nks lsyksa dh cSVjh] (b) pkj lsyksa dh cSVjh

(a)

(b)

fp=k 10-4 fp=k 10-4 fp=k 10-4 fp=k 10-4 fp=k 10-4 lsy gksYMj
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fdlh cSVjh dks fu:fir djus osQ fy, mi;ksx
fd;k tkus okyk izrhd] lkj.kh 10-1 esa n'kkZ;k
x;k gSA

vkb,] vc ge lkj.kh 10-1 esa n'kkZ, x,
izrhdksa dk mi;ksx djosQ fdlh fo|qr ifjiFk dk
ifjiFk vkjs[k [khpsaA

fØ;kdyki 10-1fØ;kdyki 10-1fØ;kdyki 10-1fØ;kdyki 10-1fØ;kdyki 10-1

fp=k 10-7 esa n'kkZ, vuqlkj fo|qr ifjiFk cukb,A
vkius d{kk 6 esa bl izdkj osQ ifjiFk dk mi;ksx
,d cYc dks nhIr djus osQ fy, fd;k FkkA D;k
vkidks ;kn gS fd cYc osQoy rHkh nhIr gksrk gS]
tc fLop ^vkWu* dh fLFkfr esa gksrk gSA tSls gh
fLop ^vkWu* dh fLFkfr esa igq¡prk gS] oSls gh cYc
nhIr gks tkrk gSA

fp=k 10-5fp=k 10-5fp=k 10-5fp=k 10-5fp=k 10-5 ,d vkSj izdkj dk lsy gksYMj

igsyh rFkk cw>ks ;g tkuuk pkgrs gSa fd D;k VªSDVjksa]
Vªdksa rFkk buoVZj esa mi;ksx gksus okyh cSVfj;k¡ Hkh
lsyksa ls cuh gSaA rc fiQj bUgsa cSVjh D;ksa dgrs gSa\
D;k vki bl iz'u dk mÙkj irk yxkus esa budh
lgk;rk dj ldrs gSa\

fp=k 10-6fp=k 10-6fp=k 10-6fp=k 10-6fp=k 10-6 Vªd dh cSVjh rFkk bldk dkV&fp=k

nks ;k vf/d lsyksa dh cSVfj;k¡ cukus osQ fy,
vki lsy gksYMj ckT+kkj ls Hkh [kjhn ldrs gSaA buesa
lsyksa dks mfpr <ax ls bl izdkj O;ofLFkr dhft,
fd ,d lsy dk /u VfeZuy nwljs lsy osQ ½.k
VfeZuy ls la;ksftr gksA fp=k 10-5 esa n'kkZ, vuqlkj
lsy gksYMj dh /krq dh nks fDyiksa esa izR;sd osQ lkFk
rkj dk ,d VqdM+k la;ksftr dhft,A vkidh cSVjh
mi;ksx osQ fy, rS;kj gSA

fp=k 10-7 fp=k 10-7 fp=k 10-7 fp=k 10-7 fp=k 10-7 ,d fo|qr ifjiFk

bl fo|qr ifjiFk dh izfrfyfi viuh uksV cqd esa
cukb,A fofo/ fo|qr vo;oksa osQ izrhdksa dk mi;ksx
djosQ bl fo|qr ifjiFk dk ifjiFk vkjs[k [khafp,A

D;k vkidk vkjs[k fp=k 10-8 esa n'kkZ, x,
vkjs[k tSlk gh gS\

fp=k 10-8fp=k 10-8fp=k 10-8fp=k 10-8fp=k 10-8 fp=k 10-7 esa n'kkZ, x, fo|qr ifjiFk dk ifjiFk
vkjs[k
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fp=k 10-9fp=k 10-9fp=k 10-9fp=k 10-9fp=k 10-9 vU; ifjiFk vkjs[k

;fn cYc dk rarq VwV tk,] rks D;k rc Hkh
ifjiFk iwjk gksxk\ D;k rc Hkh cYc nhIr gksxk\

vkius ;g è;ku fn;k gksxk fd nhIr cYc xje
gks tkrk gSA D;k vki tkurs gSa] ,slk D;ksa gksrk gS\

10-2 fo|qr /kjk dk rkih; izHkko10-2 fo|qr /kjk dk rkih; izHkko10-2 fo|qr /kjk dk rkih; izHkko10-2 fo|qr /kjk dk rkih; izHkko10-2 fo|qr /kjk dk rkih; izHkko

fØ;kdyki 10-2fØ;kdyki 10-2fØ;kdyki 10-2fØ;kdyki 10-2fØ;kdyki 10-2

,d fo|qr lsy] ,d VkWpZ cYc] ,d fLop rFkk
la;kstd rkj yhft,A fp=k 10-9 esa n'kkZ, vuqlkj
,d fo|qr ifjiFk cukb,A ;g fØ;kdyki osQoy
,d lsy dk mi;ksx djosQ fd;k tkuk gSA fLop dks
^vkWiQ* dh fLFkfr esa jf[k,A D;k cYc nhIr gksrk
gS\ cYc dks Nwdj nsf[k,A vc fLop dks ^vkWu*
dh fLFkfr esa ykb, vkSj cYc dks ,d feuV vFkok
oqQN vf/d le; rd nhIr jgus nhft,A cYc dks
fiQj Nwdj nsf[k,A D;k vki dksbZ varj vuqHko djrs
gSa\ fLop dks ^vkWiQ* dh fLFkfr esa ykdj oqQN
le; i'pkr~ fiQj ls cYc dks Nwdj nsf[k,A

fØ;kdyki 10-3fØ;kdyki 10-3fØ;kdyki 10-3fØ;kdyki 10-3fØ;kdyki 10-3

fp=k 10-10 esa n'kkZ, vuqlkj fo|qr ifjiFk cukb,A
yxHkx 10 cm yEck ukbØkse rkj dk ,d VqdM+k
ysdj] bls nks dhyksa osQ chp ck¡f/, (vkidks ukbØkse
dk rkj fo|qr lkf/=kksa dh ejEer djus okyh fdlh
nqdku ls izkIr gks ldrk gS vFkok vki fdlh fo|qr

psrkouhpsrkouhpsrkouhpsrkouhpsrkouh

fo|qr esal ls la;ksftr nhIr fo|qr cYc dks dHkh
u Nq,¡A ;g vR;f/d rIr gks ldrk gS rFkk vkidk
gkFk ty ldrk gSA fo|qr esal] fo|qr tfu=k vFkok
buoVZj dh fo|qr vkiwfrZ ls dHkh Hkh NsM+NkM+ u
djsaA vkidks fo|qr vk?kkr yx ldrk gS] tks ?kkrd
gks ldrk gSA ;gk¡ lq>k, x, lHkh fØ;kdykiksa osQ
fy, osQoy fo|qr lsyksa dk gh mi;ksx dhft,A

§ è;ku nhft,] oqaQth vFkok fLop dks ifjiFk esa
dgha ij Hkh yxk;k tk ldrk gSA

§ tc fLop ̂ vkWu* dh fLFkfr esa gksrk gS] rks cSVjh
osQ /u VfeZuy ls cSVjh osQ ½.k VfeZuy rd
ifjiFk iwjk gksrk gSA ifjiFk dks rc cUn dgk
tkrk gS rFkk lkjs ifjiFk esa rqjUr fo|qr /kjk
izokfgr gksus yxrh gSA

§ tc fLop ^vkWiQ* dh fLFkfr esa gksrk gS] rks
ifjiFk v/wjk gksrk gSA rc bls [kqyk ifjiFk
dgrs gSaA bl fLFkfr esa ifjiFk osQ fdlh Hkh Hkkx
esa dksbZ fo|qr /kjk izokfgr ugha gksrh gSA

izrhdksa dk mi;ksx djosQ fo|qr ifjiFk vkjs[k
[khapuk dkI+kQh vklku gksrk gSA blfy,] lkekU;r% ge
fo|qr ifjiFkksa dks ifjiFk vkjs[kksa ls fu:fir djrs gSaA

fp=k 10-9 }kjk ,d vU; fo|qr ifjiFk vkjs[k
n'kkZ;k x;k gSA D;k ;g fp=k 10-8 esa n'kkZ, x,
ifjiFk tSlk gh gS\ bu nksuksa ifjiFkksa esa D;k varj
gS\

D;k fp=k 10-9 esa fn[kk, x, fo|qr ifjiFk esa
cYc nhIr gksxk\ ;kn dhft, cYc osQoy rHkh nhIr
gksrk gS] tc fLop ^vkWu* dh fLFkfr esa gks rFkk
ifjiFk cUn gksA

cYc esa ,d iryk rkj gksrk gS] ftls rUrq vFkok
fiQykesUV dgrs gSaA ;g rHkh nhIr gksrk gS] tc blls
fo|qr /kjk izokfgr gksrh gSA ;fn cYc dk rarq VwV
tkrk gS rks og Ý;wT+k gks tkrk gSA
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ghVj osQ csdkj rkiu vo;o dk rkj mi;ksx esa yk
ldrs gSa)A bl rkj dks Li'kZ dhft,A vc fLop dks
^vkWu* dh fLFkfr esa ykdj ifjiFk esa fo|qr /kjk
izokfgr dhft,A oqQN lsoaQM osQ i'pkr~ rkj dks
Li'kZ dhft, (bls vf/d le; rd idM+s er
jf[k,)A ifjiFk esa fo|qr /kjk can dhft,A oqQN
feuVksa osQ i'pkr~ rkj dks iqu% Li'kZ dhft,A

esa ykrs gSa] rks buosQ vo;o jDr rIr gksdj Å"ek
nsus yxrs gSaA

fp=k 10-10fp=k 10-10fp=k 10-10fp=k 10-10fp=k 10-10

tc fdlh rkj ls dksbZ fo|qr /kjk izokfgr gksrh
gS] rks og rIr gks tkrk gSA bls fo|qr /kjk dkbls fo|qr /kjk dkbls fo|qr /kjk dkbls fo|qr /kjk dkbls fo|qr /kjk dk
rkih; izHkko dgrs gSaArkih; izHkko dgrs gSaArkih; izHkko dgrs gSaArkih; izHkko dgrs gSaArkih; izHkko dgrs gSaA D;k vki fdlh ,sls fo|qr
lkfèk=k dk uke crk ldrs gSa] ftlesa fo|qr /kjk osQ
rkih; izHkko dk mi;ksx gksrk gSA ,sls lkf/=kksa dh
,d lwph cukb,A

vkius dejks a dks xeZ djus vFkok [kkuk
idkus esa mi;ksx gksus okys fo|qr rkid ns[ks gksaxs
¹fp=k 10-11 (a)ºA bu lHkh esa rkjksa dh ,d oqaQMyh
gksrh gSA rkj dh bl oaqQMyh dks fo|qr rkiu vo;o
(vFkok osQoy vo;o ;k ,yhesaV) dgrs gSaA vkius
;g è;ku fn;k gksxk fd tc bu lkf/=kksa dks fo|qr
esal ls la;ksftr djosQ fLop dks ^vkWu* dh fLFkfr

fdlh rkj esa mRiUu Å"ek dk ifjek.k ml rkj
osQ inkFkZ (dh èkkrq ftlls ;g cuk gS)] yackbZ rFkk
eksVkbZ ij fuHkZj djrk gSA vr% fofHkUu vko';drkvksa
osQ fy, fofHkUu inkFkks± rFkk fofHkUu yackbZ ,oa
eksVkbZ osQ rkj mi;ksx fd, tkrs gSaA

fo|qr ifjiFkksa dks tksM+us esa iz;ksx gksus okys rkj
(la;ksth rkj) lkekU;r% xeZ ugha gksrsA blosQ foijhr
oqQN fo|qr lkf/=kksa osQ vo;o brus vf/d rIr gks
tkrs gSa fd vklkuh ls fn[kkbZ nsrs gSaA fo|qr cYc osQ

lko/kulko/kulko/kulko/kulko/ku

fLop dks ^vkWu* dh fLFkfr esa vf/d le; rd u
j[ksa] ,slk djus ls lsy vfr 'kh?kz nqcZy gks ldrk
gSA

cw>ks] fo|qr bL=kh dk vo;o ugha ns[k ik;kA igsyh
us mls crk;k fd fueTtu rkid (be'kZu ghVj)]
gkWV IysV] fo|qr bL=kh] xh”kj] fo|qr osQryh] gs;j
Mªk;j tSls fo|qr lkf/=kksa esa vo;o osQ Åij vkoj.k
gksrk gSA D;k vkius fdlh fo|qr lkf/=k dk vo;o
ns[kk gS\

fp=k 10-11 fp=k 10-11 fp=k 10-11 fp=k 10-11 fp=k 10-11 (b) fo|qr bL=kh dk rkiu vo;o

fp=k 10-11fp=k 10-11fp=k 10-11fp=k 10-11fp=k 10-11 (a) [kkuk idkus esa mi;ksx vkus okyk dksbZ
fo|qr rkid (ghVj)
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;fn fdlh rkj ls cM+s ifjek.k dh fo|qr /kjk
izokfgr gksrh gS] rks rkj bruk vf/d rIr gks ldrk
gS fd og fi?kydj VwV tk,xkA ijarq D;k ;g laHko
gS fd dksbZ rkj fi?kydj VwV tk,\ vkb,] bldk
ijh{k.k djsa

fØ;kdyki 10-4fØ;kdyki 10-4fØ;kdyki 10-4fØ;kdyki 10-4fØ;kdyki 10-4

ftl fo|qr ifjiFk dk mi;ksx geus fØ;kdyki
10-3 esa fd;k Fkk] mls fiQj ls cukb,A ijarq bl ckj
lsy osQ LFkku ij pkj lsyksa dh cSVjh dk mi;ksx
dhft,A lkFk gh] ukbØkse rkj osQ LFkku ij bLikr
Å.kZ (LVhy owy) dk rkj (;k iryh yM+h) ck¡fèk,
(bLikr Å.kZ osQ twus dk mi;ksx izk;% jlksbZ?kjksa esa
crZuksa dks lkI+kQ djus esa gksrk gS rFkk ;g fdjkus dh

fp=k 10-12 fp=k 10-12 fp=k 10-12 fp=k 10-12 fp=k 10-12 fo|qr cYc dk nhIr rarq

rarq brus mPp rki rd rIr gks tkrs gSa fd nhIr
gksdj izdk'k nsuk vkjaHk dj nsrs gSa (fp=k 10-12)A

izdk'k mRiUu djus osQ fy, rkinhIr cYcksa dk izk;% mi;ksx gksrk gS] ysfdu ;g Å"ek Hkh nsrk gSA bldk
vFkZ ;g gS fd iz;qDr fo|qr dk ,d Hkkx Å"ek mRiUu djus esa O;; gksrk gSA ;g okaNuh; ugha gS] D;ksafd
blls fo|qr dh {kfr gksrh gSA izfrnhIr ufydk;sa (-ÝyksjkslsaV V~;wc&ykbV) rFkk lagr izfrnhIr ySai (CFLs)

buls csgrj n{k izdk'k lzksr gSaA vktdy izdk'k mRltZd Mk;ksM (LED) cYcksa dk mi;ksx c<+ jgk gSA ,d
fuf'pr rhozrk dk izdk'k mRiUu djus osQ fy,] rkinhIr cYcksa] izfrnhIr ufydkvksa rFkk lagr izfrnhIr ySaiksa
dh rqyuk esa LED cYc fo|qr dk de mi;ksx djrs gSaA bl izdkj LED cYc cgqr gh fo|qr n{k gSa vkSj
blhfy, bUgsa izkFkfedrk nh tk jgh gSA

fp=k 10-13fp=k 10-13fp=k 10-13fp=k 10-13fp=k 10-13 fo|qr cYc] V~;wc&ykbV] lh,iQ,y rFkk ,ybZMh

,sls fo|qr lkf/=k rFkk xStsV dks iz;ksx djus dh lykg nh tkrh gS tks fo|qr n{k gksaaA Hkkjrh; ekud C;wjks]
u;h fnYyh mRiknksa dks ekud fpUg iznku djrk gS] ftls ekdZ dgrs gSa tks fd mRiknksa ij fn, x;s fofunsZ'kksa
dh vuq:irk dk vk'oklu nsrk gSA
uksV% izfrnhIr ufydkvksa rFkk lh,iQ,y esa ikjs dk ok"i gksrk gS tks fd fo"kSyk gksrk gSA vr% [kjkc
izfrnhIr ufydkvksa rFkk lh,iQ,y dk fuiVkjk lko/kuhiwoZd fd;k tkuk pkfg,A
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fo|qr ifjiFkksa esa vR;f/d fo|qr /kjk izokfgr gksus
dk ,d dkj.k fo|qr rkjksa esa ijLij lhèkk laioZQ gks
tkuk gksrk gSA ,slk VwV&iwQV vFkok rkjksa osQ fo|qr
jks/u osQ gVus osQ dkj.k gks ldrk gSA blls
y?kqiFku ('kkWVZ lfoZQV) gks ldrk gSA vR;f/d
èkkjk izokfgr gksus dk ,d dkj.k ,d gh lkWosQV ls
dbZ ;qfDr;ksa dks la;ksftr djuk gks ldrk gSA blls
ifjiFk esa vfrHkkj.k gks ldrk gSA vkius lekpkj
i=kksa esa vfrHkkj.k rFkk y?kqiFku osQ dkj.k yxus
okyh vkxksa osQ ckjs esa i<+k gksxkA

lhek ls vf/d gks tkrk gS] rks rkj vfrrIr gks
ldrs gSa] ftlls vkx yx ldrh gSA ;fn ifjiFk esa
mfpr Ý+;w”k yxk gS] rks ;g fi?ky tk,xk] ftlls
ifjiFk VwV tk,xkA vr% Ý+;w”k lqj{kk ;qfDr gS] tks
fo|qr ifjiFk dh {kfr rFkk laHkkfor vkx osQ izfr
lqj{kk iznku djrk gSA

fofHkUu izdkj osQ dk;ks± osQ fy, fHkUu&fHkUu
izdkj osQ Ý+;w”k mi;ksx fd, tkrs gSaA fp=k 10-14 esa
gekjs ?kjksa esa mi;ksx gksus okys Ý+;w”k n'kkZ, x, gSaA
fp=k 10-15 esa n'kkZ, x, Ý+;w”kksa dk O;kid mi;ksx
fo|qr lkf/=kksa esa fd;k tkrk gSA

geus fo|qr /kjk osQ rkih; izHkko dk izs{k.k
fd;k vkSj bldk vius ykHk osQ fy, mi;ksx oSQls
djsa] blosQ ckjs esa lh[kkA D;k fo|qr /kjk osQ vU;
izHkko Hkh gSa\

lko/kulko/kulko/kulko/kulko/ku

dHkh Hkh eq[; ifjiFk ls la;ksftr fo|qr Ý+;w”k dh
Lo;a tk¡p&iM+rky djus dk iz;kl ugha djuk pkfg,A
rFkkfi vki fo|qr ifjiFkksa dh ejEer djus okyh
nqdku ij tkdj csdkj gks x, Ý+;w”kksa dh u, Ý+;w”k
ls rqyuk dj ldrs gSaA

fp=k 10-14fp=k 10-14fp=k 10-14fp=k 10-14fp=k 10-14 fo|qr lkf/=kksa esa mi;ksx gksus okys Ý;w”k

nqdkuksa ij miyC/ gksrk gS)A ;fn dejs esa fo|qr
ia[kk py jgk gks] rks mldk fLop ^vkWiQ* dj
nhft,A oqQN le; osQ fy, ifjiFk ls fo|qr /kjk
izokfgr dfj,A bLikr Å.kZ osQ rkj vFkok yM+h dk
è;ku ls izs{k.k dhft,A uksV dhft,] D;k gksrk gSA
D;k bLikr Å.kZ dk rkj ;k yM+h fi?kydj VwVrh gS\

oqQN fo'ks"k inkFkks± osQ cus rkjksa ls tc vfèkd
fo|qr /kjk izokfgr gksrh gS] rc os 'kh?kz gh fi?kydj
VwV tkrs gSaA bu rkjksa dk mi;ksx fo|qr fo|qr fo|qr fo|qr fo|qr ÝÝÝÝÝ++ ++ + ;w”k;w”k;w”k;w”k;w”k cukus
esa fd;k tkrk gS (fp=k 10-14)A lHkh Hkouksa esa
izR;sd fo|qr ifjiFk esa Ý+;w”k yxk, tkrs gSaA izR;sd
fo|qr ifjiFk esa ls izokfgr dh tk ldus okyh
fo|qr /kjk dh dksbZ vf/dre lhek gksrh gS] ftls
mlesa ls lqj{kkiwoZd izokfgr fd;k tk ldrk gSA ;fn
fdlh nq?kZVuko'k fo|qr /kjk dk eku bl lqj{kk

fp=k 10-15 fp=k 10-15 fp=k 10-15 fp=k 10-15 fp=k 10-15 fo|qr Ý;w”k rFkk Ý;w”k gksYMj
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fp=k 10-18fp=k 10-18fp=k 10-18fp=k 10-18fp=k 10-18 gSal fØf'p;u vkWLVsZM

^vkWiQ* dh fLFkfr ij ys tkb,A D;k pqacdh; lqbZ
okil viuh vkjafHkd fLFkfr ij vkrh gS\

bl izfØ;k dks dbZ ckj nksgjkb,A ;g iz;ksx D;k
laosQr nsrk gS\

ge tkurs gSa fd pqacdh; lqbZ ,d y?kq pqacd
gksrh gS] tks mÙkj&nf{k.k fn'kk dh vksj laosQr djrh
gSA tc ge dksbZ pqEcd blosQ fudV ykrs gSa] rks lqbZ
fo{ksfir gks tkrh gSA geus ;g Hkh ns[kk fd tc
pqacdh; lqbZ osQ fudV j[ks rkj esa fo|qr /kjk izokfgr
gksrh gS] rc Hkh lqbZ fo{ksfir gksrh gSA D;k vki bu
nksuksa izs{k.kksa esa dksbZ laca/ LFkkfir dj ldrs gSa\ D;k
fdlh rkj esa fo|qr /kjk izokfgr djus ij og rkj
pqEcd dh Hkk¡fr O;ogkj djrk gS\

lko/kulko/kulko/kulko/kulko/ku

lnSo ISI fpÉ okys mfpr Ý+;w”kksa] ftudk mYys[k
fdlh fo'ks"k vuqiz;ksx osQ fy, fd;k x;k gks] dk
gh mi;ksx djuk pkfg,A Ý+;w”k osQ LFkku ij fdlh
Hkh rkj vFkok /krq dh i^h dk mi;ksx dnkfi ugha
djuk pkfg,A

vktdy Ý;w”k osQ LFkku
ij y?kq ifjiFk foPNsndksa
(MCBs) dk mi;k sx
fujUrj c<+rk tk jgk gSA
tc fdlh ifjiFk esa
fo|qr /kjk lqj{kk lhek
ls vf/d gks tkrh gS]
rks ;s ,sls fLop gksrs gSa]
tks Lor% gh ^vkWiQ* gks
tkrs gSaA vki bUgsa fiQj
ls ^vkWu* dj nsa] rks ifjiFk iqu% iwjk gks tkrk gSA
MCcs ij Hkh ISI fpÉ vo'; nsf[k,A

fp=k 10-16 fp=k 10-16 fp=k 10-16 fp=k 10-16 fp=k 10-16 y?kq ifjiFk
foPNsnd

fp=k 10-17fp=k 10-17fp=k 10-17fp=k 10-17fp=k 10-17 fo|qr /kjk dk pqacdh; lqbZ ij izHkko

10-3 fo|qr /kjk dk 10-3 fo|qr /kjk dk 10-3 fo|qr /kjk dk 10-3 fo|qr /kjk dk 10-3 fo|qr /kjk dk pqacdh; izHkkopqacdh; izHkkopqacdh; izHkkopqacdh; izHkkopqacdh; izHkko

fØ;kdyki 10-5fØ;kdyki 10-5fØ;kdyki 10-5fØ;kdyki 10-5fØ;kdyki 10-5

mi;ksx dh tk pqdh ekfpl dh fMCch dh dkMZ
cksMZ Vªs yhft,A blosQ pkjksa vksj fo|qr rkj osQ oqQN
isQjs yisfV,A Vªs osQ Hkhrj ,d NksVh pqEcdh; lqbZ
jf[k,A vc bl rkj osQ Lora=k fljksa dks fp=k 10-17
esa n'kkZ, vuqlkj fLop ls gksrs gq, fo|qr lsy ls
la;ksftr dhft,A

ftl fn'kk dh vksj pqacdh; lqbZ laosQr djrh gS]
mls uksV dhft,A pqacdh; lqbZ osQ fudV ,d NM+
pqEcd ykb,A nsf[k,] D;k gksrk gSA vc pqacd dks
gVkdj pqacdh; lqbZ dks è;ku ls ns[krs gq, fLop
dks ̂ vkWu* dh fLFkfr ij ykb,A vki D;k ns[krs gSa\
D;k pqacdh; lqbZ fo{ksfir gksrh gS\ fLop dks okil
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mijksDr fØ;kdyki esa fo|qr /kjk izokfgr
djus ij oqaQMyh] pqacd dh Hkk¡fr O;ogkj djrh
gSA tc fo|qr /kjk dk izokg lekIr gks tkrk gS]
rks oqaQMyh dk pqacdRo lkekU;r% u"V gks tkrk gSA
bl izdkj dh oqaQMyh dks fo|qr fo|qr fo|qr fo|qr fo|qr pqpqpqpqpqaa aa acdcdcdcdcd dgrs gSaA
fo|qr pqacdksa dks vfr izcy cuk;k tk ldrk gSA
;s vR;Ur Hkkjh cks> mBk ldrs gSaA D;k vkidks
d{kk 6 osQ vè;k; 10 esa fn[kk,] oszQu osQ fp=k dh
;kn gS\ bl izdkj dh ozsQuksa osQ ,d fljs ij izk;%
,d izcy fo|qr pqacd yxk gksrk gSA fo|qr pqacdksa
dk mi;ksx dckM+ ls pqacdh; inkFkks± dks i`Fko~Q
djus osQ fy, Hkh fd;k tkrk gSA MkWDVj nq?kZVuko'k
vk¡[k esa fxjs pqacdh; inkFkZ osQ NksVs VqdM+ksa dks
ckgj fudkyus esa uUgsa fo|qr pqacdksa dk mi;ksx
djrs gSaA cgqr ls f[kykSuksa osQ Hkhrj Hkh fo|qr
pqacd yxs gksrs gSaA

10-5 fo|qr ?kaVh10-5 fo|qr ?kaVh10-5 fo|qr ?kaVh10-5 fo|qr ?kaVh10-5 fo|qr ?kaVh

ge lHkh fo|qr ?kaVh ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gSaA blesa
,d fo|qr pqacd gksrk gSA vkb,] ns[ksa fo|qr ?kaVh
oSQls dk;Z djrh gSA

fp=k 10-20 esa ,d fo|qr ?kaVh dk fo|qr ifjiFk
n'kkZ;k x;k gSA blesa yksgs osQ VqdM+s ij rk¡cs osQ rkj
dh oqaQMyh fyiVh gksrh gSA fo|qr pqacd osQ fudV
yksgs dh ,d iÙkh yxh gksrh gS] ftlosQ ,d fljs ls
gFkkSM+k tqM+k gksrk gSA yksgs dh iÙkh osQ lehi ,d
laioZQ isap gksrk gSA tc yksgs dh iÙkh bl isap osQ
laioZQ esa vkrh gS] rks fo|qr ifjiFk iwjk gks tkrk gS
rFkk oqaQMyh ls fo|qr /kjk izokfgr gksrh gS] ftlls
og fo|qr pqacd cu tkrh gSA rc ;g yksgs dh iÙkh

blh izdkj osQ izs{k.k us gSal fØf'p;u vkWLVsZM
uked oSKkfud dks Hkh vk'p;Zpfdr fd;k
(fp=k 10-18)A os ,sls igys O;fDr Fks] ftUgksaus ;g
ns[kk fd tc Hkh fdlh rkj ls fo|qr /kjk izokfgr
gksrh gS] rks mlosQ ikl j[kh pqacdh; lqbZ esa fo{ksi
gksrk gSA

vr% tc fdlh rkj ls fo|qr /kjk izokfgr gksrh
gS] rks og pqacd dh Hkk¡fr O;ogkj djrk gSA bls
fo|qr /kjk dk fo|qr /kjk dk fo|qr /kjk dk fo|qr /kjk dk fo|qr /kjk dk pqacdh;pqacdh;pqacdh;pqacdh;pqacdh; izHkko izHkko izHkko izHkko izHkko dgrs gSaA okLro
esa] fo|qr /kjk dk mi;ksx pqacdksa osQ fuekZ.k esa fd;k
tkrk gSA D;k ;g vkidks vk'p;Ztud ugha yxrk\
vkb,] bls djosQ ns[krs gSaA

10-4 fo|qr 10-4 fo|qr 10-4 fo|qr 10-4 fo|qr 10-4 fo|qr pqacdpqacdpqacdpqacdpqacd

fØ;kdyki 10-6fØ;kdyki 10-6fØ;kdyki 10-6fØ;kdyki 10-6fØ;kdyki 10-6

yksgs dh yxHkx 6&10 cm yach ,d dhy rFkk
yxHkx 75 cm yack fo|qrjks/h (IykfLVd vFkok
diM+s ls <+dk gqvk vFkok buSey ysfir) yphyk
rkj yhft,A bl rkj dks oaqQMyh osQ :i esa dhy ij
dldj yisfV,A rkj osQ Lora=k fljksa dks fdlh fLop
ls gksrs gq, fp=k 10-19 esa n'kkZ, vuqlkj] ,d fo|qr
lsy ls la;ksftr dhft,A

oqQN fiu bl dhy osQ fljs ij vFkok blosQ
fudV ykb,A vc fLop ̂ vkWu* dhft, vkSj nsf[k,]
D;k gksrk gSA D;k fiu dhy dh uksd ls fpidrs gSa\
fLop ^vkWiQ* dhft,A D;k fiu vc Hkh dhy osQ
fljs ls fpiosQ gSa\

;kn jf[k,] bl fØ;kdyki esa ,d ckj esa oqQN
lsoaQM ls vf/d le; rd fo|qr /kjk izokfgr
ugha djuh gSA ;fn ifjiFk dks la;ksftr NksM+ nsa] rks
lsy 'kh?kz gh nqcZy gks tkrk gSA

fp=k 10-19 fp=k 10-19 fp=k 10-19 fp=k 10-19 fp=k 10-19 fo|qr pqEcd
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viuh vksj [khaprk gS] rks ;g ifjiFk dks Hkh rksM+
nsrk gSA blls oqaQMyh ls fo|qr /kjk dk izokg lekIr
gks tkrk gSA D;k oqaQMyh vc Hkh fo|qr pqacd cuh
jgrh gS\

vc oqaQMyh fo|qr pqacd ugha gksrhA ;g yksgs
dh iÙkh dks Hkh viuh vksj ugha [khaprh gSA yksgs dh
iÙkh viuh ewy fLFkfr esa vkdj iqu% laioZQ isap ls
Li'kZ djrh gSA blls ifjiFk fiQj ls iwjk gks tkrk gSA
oqaQMyh ls iqu% fo|qr /kjk izokfgr gksrh gS rFkk
gFkkSM+k iqu% ?kaVh ls VDdj ekjrk gSA ;g izfØ;k
vfr 'kh?kzrk ls nksgjkbZ tkrh gSA gj ckj ifjiFk iwjk
gksus ij gFkkSM+k ?kaVh ls Vdjkrk gS vkSj bl izdkj
fo|qr ?kaVh ctrh gSA

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

n fo|qr vo;oksa dks muosQ izrhdksa }kjk fu:fir djuk lqfo/ktud gksrk gSA
budk mi;ksx djosQ fdlh fo|qr ifjiFk dks ifjiFk vkjs[k }kjk fu:fir fd;k tk
ldrk gSA

n tc fdlh rkj ls dksbZ fo|qr /kjk izokfgr gksrh gS] rks og rkj rIr gks tkrk gSA
;g fo|qr /kjk dk rkih; izHkko dgykrk gSA bl izHkko osQ cgqr ls vuqiz;ksx gSaA

n oqQN fo'ks"k inkFkks± osQ cus rkjksa esa ls tc mPp fo|qr /kjk izokfgr gksrh gS] rks
os xeZ gksus ls fi?kydj VwV tkrs gSaA bu inkFkks± dk mi;ksx fo|qr Ý+;wT+k osQ fuekZ.k
esa fd;k tkrk gS] tks fo|qr ifjiFkksa dks {kfr rFkk vkx ls cpkrs gSaA

n tc fdlh rkj ls fo|qr /kjk izokfgr gksrh gS] rks og pqEcd dh Hkk¡fr O;ogkj
djrk gSA bls fo|qr /kjk dk pqEcdh; izHkko dgrs gSaA

dks viuh vksj [khaprh gSA bl izfØ;k esa iÙkh osQ fljs
ls tqM+k gFkkSM+k ?kaVh ls Vdjkrk gS vkSj èofu mRiUu
gksrh gSA ijarq] tc fo|qr pqacd yksgs dh iÙkh dks

fp=k 10-20fp=k 10-20fp=k 10-20fp=k 10-20fp=k 10-20 fo|qr ?kaVh dk ekWMy vkSj mldk ifjiFk

izeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCn

cSVjhcSVjhcSVjhcSVjhcSVjh
fo|qr ifjiFkfo|qr ifjiFkfo|qr ifjiFkfo|qr ifjiFkfo|qr ifjiFk
fo|qr vo;ofo|qr vo;ofo|qr vo;ofo|qr vo;ofo|qr vo;o
y?kqiFkuy?kqiFkuy?kqiFkuy?kqiFkuy?kqiFku

fo|qr ?kaVhfo|qr ?kaVhfo|qr ?kaVhfo|qr ?kaVhfo|qr ?kaVh
fo|qr fo|qr fo|qr fo|qr fo|qr pqacdpqacdpqacdpqacdpqacd
fo|qr fo|qr fo|qr fo|qr fo|qr ÝÝÝÝÝ++ ++ + ;wT;wT;wT;wT;wT++ ++ + kkkkk
lsy lsy lsy lsy lsy gksYMjgksYMjgksYMjgksYMjgksYMj

fo|qr lkf/=kfo|qr lkf/=kfo|qr lkf/=kfo|qr lkf/=kfo|qr lkf/=k
fo|qr dk fo|qr dk fo|qr dk fo|qr dk fo|qr dk rkih; izHkkorkih; izHkkorkih; izHkkorkih; izHkkorkih; izHkko
fo|qr dk fo|qr dk fo|qr dk fo|qr dk fo|qr dk pqacdh;pqacdh;pqacdh;pqacdh;pqacdh; izHkko izHkko izHkko izHkko izHkko
oqaQMyhoqaQMyhoqaQMyhoqaQMyhoqaQMyh
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1-1-1-1-1- fo|qr ifjiFkksa osQ fuEufyf[kr vo;oksa
dks fu:fir djus okys izrhd viuh
uksVcqd ij [khafp,&& la;kstd rkj]
fLop ^vkWiQ* dh fLFkfr esa] fo|qr
cYc] fo|qr lsy] fLop ^vkWu* dh
fLFkfr esa rFkk cSVjh

2-2-2-2-2- fp=k 10-21 esa n'kkZ, x, fo|qr ifjiFk
dks fu:fir djus osQ fy, ifjiFk
vkjs[k [khafp,A

3-3-3-3-3- fp=k 10-22 esa pkj lsy fn[kk, x, gSaA js[kk,¡ [khapdj ;g fufnZ"V dhft, fd
pkj lsyksa osQ VfeZuyksa dks rkjksa }kjk la;ksftr djosQ vki cSVjh oSQls cuk,¡xs\

n yksgs osQ fdlh VqdM+s ij fo|qrjks/h rkj ls fyiVh fo|qr /kjkokgh oqaQMyh dks
fo|qr pqacd dgrs gSaA

n fo|qr pqacd cgqr&lh ;qfDr;ksa esa mi;ksx fd, tkrs gSaA

fp=k 10-21fp=k 10-21fp=k 10-21fp=k 10-21fp=k 10-21

fp=k 10-22fp=k 10-22fp=k 10-22fp=k 10-22fp=k 10-22

fp=k 10-23fp=k 10-23fp=k 10-23fp=k 10-23fp=k 10-23

4-4-4-4-4- fp=k 10-23 esa n'kkZ, x, ifjiFk esa cYc nhIr ugha gks ik jgk gSA D;k vki bldk
dkj.k irk yxk ldrs gSa\ ifjiFk esa vko';d ifjorZu djosQ cYc dks iznhIr
dhft,A
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5-5-5-5-5- fo|qr /kjk osQ fdUgha nks izHkkoksa osQ uke fyf[k,A

6-6-6-6-6- tc fdlh rkj ls /kjk izokfgr djus osQ fy, fLop dks ^vkWu* djrs gSa] rks rkj
osQ fudV j[kh pqacdh; lqbZ viuh mÙkj&nf{k.k fLFkfr ls fo{ksfir gks tkrh gSA
Li"V dhft,A

7-7-7-7-7- ;fn fp=k 10-24 esa n'kkZ, x, fo|qr ifjiFk esa fLop dks ^vkWiQ* fd;k tk,] rks
D;k pqacdh; lqbZ fo{ksi n'kkZ,xh\

8-8-8-8-8- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&&

(d) fo|qr lsy osQ izrhd esa yach js[kk] mlosQ &&&&&&&&&&&&&&& VfeZuy dks
fu:fir djrh gSA

([k) nks ;k vf/d fo|qr lsyksa osQ la;kstu dks &&&&&&&&&&&&&&& dgrs gSaA

(x) tc fdlh fo|qr ghVj osQ fLop dks ̂ vkWu* djrs gSa] rks bldk &&&&&&&&&&&&&&&

jDr rIr (yky) gks tkrk gSA

(?k) fo|qr /kjk osQ rkih; izHkko ij vk/kfjr lqj{kk ;qfDr dks &&&&&&&&&&&&&&&

dgrs gSaA

9-9-9-9-9- fuEufyf[kr dFkuksa ij lR; vFkok vlR; vafdr dhft,&&

(d) nks lsyksa dh cSVjh cukus osQ fy, ,d lsy osQ ½.k VfeZuy dks nwljs lsy
osQ ½.k VfeZuy ls la;ksftr djrs gSaA (lR;@vlR;)

([k) tc fdlh +Ý;w”k esa ls fdlh fuf'pr lhek ls vf/d fo|qr /kjk izokfgr
gksrh gS] rks og fi?kydj VwV tkrk gSA (lR;@vlR;)

(x) fo|qr pqacd] pqacdh; inkFkks± dks vkdf"kZr ugha djrkA (lR;@vlR;)

(?k) fo|qr ?kaVh esa fo|qr pqacd gksrk gSA (lR;@vlR;)

10-10-10-10-10- D;k fo|qr pqacd dk mi;ksx fdlh dpjs osQ <sj ls IykfLVd dks i`Fko~Q djus
osQ fy, fd;k tk ldrk gS\ Li"V dhft,A

fp=k 10-24fp=k 10-24fp=k 10-24fp=k 10-24fp=k 10-24
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11-11-11-11-11- eku yhft, fd dksbZ fo|qr feL=kh vkiosQ ?kj osQ fo|qr ifjiFk esa dksbZ ejEer
dj jgk gSA og rk¡cs osQ ,d rkj dks  +Ý;w”k osQ :i esa mi;ksx djuk pkgrk gSA
D;k vki mlls lger gksaxs\ vius mÙkj osQ fy, dkj.k nhft,A

12-12-12-12-12- ”kqcSnk us fp=k 10-4 esa n'kkZ, vuqlkj ,d lsy gksYMj cuk;k rFkk bls ,d fLop
vkSj ,d cYc ls tksM+dj dksbZ fo|qr ifjiFk cuk;kA tc mlus fLop dks ^vkWu*
dh fLFkfr esa fd;k] rks cYc nhIr ugha gqvkA ifjiFk esa laHkkfor nks"k dks igpkuus
esa ”kqcSnk dh lgk;rk dhft,A

13-13-13-13-13- fp=k 10-25 esa n'kkZ, x, fo|qr ifjiFk esa&&

(d) tc fLop ^vkWiQ* dh fLFkfr esa gS] rks D;k dksbZ Hkh cYc nhIr gksxk\

([k) tc fLop dks ^vkWu* dh fLFkfr esa ykrs gSa] rks cYcksa A,B rFkk C osQ nhIr
gksus dk Øe D;k gksxk\

fp=k 10-25fp=k 10-25fp=k 10-25fp=k 10-25fp=k 10-25

A B C

igsyh rFkk cw>ks us oqQN fnu igys ,d tknw dk [ksy ns[kk FkkA tknwxj us LVS.M
ij yksgs dk ,d ckWDl j[kkA fiQj mlus cw>ks dks cqykdj mlls ckWDl dks mBkus
osQ fy, dgkA cw>ks us ckWDl dks vklkuh ls mBk fy;kA vc ml tknwxj us oqQN
cqncqnkrs gq, ckWDl ij NM+h ?kqekdj viuk djrc fn[kkuk 'kq: fd;kA mlus iqu%
cw>ks ls ckWDl dks mBkus osQ fy, dgkA bl ckj rks cw>ks mls fgyk Hkh ugha ldkA
tknwxj fiQj oqQN cqncqnk;k vkSj cw>ks us ckWDl dks vklkuh ls mBk fy;kA

cw>ks vkSj igsyh lfgr lHkh n'kZd bl izn'kZu ls vR;f/d izHkkfor Fks vkSj ;g
le> jgs Fks fd tknwxj osQ ikl dksbZ vykSfdd 'kfDr gSA ijUrq bl vè;k; dks
i<+us osQ i'pkr~ igsyh ;g lksp jgh gS fd D;k okLro esa bl ;qfDr esa dksbZ tknw
Fkk vFkok blesa dksbZ foKku lfEefyr FkkA D;k vki ;g vuqeku yxk ldrs gks
fd blesa foKku ls lacafèkr dkSu&lh ;qfDr lfEefyr gks ldrh gS\
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xÙks dk flXuy

/kxk

yksgs dh dhy

oqQ.Myh

fp=k 10-26fp=k 10-26fp=k 10-26fp=k 10-26fp=k 10-26 jsyos flXuy dk dk;Zdkjh ekWMy

foLrkfjr vfèkxe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vfèkxe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vfèkxe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vfèkxe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vfèkxe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;Z

1-1-1-1-1- fp=k 10-17 esa n'kkZ, x, fo|qr ifjiFk dks iqu% cukb,A oqaQth dks ^vkWu* dh
fLFkfr esa ykb, rFkk lko/kuhiwoZd ;g izs{k.k dhft, fd pqacdh; lqbZ fdl fn'kk
esa fo{ksfir gksrh gSA fLop ^vkWiQ* djosQ fo|qr /kjk dk izokg jksfd,A 'ks"k ifjiFk
dks ;Fkk fLFkfr esa j[krs gq, osQoy lsy osQ VfeZuyksa osQ la;kstu mRØfer dj
(myV) nhft,A iqu% fLop ^vkWu* dhft, rFkk pqacdh; lqbZ osQ fo{ksi dh fn'kk
uksV dhft,A vius izs{k.kksa dk dksbZ mfpr Li"Vhdj.k lksfp,A

2-2-2-2-2- 20] 40] 60 rFkk 80 isQjksa osQ pkj fo|qr pqacd cukb,A bUgsa ,d&,d djosQ 2
lsyksa dh cSVjh ls la;ksftr dhft,A fo|qr pqacd dks fiuksa osQ ckWDl osQ ikl
ykb,A blosQ }kjk vkdf"kZr fd, tkus okys fiuksa dh la[;k Kkr dhft,A fo|qr
pqacdksa dh izcyrk dh rqyuk dhft,A

3-3-3-3-3- fo|qr pqacd dh lgk;rk ls vki fp=k 10-26 esa n'kkZ, vuqlkj jsyos flXuy dk
,d dk;Zdkjh ekWMy cuk ldrs gSaA
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4-4-4-4-4- fo|qr lkf/=kksa dh ejEer djus okyh fdlh nqdku ij tkb,A nqdku osQ
bysfDVªhf'k;u ls fofo/ izdkj osQ Ý+;wT+k rFkk MCBs fn[kkus osQ fy, fuosnu
dhft, vkSj muls ;g le>us dk iz;kl dhft, fd ;s oSQls dk;Z djrs gSaA

D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\

fo|qr cYc osQ vfo"dkj dk Js; izk;%
FkkWel vYok ,Mhlu dks fn;k tkrk gS]
;|fi buls iwoZ Hkh vU; oSKkfud bl
ij dk;Z dj pqosQ FksA ,Mhlu foy{k.k
izfrHkk osQ O;fDr FksA mUgksaus fo|qr cYc]
xzkeksiQksu] pyfp=k oSQejk rFkk dkcZu
izs"kd lfgr yxHkx 1300 vkfo"dkj
fd,A mUgha osQ vkfo"dkjksa us ckn esa
VsyhiQksu osQ vkfo"dkj dks lqxe cuk;kA

fp=k 1fp=k 1fp=k 1fp=k 1fp=k 100000-27-27-27-27-27 FkkWel vYok ,Mhlu (1847& 1931)
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vk ius iryh f>jhZ vFkok fNnz ls lw;Z osQizdk'k osQ fdj.k iqat dks dejs esa izos'k
djrs gq, ns[kk gksxkA LowQVj] dkj rFkk jsyxkM+h osQ
batuksa osQ vxznhiksa (gSM&ySai) ls vkrs izdk'k
osQ fdj.k iqatksa dks Hkh vkius vo'; ns[kk gksxk
¹fp=k 11-1 (a)ºA blh izdkj] VkWpZ ls Hkh izdk'k
osQ fdj.k iqat dks ns[kk tk ldrk gSA laHkor% vki esa
ls oqQN us ykbV gkml ;k foeku iÙku (,;jiksVZ) osQ
VkWoj dh lpZykbV osQ fdj.k iqat dks ns[kk gksxk
¹fp=k 11-1 (b)ºA ;s vuqHko D;k laosQr djrs gSa\

(a) jsy&batu dk vxznhi

fp=k 11-1 fp=k 11-1 fp=k 11-1 fp=k 11-1 fp=k 11-1 izdk'k osQ fdj.k iqat

(b) ykbV gkml

11-111-111-111-111-1 izdk'k ljy js[kk osQ vuqfn'kizdk'k ljy js[kk osQ vuqfn'kizdk'k ljy js[kk osQ vuqfn'kizdk'k ljy js[kk osQ vuqfn'kizdk'k ljy js[kk osQ vuqfn'k
xeu djrk gSxeu djrk gSxeu djrk gSxeu djrk gSxeu djrk gS

cw>ks d{kk 6 esa fd, x, ,d fØ;kdyki dks
Lej.k djrk gSA bl fØ;kdyki esa mlus ,d eksecÙkh
dh ykS (Tokyk) dh vksj igys ,d lh/s ikbi ls
vkSj fiQj eqM+s gq, ikbi ls ns[kk Fkk (fp=k 11-2)A

cw>ks eqM+s gq, ikbi ls eksecÙkh dh ykS dks D;ksa ugha
ns[k ik;k Fkk\

;g fØ;kdyki n'kkZrk gS fd izdk'k ljy js[kk
esa xeu djrk gSA

ge izdk'k osQ iFk dks oSQls ifjofrZr dj ldrs
gSa\ D;k vki tkurs gSa fd tc izdk'k fdlh ikWfy'k
fd, gq, ;k pednkj i`"B (lrg) ij iM+rk gS] rks
D;k gksrk gS\
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11-211-211-211-211-2 izdk'k dk ijkorZuizdk'k dk ijkorZuizdk'k dk ijkorZuizdk'k dk ijkorZuizdk'k dk ijkorZu

izdk'k dh fn'kk dks ifjofrZr djus dh ,d fofèk
;g gS fd bls fdlh pednkj i`"B ij Mkyk tk,A
mnkgj.k osQ fy,] LVsuysl bLikr dh pednkj IysV
vFkok bLikr dh pednkj pEep izdk'k dh fn'kk
dks ifjofrZr dj ldrh gSA ty dk ì"B Hkh niZ.k
dh Hkk¡fr dk;Z dj ldrk gS rFkk izdk'k osQ iFk dks
cny ldrk gSA D;k vkius dHkh ty esa isM+ksa vFkok
bekjrksa dk ijkorZu ns[kk gS (fp=k 11-3)\

fp=k 11-2fp=k 11-2fp=k 11-2fp=k 11-2fp=k 11-2 ,d eksecÙkh dh vksj (a) lh/s rFkk (b) eqM+s gq, ikbi ls ns[kuk

(a) (b)

fp=k 11-3fp=k 11-3fp=k 11-3fp=k 11-3fp=k 11-3 ty esa oLrqvksa dk ijkorZu

igsyh dks iapra=k dh 'ksj rFkk [kjxks'k dh dgkuh ;kn vk
jgh gS] ftlesa [kjxks'k us 'ksj dks ikuh esa mldk ijkorZu
fn[kkdj ew[kZ cuk;k Fkk (fp=k 11-4)A

fp=k 11-4fp=k 11-4fp=k 11-4fp=k 11-4fp=k 11-4 oqQ¡, osQ ikuh }kjk ijkorZu

vki d{kk 6 esa i<+ pqosQ gSa fd niZ.k vius Åij
iM+us okys izdk'k dh fn'kk dks cny nsrk gSA niZ.k
}kjk izdk'k dh fn'kk dk ;g ifjorZu izdk'k dkizdk'k dkizdk'k dkizdk'k dkizdk'k dk
ijkorZuijkorZuijkorZuijkorZuijkorZu dgykrk gSA D;k vkidks og fØ;kdyki
;kn gS] ftlesa vkius ,d VkWpZ osQ izdk'k dks niZ.k
}kjk ijkofrZr djk;k Fkk\

dksbZ Hkh ikWfy'k fd;k gqvk vFkok pednkj
i`"B niZ.k dh Hkk¡fr dk;Z dj ldrk gSA tc izdk'k
fdlh niZ.k ij iM+rk gS] rks D;k gksrk gS\
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vkb,] mlh ls feyrk&tqyrk ,d fØ;kdyki
djsaA

fØ;kdyki 11-1fØ;kdyki 11-1fØ;kdyki 11-1fØ;kdyki 11-1fØ;kdyki 11-1

,d VkWpZ yhft,A blosQ dk¡p dks fp=k 11-5 esa
n'kkZ, vuqlkj dkys jax osQ pkVZ isij osQ VqdM+s ls
<fd,] ftlesa rhu iryh f>fjZ;k¡ (fLyV) cuh gksaA
ydM+h osQ fdlh fpdus cksMZ ij ,d vU; pkVZ isij
dh ,d 'khV iSQykb,A pkVZ isij ij lery niZ.k
dh ,d i^h ÅèokZèkj fLFkfr esa jf[k, (fp=k 11-5)A
vc VkWpZ dh f>fjZ;ksa ls fudyus okys izdk'k fdj.k
iqat dks niZ.k ij Mkfy,A VkWpZ dks bl izdkj
lek;ksftr dhft, fd bldk izdk'k] cksMZ ij yxs
pkVZ isij osQ vuqfn'k fn[kkbZ nsA vc bldh fLFkfr
dks bl izdkj lek;ksftr dhft, fd VkWpZ dk
izdk'k lery niZ.k ij ,d dks.k cukrs gq, Vdjk,
(fp=k 11-5)A

;g fØ;kdyki n'kkZrk gS fd izdk'k lery
niZ.k ls fdl izdkj ijkofrZr gksrk gSA

vkb,] niZ.kksa esa cuus okys izfrfcacksa ls [ksysa rFkk
muosQ fo"k; esa oqQN vkSj vfèkd tkudkjh izkIr djsaA

fØ;kdyki 11-2fØ;kdyki 11-2fØ;kdyki 11-2fØ;kdyki 11-2fØ;kdyki 11-2

fp=k 11-5fp=k 11-5fp=k 11-5fp=k 11-5fp=k 11-5 ,d lery niZ.k ls izdk'k dk ijkorZu

igsyh tkuuk pkgrh gS fd gesa oLrq,¡
oSQls fn[kkbZ nsrh gSa\ cw>ks dk fopkj gS

fd oLrq,¡ rHkh fn[kkbZ nsrh gSa] tc izdk'k
muls ijkofrZr gksdj gekjh vk¡[kksa rd
igq¡psA D;k vki mlls lger gSa\

D;k niZ.k vius Åij iM+us okys izdk'k dh fn'kk
ifjofrZr dj nsrk gS\ vc VkWpZ dks FkksM+k&lk bèkj&mèkj
bl izdkj gVkb, fd niZ.k ij izdk'k iM+rk jgsA
D;k vki ijkofrZr izdk'k dh fn'kk esa dksbZ ifjorZu
ns[krs gSa\

ijkofrZr izdk'k dh fn'kk osQ vuqfn'k niZ.k esa
nsf[k,A D;k niZ.k esa vkidks VkWpZ ij yxh f>fjZ;k¡
fn[kkbZ nsrh gSa\ ;g f>fjZ;ksa dk izfrfcac gSA

psrkouhpsrkouhpsrkouhpsrkouhpsrkouh

tyrh gqbZ eksecÙkh dk mi;ksx djrs le; lkoèkkuh
cjrsaA bl fØ;kdyki dks ;fn vius vè;kid ;k
?kj osQ fdlh cM+s lnL; dh mifLFkfr esa djsa] rks
vPNk gSA

,d lery niZ.k osQ lkeus ,d tyrh gqbZ
eksecÙkh jf[k,A eksecÙkh dh ykS dks niZ.k esa ns[kus
dk iz;Ru dhft,A ,slk izrhr gksrk gS] tSls fd blh
izdkj dh ,d eksecÙkh niZ.k osQ ihNs j[kh gksA
tks eksecÙkh niZ.k osQ ihNs j[kh izrhr gksrh gS]
niZ.k }kjk cuk;k x;k eksecÙkh dk izfrfcacizfrfcacizfrfcacizfrfcacizfrfcac gS
(fp=k 11-6)A ;gk¡ eksecÙkh fdlh fcac (oLrq) dk
mnkgj.k gSA

vc eksecÙkh dks niZ.k osQ lkeus fofHkUu fLFkfr;ksa
esa jf[k,A izR;sd voLFkk esa izfrfcac dks nsf[k,A

D;k izR;sd n'kk esa izfrfcac lhèkk gS\ D;k
izfrfcac dh ykS fcac dh ykS dh Hkk¡fr eksecÙkh osQ
Åijh fljs ij fn[kkbZ ns jgh gS\ bl izdkj osQ
izfrfcac dks lhèkk izfrfcaclhèkk izfrfcaclhèkk izfrfcaclhèkk izfrfcaclhèkk izfrfcac dgrs gSaA lery niZ.k
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jf[k,A niZ.k osQ lkeus rhljs oxZ dh lhek ij dksbZ
NksVh oLrq] tSlsµisafly] 'kkiZuj jf[k, (fp=k 11-7)A
niZ.k esa blosQ izfrfcac dh fLFkfr uksV dhft,A vc
oLrq dks pkSFks oxZ dh lhek ij jf[k,A fiQj ls niZ.k
esa izfrfcac dh fLFkfr uksV dhft,A D;k vki niZ.k ls
izfrfcac dh nwjh rFkk niZ.k osQ lkeus j[ks fcac dh
nwjh esa dksbZ lacaèk ikrs gSa\

}kjk cuus okyk izfrfcac niZ.k esa lhèkk rFkk fcac osQ
leku vkeki (lkbT+k) dk fn[kkbZ nsrk gSA

cw>ks us viuh uksVcqd esa fy[kk% D;k
;g vk'p;Ztud ugha gS fd niZ.k pkgs

NksVk gks ;k cM+k] esjk izfrfcac esjs
lkbT+k osQ leku gh curk gS\

fp=k 11-6 fp=k 11-6 fp=k 11-6 fp=k 11-6 fp=k 11-6 lery niZ.k esa eksecÙkh dk izfrfcac

vc niZ.k osQ ihNs ,d inkZ ÅèokZèkj jf[k,A insZ
ij eksecÙkh dk izfrfcac izkIr djus dk iz;Ru dhft,A
D;k vki insZ ij izfrfcac izkIr dj ikrs gSa\ vc insZ
dks niZ.k osQ lkeus jf[k,A D;k vc vki insZ ij
izfrfcac izkIr dj ikrs gSa\ vki ns[ksaxs fd fdlh Hkh
fLFkfr esa eksecÙkh dk izfrfcac insZ ij izkIr ugha
fd;k tk ldrkA

niZ.k ls izfrfcac dh nwjh fdruh gS\ vkb,] ,d
vkSj fØ;kdyki djsaA

fØ;kdyki 11-3fØ;kdyki 11-3fØ;kdyki 11-3fØ;kdyki 11-3fØ;kdyki 11-3

'krjat dk ,d cksMZ (pslcksMZ) yhft,A ;fn pslcksMZ
miyCèk u gks rks ,d pkVZ isij ij leku lkbT+k osQ
64 oxZ cukb,A isij osQ eè; esa ,d eksVh js[kk
[khafp,A bl js[kk ij ,d lery niZ.k dks ÅèokZèkj

fp=k 11-7fp=k 11-7fp=k 11-7fp=k 11-7fp=k 11-7 lery niZ.k esa izfrfcac dh fLFkfr fuèkkZj.k djuk

igsyh us viuh uksVcqd esa fy[kk% lery
niZ.k esa izfrfcac niZ.k osQ ihNs curk gSA
;g lh/k gksrk gS] fcac osQ lkbT+k osQ

leku gksrk gS rFkk niZ.k ls izfrfcac dh
nwjh] niZ.k osQ lkeus fcac dh nwjh osQ

cjkcj gksrh gSA

vki ns[ksaxs fd izfrfcac niZ.k ls mlosQ ihNs
mruh gh nwjh ij gksrk gS] ftruh fd niZ.k ls fcac
dh nwjh gksrh gSA vc bldh iqf"V pkVZ isij (pslcksMZ)
ij fcac dks fdlh Hkh LFkku ij j[kdj dhft,A

11-311-311-311-311-3 nf{k.k ;k okenf{k.k ;k okenf{k.k ;k okenf{k.k ;k okenf{k.k ;k oke

tc vki lery niZ.k esa viuk izfrfcac ns[krs gSa] rks
D;k ;g Bhd vkiosQ tSlk fn[kkbZ nsrk gS\ D;k dHkh
vkius è;ku fn;k gS fd vki rFkk niZ.k esa vkiosQ
izfrfcac esa ,d jkspd varj gS\ vkb,] bls Kkr djsaA
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fp=k 11-8fp=k 11-8fp=k 11-8fp=k 11-8fp=k 11-8 izfrfcac esa nf{k.k gkFk oke izrhr gksrk gS

fØ;kdyki 11-4fØ;kdyki 11-4fØ;kdyki 11-4fØ;kdyki 11-4fØ;kdyki 11-4

cw>ks us lM+d ij ,d jksxhokgu
(,ascqysal) ns[kkA mls vk'p;Z gqvk
fd blosQ vkxs dh vksj 'kCn

^^AMBULANCE** fofp=k izdkj
ls fy[kk FkkA

fp=k 11-9fp=k 11-9fp=k 11-9fp=k 11-9fp=k 11-9 jksxhokgu

è;ku nhft, fd osQoy ik'oZ (lkbM) esa gh ;g
vnyk&cnyh gqbZ gS_ izfrfcac mYVk (Åij dk Hkkx
uhps) ugha fn[kkbZ nsrkA

vc ,d dkxT+k osQ VqdM+s ij viuk uke fyf[k,
rFkk bls lery niZ.k osQ lkeus idM+dj jf[k,A ;g
niZ.k esa oSQlk fn[kkbZ nsrk gS\

D;k vc vki le> ldrs gSa fd jksxhokguksa ij
'kCn "AMBULANCE" dks fp=k 11-9 dh Hkk¡fr
D;ksa fy[kk tkrk gS\ tc jksxhokgu osQ vkxs tkus
okys okguksa osQ pkyd vius i'p n`'; niZ.k (ihNs
dk n`'; fn[kkus okyk niZ.k) esa ns[krs gSa] rks os
jksxhokgu ij fy[ks "AMBULANCE" dks Li"V i<+
ldrs gSa vkSj mls vkxs tkus osQ fy, jkLrk ns nsrs gSaA
ge esa ls izR;sd dk ;g drZO; gS fd jksxhokgu dk
jkLrk jksosQ fcuk mls vkxs tkus nsaA

vkius ns[kk gksxk fd LowQVj ;k dkj osQ ik'oZ
niZ.k esa lHkh oLrqvksa osQ izfrfcac Lo;a oLrqvksa ls
NksVs fn[kkbZ nsrs gSaA D;k vkius dHkh lkspk gS fd
,slk D;ksa gksrk gS\,d lery niZ.k osQ lkeus [kM+s gksdj vius izfrfcac

dks nsf[k,A vius nf{k.k (nkfgus) gkFk dks Åij
mBkb,A vkidk izfrfcac viuk dkSu&lk gkFk Åij
mBkrk gS (fp=k 11-8)\ vc vius oke (ck,¡)
dku dks Li'kZ dhft,A vkiosQ izfrfcac esa gkFk
vkiosQ fdl dku dks Li'kZ djrk gS\ è;kuiwoZd
nsf[k,A vki ns[ksaxs fd izfrfcac esa ^nf{k.k* ^oke*
fn[kkbZ iM+rk gS rFkk ^oke* ^nf{k.k* fn[kkbZ iM+rk gSA

Reprint 2024-25



foKkufoKkufoKkufoKkufoKku134134134134134

pEep dk ofØr pednkj i`"B ,d niZ.k dh
Hkk¡fr dk;Z djrk gSA xksyh; niZ.k ofØr niZ.k dk
lcls vfèkd lkekU; mnkgj.k gSA

;fn fdlh xksyh; niZ.k dk ijkorZd ì"B vory
gS] rks bls vory niZ.kvory niZ.kvory niZ.kvory niZ.kvory niZ.k dgrs gSaA ;fn ijkorZd ì"B
mÙky gS] rks bls mÙky niZ.kmÙky niZ.kmÙky niZ.kmÙky niZ.kmÙky niZ.k dgrs gSa (fp=k 11-12)A

pEep dk Hkhrjh i`"B vory niZ.k dh Hkk¡fr
dk;Z djrk gS] tcfd bldk ckgjh i`"B mÙky niZ.k
dh Hkk¡fr dk;Z djrk gSA

fp=k 11-10 fp=k 11-10 fp=k 11-10 fp=k 11-10 fp=k 11-10 pEep osQ ckgjh i`"B }kjk cuk izfrfcac fp=k 11-12 fp=k 11-12 fp=k 11-12 fp=k 11-12 fp=k 11-12 (a) vory rFkk (b) mÙky niZ.k

fp=k 11-11 fp=k 11-11 fp=k 11-11 fp=k 11-11 fp=k 11-11 pEep osQ Hkhrjh i`"B }kjk cuk izfrfcac

ijkorZd i`"B

(a) (b)

ijkorZd i`"B

vc pEep osQ Hkhrjh ì"B dk mi;ksx djosQ
viuk izfrfcac nsf[k,A gks ldrk gS bl ckj vkidks
viuk izfrfcac lh/k rFkk cM+k fn[kkbZ nsA ;fn vki
vius psgjs ls pEep dh nwjh c<+k,¡] rks laHko gS fd
vki viuk mYVk izfrfcac ns[k ik,¡ (fp=k 11-11)A
vius psgjs osQ LFkku ij] vki vius isu vFkok isafly
osQ izfrfcac dh Hkh rqyuk dj ldrs gSaA

11-411-411-411-411-4 xksyh; niZ.kks a ls [ksyxksyh; niZ.kks a ls [ksyxksyh; niZ.kks a ls [ksyxksyh; niZ.kks a ls [ksyxksyh; niZ.kks a ls [ksy

igsyh rFkk cw>ks lk;adky Hkkstu osQ fy, izrh{kk dj
jgs FksA cw>ks us LVsuysl bLikr dh ,d IysV mBkbZ
vkSj mlesa viuk izfrfcac ns[kkA vjs! ;g IysV rks
lery niZ.k dh Hkk¡fr dk;Z djrh gSA esjk izfrfcac
lhèkk rFkk leku lkbT+k dk gSA igsyh us viuk izfrfcac
bLikr dh pEep osQ ckgjh vFkkZr~ ihNs okys ì"B dk
mi;ksx djosQ ns[kkA igsyh us dgk] ^^cw>ks b/j ns[kksA
eSa Hkh viuk lh/k izfrfcac ns[k ldrh gw¡] ;|fi ;g
lkb”k esa NksVk gSA ;g pEep Hkh ,d izdkj osQ niZ.k
dh Hkk¡fr dk;Z djrh gS**A

vki Hkh pEep ;k dksbZ Hkh ofØr pednkj
i`"B dk mi;ksx viuk izfrfcac ns[kus osQ fy, dj
ldrs gSaA

fØ;kdyki 11-5fØ;kdyki 11-5fØ;kdyki 11-5fØ;kdyki 11-5fØ;kdyki 11-5

LVsuysl bLikr dh ,d pEep yhft,A pEep osQ
ckgjh i`"B dks vius psgjs osQ ikl ykb, rFkk blesa
nsf[k,A D;k vki blesa viuk izfrfcac ns[k ikrs gSa
(fp=k 11-10)\ vkius tSlk izfrfcac lery niZ.k esa
ns[kk Fkk] D;k ;g izfrfcac mlls fHkUu gS\ D;k ;g
izfrfcac lhèkk gS\ D;k bldk lkbT+k fcac osQ lkbT+k
osQ leku gS vFkok NksVk gS ;k cM+k gS\
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ge tkurs gSa fd fdlh fcac dk lery niZ.k
}kjk cuk izfrfcac insZ ij izkIr ugha fd;k tk ldrkA
vkb,] ns[ksa D;k ;g vory niZ.k }kjk cus izfrfcacksa
osQ fy, Hkh lgh gSA

fØ;kdyki 11-6fØ;kdyki 11-6fØ;kdyki 11-6fØ;kdyki 11-6fØ;kdyki 11-6

fp=k 11-14fp=k 11-14fp=k 11-14fp=k 11-14fp=k 11-14 vory niZ.k lw;Z dk okLrfod izfrfcac cukrk gS

,d rh{.k (Li"V) pednkj fcanq izkIr u gks tk,
(fp=k 11-14)A niZ.k rFkk dkxT+k dh 'khV dks oqQN
feuV osQ fy, fLFkj jf[k,A D;k dkxT+k tyuk izkjaHk
dj nsrk gS\

;g pednkj fcanq] okLro esa] lw;Z dk izfrfcac
gSA è;ku nhft,] ;g izfrfcac insZ (dkxT+k dh 'khV)
ij cu jgk gSA insZ ij cuus okys izfrfcac dks
okLrfod izfrfcac okLrfod izfrfcac okLrfod izfrfcac okLrfod izfrfcac okLrfod izfrfcac dgrs gSaA Lej.k dhft, fd
fØ;kdyki 11-2 esa lery niZ.k }kjk cus eksecÙkh
dh ykS osQ izfrfcac dks insZ ij izkIr ugha fd;k tk
ldk FkkA bl izdkj osQ izfrfcac dks vkHkklh izfrfcacvkHkklh izfrfcacvkHkklh izfrfcacvkHkklh izfrfcacvkHkklh izfrfcac
dgrs gSaA

vkb,] vc vory niZ.k }kjk cus eksecÙkh dh
ykS osQ izfrfcac dks insZ ij izkIr djus dk iz;Ru djsaA

fØ;kdyki 11-7fØ;kdyki 11-7fØ;kdyki 11-7fØ;kdyki 11-7fØ;kdyki 11-7

vory niZ.k dks fp=k 11-15 esa fn[kk, vuqlkj
esT+k ij j[ks fdlh LVSaM (dksbZ izca/] tks niZ.k dks
fLFkj j[k losQ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS)
ij yxkb,A xÙks dh fdlh 'khV (yxHkx 15 cm ×

10 cm) ij ,d lisQn dkx”k fpidkb,A ;g ,d
insZ dk dk;Z djsxhA esT+k ij ,d tyrh gqbZ
eksecÙkh niZ.k ls yxHkx 50 cm dh nwjh ij

vory rFkk mÙky niZ.kksa dks xksyh; niZ.k D;ksa
dgrs gSa\ jcM+ dh ,d xsan yhft, rFkk blosQ ,d
Hkkx dks pkowQ vFkok vkjh ls dkfV, ¹fp=k 11-13
(a)ºA
lko/ku! xsan dkVus osQ fy, fdlh vius lslko/ku! xsan dkVus osQ fy, fdlh vius lslko/ku! xsan dkVus osQ fy, fdlh vius lslko/ku! xsan dkVus osQ fy, fdlh vius lslko/ku! xsan dkVus osQ fy, fdlh vius ls
cM+s O;fDr dh lgk;rk yhft,AcM+s O;fDr dh lgk;rk yhft,AcM+s O;fDr dh lgk;rk yhft,AcM+s O;fDr dh lgk;rk yhft,AcM+s O;fDr dh lgk;rk yhft,A
dVh gqbZ xsan dk Hkhrjh i`"B vory rFkk ckgjh
i`"B mÙky dgykrk gS ¹fp=k 11-13 (b)ºA

fp=k 11-13 fp=k 11-13 fp=k 11-13 fp=k 11-13 fp=k 11-13 xksyh; niZ.k xksys dk ,d Hkkx gS

psrkouhpsrkouhpsrkouhpsrkouhpsrkouh

fØ;kdyki 11-6 lw;Z osQ izdk'k esa fd;k tkuk gSA
lko/ku! dHkh Hkh lw;Z dks ;k blosQ izfrfcac dks
lhèks er nsf[k,] D;ksafd blls vkidh vk¡[k [kjkc gks
ldrh gSA vki lw;Z osQ izfrfcac dks fdlh insZ ;k
nhokj ij cukdj ns[k ldrs gSaA

mÙky i`"B

vory i`"B(a) (b)

,d vory niZ.k yhft,A blosQ ijkorZd i`"B dks
lw;Z dh vksj j[kdj idfM+,A niZ.k ls ijkofrZr
izdk'k dks ,d dkxT+k dh 'khV ij izkIr djus
dk iz;Ru dhft,A dkxT+k dh 'khV dks rc rd
vkxs&ihNs (lek;ksftr) dhft,] tc rd fd vkidks
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jf[k,A insZ ij eksecÙkh dh ykS dk izfrfcac izkIr
djus dk iz;Ru dhft,A blosQ fy,] insZ dks niZ.k
dh vksj vFkok niZ.k ls nwj ml le; rd ljdkb,]
tc rd fd ykS dk rh{.k izfrfcac izkIr u gks
tk,A è;ku jf[k, fd eksecÙkh ls niZ.k ij iM+us
okys izdk'k dks inkZ ckèkk u igq¡pk,A D;k ;g
izfrfcac okLrfod gS ;k vkHkklh gS\ D;k bldk
lkbT+k ykS ftruk gh gS\

vc eksecÙkh dks niZ.k dh vksj ykb, rFkk bls
blls vyx&vyx nwfj;ksa ij jf[k,A izR;sd voLFkk
esa insZ ij izfrfcac izkIr djus dk iz;Ru dhft,A

vius izs{k.kksa dks lkj.kh 11-1 esa vafdr dhft,A
tc eksecÙkh niZ.k osQ vR;ar fudV gS] D;k rc

fp=k 11-15 fp=k 11-15 fp=k 11-15 fp=k 11-15 fp=k 11-15 vory niZ.k }kjk cus okLrfod izfrfcac

(a) (b)

Hkh izfrfcac dks insZ ij izkIr dj ikuk laHko gS
(fp=k 11-16)\

lkj.kh 11-1 fdlh vory niZ.k }kjk fcac dh fofHkUu fLFkfr;ks a osQ fy, cus izfrfcaclkj.kh 11-1 fdlh vory niZ.k }kjk fcac dh fofHkUu fLFkfr;ks a osQ fy, cus izfrfcaclkj.kh 11-1 fdlh vory niZ.k }kjk fcac dh fofHkUu fLFkfr;ks a osQ fy, cus izfrfcaclkj.kh 11-1 fdlh vory niZ.k }kjk fcac dh fofHkUu fLFkfr;ks a osQ fy, cus izfrfcaclkj.kh 11-1 fdlh vory niZ.k }kjk fcac dh fofHkUu fLFkfr;ks a osQ fy, cus izfrfcac

fcac dh niZ.k ls nwjhfcac dh niZ.k ls nwjhfcac dh niZ.k ls nwjhfcac dh niZ.k ls nwjhfcac dh niZ.k ls nwjh izfrfcac dh izÑfrizfrfcac dh izÑfrizfrfcac dh izÑfrizfrfcac dh izÑfrizfrfcac dh izÑfr
fcac ls NksVk@cM+k mYVk@lh/k okLrfod@vkHkklh

50 cm

40 cm

30 cm

20 cm

10 cm

5 cm

fp=k 11-16fp=k 11-16fp=k 11-16fp=k 11-16fp=k 11-16 vory niZ.k }kjk cuk vkHkklh izfrfcac
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fp=k 11-18 fp=k 11-18 fp=k 11-18 fp=k 11-18 fp=k 11-18 VkWpZ dk ijkorZd

cw>ks us viuh ubZ lkbfdy dh ?kaVh osQ pednkj
i`"B esa viuk izfrfcac ns[kkA mlus ns[kk fd mldk
izfrfcac lh/k rFkk lkbT+k esa NksVk gSA mls mRlqdrk
gS fd D;k ?kaVh Hkh ,d izdkj dk xksyh; niZ.k gSA
D;k vki igpku ldrs gSa fd ;g fdl izdkj dk
niZ.k gS\

è;ku nhft, fd ?kaVh dk ijkorZd ì"B mÙky gSA

fØ;kdyki 11-8fØ;kdyki 11-8fØ;kdyki 11-8fØ;kdyki 11-8fØ;kdyki 11-8

fØ;kdyki 11-7 dks vc vory niZ.k osQ LFkku ij
mÙky niZ.k ysdj nksgjkb, (fp=k 11-19)A vius
izs{k.kksa dks fØ;kdyki 11-7 dh Hkk¡fr lkj.kh esa
vafdr dhft,A

fp=k 11-17 fp=k 11-17 fp=k 11-17 fp=k 11-17 fp=k 11-17 nar fpfdRld ejht dks ns[krs gq,

fp=k 11-19 fp=k 11-19 fp=k 11-19 fp=k 11-19 fp=k 11-19 mÙky niZ.k }kjk cuk;k x;k izfrfcac

ge ns[krs gSa fd vory niZ.k }kjk cuk izfrfcac
lkbT+k esa fcac ls NksVk ;k cM+k gks ldrk gSA izfrfcac
okLrfod vFkok vkHkklh Hkh gks ldrk gSA

vory niZ.kksa dk mi;ksx vusd iz;kstuksa osQ
fy, fd;k tkrk gSA laHkor% vkius MkWDVjksa dks
vk¡[k] dku] ukd rFkk xys dk fujh{k.k djrs le;
vory niZ.k dk mi;ksx djrs ns[kk gksxkA nar
fo'ks"kKksa }kjk vory niZ.k dk mi;ksx nk¡rksa dk cM+k
izfrfcac ns[kus osQ fy, fd;k tkrk gS (fp=k 11-17)A

VkWpZ] dkjksa rFkk LowQVjksa osQ vxznhi osQ ijkorZd i`"B
dh vkÑfr Hkh vory gSa (fp=k 11-18)A

D;k vki mÙky niZ.k }kjk fcac dh fdlh Hkh
nwjh osQ fy, okLrfod izfrfcac izkIr dj ikrs gSa\
D;k vki fcac ls cM+s lkbT+k dk izfrfcac izkIr dj
ldrs gSa\

D;k vc vki okguksa osQ ik'oZ niZ.kksa (lkbM
fejj) esa mi;ksx fd, tkus okys niZ.kksa dks igpku
ldrs gSa\ ;s mÙky niZ.k gSaA mÙky niZ.k vfèkd {ks=k
osQ n`'; dk izfrfcac cuk ldrs gSaA vr%] ;s pkydksa
dks ihNs osQ vis{kkÑr vf/d {ks=k osQ okguksa dks
ns[kus esa lgk;rk djrs gSa (fp=k 11-20)A
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psrkouhpsrkouhpsrkouhpsrkouhpsrkouh
ysal ls lw;Z dks ;k fdlh pedhys izdk'k dks ns[kuk
[krjukd gSA vkidks mÙky ysal ls lw;Z osQ izdk'k dks
vius 'kjhj osQ fdlh Hkkx ij I+kQksdflr u djus osQ
ckjs esa Hkh lko/kuh cjruh pkfg,A

fp=k 11-20fp=k 11-20fp=k 11-20fp=k 11-20fp=k 11-20 mÙky niZ.k ik'oZ niZ.k osQ :i esa

11-5 11-5 11-5 11-5 11-5 ysalksysalksysalksysalksysalksa }kjk cus izfrfcaca }kjk cus izfrfcaca }kjk cus izfrfcaca }kjk cus izfrfcaca }kjk cus izfrfcac

vkius vko/Zd ysal (gSaMysal) ns[kk gksxkA ;g cgqr
NksVs fizaV dks i<+us osQ fy, mi;ksx fd;k tkrk gS
(fp=k 11-21)A laHkor% vkius bldk mi;ksx dkWdjksp
vFkok osaQpq, osQ 'kjhj osQ Hkkxksa dks ns[kus osQ fy, Hkh
fd;k gksxkA vko/Zd ysal okLro esa ,d izdkj dk
ysal gh gSA

fp=k 11-21fp=k 11-21fp=k 11-21fp=k 11-21fp=k 11-21 ,d vko/Zd ysal

ysalksa dk mi;ksx O;kid :i esa p'eksa] nwjn'kZdksa
(nwjchuksa) rFkk lw{enf'kZ;ksa esa fd;k tkrk gSA bl lwph
esa ysalksa osQ oqQN vU; mi;ksx tksM+us dk iz;Ru dhft,A

oqQN ysal yhft,A mUgsa Li'kZ djosQ eglwl dhft,A
D;k vki osQoy Li'kZ djosQ oqQN varj ns[k ikrs gSa\
os ysal] tks fdukjksa dh vis{kk chp esa eksVs izrhr gksrs
gSa] mÙky ysal dgykrs gSa ¹fp=k 11-22 (a)ºA tks
fdukjksa dh vis{kk chp esa irys eglwl gksrs gSa]
vory ysal dgykrs gSa ¹fp=k 11-22 (b)ºA è;ku
nhft, fd ysal ikjn'khZ gksrs gSa rFkk buesa ls izdk'k
xqT+kj ldrk gSA

vkb,] ysalksa ls [ksysaA

fØ;kdyki 11-9fØ;kdyki 11-9fØ;kdyki 11-9fØ;kdyki 11-9fØ;kdyki 11-9

,d mÙky ysal vFkok vko/Zd ysal yhft,A bls
lw;Z dh fdj.kksa osQ ekxZ esa jf[k,A fp=k 11-23 esa
n'kkZ, vuqlkj ,d dkxT+k dh 'khV jf[k,A ysal rFkk
dkxT+k osQ chp dh nwjh dks ml le; rd lek;ksftr
dhft,] tc rd fd vkidks dkxT+k ij ,d pednkj
fcanq izkIr u gks tk,A bl fLFkfr esa ysal rFkk dkxT+k
dks oqQN feuV osQ fy, fLFkj jf[k,A D;k dkxT+k
tyuk izkjaHk dj nsrk gS\

fp=k 11-22fp=k 11-22fp=k 11-22fp=k 11-22fp=k 11-22 (a) mÙky ysal rFkk (b) vory ysal
(a) (b)
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fp=k 11-25 fp=k 11-25 fp=k 11-25 fp=k 11-25 fp=k 11-25 fofHkUu nwfj;ksa ij j[ks fcac osQ fy, mÙky ysal
}kjk cus izfrfcac

(a)

(b)

vc mÙky ysal dks vory ysal ls cny yhft,A
D;k vc Hkh vkidks dkxT+k ij pednkj fcanq fn[kkbZ
nsrk gS\ bl ckj vkidks pednkj fcanq D;ksa ugha
izkIr gks jgk gS\

geus niZ.kksa osQ fy, ns[kk gS fd fcac dh fofHkUu
fLFkfr;ksa osQ fy, izfrfcacksa dh izÑfr rFkk lkbT+k
cnyrs gSaA D;k ;g ysalksa osQ fy, Hkh ekU; gS\

fp=k 11-23 fp=k 11-23 fp=k 11-23 fp=k 11-23 fp=k 11-23 mÙky ysal }kjk lw;Z dk okLrfod izfrfcac

lkekU;r% mÙky ysal] ml ij iM+us okys (vkifrr)
izdk'k dks vfHklfjr (vanj dh vksj eksM+uk)
dj nsrk gS ¹fp=k 11-24 (a)ºA blhfy, bls
vfHklkjh ysal Hkh dgrs gSaA blosQ foijhr] vory
ysal vkifrr izdk'k dks vilfjr (ckgj dh vksj
eksM+uk) djrk gSA vr% bls vilkjh ysal dgrs gSa
¹fp=k 11-24 (b)ºA

(b)

(a)

fp=k 11-24fp=k 11-24fp=k 11-24fp=k 11-24fp=k 11-24

vkb,] ns[ksaA

fØ;kdyki 11-10fØ;kdyki 11-10fØ;kdyki 11-10fØ;kdyki 11-10fØ;kdyki 11-10

,d mÙky ysal yhft, rFkk bls esT+k ij j[ks ,d
LVSaM ij yxkb,] tSlk fd vkius vory niZ.k esa
fd;k FkkA esT+k ij ,d tyrh gqbZ eksecÙkh dks ysal
ls yxHkx 50 cm dh nwjh ij jf[k, (fp=k 11-25)A
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fp=k 11-27fp=k 11-27fp=k 11-27fp=k 11-27fp=k 11-27 vory ysal }kjk cuk izfrfcac

fp=k 11-26 fp=k 11-26 fp=k 11-26 fp=k 11-26 fp=k 11-26 mÙky ysal }kjk cuk vkHkklh izfrfcac

11-6 lw;Z dk izdk'k11-6 lw;Z dk izdk'k11-6 lw;Z dk izdk'k11-6 lw;Z dk izdk'k11-6 lw;Z dk izdk'k     &&&&&     'osr vFkok'osr vFkok'osr vFkok'osr vFkok'osr vFkok
jaxhujaxhujaxhujaxhujaxhu\\\\\

D;k vkius vkdk'k esa dHkh banz/uq"k ns[kk gS\ vkius
è;ku fd;k gksxk fd ;g izk;% o"kkZ osQ i'pkr~
fn[kykbZ nsrk gS] tc lw;Z vkdk'k esa f{kfrt osQ ikl
gksrk gSA banz/uq"k vkdk'k esa vusd jaxksa osQ ,d cM+s èkuq"k
(vkoZQ) osQ :i esa fn[kykbZ nsrk gS (fp=k 11-28)A

bldk vFkZ ;g gS fd ge ysal }kjk
cus izfrfcac dks fcac dh fn'kk esa

ns[krs gSaA

ysal osQ nwljh vksj j[ks dkxT+k osQ insZ ij eksecÙkh
dh ykS dk izfrfcac izkIr djus dk iz;Ru dhft,A
vkidks insZ dks ysal dh vksj ;k ysal ls nwj ys
tkuk gksxk] ftlls fd vkidks ykS dk Li"V (rh{.k)
izfrfcac izkIr gks tk,A vkidks fdl izdkj dk
izfrfcac izkIr gksrk gS\ D;k ;g okLrfod gS ;k
vkHkklh\

vc ysal ls eksecÙkh dh nwjh cnfy, (fp=k 11-25)A
izR;sd voLFkk esa dkxT+k osQ insZ dks ljdkdj] bl
ij eksecÙkh dh ykS dk izfrfcac izkIr djus dk
iz;Ru dhft,A vory niZ.k osQ fy, fd, x,
fØ;kdyki 11-7 osQ vuqlkj vius izs{k.kksa dks
lkj.khc¼ dhft,A

D;k fcac dh fdlh fLFkfr osQ fy, vkidks ,slk
izfrfcac izkIr gksrk gS] tks lh/k rFkk vkofèkZr gks
(fp=k 11-26)\ D;k bl izfrfcac dks insZ ij izkIr
fd;k tk ldrk gS\ D;k ;g okLrfod gS ;k

vkHkklh gS\ ,slh fLFkfr esa gh mÙky ysal dks
vkofèkZr ysal dh Hkk¡fr mi;ksx fd;k tkrk gSA

blh izdkj vory ysal }kjk cus izfrfcacksa dk
vè;;u dhft,A vki ik,¡xs fd vory ysal }kjk
cus izfrfcac lnSo vkHkklh] lh/s rFkk fcac osQ lkbT+k
ls NksVs gSa (fp=k 11-27)A

fp=k 11-28 fp=k 11-28 fp=k 11-28 fp=k 11-28 fp=k 11-28 banz/uq"k
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banzèkuq"k tSls gh o.kZ ;gk¡ Hkh ns[k ikrs gSa (fp=k
11-30)\ ;g n'kkZrk gS fd lw;Z osQ izdk'k esa lkr
o.kZ fo|eku gSaA ,sls izdk'k dks 'osr izdk'k Hkh
dgrs gSaA 'osr izdk'k osQ o.kks± dks igpkuus dk
iz;Ru dhft, rFkk buosQ uke viuh uksVcqd esa
fyf[k,A

banz/uq"k esa fdrus o.kZ (jax) gksrs gSa\ eksVs rkSj
ij] banz/uq"k esa lkr o.kZ gksrs gSaA ;s gSa& yky] ukjaxh]
ihyk] gjk] uhyk] tkequh rFkk cSaxuhA vkius ns[kk
gksxk fd tc vki lkcqu osQ cqycqys cukrs gSa] rks os
Hkh jaxhu fn[kykbZ nsrs gSaA blh izdkj] tc izdk'k
fdlh lhMh (CD) ls ijkofrZr gksrk gS] rks vkidks
vusd o.kZ fn[kkbZ nsrs gSa (fp=k 11-29)A

bldk vFkZ ;g gS fd 'osr
izdk'k esa lkr o.kZ gksrs gSaA

igsyh vkidks crkuk pkgrh gS fd vki
banz/uq"k rc gh ns[k ldrs gSa] tc
vkidh ihB lw;Z dh vksj gksA

fp=k 11-29 fp=k 11-29 fp=k 11-29 fp=k 11-29 fp=k 11-29 lw;Z osQ izdk'k esa j[kh ,d lhMh (CD)

bu lc vuqHkoksa ds vkèkkj ij D;k ge ;g dg
ldrs gSa fd lw;Z dk izdk'k fofHkUu o.kks± dk feJ.k
gS\ vkb,] tk¡p djsaA

fØ;kdyki 11-11fØ;kdyki 11-11fØ;kdyki 11-11fØ;kdyki 11-11fØ;kdyki 11-11

dk¡p dk ,d fizT+e yhft,A fdlh va/sjs dejs dh
f[kM+dh osQ NksVs fNnz ls lw;Z osQ izdk'k dk ,d
iryk fdj.k iqat fizT+e osQ ,d iQyd ij Mkfy,A
fizT+e osQ nwljs iQyd ls ckgj fudyus okys izdk'k
dks lisQn dkxT+k dh ,d 'khV vFkok lisQn nhokj
ij fxjus nhft,A vki D;k ns[krs gSa\ D;k vki

D;k ge bu lkr o.kks± dks feykdj 'osr izdk'k
izkIr dj ldrs gSa\ vkb,] iz;Ru djsaA

fØ;kdyki 11-12fØ;kdyki 11-12fØ;kdyki 11-12fØ;kdyki 11-12fØ;kdyki 11-12

yxHkx 10 cm O;kl dh xÙks dh ,d o`Ùkkdkj
fMLd yhft,A bl fMLd dks lkr [kaMksa esa ck¡V
yhft,A fp=k 11-31 (a) esa n'kkZ, vuqlkj bu [kaMksa
dks banz/uq"k osQ lkr o.kks± ls isaV dhft,A vki bu
[kaMksa ij fofHkUu o.kks± osQ dkxT+k Hkh fpidk ldrs
gSaA fMLd osQ osaQnz ij ,d NksVk fNnz cukb,A fMLd
dks ,d ckWy isu osQ jhfI+kQy dh uksd ij <hys ls
yxkb,A lqfuf'pr dhft, fd fMLd Lora=krkiwoZd

fp=k 11-30fp=k 11-30fp=k 11-30fp=k 11-30fp=k 11-30 fiz”e lw;Z osQ izdk'k dh ,d fdj.kiqat dks lkr o.kks±
esa foHkDr dj nsrk gS
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?kw.kZu dj (?kwe) losQ ¹fp=k 11-31 (a)ºA fMLd
dks fnu osQ izdk'k esa ?kqekb,A tc fMLd rs”kh ls
?kwerh gS] rks o.kZ vkil esa fey tkrs gSa rFkk fMLd

fp=k 11-32 fp=k 11-32 fp=k 11-32 fp=k 11-32 fp=k 11-32 lkr o.kks± okyk y ŵ

igsyh dks ,d vf}rh; fopkj vk;k gSA mlus ,d o`Ùkkdkj fMLd dh lgk;rk ls ,d NksVk lk y^ w cuk;k]
ftl ij banz/uq"k osQ lkrksa o.kks± dks isaV fd;k x;k gS (fp=k 11-32)A tc y^ w ?kw.kZu djrk gS] rks og yxHkx
'osr fn[kkbZ nsrk gSA

izeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCn

vko/Zd vko/Zd vko/Zd vko/Zd vko/Zd ysalysalysalysalysal
i'p n`'; niZ.ki'p n`'; niZ.ki'p n`'; niZ.ki'p n`'; niZ.ki'p n`'; niZ.k
fizTfizTfizTfizTfizT++ ++ +eeeee
banz/uq"kbanz/uq"kbanz/uq"kbanz/uq"kbanz/uq"k

okLrfod izfrfcacokLrfod izfrfcacokLrfod izfrfcacokLrfod izfrfcacokLrfod izfrfcac
ik'oZniZ.kik'oZniZ.kik'oZniZ.kik'oZniZ.kik'oZniZ.k

xksyh; niZ.kxksyh; niZ.kxksyh; niZ.kxksyh; niZ.kxksyh; niZ.k
vkHkklh izfrfcacvkHkklh izfrfcacvkHkklh izfrfcacvkHkklh izfrfcacvkHkklh izfrfcac
vfHklfjrvfHklfjrvfHklfjrvfHklfjrvfHklfjr
vfHklkjh vfHklkjh vfHklkjh vfHklkjh vfHklkjh ysalysalysalysalysal
vilfjrvilfjrvilfjrvilfjrvilfjr
vilkjh vilkjh vilkjh vilkjh vilkjh ysalysalysalysalysal

vory vory vory vory vory ysalysalysalysalysal
vory niZ.kvory niZ.kvory niZ.kvory niZ.kvory niZ.k
mÙky mÙky mÙky mÙky mÙky ysalysalysalysalysal
mÙky niZ.kmÙky niZ.kmÙky niZ.kmÙky niZ.kmÙky niZ.k

izfrfcacizfrfcacizfrfcacizfrfcacizfrfcac
fcacfcacfcacfcacfcac

fp=k 11-31 fp=k 11-31 fp=k 11-31 fp=k 11-31 fp=k 11-31 (a) lkr o.kks± okyh dksbZ fMLd (b) rsth ls ?kqekus ij ;g 'osr izrhr gksrh gS

(a) (b)

'osr lh izrhr gksrh gS ¹fp=k 11-31 (b)ºA
bl fMLd dks lkekU;r% U;wVuU;wVuU;wVuU;wVuU;wVu dh fMLd dh fMLd dh fMLd dh fMLd dh fMLd
dgrs gSaA
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vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

n izdk'k ljy js[kk osQ vuqfn'k xeu djrk gSA

n dksbZ Hkh ikWfy'k fd;k gqvk vFkok pednkj i`"B niZ.k dh Hkk¡fr dk;Z djrh gSA

n tks izfrfcac insZ ij izkIr fd;k tk losQ] okLrfod izfrfcac dgykrk gSA

n ftl izfrfcac dks insZ ij izkIr u fd;k tk losQ] mls vkHkklh izfrfcac dgrs gSaA

n lery niZ.k }kjk cuk izfrfcac lh/k gksrk gSA ;g vkHkklh gksrk gS] rFkk fcac osQ
leku lkbT+k dk gksrk gSA izfrfcac niZ.k osQ ihNs mruh gh nwjh ij curk gS] ftruh
fd niZ.k osQ lkeus fcac dh nwjh gksrh gSA

n niZ.k }kjk cus izfrfcac esa] fcac dk oke Hkkx izfrfcac osQ nf{k.k Hkkx dh Hkk¡fr fn[kkbZ
nsrk gS rFkk fcac dk nf{k.k Hkkx izfrfcac osQ oke Hkkx dh Hkk¡fr fn[kkbZ nsrk gSA

n vory niZ.k okLrfod rFkk mYVk izfrfcac cuk ldrk gSA tc fcac dks niZ.k osQ
vR;ar fudV j[krs gSa] rks izfrfcac vkHkklh] lh/k rFkk vkof/Zr gksrk gSA

n mÙky niZ.k }kjk cuk izfrfcac lh/k] vkHkklh rFkk lkbT+k esa fcac ls NksVk gksrk gSA

n mÙky ysal okLrfod rFkk mYVk izfrfcac cuk ldrk gSA tc fcac ysal osQ vR;ar
fudV j[kk tkrk gS] rks cuus okyk izfrfcac vkHkklh] lh/k rFkk vkof/Zr gksrk gSA
tc mÙky ysal dks] oLrqvksa dks vkof/Zr djosQ ns[kus osQ fy, mi;ksx fd;k tkrk
gS] rks mls vko/Zd ysal dgrs gSaA

n vory ysal lnSo lh/k] vkHkklh rFkk lkbT+k esa fcac ls NksVk izfrfcac cukrk gSA

n 'osr izdk'k lkr o.kks± dk feJ.k gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1-1-1-1-1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,Aµ

(d) ftl izfrfcac dks insZ ij u izkIr fd;k tk losQ] og &&&&&&&&&&&&&&&

dgykrk gSA

([k) ;fn izfrfcac lnSo vkHkklh rFkk lkb”k esa NksVk gks] rks ;g fdlh mÙky
&&&&&&&&&&&&&&& }kjk cuk gksxkA

(x) ;fn izfrfcac lnSo fcac osQ lkb”k dk cus] rks niZ.k &&&&&&&&&&&&&&& gksxkA

(?k) ftl izfrfcac dks insZ ij izkIr fd;k tk losQ] og &&&&&&&&&&&&&&& izfrfcac
dgykrk gSA

(p) vory &&&&&&&&&&&&&&& }kjk cuk;k x;k izfrfcac insZ ij izkIr ugha fd;k
tk ldrkA
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2-2-2-2-2- fuEufyf[kr oDrO; ^lR;* gSa vFkok ^vlR;*µ

(d) ge mÙky niZ.k ls vkof/Zr rFkk lh/k izfrfcac izkIr dj ldrs gSaA

([k) vory ysal lnSo vkHkklh izfrfcac cukrk gSA

(x) vory niZ.k ls ge okLrfod] vkof/Zr rFkk mYVk izfrfcac izkIr dj
ldrs gSaA

(?k) okLrfod izfrfcac dks insZ ij izkIr ugha fd;k tk ldrkA

(p) vory niZ.k lnSo okLrfod izfrfcac cukrk gSA

3-3-3-3-3- dkWye A esa fn, x, 'kCnksa dk feyku dkWye B osQ ,d vFkok vf/d dFkuksa
ls dhft,&&&&&&&&&&

dkWye dkWye dkWye dkWye dkWye A dkWye dkWye dkWye dkWye dkWye B
(d) lery niZ.k (i) vko/Zd ysal dh Hkk¡fr mi;ksx gksrk gSA
([k) mÙky niZ.k (ii) vf/d {ks=k osQ n`'; dk izfrfcac cuk

ldrk gSA
(x) mÙky ysal (iii) nar fpfdRld nkarksa dk vkof/Zr izfrfcac

ns[kus osQ fy, mi;ksx djrs gSaA

(?k) vory niZ.k (iv) mYVk rFkk vkof/Zr izfrfcac cuk ldrk gSA

(p) vory ysal (v) izfrfcac lh/k rFkk fcac osQ lkbT+k dk
izfrfcac cukrk gSA

(vi) lh/k rFkk fcac osQ lkbT+k ls NksVk izfrfcac
cukrk gSA

4-4-4-4-4- lery niZ.k }kjk cus izfrfcac osQ vfHky{k.k fyf[k,A

5-5-5-5-5- v¡xzsth ;k vU; dksbZ Hkk"kk] ftldk vkidks Kku gS] dh o.kZekyk osQ mu v{kjksa
dk irk yxkb,] ftuosQ lery niZ.k esa cus izfrfcac fcYoqQy v{kjksa osQ ln`';
yxrs gSaA vius ifj.kkeksa dh foospuk dhft,A

6-6-6-6-6- vkHkklh izfrfcac D;k gksrk gS\ dksbZ ,slh fLFkfr crkb,] tgk¡ vkHkklh izfrfcac
curk gksA

7-7-7-7-7- mÙky rFkk vory ysalksa esa nks varj fyf[k,A

8-8-8-8-8- vory rFkk mÙky niZ.kksa dk ,d&,d mi;ksx fyf[k,\

9-9-9-9-9- fdl izdkj dk niZ.k okLrfod izfrfcac cuk ldrk gS\

10-10-10-10-10- fdl izdkj dk ysal lnSo vkHkklh izfrfcac cukrk gS\
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iz'u la[;k 11 ls 13 esa lgh fodYi dk p;u dhft,iz'u la[;k 11 ls 13 esa lgh fodYi dk p;u dhft,iz'u la[;k 11 ls 13 esa lgh fodYi dk p;u dhft,iz'u la[;k 11 ls 13 esa lgh fodYi dk p;u dhft,iz'u la[;k 11 ls 13 esa lgh fodYi dk p;u dhft,&&&&&&&&&&µ

11-11-11-11-11- fcac ls cM+s lkbT+k dk vkHkklh izfrfcac cuk;k tk ldrk gS\

(i) vory ysal }kjk

(ii) vory niZ.k }kjk

(iii) mÙky niZ.k }kjk

(iv) lery niZ.k }kjk

12-12-12-12-12- MsfoM vius izfrfcac dks lery niZ.k esa ns[k jgk gSA niZ.k rFkk mlosQ izfrfcac
osQ chp dh nwjh 4 m gSA ;fn og niZ.k dh vksj 1 m pyrk gS] rks MsfoM rFkk
mlosQ izfrfcac osQ chp dh nwjh gksxh&&&&&&&&&&

(i) 3 m

(ii) 5 m

(iii) 6 m

(iv) 8 m

13-13-13-13-13- ,d dkj dk i'p n`'; niZ.k lery niZ.k gSA Mªkboj viuh dkj dks 2 m/s

dh pky ls ^cSd* djrs le; i'p n`'; niZ.k esa viuh dkj osQ ihNs [kM+s (ikdZ
fd, gq,) fdlh Vªd dk izfrfcac ns[krk gSA Mªkboj dks Vªd dk izfrfcac ftl
pky ls viuh vksj vkrk izrhr gksxk] og gS&&&&&&&&&&

(i) 1 m/s

(ii) 2 m/s

(iii) 4 m/s

(iv) 8 m/s

foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;Z

1-1-1-1-1- niZ.k ls [ksfy,&&&&&&&&&&

dkx”k dh ,d iryh 'khV] ikWyhFkhu ;k dk¡p ij LoSQp isu ls viuk uke
fyf[k,A lery niZ.k osQ lkeus [kM+s gksdj 'khV ij fy[ks vius uke dks if<+,A
vc niZ.k esa vius }kjk fy[ks uke osQ izfrfcac dks nsf[k,A

2-2-2-2-2- ikuh esa tyrh eksecÙkh

twrs dk ,d [kkyh fMCck yhft,] tks ,d vksj ls [kqyk gksA blesa ,d NksVh tyrh
gqbZ eksecÙkh jf[k,A ikjn'kZd dk¡p dh ,d 'khV (yxHkx 25 cm × 25 cm)
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bl eksecÙkh osQ lkeus jf[k,
(fp=k 11-33)A  dk¡p dh 'khV
osQ ihNs eksecÙkh osQ izfrfcac
dh fLFkfr uksV dhft,A bl fLFkfr
ij ikuh ls Hkjk ,d fxykl
jf[k,A vius fe=kksa ls dk¡p dh
'khV osQ vkj&ikj eksecÙkh osQ
izfrfcac dks ns[kus osQ fy, dfg,A
vkiosQ fe=kksa dks ;g ns[kdj
vk'p;Z gksxk fd eksecÙkh ikuh
esa ty jgh gSA dkj.k dh O;k[;k
djus dk iz;Ru dhft,A

3-3-3-3-3- banz/uq"k cukb,&&&&&&&&&&

Lo;a viuk banz/uq"k cukus dk iz;Ru dhft,A bl ifj;kstuk dks vki izkr%dky
;k lk;adky dj ldrs gSaA lw;Z dh vksj viuh ihB djosQ [kM+s gks tkb,A ckx
esa ikuh nsus osQ fy, dke vkus okyk eksVk ikbi yhft,A vius lkeus ikuh dk
,d iQOokjs cukb,A bl iQOokjs esa vki banz/uq"k osQ fofHkUu o.kZ ns[k ldrs gSaA

4-4-4-4-4- fdlh foKku osaQnz] foKku ikoZQ ;k xk¡o osQ esys esa] ^gkL; xSyjh* (g¡lh osQ xksy
xIis) nsf[k,A ogk¡ ij vki oqQN cM+s niZ.k ns[ksaxsA bu niZ.kksa esa vki viuk foÑr
rFkk gkL;dj izfrfcac ns[k ldrs gSaA ;gk¡ mi;ksx fd, tkus okys niZ.kksa osQ izdkj
tkuus dk iz;Ru dhft,A

5-5-5-5-5- fdlh lehiLFk vLirky esa tkb,A vki fdlh nar ;k us=k fpfdRld ;k ukd]
dku o xys osQ fo'ks"kK osQ fpfdRlky; esa Hkh tk ldrs gSaA MkWDVj ls mu niZ.kksa
dks fn[kkus dh izkFkZuk dhft,] tks dku] ukd] xyk] vk¡[k rFkk nk¡r ns[kus osQ fy,
mi;ksx fd, tkrs gSaA D;k vki bu ;a=kksa esa mi;ksx fd, tkus okys niZ.kksa dks
igpku ldrs gSa\

6-6-6-6-6- Hkwfedk dk [ksy (jksy Iys)

bl [ksy dks oqQN cPpksa dk lewg (xzqi) feydj [ksy ldrk gSA ,d cPps dks
fcac dh Hkwfedk djus dks nh tk,xh rFkk nwljk cPpk bl fcac osQ izfrfcac dh
Hkwfedk djsxkA fcac rFkk izfrfcac ,d nwljs osQ izfrfcac dh Hkwfedk fuHkk,xkA fcac
rFkk izfrfcac ,d nwljs osQ vkeus&lkeus cSBsaxsA fcac vius vaxksa ls oqQN xfr;k¡
djsxk] tSls viuk ,d gkFk mBk,xk] ,d dku idM+sxk vkfnA izfrfcac dh fcac
osQ ,D'ku osQ vuqlkj] ftl izdkj izfrfcac ,D'ku djrk gS oSlk gh ,D'ku djuk

fp=k 11-33fp=k 11-33fp=k 11-33fp=k 11-33fp=k 11-33 ikuh esa tyrh eksecÙkh
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fp=k 11-34fp=k 11-34fp=k 11-34fp=k 11-34fp=k 11-34 vkfoZQehMhT+k osQ niZ.k

gksxkA ckdh xzqi izfrfcac osQ ,D'kuksa dks ns[ksxkA ;fn izfrfcac lgh ,D'ku ugha dj
ikrk] rks og [ksy ls ckgj gks tk,xh@tk,xkA mldk LFkku nwljk cPpk ys ysxk vkSj
[ksy vkxs c<+rk tk,xkA vki vius fu;e cukdj mlosQ vuqlkj vad nsus dh
dksbZ fof/ r; dj ldrs gSaA tks xzqi lcls vfèkd vad izkIr djsxk] og fot;h
?kksf"kr fd;k tk,xkA

D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\

niZ.k] vL=kksa dh Hkk¡fr Hkh mi;ksx esa yk, tk ldrs gSaA dgrs gSa fd xzhd oSKkfud
vkfoZQehMht+ us yxHkx nks gtkj o"kZ igys ,slk dj fn[kk;k FkkA tc jkseuksa us xzhd
osQ leqnzh rV osQ lk;jkD;wt (fllyh) uked uxj ij vkØe.k fd;k] rks vkfoZQehMht+
us fp=k 11-34 esa n'kkZ, vuqlkj niZ.kksa dks yxk;kA niZ.kksa dks fdlh Hkh fn'kk esa ?kqek;k
tk ldrk FkkA bUgsa bl izdkj O;ofLFkr fd;k x;k fd os lw;Z osQ izdk'k dks jkseu
lSfudksa osQ Åij ijkofrZr dj ldrs FksA lw;Z osQ izdk'k ls jkseu lSfud pkSaf/;k x,A
os ugha tkurs Fks fd D;k gks jgk gSA os pdjk x, vkSj Hkkx [kM+s gq,A ;g ,d ,slk
mnkgj.k gS] tks ;g Li"V djrk gS fd fdl izdkj lSfud rkdr ij lw>&cw> ls fot;
ikbZ tk ldrh gSA
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, d 'kke cw>ks ,d o`¼ O;fDr osQ lkFk ikoZQ esa

x;kA mlus mudk ifjp; vius fe=kksa ls djok;kA
izks- vgen] fo'ofo|ky; esa dk;Zjr ,d oSKkfud
FksA cPps [ksyus yxs vkSj izks- vgen ,d csUp ij
cSB x,A os FkosQ gq, Fks] D;ksafd mUgksaus 'kgj osQ
Lo.kZ t;arh lekjksg esa Hkkxhnkjh dh FkhA FkksM+h nsj esa
cPps muosQ bnZfxnZ vkdj cSB x,A cPps lekjksg osQ
ckjs esa tkuuk pkgrs FksA izks- vgen us mUgsa crk;k
fd lkaLÑfrd dk;ZØe osQ i'pkr~] ofj"B ukxfjdksa
us 'kgj dh csjksT+kxkjh dh leL;k ij ppkZ dh FkhA
'kgj osQ Bhd ckgj fLFkr oU; {ks=k dh lI+kQkbZ djosQ
,d dkj[kkuk LFkkfir djus dh ;kstuk izLrqr dh
xbZ FkhA blls 'kgj dh c<+rh tula[;k dks ukSdjh
ikus dk ,d ekSdk feysxkA cPpksa dks cgqr vk'p;Z
gqvk] tc izks- vgen us mUgsa crk;k fd vusd yksxksa
us bl izLrko dk fojks/ fd;k FkkA

izLrko osQ fojks/ dk dkj.k crkrs gq, izks- vgen
us le>k;k] ¶gjs&Hkjs ou gekjs fy, mrus gh egÙoiw.kZ
gSa] ftruk gekjs isQiQM+s gSaA blfy, bUgsa gjs isQiQM+s Hkh
dgk tkrk gSA ou] ty 'kks/u ra=kksa osQ :i esa Hkh
dk;Z djrs gSaA¸ mudh ckrsa lqudj cPps Hkzfer gks
x,A izks- vgen le> x, fd cPpksa us ou ugha ns[kk
gSA cPps] ou osQ ckjs esa vkSj vf/d tkuuk pkgrs
FksA vr% mUgksaus izks- vgen osQ lkFk ou esa tkus dk
fu'p; fd;kA

12-1 ou Hkze.k12-1 ou Hkze.k12-1 ou Hkze.k12-1 ou Hkze.k12-1 ou Hkze.k

,d jfookj] izkr% cPps pkowQ] gSaMysal] NM+h] uksVcqd
vkfn tSlh oqQN oLrq,¡ lkFk ysdj izks- vgen osQ

lkFk xk¡o osQ lehi osQ ou dh vksj fudy iM+sA
jkLrs esa mUgsa ikl osQ xk¡o dk viuh mez dk ,d
yM+dk Vhcw feyk] tks viuh pkph osQ lkFk eosf'k;ksa
dks ou esa pjkus ys tk jgk FkkA mUgksaus ik;k fd
Vhcw cgqr iqQrhZyk gS] D;ksafd og eosf'k;ksa osQ >qaM
dks ,d lkFk j[kus osQ fy, vkuu&iQkuu esa ;gk¡&ogk¡
tk jgk FkkA cPpksa dks ns[kdj Vhcw us Hkh muosQ
lkFk pyuk 'kq: dj fn;k] tcfd eosf'k;ksa dks
ysdj mldh pkph nwljh vksj fudy xbZA tSls gh
mu yksxksa us ou esa izos'k fd;k] Vhcw us viuk gkFk
mBkdj lcdks 'kkar jgus osQ fy, laosQr fn;k]
D;ksafd 'kksj ls ou esa jgus okys tarqvksa dks ijs'kkuh
gks ldrh FkhA

fiQj Vhcw mUgsa ou esa Å¡pkbZ ij fLFkr ,sls LFkku
ij ys x;k] tgk¡ ls lHkh ou dk O;kid n`'; ns[k
losaQA cPps vk'p;Zpfdr gks x,] D;ksafd mUgssa
nwj&nwj rd dgha Hkh ”kehu fn[kkbZ ugha ns jgh Fkh
(fp=k 12-1)A fofHkUu o`{kksa osQ f'k[kjksa us Hkwfe osQ
Åij gjk vkoj.k&lk cuk fn;k FkkA ;|fi vkoj.k

fp=k 12-1 fp=k 12-1 fp=k 12-1 fp=k 12-1 fp=k 12-1 ou dk ,d n`';
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leku :i ls gjk ugha FkkA ogk¡ dk okrkoj.k 'kkar
Fkk vkSj BaMh gok ean xfr ls cg jgh FkhA blls
cPps dkI+kQh rjksrk”kk vkSj izlUu gks x,A

uhps vkrs le; cPps vpkud if{k;ksa dh
pgpgkgV vkSj o`{kksa dh Å¡ph&Å¡ph 'kk[kkvksa dh
vksj ls oqQN fof'k"V èofu;ksa dk 'kksj lqudj mÙksftr
gks x,A Vhcw us mUgsa 'kkar jgus dks dgk] D;ksafd ;g
ogk¡ dh lkekU; ?kVuk FkhA cPpksa dh mifLFkfr osQ
dkj.k oqQN canj] o`{kksa ij vkSj Å¡ph 'kk[kkvksa ij
p<+ x, Fks] ftlls ogk¡ foJke dj jgs i{kh v'kkUr
gks x, FksA tarq vdlj vU; tarqvksa dks lpsr djus
osQ fy, fof'k"V izdkj dh èofu djosQ psrkouh nsrs
gSaA Vhcw us ;g Hkh crk;k fd 'kwdj (ojkg ;k
lwvj)] xkSj (ckblu)] xhnM+] lsgh] gkFkh tSls tUrq
ou osQ vfèkd l?ku {ks=kksa esa jgrs gSa (fp=k 12-2)A
izks- vgen us cPpksa dks lkoèkku fd;k fd mUgsa ou
osQ vf/d l?ku {ks=kksa esa ugha tkuk pkfg,A

cw>ks vkSj igsyh dks ;kn vk;k fd mUgksaus
d{kk 6 esa ouksa dks vkoklksa osQ :i esa i<+k Fkk

fp=k 12-3 fp=k 12-3 fp=k 12-3 fp=k 12-3 fp=k 12-3 ou ,d vkokl

(fp=k 12-3)A vc os Lo;a ns[k jgs Fks fd ou fdl
izdkj vusd tarqvksa vkSj ikniksa osQ fy, vkJ; ;k
vkokl iznku djrs gSaA

fp=k 12-2 fp=k 12-2 fp=k 12-2 fp=k 12-2 fp=k 12-2 oqQN oU; tarq
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'kh'ke lsey

fp=k 12-4 fp=k 12-4 fp=k 12-4 fp=k 12-4 fp=k 12-4 ouksa esa ik, tkus okys oqQN ikni

uhe ck¡l

ftl Hkwfe ij cPps py jgs
Fks] og ÅcM+&[kkcM+ Fkh vkSj
vusd o`{kksa ls <dh Fkh (fp=k
12-4)A Vhcw us lky] Vhd] lsey]
'kh'ke] uhe] iyk'k] vathj] [kSj]
vk¡oyk] ck¡l] dpukj vkfn osQ
o`{kksa dh igpku djus esa mudh
enn dhA izks- vgen us crk;k
fd ou esa vusd izdkj osQ o`{k]
>kfM+;k¡] 'kkd vkSj ?kkl ikbZ tkrh
gSaA o`{kksa ij fofHkUu izdkj dh
folihZ yrk,¡ vkSj vkjksgh yrk,¡
Hkh fyiVh gqbZ FkhA o`{kksa dh ?kuh
ifÙk;ksa osQ vkoj.k osQ dkj.k lw;Z
eqf'dy ls gh dgha fn[kkbZ ns
jgk Fkk] ftlls ou osQ vanj dkI+kQh
vaèkdkj FkkA

fØ;kdyki 12-1fØ;kdyki 12-1fØ;kdyki 12-1fØ;kdyki 12-1fØ;kdyki 12-1

vius ?kj dh fofHkUu oLrqvksa dks
è;ku ls ns[kdj mu oLrqvksa dh
lwph cukb,] tks ,slh lkexzh ls
cukbZ xbZ gSa] ftUgsa ouksa ls izkIr
fd;k x;k gksxkA

vkidh lwph esa dk"B ls cuh
vusd oLrq,¡] tSls& IykbZoqM] b±/u
dh ydM+h] cDls] dkxT+k] ekfpl
dh rhfy;k¡ vkSj iQuhZpj gks ldrs
gSaA D;k vki tkurs gSa fd xksan]
rsy] elkys] tarqvksa dk pkjk vkSj
vkS"kèkh; ikni (tM+h&cwVh) Hkh ouksa
ls izkIr mRikn gSa (fp=k 12-5)A

'khyk le> ugha ik jgh Fkh
fd vkf[kj bu ò{kksa dks fdlus
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fp=k 12-6 fp=k 12-6 fp=k 12-6 fp=k 12-6 fp=k 12-6 oqQN f'k[kj vkdkj

yxk;k gksxk\ izks- vgen us crk;k fd izÑfr esa ò{k]
i;kZIr ek=kk esa cht mRiUu djrs gSaA ou dh Hkwfe] muosQ
vaoqQj.k vkSj uoksn~fHkn vkSj ikSèk esa fodflr gksus osQ
fy, vuqowQy ifjfLFkfr;k¡ iznku djrh gSA buesa ls oqQN
ò{k osQ :i esa òf¼ dj tkrs gSaA mUgksaus ;g Hkh crk;k
fd fdlh ò{k dk 'kk[kh; Hkkx rus ls Åij mB tkrk
gS] tks f'k[kj dgykrk gS (fp=k 12-6)A

izks- vgen us cPpksa ls Åij dh vksj ns[kdj ;g
uksV djus dks dgk fd ou esa Å¡ps o`{kksa dh 'kk[kk,¡
fdl izdkj de Å¡pkbZ osQ o`{kksa osQ Åij Nr dh

fp=k 12-5 fp=k 12-5 fp=k 12-5 fp=k 12-5 fp=k 12-5 oqQN oU; mRikn

eksgjh yk[k

ydM+h dh ewfrZ

xksan
dRFkk

'kgn

rjg fn[kkbZ nsrh gSaA mUgksaus crk;k fd ;g forkuforkuforkuforkuforku
(oSQuksihoSQuksihoSQuksihoSQuksihoSQuksih) dgykrk gS (fp=k 12-7)A

fØ;kdyki 12-2 (v)fØ;kdyki 12-2 (v)fØ;kdyki 12-2 (v)fØ;kdyki 12-2 (v)fØ;kdyki 12-2 (v)

ikniksa ls izkIr gksus okys mRiknksa osQ vk/kj ij
rkfydk 12-1 dks HkjsaA gj Js.kh esa ikS/s dk ,d
mnkgj.k igys ls gh fn;k x;k gS] nh xbZ rkfydk esa
vkSj mnkgj.k tksM+sa

xks anxks anxks anxks anxks an ydM+hydM+hydM+hydM+hydM+h vkS"k/h;vkS"k/h;vkS"k/h;vkS"k/h;vkS"k/h; rsyrsyrsyrsyrsy

ccwy 'kh'ke uhe panu

fØ;kdyki 12-2 (c)fØ;kdyki 12-2 (c)fØ;kdyki 12-2 (c)fØ;kdyki 12-2 (c)fØ;kdyki 12-2 (c)

vius vkl&ikl osQ fdlh ou vFkok m|ku esa
tkb,A o`{kksa dks nsf[k, vkSj muosQ uke tkuus dk
iz;kl dhft,A bl dk;Z esa vki vius cqT+kqxks±] vè;kidksa
vFkok iqLrdksa dh lgk;rk ys ldrs gSaA ftu o`{kksa
dks vki ns[ksa_ mudh fo'ks"krkvksa] tSls& yackbZ] ifÙk;ksa
dk vkdkj] f'k[kj] iq"iksa vkSj iQyksa dks lwphc¼
dhft,A oqQN o`{kksa osQ f'k[kj osQ fp=k Hkh cukb,A

izks- vgen us crk;k fd o`{kksa osQ f'k[kj dh
vkÑfr vkSj vkeki (lkb”k) esa ijLij fHkUu gksrs
gSaA blh dkj.k fdlh ou esa fofHkUu Å¡pkb;ksa ij
{kSfrt ijrsa cuh gksrh gSaA bUgsa v/ksry dgrs gSa
(fp=k 12-7)A fo'kky vkSj Å¡ps o`{k 'kh"kZ ijr cukrs
gSa] ftuosQ uhps >kfM+;k¡ vkSj Å¡ph ?kkl dh ijrsa
gksrh gSa] vkSj lcls uhps dh ijr 'kkd cukrh gSA

^^D;k lHkh ouksa esa ò{k leku izdkj osQ gksrs gSa\**
cw>ks us iwNkA izks- vgen us dgk] ^^ugha] fofHkUu
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dhV] edfM+;k¡] fxygfj;k¡] phaVs vkSj fofHkUu NksVs tarq
Hkh fn[kkbZ fn, (fp=k 12-8)A mUgksaus mu thoksa osQ
fp=k cukus vkjaHk dj fn,A ou Hkwfe dh lrg xgjs
jax dh fn[kkbZ ns jgh Fkh rFkk og lw[kh vkSj {k;eku
ifÙk;ksa] iQyksa] chtksa] Vgfu;ksa vkSj NksVs 'kkdksa ls <dh
gqbZ FkhA {k;eku inkFkZ vknZz vkSj xeZ FksA

cPPkksa us vius laxzg osQ fy, fofHkUu cht vkSj
ifÙk;k¡ ,df=kr dj yhA ou Hkwfe ij lw[kh ifÙk;ksa osQ
Åij pyuk] fdlh Liath xyhps ij pyus osQ leku
izrhr gks jgk FkkA

D;k {k;eku inkFkZ lnSo xeZ gksrs gSa\ izks- vgen
us lq>k;k fd cPps bl iz'u dk mÙkj izkIr djus osQ
fy, fØ;kdyki dj ldrs gSaA

fØ;kdyki 12-3fØ;kdyki 12-3fØ;kdyki 12-3fØ;kdyki 12-3fØ;kdyki 12-3

,d NksVk xbk [kksfn,A bls lfCt;ksa osQ dpjs vkSj
lw[kh ifÙk;ksa vkfn ls Hkjdj fe^h ls <d nhft,A
blosQ Åij oqQN ty Hkh Mky nhft,A rhu fnu ckn
fe^h dh Åijh ijr gVk nhft,A D;k xbk Hkhrj ls
xeZ yxrk gS\

tyok;oh; ifjfLFkfr;ksa osQ dkj.k ò{kksa vkSj vU;
izdkj osQ ikniksa dh fdLeksa esa fHkUurk,¡ ikbZ tkrh gSaA
tarqvksa osQ izdkj Hkh fofHkUu ouksa esa fHkUu gksrs gSaA**

oqQN cPps >kfM+;ksa vkSj 'kkdksa osQ iq"iksa ij
;gk¡&ogk¡ eaMjkus okyh [kwclwjr frrfy;ksa dks ns[kus
esa O;Lr FksA mUgksaus >kfM+;ksa osQ u”knhd tkdj mUgsa
ns[kus dk iz;kl fd;k FkkA ,slk djrs le; muosQ
ckyksa vkSj oL=kksa ij cht vkSj >kfM+;k¡ fpid xb±A

cPpksa dks ò{kksa dh Nky] ikS/ksa dh ifÙk;ksa vkSj ou
Hkwfe ij lM+&xy jgh ({k;eku) ifÙk;ksa ij vusd

fp=k 12-8 fp=k 12-8 fp=k 12-8 fp=k 12-8 fp=k 12-8 ou Hkwfe dh lrg

fp=k 12-7 fp=k 12-7 fp=k 12-7 fp=k 12-7 fp=k 12-7 ou esa forku vkSj mlosQ uhps osQ ry

v/ksry

f'k[kj
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igsyh us iwNk] ¶ou esa brus lkjs o`{k gSaA ;fn ge
dkj[kkus osQ fy, oqQN o`{kksa dks dkV nsa] rks D;k
I+kQoZQ iM+sxk\¸

izks- vgen us crk;k] ¶rqeus Loiksf"k;ksa] ijiksf"k;ksa
vkSj e`riksf"k;ksa osQ ckjs esa i<+k gSA rqeus i<+k gS fd
gjs ikni fdl izdkj Hkkstu dk fuekZ.k djrs gSaA
lHkh tarq] pkgs os 'kkdHk{kh gksa vFkok ekalHk{kh]
varr% Hkkstu osQ fy, ikniksa ij gh fuHkZj gksrs gSaA tks
tho ikniksa dk Hkkstu djrs gSa] mUgsa vdlj vU;
tarqvksa }kjk Hkkstu osQ :i esa ys fy;k tkrk gS vkSj
bl izdkj ;g Øe pyrk jgrk gSA mnkgj.k osQ
fy,] ?kkl dks dhVksa }kjk [kk;k tkrk gS] ftUgsa
esa<d [kk ysrs gSaA esa<d dks liZ [kk ysrs gSaA
bls [kk|  Ükà[kyk dgk tkrk g&&

?kkl → dhV → esa<d → liZ → mdkc (xjQM+)

ou esa vusd [kk|  Ükà[kyk,¡ ikbZ tkrh gSaA lHkh
[kk|  Ükà[kyk,¡ ijLij lac¼ gksrh gSA ;fn fdlh
,d [kk|  Ükà[kyk esa dksbZ fo?u iM+rk gS] rks ;g
vU;  Ükà[kykvksa dks izHkkfor djrk gSA ou dk izR;sd
Hkkx vU; Hkkxksa ij fuHkZj gksrk gSA ;fn ge ou osQ
fdlh ?kVd] tSls& o`{k dks vyx dj nsa] rks blls
vU; lHkh ?kVd izHkkfor gksrs gSaA

izks- vgen us cPpksa ls ou Hkwfe dh lrg ls
ifÙk;ksa dks mBkdj mUgsa gSaMysal ls ns[kus osQ fy,
dgkA mUgsa {k;eku ifÙk;ksa ij uUgsa e'k:e fn[kkbZ
fn,A mUgsa uUgsa dhVksa] feyhihMksa (lgL=kiknksa)] phaVksa
vkSj Hkàxksa dh lsuk Hkh mu ij fn[kkbZ nhA mUgsa
vk'p;Z gks jgk Fkk fd ;s tho ogk¡ oSQls jgrs gSaA izks-
vgen us le>k;k fd vklkuh ls ns[ks tk ldus
okys bu thoksa osQ vfrfjDr ;gk¡ vusd tho vkSj

fp=k 12-9 fp=k 12-9 fp=k 12-9 fp=k 12-9 fp=k 12-9 ou esa ikni] e`nk vkSj vi?kVdksa dk ijLij laca/

izdk'k la'ys"k.kizdk'k la'ys"k.kizdk'k la'ys"k.kizdk'k la'ys"k.kizdk'k la'ys"k.k

e `nke `nke `nke `nke `nk
vi?kVdvi?kVdvi?kVdvi?kVdvi?kVd

vkWDlhtuvkWDlhtuvkWDlhtuvkWDlhtuvkWDlhtu

dkcZu MkbvkWDlkbMdkcZu MkbvkWDlkbMdkcZu MkbvkWDlkbMdkcZu MkbvkWDlkbMdkcZu MkbvkWDlkbM

tytytytytyik s"kdik s"kdik s"kdik s"kdik s"kd
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ckjs esa i<+k FkkA o`{k vius ewyksa ls ty vo'kksf"kr
djrs gSa vkSj ok"iksRltZu }kjk tyok"i fueqZDr
djrs gSaA

;fn o`{kksa dh la[;k de gksrh] rks typØ fdl
izdkj izHkkfor gksrk\

Vhcw us mUgsa crk;k fd ou osQoy ikniksa vkSj
tarqvksa dk vkokl gh ugha gSA ou {ks=k esa vusd ekuo
leqnk; Hkh jgrs gSaA buesa ls oqQN fofHkUu tutkfr;ksa
osQ gks ldrs gSaA Vhcw us le>k;k fd ;s yksx viuh
vf/drj vko';drkvksa osQ fy, ouksa ij fuHkZj djrs
gSaA ou mUgsa Hkkstu] vkJ;] ty vkSj vkS"kf/;k¡ iznku
djrs gSaA ou {ks=k esa jgus okys ;s yksx ogk¡ osQ vusd
vkS"k/h; ikniksa osQ ckjs esa tkurs gSaA

cw>ks ,d NksVs >jus ls ikuh ih jgk Fkk] rks mlus
ns[kk fd fgj.kksa dk ,d >qaM mlls oqQN nwjh ij

lw{etho ,sls Hkh gSa] tks e`nk osQ Hkhrj jgrs gSaA igsyh
dks vk'p;Z gks jgk Fkk fd e'k:e vkSj vU; lw{e
tho D;k [kkrs gSa\ izks- vgen us crk;k fd ;s e`r
ikniksa vkSj tarq Årdksa dks [kkrs gSa vkSj mUgsa ,d
xgjs jax osQ inkFkZ esa ifjofrZr dj nsrs gSa] ftls
g~;welg~;welg~;welg~;welg~;wel dgrs gSaA

vkidks e`nk dh dkSu&lh ijr esa g~;wel feyrk
gSa\ e`nk osQ fy, bldh D;k mi;ksfxrk gSa\

ikniksa vkSj tarqvksa osQ e`r 'kjhj dks g~;wel esa
ifjofrZr djus okys lw{e tho] vi?kVdvi?kVdvi?kVdvi?kVdvi?kVd dgykrs
gSaA bl izdkj osQ lw{e tho ou esa egÙoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;g tkudkjh feyrs gh igsyh us
e`r ifÙk;ksa dks gVkuk vkjaHk dj fn;k vkSj oqQN gh
nsj esa Hkwfe ij g~;wel dh ijr dks [kkst fudkykA
g~;wel dh mifLFkfr ;g lqfuf'pr djrh gS fd
e`r ikniksa vkSj tarqvksa osQ iks"kd rÙo e`nk esa
fueqZDr gksrs jgrs gSaA ogk¡ ls ;s iks"kd rÙo iqu%
ltho ikniksa osQ ewyksa }kjk vo'kksf"kr dj fy,
tkrs gSaA 'khyk us iwNk] ¶tc ou esa dksbZ tarq ej
tkrk gS] rks mldk D;k gksrk gS\¸ Vhcw us mÙkj
fn;k fd e`r tarq fx¼ksa] dkSvksa] xhnM+ksa vkSj dhVksa
dk Hkkstu cu tkrs gSaA bl izdkj] iks"kd rÙoksa dk
pØ pyrk jgrk gS] ftlls ou esa oqQN Hkh O;FkZ
ugha tkrk gS (fp=k 12-9)A

igsyh us izks- vgen dks ;kn fnyk;k fd
mUgksaus ;g ugha le>k;k gS fd ouksa dks gjs isQiQM+s
D;ksa dgk tkrk gSA izks- vgen us le>k;k fd
ikni izdk'k la'ys"k.k osQ izØe }kjk vkWDlhtu
fueqZDr djrs gSaA bl izdkj ikni tarqvksa osQ 'olu
osQ fy, vkWDlhtu miyC/ djkus esa lgk;d gksrs
gSaA os ok;qeaMy esa vkWDlhtu vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM
osQ larqyu dks Hkh cuk, j[krs gSa (fp=k 12-10)A
blfy, ouksa dks gjs isQiQM+s dgk tkrk gSA

cPpksa us ns[kk fd vkleku esa ckny cu jgs gSaA
cw>ks us ;kn fnyk;k fd mlus d{kk 6 esa typØ osQ

fp=k 12-10fp=k 12-10fp=k 12-10fp=k 12-10fp=k 12-10 vkWDlhtu vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM dk larqyu

igsyh us vius fe=kksa dks ;kn fnyk;k
fd os izdk'k la'ys"k.k osQ ckjs esa

vè;k; 1 esa i<+ pqosQ gSaA

>jus dks ikj dj jgk Fkk (fp=k 12-11)A oqQN gh
iy esa lHkh fgj.k >kfM+;ksa esa xk;c gks x,A l?ku
>kfM+;k¡ vkSj Å¡ph ?kkl] tarqvksa dks Hkkstu vkSj
vkJ; iznku djrh gSaA ;s mUgsa ou esa jgus okys
ekalHk{kh thoksa ls lqj{kk Hkh iznku djrh gSaA
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igsyh dks ;kn vk;k fd mlus
vius fo|ky; dh ik'oZ nhokj ij

ihiy dk ,d ikS/k mxk gqvk ns[kk Fkk
(fp=k 12-12)A D;k vki ;g le>us esa
mldh lgk;rk dj ldrs gSa fd og ogk¡

oSQls mx vk;k\

ekalHkf{k;ksa osQ fy, Hkkstu dh vf/d miyC/rkA
tarqvksa dh fofo/ fdLesa ou osQ iqutZuu vkSj o`f¼
esa lgk;d gksrh gSaA vi?kVd] ou esa mxus okys
ikniksa osQ fy, iks"kd rÙoksa dh vkiwfrZ dks cuk,
j[kus esa lgk;d gksrs gSaA bl izdkj] ou ,d
xfrd ltho bdkbZxfrd ltho bdkbZxfrd ltho bdkbZxfrd ltho bdkbZxfrd ltho bdkbZ gS tks thou vkSj thou{kerk
ls Hkjiwj gSA¸

vc yxHkx nksigj gks xbZ Fkh vkSj cPps okil
tkuk pkgrs FksA Vhcw us okil tkus osQ fy, ,d
vkSj jkLrk lq>k;kA tc os okil tk jgs Fks] rHkh o"kkZ
gksus yxhA mUgsa ;g ns[kdj vk'p;Z gqvk fd o"kkZ
dh cw¡nsa] ou Hkwfe ij lh/s ugha iM+ jgh FkhA ou

Vhcw us è;ku ls ou osQ I+kQ'kZ dks ns[kuk vkjaHk
dj fn;kA vpkud oqQN ns[kdj mlus cPpksa dks
vius ikl cqyk;kA mlus mUgsa oqQN tarqvksa dh yhn
fn[kkbZ vkSj fofHkUu tarqvksa dh yhnksa osQ chp varj
le>k;kA izks- vgen us mUgsa crk;k fd ou vfèkdkjh]
ou esa oqQN tarqvksa dh mifLFkfr dh tkudkjh mudh
yhn vkSj infpÉksa osQ vk/kj ij djrs gSaA

cw>ks us lcdk è;ku tarqvksa dh yhn dh ,d
cM+h {k;eku <+sjh dh vksj vkdf"kZr fd;kA ml <sj
ij vusd Hkàx vkSj oSQVjfiyj (ykokZ) iui jgs
Fks rFkk vusd uoksn~fHkn Hkh vaoqQfjr gks jgs FksA
izks- vgen us crk;k] ¶;s uoksn~fHkn oqQN 'kkdksa vkSj
>kfM+;ksa osQ gSaA tarq Hkh oqQN ikniksa osQ chtksa dks
izdhf.kZr djrs gSaA bl izdkj tarq] ouksa esa ikniksa dks
o`f¼ djus vkSj muosQ iqutZuu esa lgk;d gksrs gSaA
tarqvksa dk {k;eku xkscj] uoksn~fHknksa dks mxus osQ
fy, iks"kd rÙo Hkh iznku djrk gSA¸

;g lquus osQ ckn cw>ks us viuh uksVcqd esa uksV
fd;k ¶ikniksa dh vf/d fdLeksa dks vkJ; nsdj]
ou 'kkdkgkjh tUrqvksa dks Hkkstu vkSj vkokl osQ
fy, vf/d volj iznku djrs gSaA 'kkdkgkfj;ksa
dh vf/d la[;k dk vFkZ gS] fofHkUu izdkj osQ

fp=k 12-11 fp=k 12-11 fp=k 12-11 fp=k 12-11 fp=k 12-11 ou esa fgj.k fp=k 12-12fp=k 12-12fp=k 12-12fp=k 12-12fp=k 12-12 nhokj ij mxk ,d ikS/k
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forku dh lcls Åijh ijr o"kkZ dh cw¡nksa dks
fofPNUu dj jgh Fkh] vFkkZr~ NksVh&NksVh iqQgkj esa
ifjofrZr dj jgh FkhA vf/dka'k ty o`{kksa dh
'kk[kkvksa] ifÙk;ksa vkSj ruksa ls gksrk gqvk uhps
dh >kfM+;ksa vkSj 'kkdksa ij /hes&/hes fxj jgk Fkk
(fp=k 12-13)A mUgksaus ik;k fd dbZ LFkkuksa ij Hkwfe
vc Hkh lw[kh FkhA yxHkx vk/k ?kaVs ckn o"kkZ #d

xbZA mUgksaus ik;k fd ou Hkwfe dh lrg ij fxjh e`r
ifÙk;ksa dh ijr vc oqQN&oqQN xhyh gks xbZ gS]
ysfdu ou esa dgha Hkh ty dk teko gksrk fn[kkbZ
ugha fn;kA

cw>ks eu gh eu esa lksp jgk Fkk fd ;fn bruh
rst o"kkZ mlosQ 'kgj esa gqbZ gksrh] rks ukys vkSj lM+osaQ
ikuh ls Hkj xbZ gksrhA

fp=k 12-13 fp=k 12-13 fp=k 12-13 fp=k 12-13 fp=k 12-13 o"kkZty dh cw¡nsa o`{kksa ls /hes&/hes Vidrh gSa vkSj Hkwfe esa voÏkfor gks tkrh gSa

{k;eku lkexzh ls <dh Hkwfe] Liat
dh Hkk¡fr izrhr gksrh gSA

o"kkZ

ewy ra=k] ty osQ Hkwfe esa voÏkfor
gksus esa lgk;d gksrk gSA

lao`r forku vkSj ouLifr dh
vusd ijrsa] o"kkZ dh cw¡nksa dh
pky dks de dj nsrh gSA

ok"iksRltZu vkSj ok"iu

ewyra=k

HkkSety Lrj
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1 ;fn ou u"V gksaxs] rks ok;q esa dkcZu MkbZvkWDlkbM
dh ek=kk c<+sxh] ftlls i`Foh dk rki c<+sxkA

2 isM+ksa vkSj ikniksa dh vuqifLFkfr esa thoksa dks [kk|
vkSj vkJ; ugha feysxkA

3 isM+ksa dh vuqifLFkfr esa e`nk] ty dks ugha ck¡/
ikrh gS] ftlls ck<+ vkrh gSA

4 gekjs thou vkSj okrkoj.k osQ fy, ou vijksi.k
?kkrd gSA lksfp,] ge ouksa dks lajf{kr j[kus osQ
fy, D;k dne mBk ldrs gSaA

44444

33333

22222

11111
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tc vkiosQ 'kgj esa dbZ ?kaVks rd mPp nj ls
o"kkZ gksrh gS] rks D;k gksrk gS\

izks- vgen us mUgsa crk;k fd ou] o"kkZty osQ
izkÑfrd vo'kks"kd dk dk;Z djrs gSa vkSj mls
voÏkfor gksus nsrs gSaA ;g o"kZ Hkj HkkSety Lrj dks
cuk, j[kus esa lgk;d gksrk gSA ou u flI+kZQ ck<+ksa
dks fu;af=kr djus esa lgk;d gksrs gSa] cfYd ufn;ksa
esa ty osQ izokg dks cuk, j[kus esa Hkh lgk;d gksrs
gSa] ftlls gesa ty dh lrr~ vkiwfrZ feyrh jgrh gSA
blosQ foijhr ;fn o`{k u gksa] rks o"kkZty lh/s Hkwry
ij fxjdj vkl&ikl osQ {ks=k esa Hkj ldrk gSA rsT+k
o"kkZ] e`nk dh Åijh mitkÅ ijr dks Hkh {kfr
igq¡pk ldrh gSA o`{kksa rFkk vU; ikS/ksa osQ ewy
lkekU;r% e`nk dks ,d lkFk ck¡/s j[krs gSa] ysfdu
mudh vuqifLFkfr esa e`nk o"kkZty osQ lkFk cg
tkrh gS] vFkkZr~ mldk vijnu gks tkrk gSA

ykSVrs le; cPpksa us Vhcw osQ xk¡o esa ,d ?kaVs dk
le; fcrk;kA xk¡o dk ekSle dkI+kQh lqgkouk FkkA
xk¡ookfl;ksa us mUgsa crk;k fd vkl&ikl ou ls f?kjk
gksus osQ dkj.k ;gk¡ vPNh o"kkZ gksrh gSA gok Hkh
BaMh jgrh gSA ;gk¡ èofu iznw"k.k Hkh de gS] D;ksafd
ou ogk¡ ls xqT+kjus okyh lM+oQ osQ okguksa osQ 'kksj dks
vo'kksf"kr dj ysrs gSaA

cPpksa us xk¡o osQ bfrgkl osQ ckjs esa Hkh tkudkjh
izkIr dhA mUgsa ;g tkudj vk'p;Z gqvk fd ml
{ks=k osQ xk¡o vkSj Ñf"k osQ fy, [ksr yxHkx lkB
o"kZ igys ou dks dkVdj miyC/ fd, x, FksA
Vhcw osQ nknkth us mUgsa crk;k fd tc os NksVs Fks]

rc xk¡o dk {ks=k bruk cM+k ugha Fkk] ftruk vkt
gSA ;g ouksa ls f?kjk gqvk Hkh FkkA lM+dksa] bekjrksa
vkfn osQ fuekZ.k] vkS|ksfxd fodkl vkSj ydM+h
dh c<+rh gqbZ ek¡x osQ dkj.k ouksa dk dVko gks
jgk gS vkSj os yqIr gksus yxs gSaA nknkth [kq'k ugha
Fks] D;ksafd muosQ xk¡o osQ lehi osQ ou dk iqutZuu
ugha gks jgk gS vkSj og ikyrw i'kqvksa }kjk vR;f/d
pjkbZ vkSj o`{kksa dh vaèkk/qa/ dVkbZ osQ dkj.k yqIr
gksus osQ dxkj ij gSA izks- vgen us dgk fd ;fn
ge le>nkjh ls dke ysa] rks ge ouksa vkSj i;kZoj.k
dks lajf{kr j[kus osQ lkFk&lkFk fodkl dk;Z Hkh
dj ldrs gSaA

cPpksa us ,slh ?kVukvksa osQ ifj.kkeksa dks fn[kkus
osQ fy, oqQN fp=k cuk,A

ou Hkze.k osQ mijkar izks- vgen us cPpksa ls
lkjka'k esa ouksa osQ egÙo osQ ckjs esa fy[kus dks dgkA
cPpksa us fy[kkµou geas vkWDlhtu iznku djrs gSaA os
e`nk dh lqj{kk djrs gSa vkSj vusd tarqvksa dks vkJ;
iznku djrs gSaA ou vkl&ikl osQ {ks=kksa esa o"kkZ dk
mfpr Lrj cuk, j[kus esa lgk;d gksrs gSaA ou
vkS"k/h; ikniksa] dk"B vkSj vusd vU; mi;ksxh
mRiknksa osQ Ïksr gSaA gesa vius ouksa dks lajf{kr j[kus
osQ fy, gj laHko iz;kl djrs jguk pkfg,A

;fn ou yqIr gks tk,¡] rks D;k gksxk\

izeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCn

o`{k forkuo`{k forkuo`{k forkuo`{k forkuo`{k forku
o`{k f'k[kjo`{k f'k[kjo`{k f'k[kjo`{k f'k[kjo`{k f'k[kj
vi?kVdvi?kVdvi?kVdvi?kVdvi?kVd

e`nk vijnue`nk vijnue`nk vijnue`nk vijnue`nk vijnu
v/ks&ryv/ks&ryv/ks&ryv/ks&ryv/ks&ry
ou vijksi.kou vijksi.kou vijksi.kou vijksi.kou vijksi.k

g~;welg~;welg~;welg~;welg~;wel
iqutZuuiqutZuuiqutZuuiqutZuuiqutZuu
cht izdh.kZucht izdh.kZucht izdh.kZucht izdh.kZucht izdh.kZu
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vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

n ouksa ls gesa vusd mRikn feyrs gSaA

n ^ou*] fofHkUu ikniksa] tarqvksa vkSj lw{e thoksa ls feydj cuk ,d ra=k gSA

n ouksa dh lcls Åijh ijr o`{k f'k[kj cukrs gSa] ftlosQ uhps >kfM+;ksa }kjk cuh ijr
gksrh gSA 'kkd ouLifr;k¡ lcls uhps dh ijr cukrh gSaA

n ouksa esa ouLifr;ksa dh fofHkUu ijrsa tarqvksa] if{k;ksa vkSj dhVksa oQks Hkkstu vkSj
vkJ; iznku djrh gSaA

n ou osQ fofHkUu ?kVd ,d&nwljs ij fuHkZj gksrs gSaA

n ou o`f¼ djrs vkSj ifjofrZr gksrs jgrs gSa] rFkk mudk iqutZuu gks ldrk gSA

n ou esa e`nk] ty] ok;q vkSj lthoksa osQ chp ijLij fØ;k gksrh jgrh gSA

n ou] e`nk dks vijnu ls cpkrs gSaA

n e`nk] ouksa dh o`f¼ djus vkSj muosQ iqutZuu esa lgk;d gksrh gSA

n oU; {ks=kksa esa okl djus okys leqnk;ksa dks ou muosQ thou osQ fy, vko';d lHkh
lkexzh miyC/ djkrs gSaA ou bu leqnk;ksa dks thou dk vk/kj iznku djrs gSaA

n ^ou*] tyok;q] typØ vkSj ok;q dh xq.koÙkk dks fu;fer djrs gSaA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1-1-1-1-1- le>kb, fd ou esa jgus okys tarq fdl izdkj ouksa dh o`f¼ djus vkSj iqutZuu esa
lgk;d gksrs gSaA

2-2-2-2-2- le>kb, fd ou] ck<+ dh jksdFkke fdl izdkj djrs gSa\

3-3-3-3-3- vi?kVd fdUgsa dgrs gSa\ buesa ls fdUgha nks osQ uke crkb,A ;s ou esa D;k djrs gSa\

4-4-4-4-4- ok;qeaMy esa vkWDlhtu vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM osQ chp larqyu dks cuk, j[kus esa ouksa
dh Hkwfedk dks le>kb,A

5-5-5-5-5- le>kb, fd ouksa esa oqQN Hkh O;FkZ D;ksa ugha gksrk gS\

6-6-6-6-6- ,sls ik¡p mRiknksa osQ uke crkb,] ftUgsa ge ouksa ls izkIr djrs gSaA

7-7-7-7-7- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&&

(d) dhV] frrfy;k¡] e/qefD[k;k¡ vkSj i{kh] iq"ih; ikniksa dh &&&&&&&&&&&&&&& esa lgk;rk
djrs gSaA
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([k) ou ifj'kq¼ djrs gSa &&&&&&&&&&&&&&& vkSj &&&&&&&&&&&&&&& dksA

(x) 'kkd ou esa &&&&&&&&&&&&&&& ijr cukrs gSaA

(?k) ou esa {k;eku ifÙk;k¡ vkSj tarqvksa dh yhn &&&&&&&&&&&& dks le`¼ djrs gSaA

8-8-8-8-8- gesa vius ls nwj fLFkr ouksa ls lacafèkr ifjfLFkfr;ksa vkSj eqíksa osQ fo"k; esa fpafrr
gksus dh D;ksa vko';drk gS\

9-9-9-9-9- le>kb, fd ouksa esa fofHkUu izdkj osQ tarqvksa vkSj ikniksa osQ gksus dh vko';drk
D;ksa gS\

10-10-10-10-10- fp=k 12-15 esa fp=kdkj] fp=k dks ukekafdr djuk vkSj rhjksa }kjk fn'kk fn[kkuk Hkwy
x;k gSA rhjksa ij fn'kk dks fn[kkb, vkSj fp=k dks fuEufyf[kr ukeksa }kjk ukekafdr
dfj,&&

ckny] o"kkZ] ok;qeaMy] dkcZu MkbvkWDlkbM] vkWDlhtu] ikni] tarq] e`nk]
vi?kVd] ewy] HkkSety LrjA

fp=k 12-15fp=k 12-15fp=k 12-15fp=k 12-15fp=k 12-15

dkcZu MkbvkWDlkbM vkWDlhtu

Reprint 2024-25



ououououou— gekjh thou js[kkgekjh thou js[kkgekjh thou js[kkgekjh thou js[kkgekjh thou js[kk 161161161161161

11-11-11-11-11- fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk ou mRikn ugha gS\

(i) xksan

(ii) IykbZoqM

(iii) lhy djus dh yk[k

(iv) oSQjkslhu

12-12-12-12-12- fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk oDrO; lgh ugha gS\

(i) ou] e`nk dks vijnu ls cpkrs gSaA

(ii) ou esa ikni vkSj tarq ,d&nwljs ij fuHkZj ugha gksrs gSaA

(iii) ou tyok;q vkSj typØ dks izHkkfor djrs gSaA

(iv) e`nk] ouksa dh o`f¼ vkSj iqutZuu esa lgk;d gksrh gSA

13-13-13-13-13- lw{ethoksa }kjk e`r ikniksa ij fØ;k djus ls cuus okys ,d mRikn dk uke gS&&

(i) ckyw

(ii) e'k:e

(iii) g~;wel

(iv) dk"B

foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;Z

1-1-1-1-1- i;kZoj.k foHkkx dks fu.kZ; djuk gS fd D;k vkoklh; dkWEIysDl cukus osQ fy,
vkiosQ {ks=k osQ ou osQ oqQN fgLls dks dkVdj lkI+kQ djuk mfpr gksxkA ,d ltx
ukxfjd osQ ukrs ljdkj osQ foHkkx dks viuk er crkrs gq, ,d i=k fyf[k,A

2-2-2-2-2- fdlh ou dk Hkze.k dhft,A ;gk¡ oqQN ckrsa crkbZ xbZ gSa] tks vkidh ;k=kk dks
vf/d mi;ksxh cuk nsaxhA
n lqfuf'pr dj yhft, fd vkiosQ ikl ou esa tkus dh vuqefr gSA
n lqfuf'pr dj yhft, fd vki ogk¡ HkVosaQxs ugha vkSj viuh jkg Lo;a <w¡<

ysaxsA ogk¡ dk ekufp=k yhft, vkSj fdlh ,sls O;fDr dks vius lkFk ys
tkb,] tks ml LFkku ls ifjfpr gksA

n vki ogk¡ tks oqQN ns[krs vkSj djrs gSa] mldk fooj.k uksV dhft,A
è;kuiwoZd fd, x, izs{k.k vkiosQ Hkze.k dks fnypLi cuk nsaxsA fp=k cukuk
vkSj rLohjsa [khapuk Hkh mi;ksxh gksrk gSA
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D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\

Hkkjr esa oqQy {ks=kiQy dk yxHkx 21» ou {ks=k gSA Lora=krk izkfIr osQ ckn ls ;g
fujarj de gksrk tk jgk gSA ysfdu ,slk izrhr gksrk gS fd vc geus ou vkPNkfnr
{ks=k osQ egÙo dks le> fy;k gSA gky osQ o"kks± esa fd, x, losZ{k.kksa ls ;g laosQr
fey jgs gSa fd ou vkPNkfnr {ks=k esa FkksM+h o`f¼ gqbZ gSA

n vki if{k;ksa dh èofu;ksa dks fjdkWMZ dj ldrs gSaA
n fofHkUu izdkj osQ cht vkSj dBksj iQyksa] tSls& cknke] lqikjh] ukfj;y

vkfn fxjhiQy ,df=kr dhft,A
n fofHkUu izdkj osQ o`{kksa] >kfM+;ksa] 'kkdksa vkfn dks igpkuus dk iz;kl djsaA

ou osQ fofHkUu LFkkuksa vkSj fofHkUu ijrksa ls ikniksa dh lwph cukb,A vki
lHkh ikniksa osQ uke laHkor% ugha tku ik,¡] ysfdu os dgk¡ mxrs gSa] ;g
ns[kuk vkSj fjdkWMZ djuk mi;ksxh gksxkA ikniksa dh vkSlr Å¡pkbZ] f'k[kj osQ
vkdkj] Nky osQ xBu] iÙkh osQ vkeki (lkbT+k) vkSj iq"i osQ jax dks uksV
dhft,A

n tarqvksa dh yhn dks igpkuuk lhf[k,A
n ou vf/dkfj;ksa vkSj vkl&ikl osQ xk¡oksa osQ O;fDr;ksa vkSj vU; n'kZdksa dk

lk{kkRdkj yhft,A
vkidks dHkh if{k;ks a osQ vaMs ,df=kr ugha djus pkfg, vkSj u gh muosQvkidks dHkh if{k;ks a osQ vaMs ,df=kr ugha djus pkfg, vkSj u gh muosQvkidks dHkh if{k;ks a osQ vaMs ,df=kr ugha djus pkfg, vkSj u gh muosQvkidks dHkh if{k;ks a osQ vaMs ,df=kr ugha djus pkfg, vkSj u gh muosQvkidks dHkh if{k;ks a osQ vaMs ,df=kr ugha djus pkfg, vkSj u gh muosQ
?kks alyks a dks dHkh NsM+uk pkfg,A?kks alyks a dks dHkh NsM+uk pkfg,A?kks alyks a dks dHkh NsM+uk pkfg,A?kks alyks a dks dHkh NsM+uk pkfg,A?kks alyks a dks dHkh NsM+uk pkfg,A

vki vkSj vf/d tkudkjh osQ fy, fuEufyf[kr osclkbV ns[k ldrs gSa&&µ
www.wild-india.com
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(varjkZ"Vªh; n'kd ̂ thou
osQ fy, ty* dk yksxks)

vif'k"V ty dh dgkuhvif'k"V ty dh dgkuhvif'k"V ty dh dgkuhvif'k"V ty dh dgkuhvif'k"V ty dh dgkuh13
g e lHkh vius ?kjksa esa ty dk mi;ksx djrs gSa

vkSj mls xank ;k nwf"kr djrs gSaA
nwf"kr! D;k vkidks vk'p;Z gqvk\
>kx ls Hkjiwj] rsy fefJr] dkys] Hkwjs jax dk ty

tks flad] 'kkSpky;] ykWUMªh vkfn ls ukfy;ksa esa tkrk gS]
og vif'k"Vvif'k"Vvif'k"Vvif'k"Vvif'k"V ty dgykrk gSA bl izdkj osQ dk;ks± esa
iz;qDr ty dks O;FkZ ugha tkus nsuk pkfg,A gesa ,sls
ty ls nwf"kr inkFkks± dks gVkdj mls LoPN cuk ysuk
pkfg,A D;k vkius dHkh lkspk gS fd vif'k"V ty
dgk¡ tkrk gS vkSj bldk D;k gksrk gS\

13-113-113-113-113-1 ty] gekjh thoujs[kkty] gekjh thoujs[kkty] gekjh thoujs[kkty] gekjh thoujs[kkty] gekjh thoujs[kk

LoPN ty ekuoksa dh ewyHkwr vko';drk gSA vkb,]
ge LoPN ty osQ fofHkUu mi;ksxksa ij fopkj djrs
gSaA

fØ;kdyki 13-1fØ;kdyki 13-1fØ;kdyki 13-1fØ;kdyki 13-1fØ;kdyki 13-1

òÙkkdkj [kkyh LFkkuksa esa LoPN ty osQ mi;ksx fyf[k,
(fp=k 13-1)A (geus LoPN ty osQ mi;ksx dk ,d
mnkgj.k fn;k gS] vki blesa vkSj Hkh mi;ksx tksM+
ldrs gSaA)

nqHkkZX; ls mi;ksx osQ fy, mi;qDr LoPN ty]
lHkh dks miyC/ ugha gSA ,d fjiksVZ osQ vuqlkj ,d
vjc ls vf/d O;fDr;ksa dks lqjf{kr is;ty miyC/
ugha gSA blosQ dkj.k fo'o dh tula[;k dk cgqr
cM+k Hkkx ty lacaf/r jksxksa ls ihfM+r jgrk gS vkSj
e`R;q dk xzkl gks tkrk gSA laHkor% vkidks irk gksxk
fd dbZ {ks=kksa esa yksxksa ;gk¡ rd fd cPpksa dks LoPN
ty ykus osQ fy, dbZ fdyksehVj rd iSny pyuk
iM+rk gSA D;k ;g ekuo dh xfjek osQ fy, xaHkhj
leL;k ugha gS\

vkidks tula[;k òf¼] iznw"k.k] vkS|ksfxd fodkl]
oqQizca/u vkSj vU; dkjdksa osQ dkj.k vyo.k (rkts)
ty dh vkiwfrZ esa c<+rh deh osQ ckjs esa irk gksxkA
fLFkfr dh xaHkhjrk dks le>rs gq,] fo'o ty fnol]
22 ekpZ 2005 dks la;qDr jk"Vª dh tujy ,lsacyh
us 2005&2015 dh vof/ dks thou osQ fy, tythou osQ fy, tythou osQ fy, tythou osQ fy, tythou osQ fy, ty
ij dk;Z osQ fy, varjkZ"Vªh; n'kd osQ :i esa ?kksf"kr
fd;k gSA bl n'kd esa fd, tkus okys lHkh iz;klksa
dk mís'; mu O;fDr;ksa dh la[;k dks ?kVkdj
vk/k djuk gS] ftUgsa lqjf{kr is;ty miyC/ ugha
gSA ,slk ns[kus esa vkrk gS fd bl mís'; dh izkfIr
osQ fy, dkiQh iz;kl fd, x, gSa] ysfdu vHkh cgqr
oqQN ckdh gSA

ty dh lIty dh lIty dh lIty dh lIty dh lI++ ++ +kQkbZkQkbZkQkbZkQkbZkQkbZ djus osQ izØe esa ty osQ ty
Ïksrksa esa izos'k vFkok mlosQ iqu%
mi;ksx ls igys mlesa ls iznw"kdksa
dks vyx djuk lfEefyr gSA
vif'k"V ty osQ mipkj dk
;g izØe lkekU; :i ls ̂ okfgr
ey mipkj* dgykrk gSA ;g
vusd pj.kksa esa laiUu gksrk gSA

LoPN ty osQ mi;ksx

is;ty

fp=k 13-1 fp=k 13-1 fp=k 13-1 fp=k 13-1 fp=k 13-1 LoPN ty osQ mi;ksx

Reprint 2024-25



foKkufoKkufoKkufoKkufoKku164164164164164

13-2 okfgr ey D;k gS\13-2 okfgr ey D;k gS\13-2 okfgr ey D;k gS\13-2 okfgr ey D;k gS\13-2 okfgr ey D;k gS\
okfgr ey ?kjksa] m|ksxksa] vLirkyksa] dk;kZy;ksa vkSj
vU; mi;ksxksa osQ ckn izokfgr fd, tkus okyk
vif'k"V ty gksrk gSA blesa o"kkZty Hkh lfEefyr
gS] tks rst o"kkZ osQ le; xfy;ksa esa cgrk gSA lM+dksa
vkSj Nrksa ls cgdj vkus okyk o"kkZty vius lkFk
gkfudkjd inkFkks± dks ys vkrk gSA okfgr ey
nzo:ih vif'k"V gksrk gSA blesa vf/dka'k ty gksrk
gS] ftlesa ?kqys gq, vkSj fuyafcr vinzO; gksrs gSaA

fØ;kdyki 13-2fØ;kdyki 13-2fØ;kdyki 13-2fØ;kdyki 13-2fØ;kdyki 13-2

vius ?kj osQ vkl&ikl] fo|ky; vFkok lM+d ij
fdlh [kqyh ukyh dks nsf[k, vkSj mlesa cgus okys
(okfgr) ty dk fujh{k.k dhft,A

okfgr ty osQ jax] xa/ vkSj fdlh vU; voyksdu
dks uksV dhft,A vius fe=kksa vkSj f'k{kd@f'kf{kdk ls
bl ij ppkZ dhft, vkSj bl izdkj izkIr tkudkjh
dks lkj.kh 13-1 esa lkj.khc¼ dhft,A

vc ge tkurs gSa fd okfgr ey ,d tfVy
feJ.k gksrk gS] ftlesa fuyafcr Bksl] dkcZfud
vkSj vkdkcZfud v'kqf¼;k¡] iks"kd rÙo] e`rthoh
vkSj jksx okgd thok.kq vkSj vU; lw{etho
gksrs gSaA buesa fuEufyf[kr 'kkfey gSaA

bu v'kqf¼;ksa osQ oqQN lkekU; mnkgj.k bl
izdkj gSaA

dkcZfud v'kqf¼;k¡ ekuo ey] tSfod
vif'k"V inkFkZ] rsy]
;wfj;k (ew=k)
ihM+duk'kh] 'kkduk'kh]
iQy vkSj lCth dk
dpjk] vkfn

vdkcZfud v'kqf¼;k¡ ukbVªsV] iQkWLisQV] /krq,¡
iks"kd rÙo iQkWLiQksjl vkSj

ukbVªkstu ;qDr inkFkZ
thok.kq gStk vkSj Vk;iQkWbM

vkfn jksx mRiUu djus
okys Øe'k% fofcz;ks
dksyjk ,oa lkYekusyk
iSjkVkbiQh

vU; lw{etho isfp'k vkfn jksx mRiUu
djus okys izksVkstksvk

13-313-313-313-313-3 ty 'kks/ty 'kks/ty 'kks/ty 'kks/ty 'kks/u µu µu µu µu µ,d ?kVukiw.kZ,d ?kVukiw.kZ,d ?kVukiw.kZ,d ?kVukiw.kZ,d ?kVukiw.kZ
;k=kk;k=kk;k=kk;k=kk;k=kk

?kjksa rFkk lkoZtfud Hkouksa dks LoPN ty dh
vkiwfrZ lkekU;r% ikbiksa osQ ,d tky }kjk dh tkrh
gS vkSj ikbiksa osQ ,d vU; tky }kjk mi;ksx fd,
tk pqosQ ty dks ys tk;k tkrk gSA dYiuk dhft,
fd ;fn ge Hkwfe osQ vanj ns[k ldrs] rks blesa gesa
cM+s vkSj NksVs ikbiksa dk ,d tky fn[kkbZ nsxk] ftls

lkj.kh 13-1 lanw"kd losZ{k.klkj.kh 13-1 lanw"kd losZ{k.klkj.kh 13-1 lanw"kd losZ{k.klkj.kh 13-1 lanw"kd losZ{k.klkj.kh 13-1 lanw"kd losZ{k.k

okfgr ey dk izdkjokfgr ey dk izdkjokfgr ey dk izdkjokfgr ey dk izdkjokfgr ey dk izdkj mRifÙk LFkymRifÙk LFkymRifÙk LFkymRifÙk LFkymRifÙk LFky lanw"kd inkFkZlanw"kd inkFkZlanw"kd inkFkZlanw"kd inkFkZlanw"kd inkFkZ dksbZ vU; fVIi.khdksbZ vU; fVIi.khdksbZ vU; fVIi.khdksbZ vU; fVIi.khdksbZ vU; fVIi.kh

owQM+k djdV@efyu ty jlksbZ

nqx±/;qDr vif'k"V 'kkSpky;

O;kolkf;d vif'k"V vkS|ksfxd vkSj
O;kolkf;d laLFkku
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lhojlhojlhojlhojlhoj dgrs gSa] tks feydj ey foltZuey foltZuey foltZuey foltZuey foltZu dh
O;oLFkk djrk gSA ;g ,d ifjogu ra=k dh rjg gS]
tks okfgr ey dks mlosQ mn~xe LFky ls mlosQ
fucVku osQ LFkku vFkkZr~ mipkj la;a=k rd ys tkrk gSA

ey O;oLFkk esa esugksy lkekU;r;k izfr
50 m ls 60 m dh nwjh ij] nks vFkok vf/d
lhojksa osQ laf/LFky ij vFkok mu LFkkuksa ij fLFkr
gksrs gSa] tgk¡ fn'kk esa ifjorZu gksrk gSA

fØ;kdyki 13-3fØ;kdyki 13-3fØ;kdyki 13-3fØ;kdyki 13-3fØ;kdyki 13-3

vius ?kj] fo|ky; vFkok fdlh lkoZtfud Hkou ls
okfgr ey osQ iFk dk vè;;u djsaA fuEufyf[kr
dk;Z djsa&&

(i) okfgr ey osQ iFk dk js[kkfp=k cuk,¡A
(ii) xyh] lM+d vFkok ifjlj esa ?kwedj mudk

losZ{k.k djsa vkSj esugksyksa dh la[;k ekywe djsaA
(iii) fdlh [kqys ukys osQ bnZfxnZ vkSj mlosQ ty esa

dkSu&ls ltho tho iui jgs gSaA mudh lwph
rS;kj djksA

;fn vkiosQ ?kj osQ vkl&ikl ey&ty fudkl
O;oLFkk ra=k u gks] rks ;g ekywe dhft, fd okfgr
ey dk fucVku (izca/u) oSQls gksrk gS\

iznwf"kr ty dk mipkjiznwf"kr ty dk mipkjiznwf"kr ty dk mipkjiznwf"kr ty dk mipkjiznwf"kr ty dk mipkj

fØ;kdyki 13-4 ls vkidks mu izØeksa dks le>us
esa vklkuh gksxh] tks okfgr ty mipkj la;a=k esa
laikfnr gksrs gSaA

fØ;kdyki 13-4fØ;kdyki 13-4fØ;kdyki 13-4fØ;kdyki 13-4fØ;kdyki 13-4

bl fØ;kdyki dks djus osQ fy, vius lgikfB;ksa
dks lewgksa esa foHkkftr dj ysaA izR;sd pj.k esa izs{k.kksa
dks fjdkWMZ dhft,A
n dk¡p osQ fdlh cM+s tkj dks 3@4 Hkkx rd ikuh

ls Hkj yhft,A blesa oqQN ?kkl osQ fruosQ vFkok
larjs osQ fNyosQ tSls dkcZfud vif'k"V] FkksM+h

ek=kk esa viektZd vkSj L;kgh vFkok fdlh jax
dh oqQN cw¡nsa feyk nsaA

n tkj esa <Ddu yxkdj mls vPNh rjg fgyk,¡
vkSj feJ.k dks nks fnu rd /wi esa j[kk
jgus ns aA

n nks fnu ckn feJ.k dks fiQj ls fgyk,¡ vkSj
bldh vYi ek=kk uewus osQ rkSj ij fdlh ij[kuyh
esa MkysaA bl ij[kuyh esa mipkj ls igysmipkj ls igysmipkj ls igysmipkj ls igysmipkj ls igys
uewuk 1uewuk 1uewuk 1uewuk 1uewuk 1 dh fpV yxkdj bls ukekafdr djsaA
feJ.k dh xa/ oSQlh gS\

n dk¡p osQ tkj esa 'ks"k cps feJ.k esa tytho'kkyk
(,Dosfj;e) osQ okfr=k ls dbZ ?kaVksa rd ok;q osQ
cqycqys xqtkjsaA okfr=k dks jkrHkj tqM+k jgus
nhft,] rkfd feJ.k dk oqQN ?kaVksa rd okru gks
losQA ;fn vkiosQ ikl okfr=k ugha gS] rks ;kaf=kd
foyksM+d vFkok feDlj dk mi;ksx dfj,A vkidks
bls vusd ckj foyksfM+r djuk iM+ ldrk gSA

n vxys fnu tc okru izØe oqQN ?kaVksa rd gks
tk,] rks fdlh vU; ij[kuyh esa nwljk uewuk
Mky nhft,A bls okru osQ ckn_ uewuk 2okru osQ ckn_ uewuk 2okru osQ ckn_ uewuk 2okru osQ ckn_ uewuk 2okru osQ ckn_ uewuk 2 osQ
:i esa ukekafdr dhft,A

n fI+kQYVj i=k osQ ,d VqdM+s dks eksM+dj 'kaDokdkj
cuk yhft,A vc fiQYVj i=k dks LoPN ikuh ls
xhyk dj yhft, vkSj fiQj 'kaoqQ dks dhi esa
yxk nhft,A dhi dks fdlh LVSUM ij yxkb,
(tSlk fd vkius d{kk 6 esa i<+k Fkk)A

n dhi esa igys ckyw] mlosQ Åij eghu ctjh vkSj
var esa eè;e lkbt dh ctjh dh ijrsa fcNkb,
(fp=k 13-2) (okLrfod fI+kQYVj la;a=k fI+kQYVj
i=k dk mi;ksx ugha djrs gSa] ysfdu ckyw osQ
fI+kQYVj dh eksVkbZ dbZ ehVj gksrh gS)A

n cps gq, okfrr nzo dks fI+kQYVj djosQ chdjksa esa
Hkj nhft,A nzo dks fI+kQYVj ls ckgj fxjus er
nhft,A ;fn fI+kQYVj fd;k gqvk nzo LoPN u gks]
rks bls rc rd fI+kQYVj djrs jfg,] tc rd fd
vkidks LoPN ty ugha fey tkrk gSA
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n fI+kQYVfjr ty osQ uewus dks rhljh ij[kuyh esa
Mkfy, vkSj mls fIfIfIfIfI++ ++ + kQYVfjr ty_ uewuk 3kQYVfjr ty_ uewuk 3kQYVfjr ty_ uewuk 3kQYVfjr ty_ uewuk 3kQYVfjr ty_ uewuk 3 osQ
:i esa ukekafdr dhft,A

n pkSFkh iji[kuyh esa fI+kQYVfjr ty dk ,d vU;
uewuk yhft,A blesa Dyksjhu dh xksyh dk ,d
VqdM+k feykb,A bls vPNh rjg ls feykb,] tc
rd ty LoPN u gks tk,A ij[kuyh dks
DyksjhuhÑrDyksjhuhÑrDyksjhuhÑrDyksjhuhÑrDyksjhuhÑr_____ uewuk 4 uewuk 4 uewuk 4 uewuk 4 uewuk 4 osQ :i esa ukekafdr dhft,A

n lHkh ij[kufy;ksa osQ uewuksa dk è;kuiwoZd
voyksdu dhft,A
bUgs a pf[k, er!bUgs a pf[k, er!bUgs a pf[k, er!bUgs a pf[k, er!bUgs a pf[k, er! osQoy mudh xa/ lw¡f?k,A
vc fuEufyf[kr iz'uks a osQ mÙkj nhft,Avc fuEufyf[kr iz'uks a osQ mÙkj nhft,Avc fuEufyf[kr iz'uks a osQ mÙkj nhft,Avc fuEufyf[kr iz'uks a osQ mÙkj nhft,Avc fuEufyf[kr iz'uks a osQ mÙkj nhft,A

n okru osQ ckn nzo osQ jax&:i esa vkidks D;k
ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSa\

n D;k okru ls nzo dh xa/ cny tkrh gS\
n ckyw osQ fI+kQYVj }kjk fdl izdkj dh v'kqf¼;k¡

nwj gks xbZ Fkh\
n D;k Dyksjhu ls nwf"kr ty dk jax yqIr gks x;k Fkk\
n D;k Dyksjhu dh viuh dksbZ xa/ gksrh gS\ D;k

;g vif'k"V ty dh xa/ ls vf/d v#fpdj
gksrh gSA

13-4 vif'k"V ty mipkj la;a=k13-4 vif'k"V ty mipkj la;a=k13-4 vif'k"V ty mipkj la;a=k13-4 vif'k"V ty mipkj la;a=k13-4 vif'k"V ty mipkj la;a=k

vif'k"V ty osQ mipkj esa HkkSfrd] jklk;fud vkSj
tSfod izØe lfEefyr gksrs gSa] tks ty dks lanwf"kr
djus okys HkkSfrd] jklk;fud] vkSj tSfod nzO;ksa dks
i`Fko~Q djus esa lgk;rk djrs gSaA
1- loZizFke vif'k"V ty dks ÅèokZ/j yxh NM+ksa

ls cus 'kykdk NUus (ckj LØhu) ls xqtkjk
tkrk gSA blls vif'k"V ty esa mifLFkr diM+ksa
osQ VqdM+s] MafM;k¡] fMCcs] IykfLVd osQ iSosQV]
uSifdu vkfn tSls cM+s lkbT+k osQ lanw"kd vyx
gks tkrs gSa (fp=k 13-3)A

fp=k 13-2 fp=k 13-2 fp=k 13-2 fp=k 13-2 fp=k 13-2 okfrr nzo dks fI+kQYVj djus dk izØe

fp=k 13-3fp=k 13-3fp=k 13-3fp=k 13-3fp=k 13-3 'kykdk NUus

2- vc okfgr vif'k"V ty dks fxzV vkSj ckyw vyx
djus dh Vadh esa ys tk;k tkrk gSA bl Vadh esa
vif'k"V ty dks de izokg ls NksM+k tkrk gS]
ftlls mlesa mifLFkr ckyw] fxzV vkSj dadM+&iRFkj
mldh isanh esa cSB tkrs gSa (fp=k 13-4)A

fp=k 13-4 fp=k 13-4 fp=k 13-4 fp=k 13-4 fp=k 13-4 fxzV vkSj ckyw vyx djus dh Vadh
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dbZ ?kaVksa osQ i'pkr~ ty esa fuyafcr lw{etho
Vadh dh isanh esa lfØf;r vkiad osQ :i esa cSB tkrs
gSaA vc 'kh"kZ Hkkx ls ty dks fudky fn;k tkrk gSA
lfØf;r vkiad yxHkx 97» ty gSA ty dks ckyw
fcNkdj cuk, 'kq"du ryksa vFkok e'khuksa }kjk gVk
fn;k tkrk gSA 'kq"d vkiad dk mi;ksx [kkn osQ :i
esa fd;k tkrk gS] ftlls dkcZfud inkFkZ vkSj iks"kd
rÙo iqu% e`nk esa okil pys tkrs gSaA

mipkfjr ty esa vYi ek=kk esa dkcZfud inkFkZ
vkSj fuyafcr rÙo gksrs gSaA bls leqnz] unh vFkok
Hkwfe esa folftZr dj fn;k tkrk gSA izkÑfrd izØe
bls vkSj vf/d LoPN dj nsrs gSaA dHkh&dHkh ty
dks forj.k ra=k esa fueqZDr djus ls igys mls Dyksjhu
vFkok vks”kksu tSls jlk;uksa ls jksxk.kq jfgr dj ysuk
vko';d gksrk gSA

3- fiQj ty dks ,d ,slh cM+h Vadh esa ys tk;k
tkrk gS] ftldk isank eè; Hkkx dh vksj <yku
okyk gksrk gSA ty dks bl Vadh esa dbZ ?kaVksa rd
j[kk tkrk gS] ftlls ey tSls Bksl ml dh ryh
osQ eè; Hkkx esa cSB tkrs gSaA bu v'kqf¼;ksa dks
[kqjp dj ckgj fudky fn;k tkrk gSA ;g
vkiadvkiadvkiadvkiadvkiad (Lyt)(Lyt)(Lyt)(Lyt)(Lyt) gksrk gSA vif'k"V ty esa rSjus
okys rsy vkSj xzht tSlh v'kqf¼;ksa dks gVkus osQ
fy, viefFk=k (fLdej) dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA bl izdkj lkI+kQ fd;k x;k] ty fueZyhÑr
ty dgykrk gS (fp=k 13-5)A

unh esa ty izkÑfrd :i ls mUgha izØeksa
}kjk LoPN gks tkrk gS] tks okfgr ty

mipkj la;a=k esa viuk, tkus okys izØeksa osQ
tSlh gh gksrh gSaA

fp=k 13-6 fp=k 13-6 fp=k 13-6 fp=k 13-6 fp=k 13-6 okfr=k

fp=k 13-5 fp=k 13-5 fp=k 13-5 fp=k 13-5 fp=k 13-5 ty viefFk=k

vkiad dks ,d i`Fko~Q Vadh esa LFkkukarfjr fd;k
tkrk gS] tgk¡ ;g vok;oh; thok.kqvksa }kjk vi?kfVr
gks tkrk gSA bl izØe esa mRiUu gksus okyh ck;ksxSl
(tSo xSl) dk mi;ksx b±/u osQ :i esa vFkok fo|qr
mRiknu osQ fy, fd;k tk ldrk gSA
4- fueZyhÑr ty esa iai }kjk ok;q dks xqtkjk tkrk

gS] ftlls mlesa ok;oh; thok.kqvksa dh o`f¼
gksrh gSA ;s thok.kq fueZyhÑr ty esa vc Hkh
cps gq, ekuo vif'k"V inkFkks±] [kk| vif'k"V]
lkcqu vkSj vU; vokafNr inkFkks± dk miHkksx
dj ysrs gSa (fp=k 13-6)A
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tkx:d ukxfjd cusatkx:d ukxfjd cusatkx:d ukxfjd cusatkx:d ukxfjd cusatkx:d ukxfjd cusa

vif'k"V inkFkks± dh mRifÙk] ekuo osQ izkÑfrd ,oa
lkekftd fØ;kdykiksa dk ifj.kke gSA ijarq ge
vif'k"V inkFkks± dh ek=kk rFkk mudh fofoèkrk dks
lhfer vo'; dj ldrs gSaA ge izk;% owQM+s&dpjs ls
mBus okyh nqxZU/ ls ijs'kkuh dk vuqHko djrs gSaA
[kqyh ukfy;ksa dk n`'; ?k`f.kr yxrk gSA o"kkZ dky esa
fLFkfr vkSj Hkh Hk;kog gks tkrh gS] tc ukfy;k¡
meM+us yxrh gSa vkSj mudk dpjk lM+dksa ij iSQy
tkrk gSA gesa dhpM+ ls Hkjh lM+dksa ls viuk ekxZ
<w¡<uk iM+rk gSA ;s ifjfLFkfr;k¡ vR;Ur vLokLF;dj
,oa jksxdkjd gks ldrh gSaA lM+dksa ij fc[kjs dpjs
;k vif'k"V inkFkks± ij jksxokgd ePNj] efD[k;k¡
rFkk vU; dhV iuius yxrs gSaA

,d tkx:d ukxfjd osQ ukrs vkidk dÙkZO; gS
fd vki uxjikfydk rFkk xzke iapk;r dks bu fo"ke
ifjfLFkfr;ksa osQ ckjs esa vkxkg djsa rFkk muls ;Fkksfpr~
dne mBkus osQ fy, vkxzg djsaA ;fn fdlh ?kj ls
fudyus okyk okfgr ty ikl&iM+ksl esa xanxh iSQyk
jgk gks] rks vki muls vU; ukxfjdksa osQ LokLF; osQ
izfr laosnu'khy gksus dk fuosnu djsaA

13-513-513-513-513-5 vPNh x`g O;oLFkk cuk, j[kusvPNh x`g O;oLFkk cuk, j[kusvPNh x`g O;oLFkk cuk, j[kusvPNh x`g O;oLFkk cuk, j[kusvPNh x`g O;oLFkk cuk, j[kus
dh izfØ;kdh izfØ;kdh izfØ;kdh izfØ;kdh izfØ;k

vif'k"V inkFkks± vkSj iznw"kdksa dks muosQ Ïksr ij gh
de djus vFkok gVk nsus dh ,d fof/ bl ckr osQ
izfr lpsr jguk gS fd vki ukfy;ksa esa fdl izdkj
osQ inkFkZ cgk jgs gSaA
n [kkuk idkus osQ rsy vkSj olkvksa dks ukyh esa

ugha cgkuk pkfg,A ;s ikbiksa esa dBksj inkFkks± dh
ijr tekdj  mUgsa vo#¼ dj ldrs gSaA [kqyh
ukyh esa olk] e`nk osQ jaèkzksa dks can dj nsrh gS]
ftlls mldh ty dks fiQYVj djus dh izHkkfork
de gks tkrh gSA rsy vkSj olkvksa dks owQM+snku esa
gh isaQosaQA

n isaV] foyk;d] dhVuk'kd] eksVj rsy] vkS"kf/;k¡
vkfn jlk;u mu lw{ethoksa dks ekj ldrs gSa] tks
ty osQ 'kqf¼dj.k esa lgk;d gksrs gSaA blfy,
bUgsa ukyh esa er cgkb,A

n iz;qDr pk; dh iÙkh] cps gq, Bksl [kk| inkFkZ]
e`nq f[kykSuksa] #bZ] lSfuVjh VkWosy vkfn dks Hkh
owQM+snku esa gh isaQdk tkuk pkfg, (fp=k 13-7)A
;s ukfy;ksa dks vo#¼ dj nsrs gSaA ,sls vif'k"V
vkWDlhtu dk eqDr izokg ugha gksus nsrs gSa]
ftlls fuEuhdj.k dk izØe ckf/r gksrk gSA

13-613-613-613-613-6 LoPNrk vkSj jksxLoPNrk vkSj jksxLoPNrk vkSj jksxLoPNrk vkSj jksxLoPNrk vkSj jksx
LoPNrk dh deh vkSj lanwf"kr is;ty vusd jksxksa
dk dkj.k curs gSaA

vkb,] ge vius ns'k dh fLFkfr ij ppkZ djrs
gSaA gekjh tula[;k dk ,d cM+k Hkkx vkt Hkh ey
O;ou O;oLFkk dh lqfo/kvksa ls oafpr gSA ,sls
O;fDr ey foltZu osQ fy, dgk¡ tkrs gSa\ gekjh
tula[;k dk cgqr cM+k Hkkx [kqys LFkkuksa] unh osQ
fdukjksa] jsy dh iVfj;ksa] [ksrksa vkSj vusd ckj lhèks
ty Ïksrksa essa gh eyR;kx djrs gSaA vuqipkfjr ekuo

D;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSa

;g lq>ko fn;k x;k gS fd gesa okfgr ey la;a=kksa
osQ pkjksa vksj ;wosQfyIVl osQ o`{k yxkus pkfg,A ;s
o`{k leLr vfrfjDr vif'k"V ty dks vo'kksf"kr
dj ysrs gSa vkSj ok;qeaMy esa 'kq¼ tyok"i dks
fueqZDr djrs gSaA

vif'k"V ty mipkj la;a=k dk cks>
er c<+kb,A igsyh tkuuk pkgrh gS fd

;g oSQls laHko gksxk\
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ey] LokLF; ladV dk ,d dkjd gSA blls ty
vkSj e`nk dk iznw"k.k gks ldrk gSA vki tkurs gSa fd
lrg ij miyC/ ty vkSj HkkSety nksuksa ekuo ey
ls iznwf"kr gks tkrs gSaA ^HkkSety* oq¡Qvksa] V~;wcosy
(uyowQiksa)] >juksa vkSj vusd ufn;ksa osQ fy, ty
dk Ïksr gSA  vr% vuqipkfjr ekuo ey] ty tfur
jksxksa dk lcls lqxe iFk cu tkrk gSA buesa gStk]

oqQN laxBu] ekuo vif'k"V osQ LoPNrkiwoZd
fuiVku dh rduhdh lqfo/k,¡ iznku djrs gSaA bu
'kkSpky;ksa esa viektZu dh vko';drk ugha gksrh gSA
'kkSpky; ls ey can ukfy;ksa ls gksrk gqvk ck;ksxSl
la;a=k esa pyk tkrk gSA mRiUu gksus okyh ck;ksxSl dk
mi;ksx ÅtkZ osQ Ïksr osQ :i esa fd;k tkrk gSA

13-8 lkoZtfud LFkyks a ij LoPNrk13-8 lkoZtfud LFkyks a ij LoPNrk13-8 lkoZtfud LFkyks a ij LoPNrk13-8 lkoZtfud LFkyks a ij LoPNrk13-8 lkoZtfud LFkyks a ij LoPNrk
gekjs ns'k esa le;&le; ij esyksa dk vk;kstu gksrk
jgrk gSA cM+h la[;k esa yksx buesa Hkkx ysrs gSaA blh
izdkj jsyos LVs'ku] cl LVSaM] ,;jiksVZ] vLirky

fp=k 13-7fp=k 13-7fp=k 13-7fp=k 13-7fp=k 13-7 gj dpjs dks flad eas er isaQfd,

cw>ks tkuuk pkgrk gS fd gokbZ
tgkt esa okfgr ey dk fucVku

oSQls gksrk gS\

Ñfe&izlaLdj.k 'kkSpky;Ñfe&izlaLdj.k 'kkSpky;Ñfe&izlaLdj.k 'kkSpky;Ñfe&izlaLdj.k 'kkSpky;Ñfe&izlaLdj.k 'kkSpky;

Hkkjr esa ,sls 'kkSpky; dh :ijs[kk dk ijh{k.k fd;k x;k gS] ftlesa ekuo ey dks osaQpqvksa }kjk mipkfjr fd;k
tkrk gSA ;g rduhd ekuo ey osQ lqjf{kr izlaLdj.k osQ fy, vkn'kZ fl¼ gks ldrh gS] D;ksafd blosQ mi;ksx
esa ty dh cgqr de ek=kk dh vko';drk gksrh gSA 'kkSpky; dk lapkyu cgqr ljy vkSj LoPN gSA ekuo
ey iw.kZr% Ñfe osQdksa esa ifjofrZr gks tkrk gS& tks e`nk osQ fy, vfr le`¼ iks"kd gSA

Vk;iQkWbM] iksfy;ks] esfuUtkbfVl] gsiSVkbfVl vkSj
isfp'k tSls jksx lfEefyr gSaA

13-7 okfgr ey fucVku dh13-7 okfgr ey fucVku dh13-7 okfgr ey fucVku dh13-7 okfgr ey fucVku dh13-7 okfgr ey fucVku dh
oSdfYid O;oLFkkoSdfYid O;oLFkkoSdfYid O;oLFkkoSdfYid O;oLFkkoSdfYid O;oLFkk

LoPNrk dh fLFkfr lq/kjus osQ fy,] de ykxr osQ
;FkkLFkku okfgr ey;FkkLFkku okfgr ey;FkkLFkku okfgr ey;FkkLFkku okfgr ey;FkkLFkku okfgr ey fucVku ra=kksa dks c<+kok fn;k
tk jgk gSA blosQ oqQN mnkgj.k lSfIVd VSad] jklk;fud
'kkSpky;] oaQiksfLVax fiV vkfn dk mi;ksx gSA lSfIVd
VSad mu LFkkuksa osQ fy, mi;qDr gSa] tgk¡ ey ogu
dh O;oLFkk ugha gS] tSls vLirky] vyx&Fkyx cus
Hkou vFkok 4 ls 5 ?kjksa osQ lewgA
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vkfn cgqr HkhM+ okys lkoZtfud LFky gksrs gSaA
izfrfnu g”kkjksa yksx ;gk¡ vkrs gSaA ;gk¡ fo'kky ek=kk
esa vif'k"V inkFkZ tfur gksrs gSaA budk mfpr fucVku
vko';d gksrk gS] vU;Fkk egkekjh iSQy ldrh gSA

ljdkj us LoPNrk osQ oqQN fuf'pr ekud fuèkkZfjr
fd, gSa] ysfdu nqHkkZX; ls] budks l[rh ls ykxw ugha
fd;k tkrk gSA

rFkkfi] ge lHkh lkoZtfud LFkyksa ij LoPNrk
cuk, j[kus esa ;ksxnku dj ldrs gSaA gesa ;gk¡&ogk¡
owQM+k&djdV ugha isaQduk pkfg,A ;fn fdlh LFkku
ij owQM+snku u gks rks] gesa viuk dpjk ?kj ys vkuk
pkfg, vkSj owQM+snku esa gh Mkyuk pkfg,A

fu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZ

vius i;kZoj.k dks LoPN vkSj LoLFk j[kus esa ge
lHkh dks Hkwfedk fuHkkuh gSA ty Ïksrksa dks LoLFk

egkRek xk¡/h us dgk FkkegkRek xk¡/h us dgk FkkegkRek xk¡/h us dgk FkkegkRek xk¡/h us dgk FkkegkRek xk¡/h us dgk Fkk
^^ekuoh; vkSj iFk izn'kZd dk;Z izkjaHk djus osQ fy,
fdlh dks Hkh fdlh nwljs dk eq¡g ugha ns[kuk
pkfg,A**

voLFkk esa cuk, j[kus osQ fy, vkidks vius
mÙkjnkf;Ro dks le>uk pkfg,A gesa vius thus osQ
rkSj&rjhdksa esa vPNh LoPNrk dh vknrksa dks viukuk
pkfg,A

ifjorZu osQ nwr osQ :i esa vkidh oS;fDrd
igy ls gh cgqr vUrj vk tk,xkA nwljksa dks vius
n`<+ ladYi] fopkjksa vkSj vk'kkokfnrk ls izHkkfor
djsaA ;fn lHkh O;fDr ,d lkFk feydj dk;Z djsa]
rks cgqr oqQN gks ldrk gSA lkewfgd dk;Z esa
vR;fèkd 'kfDr gksrh gSA

okruokruokruokruokru
LoPNrkLoPNrkLoPNrkLoPNrkLoPNrk
ck;ksxSlck;ksxSlck;ksxSlck;ksxSlck;ksxSl
ty 'kks/uty 'kks/uty 'kks/uty 'kks/uty 'kks/u

izeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCnizeq[k 'kCn

vif'k"V tyvif'k"V tyvif'k"V tyvif'k"V tyvif'k"V ty
vok;oh; thok.kqvok;oh; thok.kqvok;oh; thok.kqvok;oh; thok.kqvok;oh; thok.kq
ok;oh; thok.kqok;oh; thok.kqok;oh; thok.kqok;oh; thok.kqok;oh; thok.kq
vkiadvkiadvkiadvkiadvkiad

lhojlhojlhojlhojlhoj

tSofuEuhdj.kh;tSofuEuhdj.kh;tSofuEuhdj.kh;tSofuEuhdj.kh;tSofuEuhdj.kh;
vif'k"V inkFkZvif'k"V inkFkZvif'k"V inkFkZvif'k"V inkFkZvif'k"V inkFkZ
okfgr eyokfgr eyokfgr eyokfgr eyokfgr ey

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

n iz;qDr ty vif'k"V ty dgykrk gS] ftldk iqu% mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

n ?kjksa] m|ksxksa] Ñf"k dk;Z] [ksrksa vkSj vU; ekuo fØ;kdykiksa esa mi;ksx fd;k ty
vif'k"V ty dks tfur djrk gSA ;g okfgr ey dgykrk gSA

n okfgr ey nzo:ih vif'k"V inkFkZ gksrk gS] tks ty vkSj e`nk dk iznw"k.k
djrk gSA

o"kZ 2016 esa Hkkjr ljdkj us LoPN Hkkjr osQ uke ls ,d ubZ eqfge 'kq: dh gS ftlosQ vUrxZr dbZ
vfHk;ku 'kq: fd, x, tSls fd izR;sd O;fDr osQ fy, 'kkSpky; lqfuf'pr djuk rFkk ey vif'k"V dk
mi;qDr fucVku bR;kfnA
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n vif'k"V ty dks okfgr ey mipkj la;a=k esa mipkfjr fd;k tkrk gSA

n mipkj la;a=k vif'k"V ty dks fdlh fuf'pr Lrj rd iznw"kdksa ls eqDr dj nsrs
gSa] rkfd izkÑfrd izØeksa }kjk mlesa 'ks"k jg x, iznw"kdksa dk fuiVku gks losQA

n tgk¡ Hkwfexr ey O;oLFkk ra=k vkSj dpjk fucVku ra=k miyC/ ugha gksrs gSa] ogk¡
de ykxr osQ ;FkkLFkku LoPNrk ra=k dks viuk;k tk ldrk gSA

n vif'k"V ty mipkj osQ lg&mRikn] vkiad vkSj ck;ksxSl gSaA

n [kqyh (eqDr) ukyh O;oLFkk eD[kh] ePNj vkSj vU; ,sls thoksa osQ fy, iztuu
LFky iznku djrh gS] tks jksx mRiUu djrs gSaA

n gesa [kqys esa eyR;kx ugha djuk pkfg,A de ykxr fofèk;ksa dks viukdj ey dk
lqjf{kr fucVku laHko gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1-1-1-1-1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&&

(d) ty dks LoPN djuk &&&&&&&&&&&&&&& dks nwj djus dk izØe gSA

([k) ?kjksa }kjk fueqZDr fd, tkus okyk vif'k"V ty &&&&&&&&&&&&&&& dgykrk gSA

(x) 'kq"d &&&&&&&&&&&&&&& dk mi;ksx [kkn osQ :i esa fd;k tkrk gSA

(?k) ukfy;k¡ &&&&&&&&&&&&&&& vkSj &&&&&&&&&&&&&&& osQ }kjk vo#¼ gks tkrh gSA

2-2-2-2-2- okfgr ey D;k gS\ vuqipkfjr okfgr ey dks ufn;ksa vFkok leqnz esa folftZr
djuk gkfudkjd D;ksa gS] le>kb,A

3-3-3-3-3- rsy vkSj olkvksa dks ukyh esa D;ksa ugha cgkuk pkfg,\ le>kb,A

4-4-4-4-4- vif'k"V ty ls LoPN ty izkIr djus osQ izØe esa lfEefyr pj.kksa dk o.kZu
dfj,A

5-5-5-5-5- vkiad D;k gS\ le>kb, fd bls oSQls mipkfjr fd;k tkrk gSA

6-6-6-6-6- vuqipkfjr ekuo ey ,d LokLF; ladV gSA le>kb,A

7-7-7-7-7- ty dks jksxk.kqukf'kr (jksxk.kqeqDr) djus osQ fy, mi;ksx fd, tkus okys nks
jlk;uksa osQ uke crkb,A

8-8-8-8-8- vif'k"V ty mipkj la;a=k esa 'kykdk NUuksa osQ dk;ks± dks le>kb,A

9-9-9-9-9- LoPNrk vkSj jksx osQ chp laca/ dks le>kb,A

10-10-10-10-10- LoPNrk osQ lanHkZ esa ,d lfØ; ukxfjd osQ :i esa viuh Hkwfedk dks le>kb,A
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11-11-11-11-11- izLrqr oxZ igsyh dks fn, x, laosQrksa dh lgk;rk ls gy dhft,A

12-12-12-12-12- vks”kksu osQ ckjs esa fuEufyf[kr oDrO;ksa dks è;kuiwoZd if<+,A

(d) ;g ltho thoksa osQ 'olu osQ fy, vfuok;Z gSA
([k) bldk mi;ksx ty dks jksxk.kq jfgr djus osQ fy, fd;k tkrk gSA
(x) ;g ijkcSaxuh fdj.kksa dks vo'kksf"kr dj ysrh gSA
(?k) ok;q esa bldk vuqikr yxHkx 3» gSA

buesa ls dkSu&ls oDrO; lgh gS&&
(i) (d)] ([k) vkSj (x)

(ii) ([k) vkSj (x)
(iii) (d) vkSj (x)
(iv) lHkh pkj

ck,¡ ls nk,¡ck,¡ ls nk,¡ck,¡ ls nk,¡ck,¡ ls nk,¡ck,¡ ls nk,¡

2- okfgr ey mipkj la;a=k ls izkIr
xSlh; mRikn

4- bl izØe esa iznwf"kr ty ls ok;q
dks xqtkjk tkrk gSA

7- okfgr ey ys tkus okys ikbiksa dh
O;oLFkk

8- mi;ksx osQ ckn ukfy;ksa esa cgrk
ty

Åij ls uhpsÅij ls uhpsÅij ls uhpsÅij ls uhpsÅij ls uhps

1- ty mipkj esa jksxk.kquk'ku osQ fy,
iz;qDr ,d jlk;u

3- og lw{etho] tks vkWDlhtu dh
vuqifLFkfr esa tSo inkFkks± dk fo?kVu
djrs gSaA

5- lanwf"kr ty
6- og LFkku] tgk¡ okfgr ey ls iznw"kd

i`Fko~Q fd, tkrs gSaA
9- vusd O;fDr bldk foltZu [kqys

LFkkuksa esa djrs gSaA

laosQrlaosQrlaosQrlaosQrlaosQr
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^^i`Foh ij lcls fu/Zu ls fu/Zu O;fDr dks Hkh LoPN ty vkSj LoPNrk iznku
djosQ] ge fuèkZurk ls izsfjr d"Vksa dks de dj ldrs gSa vkSj lHkh cPpksa osQ fy,
f'k{kk lqfuf'pr dj ldrs gSa** ;wfulsiQ (UNICEF)

foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;ZfoLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;Z

1-1-1-1-1- izeq[k 'kCnksa dk mi;ksx djrs gq, viuh ,d oxZ igsyh cukb,A

2-2-2-2-2- rc vkSj vc % rc vkSj vc % rc vkSj vc % rc vkSj vc % rc vkSj vc % vius nknk&nknh vkSj vM+ksl&iM+ksl osQ vU; o`¼ tuksa ls ckr
dhft,A muosQ le; esa miyC/ okfgr ey fuiVku ra=kksa rFkk O;oLFkkvksa dh
tkudkjh izkIr dhft,A vki vkSj vf/d tkudkjh izkIr djus osQ fy, nwljs 'kgjksa
esa jgus okys vius ifjtuksa vkSj fe=kksa dks i=k Hkh fy[k ldrs gSaA vius }kjk
,df=kr dh xbZ tkudkjh ij ,d laf{kIr fjiksVZ rS;kj dhft,A

3-3-3-3-3- fdlh okfgr ey mipkj la;a=k dk Hkze.k dhft,A ;g Hkze.k fdlh fpfM+;k?kj]
laxzgky; vFkok m|ku osQ Hkze.k ftruk gh jksekapdkjh vkSj Kkuo/Zd gksxkA
vkiosQ ekxZn'kZu osQ fy, ;gk¡ oqQN lq>ko fn, x, gSa%

viuh uksV iqfLrdk esa fjdkWMZ dhft,

LFkku &&&&&&&&&&&&&&&&&&&& fnukad &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& le; &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

la;a=k osQ vf/dkjh dk uke &&&&&&&&&&&&&&&&&& ekxZn'kZd f'k{kd &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

� okfgr ey la;a=k dgk¡ fLFkr gSA

� mipkj {kerk

� vkjafHkd izØe osQ :i esa Nkuus dk mís';A

� okru Vadh esa ok;q osQ cqycqys oSQls cuk, tkrs gSa\

� mipkj osQ mijkar ty fdruk lqjf{kr gksrk gS\ bldk ijh{k.k oSQls fd;k
tkrk gS\

� mipkj osQ mijkar ty dks dgk¡ folftZr fd;k tkrk gS\

� rst o"kkZ osQ nkSjku la;a=k dk D;k gksrk gS\

� D;k ck;ksxSl dk la;a=k }kjk gh miHkksx dj fy;k tkrk gS vFkok vU;
miHkksDrkvksa dks bldh vkiwfrZ dh tkrh gS\

� mipkfjr vkiad dk D;k gksrk gS\

� la;a=k ls vkl&ikl osQ ?kjksa dks lqjf{kr j[kus osQ fy, D;k dksbZ fo'ks"k
iz;kl fd, tkrs gSa\
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,d izkphu vfHk;kaf=kdh miyfC/ % fla/q ?kkVh lH;rk,d izkphu vfHk;kaf=kdh miyfC/ % fla/q ?kkVh lH;rk,d izkphu vfHk;kaf=kdh miyfC/ % fla/q ?kkVh lH;rk,d izkphu vfHk;kaf=kdh miyfC/ % fla/q ?kkVh lH;rk,d izkphu vfHk;kaf=kdh miyfC/ % fla/q ?kkVh lH;rk

gM+Iik vkSj eksgutksnM+ks lcls izkphu lH;rkvksa esa ls ,d gaSA laHkor% fo'o dk
igyk 'kgjh LoPNrk la;a=k ;gha fodflr gqvk FkkA 'kgj esa fLFkr izR;sd ?kj vFkok
?kjksa osQ lewg] oqQ¡vksa ls ty izkIr djrs FksA Luku osQ fy, i`Fko~Q d{k gksrk Fkk vkSj
O;FkZ ty can ukfy;ksa ls ckgj fudkyus dk izcaèk Fkk] tks izeq[k lM+dksa vkSj xfy;ksa
esa cuh gksrh FkhA b±Vksa dk cuk lcls iqjkuk 'kkSpky; yxHkx 4500 o"kZ iqjkuk gSA

vf/d tkudkjh osQ fy, laioZQ djsa&&

http://www.un.org/millenniumgoals/

“Water for Life” International Decade for Action.

http://www.un.org/waterforlifedecade/

World Water Day - Themes and Importance -

http://www.cep.unep.org/pubs/Techreports/tr43en/Household%
20systems.htm
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